112138 Gallica

Régéneration : revue
naturiste de culture humaine
- organe du Trait d'union

Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France


https://www.bnf.fr
https://gallica.bnf.fr

112138 Gallica

I . Régénération : revue naturiste de culture humaine : organe du
Trait d'union. 1929-03.

1/ Les contenus accessibles sur le site Gallica sont pour la plupart des reproductions numériques d'oeuvres tombeées
dans le domaine public provenant des collections de la BnF. Leur reutilisation s'inscrit dans le cadre de la loi n°78-
753 du 17 juillet 1978 :

- La réutilisation non commerciale de ces contenus ou dans le cadre d’une publication academique ou scientifique
est libre et gratuite dans le respect de la législation en vigueur et notamment du maintien de la mention de source
des contenus telle que précisée ci-apres : « Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France » ou « Source
gallica.bnf.fr / BnF ».

- La reutilisation commerciale de ces contenus est payante et fait I'objet d'une licence. Est entendue par réutilisation
commerciale la revente de contenus sous forme de produits élaborés ou de fourniture de service ou toute autre
reutilisation des contenus générant directement des revenus : publication vendue (a I’exception des ouvrages
académiques ou scientifiques), une exposition, une production audiovisuelle, un service ou un produit payant, un
support a vocation promotionnelle etc.

CLIQUER ICI POUR ACCEDER AUX TARIFS ET A LA LICENCE

2/ Les contenus de Gallica sont la propriéeté de la BnF au sens de I'article L.2112-1 du code général de la propriété
des personnes publigues.

3/ Quelques contenus sont soumis a un régime de reutilisation particulier. Il s'agit :

- des reproductions de documents protégés par un droit d'auteur appartenant a un tiers. Ces documents ne peuvent
étre reutilises, sauf dans le cadre de la copie privée, sans l'autorisation préalable du titulaire des droits.

- des reproductions de documents conservés dans les bibliotheques ou autres institutions partenaires. Ceux-ci sont
signalés par la mention Source gallica.BnF.fr / Bibliotheque municipale de ... (ou autre partenaire). L'utilisateur est
invité a s'informer aupres de ces bibliotheques de leurs conditions de réutilisation.

4/ Gallica constitue une base de données, dont la BnF est le producteur, protégée au sens des articles L341-1 et
suivants du code de la propriéte intellectuelle.

5/ Les présentes conditions d'utilisation des contenus de Gallica sont régies par la loi francaise. En cas de
réutilisation prévue dans un autre pays, il appartient a chaque utilisateur de vérifier la conformité de son projet avec
le droit de ce pays.

6/ L'utilisateur s'engage a respecter les présentes conditions d'utilisation ainsi que la législation en vigueur,
notamment en matiere de propriéeté intellectuelle. En cas de non respect de ces dispositions, il est notamment
passible d'une amende préevue par la loi du 17 juillet 1978.

7/ Pour obtenir un document de Gallica en haute définition, contacter
utilisation.commerciale@bnf.fr.


https://www.bnf.fr
https://gallica.bnf.fr
https://www.bnf.fr/fr/faire-une-utilisation-commerciale-dune-reproduction
mailto:utilisation.commerciale@bnf.fr

NouvieLLE SErig, N° 3 | L.e N 1 fr. 50

Revue naturiste de culture humaine

3 Organe du Trait d’union
REDACTION-ADMINISTRATION et PUBLICITE :
73 bis, Rue Bobillot — PARIS (137

PROGRAMME .

1) Régenération individuelle par la culture humaine naturiste.
o i - " = . o . . . b o = *
2) Progres social par la eréation d'institutions de vie nouvelle réalisées coopérativement

e e

Source gallica.bnf.fr / Bibliothéque nationale de France



LE TRAIT D’UNION

SOCIETE NATURISTE de CULTURE HUMAINE, fondée en 1911
73 bis, rue Bobillot, PARIS (13°)

DECLAR\ATION DE PRINCIPES

1* Nous croyons que, dans l’éiat social actuel, il est possible 4 tout
homme, par un emploi judicieux des meilleures méthodes d’hygiéne et de
parfectionnement individuel, de réaliter une amelioration considérable de
la qualité de sa vie. |

2¢ Nous croyons que c'est la valeur des individus qui fait la wvaleur des
socistés et qui coalitioane I'efficacité des institutions publiques.

3 Nous croyons, en conséquence, que chique homme a pour devoir im-
périeux, vis-a-vis de soi-méme de la collectivité et de 1'avenir de la race, de
faire de son propre pertectionnement la tiache essentielle de sa vie.

4° Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour cffet infailii-
ble d’'introduire dans la vie de ’individu une somme de bonheur propor-
tionnelle a la valeur de ses c¢fforts.

5 Nous croyons que c’est dans I’étude des lois de la nature et dans la fi
delité a leurs prescriptions, que 'homme trouve les guides les plus stirs dans
son effort de perfectionne ment, d’ol1 le nem de naturisme, applique a 1'cn-
semble des mectho ies que nous préconisors.

0° Nous croyons que la pensée et la volonté humaines on{ une puissance
considérable et doivent é&tre employées consciemment au service du bien,
cest a-dire deia force qui entraine toute la nature vers des modes loujou1s
plus elevés de manifestation.

7° Nous croyons absolument au caraciére irrésistible du progres et aa
triomphe assuré d=la beauté sur la laideur, de la vérité sur l'erreur, du bien
sur ’egoisme et la hajne, _ :

8° Nous croyons que seuls I'amour expansif, la fraternitéet la coopération
sont des agents efficaces de progrés collectif et que rien de vrai, de beau,
de bon ne peutétre édifié sur la haine, I'esprit de parti, de clan, de rivalité,
de vengeance etd’oppression.

9° Nouscroyons qu'une sympathie universelle s'impose 2 1'égard de tous
les efforts sincéres, vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en oppesition,car
les voies de réalisation d’un avenir meilleur sont nombreuses comme les tem-
peraments des humains,

Cetie déclaration de princine= est assez large pour ne repousser absolument aneun homme de
bonne volonté, quelles que soient ses opinions ou ses croyances, et assez précise pour bien dé-
lerminer le caraclére optimiste, progressif, realiste et largement humain de notre idéal.

Tous tes membres alhérents au T.U. doivent souscrire 2 notre déclaration
de principe.

REGLES DE VIE DU NATURISME INTEGRAL

1° S’abstenir complétement des boissons alcooliques ;

2° S abstenir de tabac el de tous les stupéfiants ;

3° S’abstenir de viandes et, en général, de tous les aliments nocifs et
excitants.

4° Se livrer quotidiennement & des ablutions totales (bain, douche ou au
moins lotion de tout le corps) ;

5° Vivre le plus possible 3 1’air pur et au soleil.

6° Faire tous les jours une séance de gymnastique et prendre, en outre, une
quantite d'exercice suffisante pour conserver la santé.

7 Divelopper la sensibilité et 1'a ppréciation du beau, en consacrznt cha
q12 jour un temps déterminé & la culture des émotions esthétiques et nobles
par le spectacle de la beauté :

8¢ Développerl’intelligence par la lecture et 1'dtude quotlidiennes de tex-
tes exigeant un effort intellectuel : y

9° D:vzlopper les qualités de 1'dme, equilibre, harmoeie, sérénité, pa-
tiznce, tolérance, endurance, fermeté, générosité, amour, par la pratique quo-
tilienne et rézlée des exercices de conceniration, de méditzation, de contem-
plation, recommandés et déerits par tous les Maitres de la vie intérievre,

10+ Manifester sa volonté de vie supérieure en apportant une cellzberation
réguligre et désintéressée 3 upe ceuvre de progres, la véritable culiure bhu-
maine s’exprimant par 'amour et le service du prochain,

'es membres du T, U. qui sont adhérenls depuis 2 ans peuvent, lorsqu'ils pratiquent les

pesles de vig dio Niturizma infgrel devenir membres ackifs.
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Comité de Rédaction

Directeur, Rédacteur en chef ;: J.C. Demarouverte, Docleur és-lettres, fon-
dateur du Trait d’ Union.

Médecine naturiste : D Dumesyin, Vice-Président du 1. U.

Antialcoolisme : D' Lircrain, Directeur des @ Annales antialcooliques ».

Economie sociale. Coopération : Daudé BanceL, Secrétaire de la Ligue
du Libre échange.

Le Nuturisme de la femme : M™*¢ Louise Dianr.

L’ Education nouvelle : Mm®* H. Dumges~yi. HucHET. : _

Le Naturisme et U'enfant : Mm¢ Biniey, Présidente du T. U. de Nice.

Protection des animaux : M SeEny,

Le Naturisme et la Paixz ; René Vavrort, . Dureux.

Antitabagisme : R. Horx, Président du T. U. de Strasbourg.

Culture physique, sociologie et philosophie naturistes : J. C. DEmMarQuetTE.

Mouvement naturiste en France et a Uélranger.

Secrétariat de la rédaction : L. Samsox.

A nos lecteurs

Régénération est la plus récente expression de la volonté
qua le Trait d’Union de servir & la fois nos freres en huma-
nité et U'idéal naturiste par la diffusion de celui-ci. Nous
sommes pleins d’ambition et d’enthousiasme et nous voulons
en faire un organe digne des idées si belles et si utiles qu’il
représente. Mais de méme que nous avons créé des restau-
rants sans étre restaurateurs, ce qui nous a valu des débuts
difficiles nous avons créé cette revue sans etre « dela partie».
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Cect explique certaines insuffisances de formes et d’aspect.
Mais que nos amis se rassurent, tout cela n'est que provi-
soire. Grace a notre naturisme nous avons non seulement un
déal élevé, mais aussi une volonté tres ferme et de plus la foi
-qui transporte les monlagnes ». Régénération va donc peu i
peu atteindre la présentation qu’elle doit avoir pour réaliser
une mission. Semblables & nos amis Anglais dont la devise
moderne est « We muddle through », nous pataugeons jus-
quau but... nous ne lacherons pas avant d’y étre arrivés.
Mais pour cela nous avons besoin du concours de nos amis
<t nous vous prions de nous le donner en collaborant active-
ment avec nous. Toutes les fois que vous avez pris une photo
reussie dans une de vos sorties envoyez-nous la, nous la
ferons passer, et lorsque des bénéfices apparaitront en fin
d’exercice nous vous paierons une petite somme a moins que
vous préfériez les donner & l'ceuvre.

En effet comme toutes les autres activités du T. U. Reégé-
neration est une coopérative de production. Notre but prin-
Cipal est de doter le mouvement naturiste d’ane belle revue
et toutes nos ressources seront consacrées i améliorer notre
ordane, mais si un jour,lorsque Régénération sera devenue
‘€€ que nous voulons qu'elle soit, il y a des bénéfices ceux-ci
niront pas a un entrepreneur quelconque mais seront parta-
ges entre tous les collaborateurs au prorata de leur partici-
pation. |

En plus de photos, nous prions egalement nos amis de
bien vouloir nous adresser des coupures d'articles statisti-
ques, de faits divers, ou d’information touchant au naturisme
ou aux abus que nous voulons combattre.

Enfin nous voulons consulter nos amis sur un point impor-
tant. Le dessin de notre couverture, ceuvre exécutée lage
de 20 ans par un artiste de trés grand talent, Paulet Thévenaz
est plein de vie, de jeunesse et représente bien Uenvolde de
la nouvelle génération vers la vie, la lumiére et la santsé.
Inutile de dire qu'il n’y a pas la moindre arriere pensée mal-
saine, pas la moindre préoccupation vicieuse ou malsaine.
C’est une ceuvre toute d’inocence juvénile et d’enthousiasme
naturiste. Cependant un certain nombre d’amis ont cri
devoir nous écrire pour nous dire les alarmes, que leur avait
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causées ce dessin dans lequel ils ne voyaient rien moins
qu’une invite a la débauche outoutau moins a la polygamie.

... Nous en sommes restés tout pantois,fort surpris d'une
telle interprétation et notre premier mouvement fut une t€gi-
time indignation contre les hommes capables ala fois de
nous préter de tels desseins et aussi d’abriter des complexes
aussi « Freudiens » dans leur subconscient. Forts de la
pureté de nos intentions nous wvoulionz passer outre sans
tenir compte des protestations des esprits timorés ou {rop
prompts a découvrir de pseudo intentions malodorantes..
Mais la réflexion nous fit vite comprendre que notre revue ne
s’adressait pas tant aux amis déja tout acquis & nos 1dées et
les pratiquant depnis plus ou moins longtemps qu’a la grande
masse anonyme des Francgais moyens, honnétes, délicats,
pleins de bonne volonté mais prompts a s’effaroucher devant
toute nouveauté. Nous sommes bien loin de vouloir appli-
quer & notre dessin lau maxime intransigeante du convention-
nel « Périssent les colonies plutot qu'un principe ! ». Nous
sommes partisans des bains de soleil, comme de bien d’autres
choses, mais si le nudisme de nos personnages doit repous-
ser loin du naturisme des fréres en humanité qui en ont
besoin, nous n’'hésiterons pas, malgré la dépense a changer
notre en-téete.

Nous prions donc tous nos amis de montrer notre revue
au plus grand nombre possible de personnes en leur deman-
dant de donner sans réticencesleurs impressions, et de nous
faire part du résultat de leur enquéte. Nous en tiendrons le
plus grand compte. Mais pour qu'elle porte ses fruits, 1l
faut qu’elle soit aussi générale et aussi rapide que possible.
Donc mettez-vous en campagne immédiatement et envoyez-
nous votre opinion d'ici une quinzaine au plus. Merct
d’avance.

JEESDe
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La Santé

Aa Nouvel An la coutume veut qu'on se souhaite une
bonne santé, mais parmitous ceux qui, de la meilleure foi
du monde formulent ce souhait, combien ont une idée claire
de ce gquiconstitue la santé et des moyens propres & la con-
server :

Pour bien des gens la mine florissante. les joues pleines et
rouges sont le meilleur indice de la santé, d’autres en voient
Vassurance dans de volumineux biceps et cerfains prennent
Lexcutation tapageuse pour une manifestation de vitalité su-
rabondante. Mais 'expérience nous montre ces personnesfor-
tes en couleur qui succombent a la premiere infection, des
tufteurs qui deviennent tuberculeux et ’asile recueillant des
hommes qui remplissaient le monde de leurs manifestations
bruyantes.

Sans entrer dans la discussion de tous les critériums de
la santé qu'cn a pudonner, je dirai que la santé est pour mot
essentiellement un etat d’équilibre et d harmonie qui Se ma-
nifeste habituellement par la sensation d’euphorie etla résis-
tance aux causes de maladie.

L’euphorie c'est cette sensation globale qui consiste a se
sentir a l'aise, a éprouver dans tout son corps un sentiment
de bien-étre sans étre désagréablement impressionné par
une douleur de-ci de-la, par le mauvais fonctionnement d’un
ordane,par la difficulté a se mouvoir, & respirer, & digérer.
Ce n'est pas un état d’excitation avec dépense folle d’énergie
comme il en survient épisodiquement chez les névropathes,ce
n'est pas non plus U'apathie de 'homme & la démarcne lourde
el aux sensations émroussées, c'est le bon état de l'individu
qui d€pense aisément, rapidement et réguliérement son éner-
die vitale en gardant toujours un potentiel de réserve, qui
apres une journée bien remplie,jouit d’un sommeil réparateur
apres lequel il reprend allégrement sa tiche normale, qut
mange d'un bon appétit et digére sans sentir son estomac,
qui court sans sentir son cceur et fait face sans difficulté aux
multiples nécessités de la vie.
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Camp de Chevreuse
[.es naturistes achévent de peindre la premicre maison

U=e réunion au Camp de Vailly
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La seconde preuve d'une bonne santé c’est la resistance
aux causes de maladie. Subir le froid sans s’enrhumer, la.
chaleur sans étre accablé, s’adapter aisément aux change-

gements de climatet d’habitation, c¢journer dans des foyers
d’épidémie sans la contracter ou si parfois le malaise se ma.

nifeste réagir promptement et vigoure:isement et, en se con-

formant a de sages mesures naturistes, juguler la maladie et
reprendre rapid2ment son €quilibre.

Acqueérir ce bel équilibre des forces et cette harmonie des.
fonctions, échapper de plus en plus aux influences morbides

parvenir a un développement harmonieux du corps, bel et
souple instrument au service de Uesprit, posséder habituelle-

ment et rayonner autour de soi la joie de vivre tel est Uidéal

des naturistes, tel est le but noble et bienfaisantque nous vou-
lons atteindre.
D™ M. DumEsNIL.

T

Vers la vie nouvelle !

On communique de Calcutta que le nombre des victimes
des fauves de la jungle qui avaiteté de 1955 en 1926, s'est

€levé a 2.285 sans tenir compte des personnes tuées par les °

serpents.

Les victimes se répartissent ainsi : tués par les tigres
1033, par les loups, 465 ; par les léopards 218, par les croco-
diles 136, par les sangliers 853, par les ours 78, par les élé-
phants 56, par les chacals 41. Dautre part les serpents ont
inscrit 19.724 hommes & leur tableau. pour parler comme les
chasseurs, ce qui porte le nombre des victimes de fauves a
eNnVIIon 22.000 pour 1g27.

Pendant ce temps les chasseurs ont abaltu 1368 tigres,.
4300 léopaids, 2738 loups, et 57116 serpents,

A la lecture de ces chiffres bon nombre de nos lecteurs
vont eprouver un frisson d’effroi en pensant i la vie miséra-
ble des malheureux hindous qui ne peuvent s’écarter de leurs
villages- sans courir le risque de procurer des satisfactions
gastronomiques a quelque carnivore de marque. Faisant un




REGENERATION 57

retour sur eux-meémes, ils ne manqueront pas d’évoquer avec
satisfaction la sécurité dont le progreés nois a dotés. Voici
des siecles que les loups et les ours ont cessé de menacer la
vie de nos villageois et dans-notre societé bien ordonnée,po-
licée, armeée des mille ressources de la technique, nous ne
rencontrons plus de bétes fauves que derriere les barreaux
des ménageries.

Une statistique comme ceile qui nous vient des Indes
nous permet de mieux mesurer tout ce que le progres scien-
tifique et le machinisme,si décriés par les naturisles ignares,
ont apporté de confort et de sécurité.

Voire, comme disait Panurge... En effet de tels chiffres
doivent provoquer chez tous les esprits sérieux des réflexions
et une inlerprétation critique qut seule peut leur donner leur
valeur réelle d'information.

Tout d'abord, il faut ten'r compte du fait que cetie sta-
tistique de 22.000 morts s’applique & une population de 320
millions d’hommes, ce qui correspondrait pour la France a
2.750 victimes. Cela ferait une moyenne de trente par depar-
tement, ce qui est beaucoup moins inquiétant, encore que
constituant un état de choses facheux. Mais, continuons no-
tre analyse du probleme de la sécurité sur ia voie publique,
sécurité dont la technique nous a doués. Nous voyons im-
médiatement que la fable de lUapprenti sorcier trouve une
fois de plus son application. On sait que 1l’economiste Sts-
mondi, qui le premier a fait une étude critique des pseudo-
bienfaits du machinisme, avait montré que loin de se servir
des machines en maitres dirigeants pour dominer ia nature,
les hommes étaient devenus leurs serviteurs et leurs victi-
mes. Ils étaient semblables & un apprenti sorcier qui avait
appris de son maitre une formule magique qui permettatt
d’amener de U'eau dans une maison, avait employé cette for-
mule pour. son plus grand dam car, apres avoir obtenu la
quantité d’eau nécessaire, il avait assisté & Uinondation de
sa maison faute de connaitre la formule permettant d’arreter
{arrivée de l'eau.

Cette fable trouve son application dans le probleme qui
nous préoccupe, comme dans tous ceux que la vie moderne,
fiévreuse et encombrée pose aux hommes de plus en plus ra-
res qui ont encore le temps de réfléchir.



a8 REGENERATION

Il est incontestable que le machinisme et le progres de
la technique industrielle ont débarrassé les pays « civilisés »
du danger des bétes fauves. Mais ce danger a été remplacé

Par un autre qui ne lui est pas inférieur, au contraire. En ef-

fet, rien que pour le seul département de la Seine on a enre-
gistré en 1928 le chiffre énorme de 32.087 accidents sur la voie
publique dus aux automobiles et aux lramways, se décompo-
sant comme suit ;

Pour Paris, accidents mortels, 278, graves 1501, moyens
2,422, l€gers 29.171, pour les arrondissements de Sceaux et
St Denis ; accidents mortels 241, draves 782, moyens 2499, 1é-
gers -3714.
Pour 'ensemble du département, on a donc un total de
J19 accidents mortels, ce qui n'est déja pas mal. Mais il faut
tenir compte du fait que seuls comptent comme mortels les
accidents entrainant une mort immediate et que sur les 2283
accidentés dgraves un nombre considérable meurent dans les
quelques mois qui suivent laccident, de complications, de
fractures du cséne, ou de la colonne vertébrale, et aussi que
les amputés qui survivent sont néanmoins des victimes du
minotaure moderne.

Il faut aussi remarquer que la proportion des accidents

morfels est beaucoup plus élevée pour la banlieue, ot les

vottures peuvent atteindre des vitesses elevées, que dans Pa-
ris ou elles en sont empéchées par les encombrements. [l est
donc vraisemblable que cette regle peut s’appliquer aux au-
tres départements et le fait est que c’est par series, particu-
licrement les Samedis et Dimanches, que la presse nous ap-
prend les accidents dus a 'automobile dans toute Uétendue
du pays. En tenant compte du grand nombre de voitures de
la rédion parisienne d’une part, et de l'autre, de la plus grande
proportion de morts dans les accidents sur les routes i circu.
lation peu dense ; on peut évaluer le total annuel des morts
violentes par accidents de circulation i environ 5 000 pour
toute la France, ce nombre étant environ doublé par les déces
de blessés succombant quelques temps aprés leur accident.

On voit donc que la supériorité de notre sécurité de civi-
lisés sur celle du paysan hindou est toute illusoire et que,
au contraire, il a deux fois plus de chances de rentrer vivan
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dans sa cabane lorsqu'il la quitte pour aller aux champs que
le bon bourgeois Parisien qui va faire un tour a la Bourse.

[l serait facile en continuant la comparaison de montrer
combien les avantages de notre civilisation matérielle sont
illusoires et faux. De temps en temps, il arrive que des pays
dits arriérés comme les Indes et la Chine souffrent de famine
ou d’épidémies de peste ou de choléra qui font des centaines
de milliers de victimes, tandis que nos pays en sont préserves
par la perfection de leurs moyens de transports, el de leur
organisation sanitaire. Par contre ce n'est pas par a coups
et périodiquement, mais avec une effrayante régularité que
les nations occidentales offrent des millions de wvictimes de
lalcoolisme et de la tuberculose sa fille, en holocauste aux
divinités du progrés qui ont un appetit formidablement exi-
deant. '

On pourrait également comparer le nombre d=s accidents
du travail en Orient et en Occident. Il est & craindre que la
encore nous ne soyions que trop supérieurs a nos peres d'A-
sie. D’autre part, il serait aussi trés intéressant de transpor-
ter la comparaison dans le domaine mental et spirituel.

Les Indous souffrent d’'une grande crédulité et leur vie
est encombrée de castes et de religion qui rendent tres difficiles
les progrés intellectuels et sociaux, et- nous pourrions nous
enorgueillir de notre nationalisme exact et de notre liberté
d’esprit. Mais & y regarder de plus pres, nous voyons que
Uesprit de classe opposant 4 lorgueil bourgeots un orguetl
prolétaire égal, ne divise pas moins nos sccietés que les cas-
tes chez les indiens. D’autre part, si les progres de linstruc-
tion ont débarrassé les occidentaux du fatras de complexes
inhibitifs qui encombrent la vie mentale des Orientaux, par
_contre notre civilisation est loin de factliter U'éclosion des fa-
cultés supérieures de Uesprit. D'une part l'alcoolisme et de
lautre, Uagitation et Uimpatience fiévreuses causées par la
multiplication infinie des occupations et des jouissances ma-
térielles constituent un terrain fertile sur lequel se dévelop-
pent a Uinfini les névroses de toutes sortes allant de labou-
lisme et de I'instabilité mentale jusqu’a la folie déclarée dont
les progrés constants, surtoutdans les pays les plus civilises,
inquietent tous les esprits clairvoyants.



60

REGE

NERATION

(Cliché Douet)




REGENERATION 61

'La patience, le calme, la sérénité, 'équanimité, ces con-
ditions indispensables d'une vie intérieure profonde etélevée,
deviennent de plus en plus rares en Europe eten Amérique.

La encore il est biendifficile, méme aux esprits les plus
superficiels, de conclure & la supériorité absolue de l'Occi-
dent sur 'Ouest, de la civilisation machiniste sur la civilisa-
tion villageoise archaique.

Bien que l'étude des civilisations comparées soit aussi
passionnante qu’utile au développement de la largeur de vues
et de la sympathie universelle, il serait inutile pour l'ceuvre
que nous voulons réaliser de pousser plus a fond ce paral-
lele que nous n’avons fait qu'esquisser. Ilne s'agit pas pour
nous,naturistes intégraux, qui voulons réaliser la culture hu-
maine totale, suivant la formule du Trait d’Union, de choisir
entre la civilisation actuelle et celle des Indes. Nous voulons
encore moins caresser le réve puéril d'un retour a une vie
primitiviste comme celle des hommes-enfants qut menent
une existence édénique dans les iles enchanteresses du
Pacifique.

Nous voulons utiliser toute l'expérience antérieure et
actuelle de 'humanité, emprunter a toutes les formes socia-
les passées ou présentes ce quelles peuvent contenir d'utile
au but que nous poursuivons, c’est-a-dire la création d'une
race nouvelle d’hommes débarrassés de toutes les tares phy-
siques et morales, libérés de tous les préjugés honteux, de
toutes les haines obscures, de toutes les ambitions puértles,
de tous les désirs malsains et qui pour la premiere fots per-
mettront & Uesprit humain d’atleindre en toute liberté et en
toute sécurité au développement complet de ses sublimes fa-
cultés.

Une des conditions préliminaires indispensables de la
véritable culture humaine consiste a ne pas laisser 'esprit
humain tomber dans ies filets des enchartements fallacieux
de notre civilisation actuelle,platement superficielle et grossie-
rement matérialiste et sensualiste. C'est pourquot il est bon
de la comparer a une autre civilisation pour pouvolr appré-
cier plus clairement la valeur de sa soi-disant supériorité.
Nous éviterons ainsi d'imiter les Philistins qui sont toujours
préts & sacrifier a tous les faux dieux a la mode, et nous ap-



6H2 REGENERATION

prendrons peu a peu a éliminer de notre vie matérielle et
spirituelle tout ce qui nous empéche de cultiver Uart supréme
qui est gu dire du grand esthéticien qu’était Ruskin, « celut
qut met sur les joues de '’homme les roses de la santé et de

U'tnnocence ».
J. DEMARQUETTE.

Chronique éducative

Soyons courtois envers les enfants !

S'il vous est arrivé de voir dans une boutique pleine de
chalands des enfants debout atlendre en vain leur tour d’étre
servis, st vous avez remarqué de quel ton, tant de parents
donnent des ordres a leurs enfants, vous conviendrez que les
adulles ont bien souvent &t apprendre & U'égard des petits, la
politesse la plus élémentaire, qu'ils auraient honte de ne pas
pratiquer a l'égard de n’importe quelle grande personne, la
femme de ménage ou le garcon épicier compris,

[l est a remarquer, en effet que bon nombre de parents
exigent de leurs enfants une polilesse sans retour. Se mon-
trer polis envers les petits, aussi bien qu’envers les grands,
leur semble indigne de leur titre de parents ; c’est pour eux
une abdicationdeleur autorité, une humiliation presque inac-
ceptable. Ces tres dignes peres et meres se contentent donc
d’exiger de leurs petits une vertu a la pratique de laquelle ils
dédaignent de s’abaisser et ne louent la politesse — si l'on
peut dire! — qu’en la demandant avec tyrannie. Ils accablent
leurs enfants du matin au soir avec les régles de savoir-vivre
et dramatisent a ce sujet la moindre distraction de Uenfant.
Gare au gamin qui oublie d’enlever sa casquette et a la petite
fille qui entre sans dire bonjour ! Dans toutes les classes de
la société, les enfants des Vage de trois ans commencent 2
subir le tyrannique polissage de notre civilisation conven-
tionnelle.

Il existe une autre catégorie de parents, c’est celle qui
n'ajanals songé a la question. Parlez & ces parents-la de la
politesse envers les petits, vous découvrirez que cette idée
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les amuse autant qu’elle les étonne, quand elle ne leur pa-
rait pas tout a fait ridicule. Ils ont sur leurs enfants, crotent-
ils un droit de propriété et ne reconnaissent que la politesse
untlatérale, Uautre a pour eux une allure inquiétante, presque
révolutionnaire. Soucieux de maintenir les habitudes tradi-
tionnelle, ils n’y veulent rien changer,dans la crainte d’y per-
dre quelque chose. Larévolte de lajeuncsse d’apres dJuerre
dans les pays, ou la courtoisie a l'égard des enfants fut, de
tous temps le plus méconnue, a cependant prouvé grande-
ment qu'aucune discipline, ne saur2it se maintenir indéfini-
ment parl’écrasement des plus faibles. Dés qu'il le peut l'en-
fant ¢chappe a ce servage familial mais il en garde un sou-
venir cuisant parfois pour le reste de sa vie. Le fait d'etre
parents ne confere ceperdant aucun droit de tyran, ni au-
cun priviléege de propriétaire.

La vie individuelle de Uenfant commence deés sa nais-
sance, séparé brusquement de sa mere, le voila jeté dans le
monde, libre déja de queique maniere : il respire ! De jour
en jour son indépendance va croitre, chaque heure réalise
une conquete et les liens de la dépendance vont se relachant
avec la roue du temps. Il affirme son tempérament, son ca-
ractére, il manifeste des réactions propres, des émotions ort-
ginales. Tout petit, il est. déja différent de tous ceux qut Uen-
tourent, avec lui, parait dans le monde une nouvelle et unt-
que manifestation de la vie, qui nous inciterait d’emblee au
respect st notre compréehension était plus subtile.

Tout le monde s’accorde cependant pour reconnaitre, en
principe, la persennalité de Uenfant, mais en fait on se con-
dutt sonvent a son édard, et sans le moindre remorsls, de fa-
¢on fort peu courtoise. :

Non seulement on ne se soucie pas de demander roli-
ment a Uenfant quelque service mais on le lui demande, a
n'importe quel morment, et on se permet de le déranger pour
les raisons les plus futiles, au beau milieu de ses jeux ou de
ses occupations. Que de plaintes maternelles injustifides a
cet égard, de feimmes qui déplorent de ne pas pouvoir obte-
nir le plus lédger servicede leurs entants, alors que tout sum-
plement, elles ne savent pas demander avec mesure et cour-
totste au moment propice. Pourquoi eaiger sur un ordre,
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que lUenfant passe sur le champ, sans préparation ni transi-
tion d’une occupation & une autre, quand on aurait honte de
Vexiger de sa domestique ? Et d’autre part, quel est Uadulte
assez souple de corps et d’esprit pour accomplir tous les
jours cettz performance? Powrquoi faut-il que U'enfant soit
encore st peu respecté que Uadulte puisse oser en faire la
victime de l'inorganisation de sa propre vie ? Ces piqlres
d’aiguilles quotidiennes finissent pourtant par former des
plates purulentes de vengeance et de haire chez lenfant &
l'égard de ses tyrans inconscients. A qui la faute ? Ne sa-
vons-nous pas tous qu'une sollicitation aimable a toute
chanced’etre suivie, et qu'on sait gré a- celui qui nous prie
de le faire a 'heure ot il nous est loisible de répondre a sa
priere 7 Alors pourquoti se souvenir, parfois systémalique-
ment, qu'on a oublié d’acheter le journal quand le petit gar-
c¢on est déchaussé, et le bousculer pour qu’il parte prompte-
ment ou le gronder parce qu'il nese chausse pas assez vite ?

Henriette Dumesni. HuchET.

Hygiene de I’Enfance et Naturisme
(Suite)

Jene parle pas de la nécessité absolue de 'allaitement ma-
ternel, du réglage des tétées ni de tout ce que la puériculture
et Uhygdiéne enseignent avec sagegsse. Il s’agit seulement ici
de ce qu’elles n'enseignent pas et que le naturisme nous ap-
prend en plus — aprés expériences concluantes. — Les pre-
miers jours suivant la naissance du bébé. le médecin ou la
sage-femme d’ailleurs sont la pour la « mise en train ».

C’est plus tard, apreés les relevailles que la maman inex-
perimentée se trouve un peu désemparée par les conseils
multiples et contradictoires qu’elle recoit de tous cotés. Clest
la'qu’il lui faut adopter une ligne de conduite trés nette et
ferme, avec entiére confiance dans le naturisme qut est la
veérité.
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Persuadée tout d’abord de l'excellence du végétarisme,la
nourrice ne 'abandonnera pas. Mangez, Mesdames des fruits
bien miurs & volonté et des salades bien vertes (sans vinaigre
nicitron) cela ne nuira pas a votre lait comme le feraient les
excitants habituellement permis (thé, café, sucre) et méme
préconiseés (biere) en médecine cfficielle,

Les trois aliments que le Dr Carton qualifie meurtricrs:
viande alcool et sucre le sont, non plus pour vous seule, mais
aussi pour les chers petits que vous allaitez.

Vous serez sans doute en contradiction avec votre en-
tourage — surtout pour le sucre industriel réputé si fortifiant
— C’est justement parce qu'il U'est trop (hydro carbone pur)-
qu’il est un excitant trop brutal pour nos cellules. Mangez
donc plutot des crudités : voila qui est fortifiant et vous trou-
verez le sucre naturel, le seul qui convient a lorganisme
humain, dans les fruits, dans les carottes rapées crues, qui.
assaisonnees a L'huile et au sel, constituent un excellent hors
d’ceuvre trés énergétique. On peut, st on préfere, les mélan-
der a lasalade en feuilles a laquelle on ajoutera 2 ou3 cuille-
rées de blé ou d’orge cru moulu.

LLa nourrice dott en effet consommer chaque jour des
cereales, crues et cuites. S’abstenir d’avoine, seigle et sar-
razin,

Elle peut manger des ceufs, du fromage, des laitages avec
modération et pas tous les jours (alterner). Quant aux légu-
mes secs on sait qu’ils sont prohibés, dans toutrégime végé-
tarten bien compris. La boisson ne change pas : eau, infu-
slons, si on les aime (sucrées au miel) entre les repas, bien
entendu : on ne doitjamais boire en mangeant.Cela,’hygiéne
elementaire le dit.

Quant au bébé il peut en dehors des tétées boire parfois
une cuillerée a café d’eau bouillie & laquelle on peut ajouter
1 goutte de jus de fruits. Mais se méfier du jus d’orange pur,
trop mis a la mode et qui est trop acide. D’ailleurs par lal-
laitement au sein, le nourrisson absorbe les vitamines néces-
saires et peut se passer de tout aulre chose.

En cas d’insuffisance du lait maternel, on peut donner au

bébé un peu de lait végétal. Voici la recette du professeur
Sp. Gay :
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t cuillerée a soupe de blé.

I » 3 ) de son de blé

I » ) N d’mrge en paiile

I » » » de riz

[ » » ) de mais concassé
L2 ey » » de draine de lin

2 ou 3 figues séches pour sucrer.

Cnire 4 tout petits bouillons (3 heures environ) pour ré-
duire a 1 litre.

Enfermer, pour les cuire, les céréales dans un sac de
toile afin de ne pas laisser passer les albumines, surtout
pour les enfants au dessous de 7 a4 8 mois. Ce bouillon doit
etrerenouvelé toutes les24 heures. La nourrice boira avec
profit pour son lait ce que le bébé ne¢ prend pas. La quantité
pour lut sera la méme que celle du lait qu'on donnea lage
correspondant. _

Le lait animal dans les willes surtout, est souvent nuisi-
ble & biendes enfants malgré des essais variés (bouilli, sté-
rilisé, concentré, ou en poudre,)

[Ine devrait étre donné anx bébés quesi 'on habite la
campagne et quon a chez soi une vache ou une chévre. Onle
fmt ooire alors chauffé a 37°, non bouilli, coupé d’eau d orge

a la méme température (1/3 dans le lait de vache, 1/2 dans le
lait de chevre.

Dans le sevrage graduel on emploiera donc le plus sou-
vent le lait végétal indiqué, remplacant une, puis deux, puis
trois tétées etc. & moins que Uenfant ait plus de 9 mois. Alors
il peut commencer les bouillies & la cuiller évitant ainsi les
inconvénients du biberon.

La bouillie & cet &ge peut étre faite de :

Blé moulu ... 50 grammes.
Une figue pour sucrer,
3/4 de litre d’'eau.

Laisser cuire prés d’une heure. Passer 2 la passoire fine
en pressant avec le pilon. La consistance sera celle d’une
bouillie faite avec 20 gr. environ de créeme de blé vert, créme
de riz ou d'orge cuite avec 1/3 de liire d’eau pendant plusieurs
minutes -— toutes choses qu'on pourra donner également
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Camp de Chevreuse : la ronde familiale

Un groupe au camp de Chevreuse




68 REGENERATION

——

ainst que la semoule de blé et de riz — car la bouillie de blé
complet indiquée étant trés nourrissante ne sera donnée
qu'une fois par jour.

S'abstenir des farines mélangées du commerce (phospha-
tines et autres qui contiennent du cacao). Chaque farine sera
cuite seule etdonnée sans sucreni sel ni beurre : « La nourri-
ture de Uenfant doit étre fade » dit la De Soznowska.

St I'enfant n’a pas faim, il ne doit pas manger : il n'y a
pas lieu d’exciter son appétit par des condiments. Je donne
parfois du granolat en poudre, puis granulé, mais d’'une mai-
son de confiance.

Quant aux quantités énoncées, elles seront graduellement:
augmentees. Elles ne sont d'ailleurs pas absolues, dépen-
dant des enfants et du nombre de leurs repas. A ce propos,
on étudiera avec profitla méthode de puériculture du Dr
Truby King qui obtient des rdsultats merveilleux dans son
pays. Il n’alimente cependant les enfants que toutes les 4 heu-
res deés leur naissance.

Ne pas craindre donc d’arriver aux 4repas wvers le 15¢
mMoL1s.

(A suivre).

LA PROTECTION DES ANIMAUX

Des conclusions nécessaires

Un scrupule est moaté de mon coeur. Non point que j'attribue
a 'immense troupeau des animaux douloureux un pouvoir de juge-
ment de nos actes et la critique possible de nos attitudes ; mais
au regard de la morale, j'imagine que cela existe et je concois un
reproche qu’ils pourraient m’adresser. -

Mon premier article tvaite de considérations qui s’échelon-
neront mensuellement, exposanit a ces intervalles déja eloigneés
des idées qui constitueront un easemble. Mais bien oin serajent
ainsi reportées les conclusions qui pourront guider les lecteurs
de la revue, et desquelles nous esperons un bienfait au bénéfice
des animaux.

En attendant, ceux-ci continueront a subir le sort aveugle qui
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souvent les accable, 4 supporter une injuste destinée qui aurait pu
leur etre evitée par des conseils raisonnablement donnés.

~aGrand frére ! sensible 4 nos douleurs, tu y compatis ; tu t’em-
pares-de notre détresse, et comme pour tout probléme a résoudre
tu etablis d’abord un plan d’action que tu situes petit 4 pelit, pre-
nant ton temps, reportant & un mois ce que tu n’as pu exposer en
un seul article. A quoi veux-tu en venir ? Le temps passe et comme
certains pauvres humains qui doivent continuer a peiner en espé-
rant une vie moins cruelle, combien de temps encore parcourerons-
nous notre calvaire avant que tu aies terminé ?»

J'imagine ce reproche dans tousces yeux résignés, et je ne puis
le supporter plus longtemps. Je sais bien que ce modeste appel
que je formule n’aura qu’un écho limité, infime, mais je crois ce-
pendant qu’il est de mon devoir de le faire, quelle que soit sa mi-
nime portee.

kit, intervertissant pour la circonstance 'ordre moral, je veux
conclure des aujourd’hui, au moins pour la partie essentielle qui & -

alle seule est!’aliment presque dominant des efforts incessants des
protecteurs.

Le régne animal, envisagé sous le rapport de la protection,peut
€tre divisé — entr’aulres classifications diverses — en deux par-
ties : les animaux qui vivent & 1’é¢tat de liberté compléte et sur les-
quels I'homme n’a aucun pouvoirou qu’'une influence relative quant
a leur reproduction ; puis les animaux que I’homme a domestiqueés
pour son usage intéressé ou son agrement et pour la reproduction
desqueis il est ou il pourrait étre le maitre. |

C’est parmi ceux-ci, qui constituent une immense multitude
d’étres asservis 4 la dominationou a la fantaisie humaine, que sé-
vissent la plus grande partie des atteintes aux droits des animaux
et les mauvais traitements qui motivent l’existence des groupe-
ments de protection.

(C’est donc pour cette catégorie qu’il faut agir non pas dés 1’a-
bord parce que j’estime que tous les cas de protection doivent éire
traités de front, mais avec une insistance particuliére.

La lecture de toutes les revues de Protection fournit une cons-
tatation évidente. Il esl bien vrai que les cas les plus inattendus
sont parfois traites avec une raison d’étre réelle ; que certains for-
ment une minorité dans I’ensemble dont il est néanmoins indispen-
sable de se préoccuper avec la méme urgence que pour les autres
mais il faut bien remarquer que la majorité des articles a trait a
un groupe qu’'on peut désigner ¢« animaux d’élevage ».

Kt c'est dans la compréhension exacte de ces deux mots que
réside la réplique 4 beaucoup d’objections et le reméde le plus sim-



70 RRGENERATION

#

ple a une situation qui scrait {oujours pénible méme si toutes les
mesures de protection étaient prises et observées.

La solution la plus simple a cet état de fait, la plus logique, la
plus humaine — etdans un sujet aussi grave elle ne doit pas étre
ridiculisée comme une veérité de Lapalisse — est 1’inexistence des
victimes.

Cela parait naif ou brutal ou exagéré. C’est moral et pratique.

L’exploitalion insensée des animaux et la somme des souffran-
ces qu'ils subissent résident au maximum dans les catégories dont
précisement I’homme reégle le nombre 4 sa volonté, ou se désinté—
resse par ignorance ou indifférence.

L’¢levage des animaux deslinés a ’alimentation des humains
est la source jamais tarie d’abus innombrables ; le régime carné
entretient sur la Terre des millions d’animaux exploités sous tou-
tes les formes et condamneés a une mort souvent cruelle.Le régime
carne est I'origine d’un grand nombre de maladies, de désordres
-moraux el sociaux chez les humains. Il n’est pas seulement dis-
pensable pour I’homme, aussi bien dans son sens principal que
dans I'utilisation des produits dérivées des animaux, mais il est
nuisible.

Pour les animaux de trait, il n'v a plus maintenant de raisons
d’en perpétuer le servage ; I'emploi du malériel mecanique peut
parioul se subslituer & ia traction el au travail des animaux.

L'borrible vivisection, condamnable absolument au seul point
de vue de la morale, esl en plus disculée victorieusement au point
de vue scientifique, par ses adversaires. Comme le régime carné,
el méme plus violemment dans certains cas, elle a souvent pour
’homme des conséquences désastreuses.

Les animaux essentiellement domestiques et d’agrément sont
en general soumis a !'indifference tolale de leurs maitres et leur
reproduction. laissée aux inslincts aveugles et inconséquents de
leur nature crée une multitude d'étres destinés aux hasards les
plus 1nconnus. L’abandon ou les placements inconsidérés en font
des viclimes presque certaines. N'avoir que le nombre d’animaux
dont on peut assurer une existence heurense devrait étre une réegle
absolue. Eviler ’elevage des autres est chose souvent facile ; sup-
primer les portees 4 leur arrivée est, malgré une répulsion que je
comprends un geste moins inhumain que la suppression — obliga-
toire celle-ci — des animaux adultes, malades ou abandonneés ou
encore en surnombre dans les refuges et les fourriéres.

La réprobationdes représentations de ménageries, d’animaux
dresseés dans les music-halls et les cirques, des exhibitions d’ani-
maux deésacclimates dans les jardins zoologiques, devrait se mani-
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fesler par l'interdiction absolue de ces spectacles qui, de plus ac-
caparent, au détriment d’éires souvent odieusement exploités des
énergies qui seraient utiles par ailleurs.

Ces differents points seront traités séparement par la suite,
mais des a present il est possible de dire que si I’homme etait di-
gne du titre qu’il s’attribue d’étre supéerieur dans l'echelle terres-
tre, il raisonnerait mieux sa vie ; il raisonnerait aussi ’existence
des animaux dont il devrait étre le tuteur et n’en laisserait pas in-
considérément propager la vie.

Et alors, la période de quelques génerations de chaque espéce
suffirait pour faire disparaitre cette ignominie déshonorante que
sont I'élevage et ’exploitation des animaux, creatrice de soufifran-
ces pour eux, de dégradation, de déechéance et de maux pour 1 hu-
manite. _
[Léon SENE.

Le Naturisme et la Femme.

Le Feminisme a fait des pas de géant au point de vue
des conditions sociales de la Femme. S'il a existé timide &
travers les ages, les femmes ont néanmoins brillé dans les
arts, les sciences ct la poiulique du XVIe au XVIllesiecles, et
sans se révéler au grand jour linfluence de la Femme s’est
towjours manifestée a I’état latent. A la fin du XVIII¢ siécle,
le Féminisme a gagné des positions solides avec Condorcet
et son influence s’est fait ressentir hors de France en An-
gleterre, en Allemagne, au Canada. Depuis, il a évolué pro-
gressivement jusque dans la bourgeoisie francaise ; aujour-
d’hui, il rayonne, il {riomphe.... L’apres-guerre a été le
champ d’action de la femme, elle s’est libérée par le Travail
voulu ou imposé ; devant les nécessités de Uheure eile a pris
conscience de sa force, de ses possibilités de vouloir et de
courade ; elle a conquis tous les degrés de U'échelle sociale,
elle s’affirme la collaboratrice de 'homme, son complément
dans tous les domaines. +

Et cependant, si en promeneurs dans les villes nous
cherchons le reflet de la femme, un peu de son atmosphére,
nous sommes pris dans le tourbillon élincelant de la coquet-
terie et du luxe, chaines redoutables qui retiennent encorg
leurs esclaves |
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L’Tdéal féminin serait-il donc dans ces wvitrines insolan-
tes, multipliées et répétées par les Grands Magasins. Dans
ces lieux d’exemples dissolvants et de démoralisation pour
la masse, flottent beaucoup trop la fievre des femmes, un
peu de leur ame, beaucoup de leurs désirs et de leur envie,
une grande partie de leurs ambitions.

Devant la Mode, sombre la Raison : I'Idéal est 1a, dans
les vitrines, ce sont ces poupées de cire qui donnent le ton,
la note des attitudes, le degré d’élégance, élégance toujours
nouvelle sans cesse changeante qui harcéle et s'impose aux
plus modestes. La Mode est une grande criminelle qui fau-
che notre santé, notre beauté et vide notre bourse. Les fem-
mes n'ayant pas recu l'éducation nécessaire pour la juger et
se tenir hors de ses tentacules enjoleuses se laissent incons-
ciemment malmener et dégrader par elle. La mode est enjo-
leuse parce que la feinme a perdu le sens de la vraie beuuté
des formes ; si elle connaissait les trésors de cette beauté
type, elle aurait toujours refusé d’employer tous les moyens
raffinés qui lui sont traitreusement offerts pour la détruire.
Ces moyens sont les produits d’élucubrations d’hommes, dé-
loyaux et arrivistes, directeurs de tous ces miroirs & allouet-
tes que sont ces temples du luxe, couturiers, coiffeurs, cor-
donniers, parfumeurs, bijoutiers et autres qui flattent la fem-
me inconsciente et vivent a ses dépens. Faiblesse morale de
la femme de ne pouvoir résister & Uerreur officielie sanction-
née par la mode et universellement admise parce qu’elle équi-
libre un certain ordre — il serait mieux de dire un certain
désordre ! — économique, comme bien d'autres erreurs fu-
nestes a la race, mais perpétuées dans ce but !

Faiblesse physique de la femme absorbée dans ses
chiffons, ses boucleties et ses fards oubliant la valeur et la
portée de 'éducation intédrale.

Mais ne perdons pas esroir, voici des vitrines pour le
Tourisme et les Sports ! est-ce par la que se ferala hbgé-
ration ! ou bien est-ce une autre parade avec de nouvelles
occasions de se travestir ¢t de s’exhiber ?

St nous sortons des temples du vétement nous nous heur-

tons a ceux de la parure des bijoux ; depuis les plus inso-
lentes richesse jusqu’aux plus sumples wverroteries, il n'est
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pas de réquisitoire trop sévére a prononcer contre elles. Va-
nité, des vanités, umperissable foire aux vanités | que de cri-
mes sont commis au nom de cette vanité ; pour ne parler que
de la parure des perles;lorsque celles-ci sont véritables elles
ont cotté la vie 4 de nombreux parias, les négres,qui vont
les recueillir au fond des mers; lorsque ces perles sont faus-
ses elles n'en sont pas moins meurtriéres et les élégantes
qui les portent ne se doutent pas que les ouvriéres perliéres
subissent une intoxication spéciale par la voie respiratoire
qut les conduit souvent & la mort...

Et pourquoi fabrique-t-on de favsses perles ? pour que
la parure ne soit pas seulement Uapanage de la richesse, le
mauvais exemple vient d’en haut, la défaillance des grands
juslifie toujours la culpabilité des petits.

« On a transmis aux humains des usages, des idées, des
préjuges, d'aucuns n'ont pas la curiosité de se demander ce
que vaut Uheritage, ils le prennent d'une main, et de lVautre
le, tendent a leurs descendants. »

Mais nous n'avens plus la naive résignation des choses
qut se laissent aller ; l'angoisse nous habite, nous nous dé-
battons, nous nous agitons nous n’acceptons plus.

Dans son beau livre « ot va le Monde » Walter Ralhe-
neau a dit « Les joies qu'on éprouve sont celles des enfants
d'esclaves et des femmes de conditions inférieures : posses-
ston qui brille et crée l'envie, amusements et ivresse des
sens. La passion de posséder engendre une wvéritable bou-
limie pathologdique ; on veut posséder le plus de choses POS-
sible, cependant que le rassasiement et la mode déprécient
tous les ansles trésors accumulés et nous obligent & les rem-
placer pour des futilités nouvelles. Les joies de la grande
ville, et celles d'une société qui se fait qualifier de meilleure,
sont profondément humiliantes et dégradantes ».

Les sacrifices qu'exigent les temps nouveaux sont plus
que le renoncement aux biens matériels,c’est le renoncement
a nos vanités.

Louise Diar
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[.a montagne Corse en €té
(suile)

Expérience d'un mois de camping volant
(12 Aoit, 17 Septembre 1928)

J'avais lu et on m’avait dit avant de partir : Vous allez
arriver dans un pays ou les habitants professent un certain
mépris, pour ne pas dire hostilité envers l'étranger.
— « Une personne, quivenatt de parcourir la Corse en aufo
dit notamment : « Quand j'arrivais dans un village, la-bas,
les gens rentraient chez eux, pour ne pas étre appelés a me
rendre service. »

[l importede faire une mise au point. .. rassuranie.Quel-
ques exemples, tirés de nos coustatations, y suffiront.

Pécarte délibérément la question des « bandits », qui
ne présente plus, d'ailleurs, aujourd’hui, qu'un intéret his-
torique. En tous cas, ils n’ont jamais touché a un cheveu de
quiconque était étrangder a leur vendetta.

Sans contredit, les touristes de luxe, l2s « craneurs »,
comme on les a nommés devant nous, fous ceux qui veulent
traiter les Corses avec hauteur ou avec désinvolture, sont
traités eux-mémes sans aménité. Tout au moins chez les
paysans — car la ville se « civilise », au sens péjoratif du
mot — on leur fait sentir sans ménagements qu'on n'a pas
besoin d’eux ni de leur ardgent, et qu'aprés tout ils sont des
intrus.

Evidemment, nous n'avons pas pris cetle attitude. Nous
avons rencontré partout des gens affables, ouverts, empres-
sés a rendre service, nous dispensant a Uoccasion leur hos-
pitalité la plus large et la plus cordiale.

C’est ainsi qu'un soir, entre autres, nous fumes regus
par des bergers, non loin du Rotondo. Ils avaient déja voulu
absolument porter nos sacs depuis lendroit ot nous les
avions rencontrés jusqu’a leur bergerie.

Leur bergerie : un groupe de cinqg ou six cabanes, au
fond de la vallée,a proximité d’un torrent ou court l'eau frat-
che de la montagne. Chacune est constituée de la maniére la
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plus rudimentaire et ex meme temps la plus résistante : des
lames de schiste, amoncelées en quatre parois gui se rejoi-
gnent au sommet. Une seule ouverlure pres d'unangle: basse,
étroile ; elle sert a la fois de porte de fenétre... et de chemi-
née. En face, & l'intérieur, de grandes dalles ou on ¢tend les
paillasses. Pres de la porte, le foyer. Sur les parois de la
cabane, ou il faut se tenir & demi courbé. une couche de
suie accumulée par les siécles, — Cominent voulez-vous
qu’on soit propres ? — me dit un de mes hotes.

Camp de Chevreuse (Cliché Douet)

Etant surle point de redescendre vers les plaines orien-
tales pour Uhiver, leurs provisions se réduisaient & du pain
et du « bruccio », fromage de chévre de leur confection.
Mais quel délicteux repas nous fimes, arrosé de cafe, et a
la clarté d’un feu de bois, allumé i notre entrée.

On nous présentait a chaque nouvel arrivant. Tous
étalent visiblement heureux de nous recevoir. Ils rassem-
blaient leurs connaissances en Francais, parlaient de leur
vie, si monotone. Ah!s'ils pouvaient échanger leur sort
contre le notre, et aller a Paris. Paris ! J’essayai de leur
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faire comprendre le revers de si belles illusions, mais sans
les convaincre, tant ils étaient fascinés par le cinéma, le
music-hall, le dancing.

Le temps passait vite ; la conversation tombait. Nous
étions enfumés ;les yeux nous piquaient ; la flamme faisait
danser les ombres et nous donnait des physionomies spec-
trales. Nous étions fatigués de notre journée. Nos hotes s'en
apercurent : « Yous allez coucherici ! — Mais vous 2 — Oh !
nous !... « Et un deste vague : » C’est pour ne pas vous
déranger ».

Le lendemain matin, il ne put étre question de rétribu-
tion,et notre insistance,visiblement les efit blessés.

(a suipre) H. DEsNort

étudiant en médecine

Une croisade pour l'eau pure a Paris-

Les éleclions municipales vont avoir lieu bientdot. Elles vont
permettire aux naturistes Parisiens d’entreprendre une action de la
plus grande importance. lL.eur sante est en effet menacée parun
danger, qui pour étre en general insoupconné, n’est que plus grave
a4 cause de sa nature insidie use.

Il s’agit des proprié¢tés nocives del’eau de boisson fournie par
la municipalité aux malheureux habitants de la capitale. Au lieu
de se donner la peine d’aller chercher un supplémeni d’eau potable
en captant des cours d’eau saine et pure, qui existent 4 profusion
dans notre pays, nos édiles ou plutot les services compétents troun-
vent plus simple et plus commode de remplir les réservoirs desti-
nes 4 I'alimentalion dela villeavec del'eau de la Seine qui est en-
suite sterilisée a I’eau de javel. Théoriquement cette eau de javel,
c'est-a-dire une solution d’acide chlorhvdrique, un des poisons les
plus violents et les plus caustiques, est neuiralisée apreés avoir
accompli son action microbicide, et I’eau de Paris est officiellement
excellente.

IEn fait, tous les végétariens au gofit affiné par lI'abstention
des poisons alimeniaires usuellement consommeés par les bonsecar-
nivores contemporains, trouvent 4 cette eau un gofit de chlore des
plus prononcés, et sont incommodés par son usage ou plutot,
« s'apergoivent qu’ils en sont incommodés » tandis que 1’alcooligne
carnivore normal en est également incommodé, son foie et ses
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reins sont lentement corrodés par le chlore qu'ils absorbent en sus
de tous les autres poisons de leur alimentation,mazis ils ne le sen-
tent pas.

Des témoins innocents viennenl de joindre leur témoignage a
ceux des naturistes. Ce sont les poissons rouges qui, au grand dé-
sespoir des aquariums d’intérieur, protestent contre 1’eau de la
ville de Paris de la seule maniére qu’il soit en leur pouvoir, en
mourant tout simplement. Eadureis par des siécles de mithridati-
sation a tous les poisons les hommes ne meurent pas immediate-
ment, mais | eaud’alimentation de Paris n’en conslitue pas moins
un danger grave pour la santeé publique.

Or nous allons étre appelés a renouveler le mandat de nos édi-
les. Il faut que nous en profitions pour organiser une action qui
aura pour but d’aller dans toutes les réunions demander aux can-
didats I’engagement formel de donner immédiatement, par des ad-
ductions nouvelles, aux Parisiens toute 1’eau pure dont ils ont
besoin pour vivre en bonne santé. Il v ala un cas d’urgence car
la question intéresse non seulement les buveurs d’eau, mais tous
les Parisiens, car le chlore tonique et caustique est aussi preésent
dans I’eau de cuisson des aliments des carnivores, dans celle avec
laquelle des commercants avisés mouillent le lait des bébés ou pre-
parent a Berey la mixture qui sous le nom de pinard fait les déli-
ces des habitués du zine,

Mais pour que notre campagne puisse aboutir, il nous faat
I'organiser. Nous convions done tous les naturistes désireux d'y
prendre part A venir assister & pos réunions amicales des 2¢ et 4e
Lundis 4 8 h. 30 au restaurant Pythagore.

Nous reviendrons du reste dans un arlicle ultérieur sur cette
question siimportante de I’eau potable. J.C.D.

Errata. — Nos deux premiers numéros ont contenu une quan-
tité assez cousidérable de coquilles et d’erreurs imputables & diffe-
rentes causes dontl'une est I'inexpérience des intéressés. Nous es-
perons que nos lectears rectifieront d’eux-meémes. Ajoutons les zéro
necessaires, comme par exemple dans le nombre des moris dues
a notre fagon défectueuse de vivre en France qui est non pas de
25.000 par an comme on nous ’a fait dire. mais hélas d’au moins
250.000 ce qui est autrement grave. Mais il est une coquille gque nous
e pouvons pas laisser passer c'est celle qui nous fait dire que la
Société Veégétarienne de Londres a publie un long résume de 1’'Hu-
manité et des animaux de J. C. Demarquelle parce que c’élait
«le meilleur livre paru sur la question » c’est « un des meilleurs li-
vres » qu'il fallait lire, évidemmeut.
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La vie du mouvement

Notre ami Harold Bing, le secrétaire de la Fédération
Britanniq.ie de la Jeunesse, bier connu de tous les habitués
de Chevreuse ct des participants au premier congrés mondial
de la jeunesse, de Eerde, fera le 27 avril 2 19 h. 25 une con-
férence sur « The Youth Movements abroad » qui sera émise
par tous les postes de T. S. F. anglais. Avis aux sans-filistes
qut commbrennent Uanglais.

t
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ourg de Freusburg (Rhénanie)
(Cliche V. D. Jugendherbergen)

L'auberge de jeunesse du Vieux |

Un camp de vacances pour la jeunesse mondiale sera
organis¢ a Freusburg (Allemagne) au mois d’aout sous la
direction de J. C. Demarquette, Hedwiz Eichbauer, Paul
Honigsheum; il marquera une étape nouvelle dans le rappro-
chement des peuples. La discussion générale portera sur le
sujet survant :

-

« L emploi de la feree ef la non violence ».

A lissue de ce camp, des promenades de groupes de

jeunes seront organisées a travers UAllemagne.
Pour tous renseignements, s’adresser a Hedwi¢ Eich-
bauer, Hamsieg (Allemagne) cuau Trait d’Union.
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Payemenﬁ des cotisations :

Nous prions tous nos amis de bien vouloir nous adresser
le montant de leur cotisation, uniquement par cheque postal
(compte Paris 705-87) ou par cheque bancaire. Ils doivent
€ire rédigés payables & Vordre du Trait d’Union,afin d’éviter
des complications tnutiles et onéreuses.

Soirées amicales d’¢changes de services les 2°¢et
4° lundi 2 8 h. 3o.

Les membres du Rameau parisien sont invités a venir au
Foyer Pythagore pour faire connaissance,pour demander des
renseignements,des causeries, pour poser des quesiions aux
lecteurs de la Revue, pouwr décider de sujets d’études, pour
exposer leurs désirs pour les excursions, le camping, pour
emprunter les livres de la bibliotheque du Foyer qui sera
réorganiseée.

Ils peuvent également apporter leur aide en offrant soit
des articles pour la Revue, soit des conférences etdes con-
ferenciers pour « La Source » soit des causeries,soit un
temps de présence a nos stands de propadande, soit des
insertions pour la Presse, soit une collaboration au service
de propagande décidé par les menbres.

A la réunton de lundi 25 janvier il a vté décidé.

1*) Que les séances de natation auraient lieu tous les
lundis a 15 h. 30, a la piscine de la gare ot Von trouvera des
amis moniteurs.

2¢) Que de petiles excursions pédestresseraient organisées
chaque dimanche mais tous devraient e joindre & l'excursion
offictelle le 4¢ dimanche du mois.

Pour la constitution de la bibliotheque du ramcau
parisien, il est fait appel aux membres et amis qui pourraient
donner des livres sur le naturisme et la philosophie.

Malgre le tres vilain temps du dimanche 24 février, 22Trait
d’Unionisies braverent les intempéries pour se réunir che:z
Mme Payney. Mouillés et crottés, ils furent cependant bien-
tot remus par la chaude et cordiale réception de leur hotesse.

Apres un repas naturiste trés sain et ires heureusement
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compose, de petits jeux furent organisés. Le furet notamment
fut souvent insaisissable, et aprés des danses rytkmiques et
autres, d'autres jeux succédeérent,tout le monde étant assis i
meme le plancher, ce qui redonna un peu de lustre au par-
quet cire, quelque peu terni parfles souliers boueux. ..

Excursion du 4°¢ dimanche
24 mars

Vallée de Chevreuse : 18 km.

Rendez-vous a2 8 h. 05 gare Denfert-Rochereau. Prendre
un aller et retour pour Courcelles. Départ 8 h. 15.

Rentrée & Paris : 18 h. ou 19 h. 10.

Chorale. — Les réunions de la chorale ont commencé. Dés
la fin de la premiére qui eut lieu le Vendredi15 Février vingt amis
enchantés, c’estle cas de le dire, par la direction de Joy Mac Arden
qui s’est révélée aussi excellente pedagogue que brillante artiste,
se sont fait inscrire. Ce n’est qu’un début, mais c¢’est un beauw
début. On sait (uelle est la valeur éducatrice du chant choral
et de la musique d’ensemble en général, qui constitue une des
meilleures disciplines spirituelles qui soit, unissant le culte de
la beauté sonore a I'harmonisation de ’action individuelle avee
celle d’un groupe dans un effort collectif vers 'unification.

On sait que Duhamel déclare que la culture musicale collecti-
ve est un des efforts les plus puissantis de développer les qualités
superieures de l'esprit et de conduire I’homme & la vraie civilisa-
tion. Par conséquent nous comptons que tous les Trait d’Unionis-
tes de Paris vout adhérer a la Chorale et v amener leurs amis ama-
teurs de musique, a4 la fois pour profiter de ces avantages spirituels
et pour collaborer & des exécutions de belle musique qui tout en
elevant I’esprit des auditeurs témoigneront de ’ardeur de notre
effort vers le bien, le vrai et le beau.

Les repetitions ont lieu tous les Vendredis 4 Pythagore 4 rue
des Prétres Saint-Séverin (Place St Michel) et les inseriptions sont
recues aux deux restaurants.
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Souscription permanente pour la propagande
et le développement du T. U.

P EomBbES Sy 0 R e : 30 fr.
Comtesse de 1“I‘dﬂC1ﬁI'l.}f, Trévisse ...... S0 fr.
Listes précédentes. .. ... - .230:fr.

Tu:::-tal : I ol .

Menus du mols de Mars
DEJEUNER

Céleris a la citronnette
et olives noires.
Polenta a !'huile

Salade de chicorée frisée

Castagnaccio
Oranges

IiNER

Soupe de pois chiches
Endives étuvées
Salade de laitue et bett erave
Figues séches
Pommes

RECETTES

S Cilronneite. — Mélanger 2 cuillerées d’huile d’olive
‘T'v‘EC un peu de jus de citron et quelques olives noires cou-
Ipeem

. Polenta. — Dans 1 litre 1/4 d’eau en ébullition et salée
avec 5 gr. de sel, verser peu a peu 250 gr. de semoule de mais
et 25 gr. de flocons d’avoine, Faire cuire pendant 1/4 d’heure
en remuant sans cesse pour eviter qu'elle s’attache au réci-
pient. Aussitdt cuite verser dans un plat et servir avec de
lhuile d’olive (ou du beurre) et du fromage rapé.

3. Castagnaccio. — Delm er dans un litre d’eau 250 gr. de
farine de chataignes séches, 25 gr. de farine blanche, 50 gr.
de raisin de Corinthe, un peu d zesle d'orangde et une pincée
de sel. Huiler une tourtiére en cuivre étame ou aluminium
avec une bonne cuillerée d’ huﬂe(ﬂ: gr) y verser le melange
et metire & bon four pendant 3/4 d’heure. ‘Servir froid.

4. Soupe de pois chiches. — La veille mettre & tremper
250 gr. de pois chiches. Les faire cuire dans 2 litres 1/2 d’eau
pendant 2 heures. &pre% ajouter : sel, 1 cuillerée de flocons
d’avoine, 1 gousse d’ail, 1 feuille de laurier et un poireau

coupe menu. Faire cuire encore une demi heure. Servir avec
du pain grillé.

e




Avantages réservés aux Membres du Trait d’Union

NOTRE ABONNEMENT REMBOURSABLE

MEMURES ADHERENTS ;

France et Colonies francaises : Cotisation aunuelle : 18 franes.

l.es membres appartenant & une méme famille ne paient gues Jifr:

par persoi.ne en plus de I'abonnement, soit 27 fr. pour une famille de 4
personnes.

Etranger : Cotisation annuelle : 24 fr.

Les Membres du Trait d'Union jouissent de nombreux avantages :
1° Service de la Revue :
2¢ Participation aux conférences, banquets, excursions et campings

volants du Trait d’Union ;

2° Réduction chez de nombreux commercants, médecins et dentis—
tes, Trait d'Unionistes dont la liste sera donnée ultérieurement :

40 Réduction de 10 % sur le cidre sans aleool,pour toute commande
de 5 bouteilles ou plus ;

5° Bon pour un repas gratuit 3 l'un de nos restaurants (valeur
4 Tro 50):

6" Réduction de 15 % sur les séjours de vacances au Camp de Che-
vreuse, 83 fr. au lieu de 100 par semaine. (seulement pour les membres
depuis plus de six mois) ;

7° Réduction de 25% sur tous les ouvrages publiés par le T. U.

8° Droit & une petite annonce gratuite, de 2 lignes dans la revue

LE PAIN COMPLET LUTECE,

=
v H
: :
: c’est le pain que I’on digére le mieux. Le pain complet LUTECE &
s n’est en effel pas un pain vulgaire, appauvri, de farine blanche &
: et incompléle, 4 haut blutage, niais c’est le meilleur pain, le plus &
t riche, le SEUL vrai pain, celui qui nous dispense, avec la force &
i quolidienne, la joie de vivre. =
z C’est le pain fait de farine inlegrale, sans aucune addition ; 3
: et priveé seulem=ntdu grosson ;il contient tout d’abord le gluten, =
: celle « chair vivante » puis les plus précieux des éléments de =
t la graine : son « germe » et son « assise puirive » gorgés de =
: Substances rares (aleurone graisses phosphorées, ferments, =
oxydases, sels minéraux) donc tous des trésors incomparables, 2
source incessante d’énergie et de santé. :

. - 5 5 =

En faire un essai c’est l'adopter. :

Le pain complet LUTECE est fabriqué par LA SOCIETE &
D’ALIMENTATION HYGIENIQUE, Usine, Paris 5°,7, Rue Broca. :

E

=

.

Le pain complet LUTECE est en vente :

§ TRAIT D'UNICN : La Source, 73 bis, Rue Bobillot (13¢).
= TRAIT D'UNION: a Pythagore, 4, Rue des Prétres St-
: Severin (5¢).

: BONNE SANTE, 206. Boulevard Raspail (14¢).

: BONNE SANTE, Avenue de la Motte Picquet (7¢).

i BONNE SANTE, 147, Rue de la Pompe (16¢}.

: BONNE SANTE, 16, Rue du Rocher (8°).

: BONNE SANTE, 11, Rue des Moines (179).

i BONNE SANTE, Boulevard Voltaire (11¢).

i BONNE SANTE. Cours de Vincennes (20°).

: BONNE SANTE, 7, Rue Broca (5°).
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Allez z‘iqnos re-staurants végétariens

LA SOURCE A PYTHAGORE
13 0is, rue Bobillot, Paris, 13s 4, rue des Préires Si- Séverin, Paris, 5
(meétro [talie) (prés de la Place Sl-MuE'hEI}
Repas de 7 plats Repas de 7 plats
4 fr. 25 pour un repas. 4,50 pour un repas.
4 fr. (parJ tickets pris dans une sem.) | 4, _5"5 (par 5 tickets pris dans la semaine).
3,75 (par 10 » » » » 4 fr. (par 10 » ) » »
3,00 (par abonnement). 3.75 (par abonnement)

Nos restaurants sont le rendez vous de la jeunesse idéaliste de tous les milicux

Les Traits-d’ Unionisles. de passage & Paris, descendent. & I'Hotel Royal,
a 100 melres du siége social.

> ROVYAT-HOTEL, <%

28, Rue Bobillot, 28 (prés la Place d° Itahe}

———
=m =

ConstrucTioN NEUVE - CONFORT MODERNE - ASCENSEUR
Eav Coavpe - Eau FroibeE sunr. Eviers & LAVABOS
NETTOYAGE PAR LE VIDE

CHAMBREE DE VOTAGETRS
PRIX MODERES

Tusssusssmas Movens pE COMMUNICATIONS ° seusussnsuEn
% - METRO : Halie-Etoile — Nalie-Gare du Nord — [lalie-Nation : 'r
TRAMWAYS.: Chalelel- Villeyuif «ous tramwaysy — Chalelel-Ilalie.
AUTO T'S : Al bis, Porte dllalie-St-Lazare — K. Place de la
H.{*gu.rbfu;rue - Pl. de fungis — Av. Pl. d'Ilalie - Porle dela Chapelle.

e ———— e = w

TLEPHONE : Gonkrins 10-33 R. ¢c. SPINE 17.895 |
ETQ_J == EIWEJWL@7
7 “BENEDICTUS ” manon

b S MARIGAY \3

"‘ o
Aliments parfaits pour rendre les ""‘

!

< PETITS ENFANTS BEAUX ET FORTS %

HJ Sevrage. Dentition, Entérite, Faiblesse des os frﬁ

Q; SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES pour tous REGIKES NATURELS ||

:‘.: Estomac, Foie, Intestin, Diabeéete, Anémie, etc. j‘?

T
e ey

b |

Produils recommandés par des médecins naluri-tes

Catalogues instructifs franco, 74, rue LAMARCK, PARIS (XVIiie) gl
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=
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ECHANTILLONS GRATIS A MM. LES MEDECINS §
% QEWM&I&W&M_&JIJH#M N ——— \@
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- : . v déeouvert
- Terre Curative Radio-active LUVQS  déouerte yar
Wl chasre les scories de lorganisme, aungmente la vitalilé,
b rehausse le leini, esl un preventif remarquable.

= RAJEUMT ! — GUERIT MERVEILLEUSEMENT
g Demandez Prospectus graluilement

Laborat. LUVOS, i, r. des Jacinthes STR»\.SBOURG (Bas-Rhin)
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Les Bditions du ¢ Trait d'Upiopn **

L'Humanité et les Animaux. (Réflexions sur un
enfer moderne), par J. C. DEMARQUETTE 1 [r. Celte brochure
expose d'une facon directe et poignante le probléme moral
soulevé par I'alimentation carnée. Doit étre lue, méditée
et répandue par tous les amis des animaux.

Le Naturisme Intégral. - Exposé complet, clair
et pratique des théories et des méthodes naturistes Indis-
pensable a tous les hygiénistes. 1 vol. 240 pages in-12,
7 fr. 50,

« Clair, original, pénétré de toutes les vérités qui donnent le bonheur
par la santé, et la santé par le bonheur, il est merveilleux de sincérité et de
conviction..... Sa langue pure et subtile, la documentation aérée par un cho!x
d’argumeats cvidents, et une logique irréfutable, I’envergure de I’esprit qui
unit en une synthése puissante, la calorie matérielle aux plus pures flammes
de l'dme, tout concourt i séduire, 3 persuader...., »

D Ed. L... éminent propagantiste du Na‘urisme.

« Indépendance, hauteur de vues, ce sont les traits caractéristiques de ce
livre. Rien de mesquin, rien non plus de banal ou d'appris... C'est une doc-
trine attrayante et pure qui mérite d'étre connue et pra tiquée », R. Maublanc,
agrégé de Philosophie dans la « Solidarité » (Bulletin des compagnonsde 1'Uni-
versité Nouvelle).

G. A. Gleizes ef son influence sur le mouvement natu-
riste, par J. C. DEMarQuETTE. Thése de Doctorat és lettres,
1 vol. broché, 332 pages in-8, 20 fr.

O «vrage capital pour I'histoire des idées naturistes,Gleizes figure origirale et
toa:hante fat un des précurseurs les plus directs du Romantisme, du pacifisme,
da féminisme, du végétarisme, du spiritualisme et de la protection des ani-
maux, et ce’te thése qui lui rend un hommage mérité, jette une lumitre inté-
ressante sur l origine et la portée philosophique de toutes ces 1dées généreu-
ses Tous les hommes cultivés voudront la placer dans leur bibliotheque. « Ce

itvre fera époque dans l'histoire du Végétarisme en France 3, (Dr G. GRraxbp,
président de la Société Végétarienne).

Liberations. 1° Le but, par J. C. DEMARQUETTE. Bro-
chure in-16 de 56 pages 2 fr. Ouvrage original, d'un inté-
rét puissant pour tous les réformateurs sociaux.Renouvelle
la question sociale en la soumeltant 4 la critiqnhe philoso-
phique et montrant que le naturisme fournit un des élé-
ments essentiels de sa solution. Indispensable a tous les
militants.

Les sept raisons du végétarisme, parJ. C. De-
MARQUETTE. Petite plaquette in-16, 40 pages, 1 fr. Exposé
rapide de divers aspects de la rélorme alimentaire.

Notre Enfant, premier dge et premiéres années, par
Ch. Krockensring-DANGLER « Trait d’Union » de Stras-
bourg. Une brochure in-8 abondamment illustrée, 60 pa-
ges. o Ir. Excellent ouvrage, trés pratique, d’hygiéne et
d’éducation infantile. A metlre entre les mains de tous les
jeunes parents, Trés utile cadeau.
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L' Imprimeor Géront : Erie Mazer, Lanersaiiay (A ioEcHE)
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