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~ LE TRAIT D'UNION

SOCIETE NATURISTE de CULTURE HUMAINE.
fondée en 1911.
73 bis, rue Bobillot, PARIS (13

_DECLARATION DE PRINCIPES

r*. Nous eroyons gue, dans 'dtat social actuel, il est possible
2 tout homme, par un emploi judicienx des meilleures méthodes
d'hygidne et de perfectionnsment individuel, de réaliser une amé-
lioration comsidérable de la qualitd de sa vie.

3* Nous croyons que c'ast la valeur des individua qui fait la
valenr des socidtés et qui conditionne l'efficacité des institutions
publiques. :

3* Nous croyons, en conséqusnce, gue chaque homme 3 pour
devoir impérisux, vis-d-vis de soi-méme de In collectivits et de
V'avenir de la race, de faire de son-propre perfectionnement In t4-
che ¢ssentiells de 52 vie, ' riggat el

4* Nous croyens que ce travail de perfectionnement s pous effet
infaillible d'introduire dans la vie de I'individu wpe sompie de
bonbeur proportioonelle & la valtur de ses efforts,

5+ Nouns eroyons que c'est dans I'étude des lois de la natore ot
dans Ia Bdélité 4 leurs proscriptions, que 'homme trouve les gui-
des les plussQirs dang son effort do perfecticnnement, "ol le nom
do naturisme, appliqué & l'sosemble des méthodes que nous pré-
conisons,

6« Nous croyons que Ia pensée ot Ik volonté humaines ont une |

puissance considérable el deivent 8tre employées consciemment an
service du bien, e'est-b-dire de (s force qui entraine toute Is paturs
vors des modes loujours plus &levés de manifestation.

7* Nous eroyons abselumeni au caractére irrésistibls du progris
et aa triomphe asturd dsla beauté sur la laidsut, de Ia vérité sur
I'etteur, du bien sur ['égoisme et 12 haine,

B+ Nouseroyons que sénls U'pmonr expansif, e fraternité et'la
soopération sont des sgents officaces de progrés collectif et qus
rien. de wral, de bean, de’ bono ne peut dtre &difié sur la haine, 1'at-
prit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et doppression. -

5* Nous croyons qu'une sympathie nniversalle s'impose & 1'égard
de tous les efforts sinchres, vers Is bien, mémas lorsqu’ils semblent
en opposition, car'l2f voies de réalisaticn v avenir meillegrsont
Bombrenses comme los {smpériments des -homalns,

Getle dielacation de. principez est asserlacge pour ne repousser absolmmeernd
witdn homme de ponne volonlé, quclles qoe Soient ses opiuiofs ou ses croyenne
el asser précise pour-bien délermiver fe caractbre optinsizle, progrossif, réalsle &1
fargement bumain de notc'e idéal.

Tonsles membres adhérents an T.J. dolvent sonscrire & notre
déclaration de principe,

REGLES DE VIE DU NATURISME INTEGRAL

1* S'abatenir complétement des boissons alcooliques ;

s* Sabsteninde tabac el de tous les stupéfiants :

32 S'abstenir de viandos et, on géndral, de tous les aliments
nocifs ef axcitants, ' i R

4° Se livrer gquotidiennoment & des ablutions (dtales {bain, dou-
che ou au molesiotion de tout 1o corps) ;

5* Yivro le plua possible & 'air pur et au solell,

62 Faire tous les jours voe séapce de pymnastique et preandre, cn
outre, nao quaniitsd d'exercice sulligpnte pour-conservay Iz santé.

7* Développer l2 ssnsibilité et I'apprééiation dn bean, en con-
sacrant chague jour un temps déterminé 4'1a calture des Emotions
esthatiques et cobles par le specticle de 1a beauté :

8 DévelopparUintelligence par la lecturo et 1"étnde quotidiennes
detextes exigeant unm efford inte]lsctuel ; {

o Développer las qualités de U'dme, Equilibre, harmonie, séré-
uitd, patisnce, tolérance, endurance, fermetd, générosits, amounr;
par la pratique quolidienne et réplée dos exercices do condenira-
tion, de méditation, de contemplation, recommandds et décrits par
tous les Mattres de la vie inlérieunre,

108 Manifeaier sa volontd de vis superlenre en apportant nne
collabaration régalisre et ddsintéressée 3 une cuvre de progrés, 1a
véritabla culfure humaloe s'exprimant par Uamour et le eervice du
prochain.

l.es membres du . U. qui somt sdhérents dejiis. & Gus peavent, lorsgy'il
pradtquent les siglen de vie do Netorisme intégral devenir membres wtlifgs 7

e
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Cette brochure expose d'une fagon directe et poi-
gnante le probléme moralsoulevé par I'alimenta-
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tous les amis des animaux.

Le Naturisme Intégral. — Exp
plet, clairet pratique desthéorieset des
naturistes. Indispensable 4 tous les hy
1 vol. 240 pages in-12, 7 fr.50.
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-« Clatr, original, pénétré de toutes les vérités qq.i
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da sincérité ‘et de conviction... 52 langue pure et subt
eumentation adrée par un choix  d'arguments dvidents, et w
gique_irr!fnttbln.l‘anwr%uu de Uesprit quivait en une ayathé
puissante, la calorie matérielle aux plus pures fNammes de I"fme.
tout copcourt & séduire, d-persuader.....» . - 0T
D Ld, L... éminent propagantiste du Naturisms, ' =
« Indépendance, haoteur de vues, ce sont les tmits caract
tigues de co livee. Risn de mesquin, rien non plus de bannl v
d'appris,.. C'est une doctrine attrayants et pure qui mdérite '8
connns et rltiguét ». R. Maublane, agrigi de P IIH:{IEI* ns
té Nouvelle).

« Solidarité » (Bulletin des cotapagnons de F'Universi

G. A. Gleizes ¢ son inﬂi_u_u;::-. sar la‘m;ﬂ “
ment naturiste, par J. C. Denarquerre, Thése de
Doctorat és lettres, 1 vol. broché, 332 pages in-8,

20 fr. ' B
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Davrage capltal pour Uistoire dos idées naturistes.Glelzes Sgure
ovigindle et touchinte ful un des précursenrs les plus directs dn -
mantisine, du pacifisme,du fdminizme, du-vigétarisme, ds spiri-
tuafisme et de la protection des animanx, et cotte thize qui Iy St
rend un hommage mérité, giﬂﬂ une lpwibre intéressante sor Tori- | S0
gine el 1z portie philosophique de toates ces idées gépbrevses.
Totis 1o Bommes guilivés voudront ia placer dans lear Bibliothe A
que. « Ce livre fara époque dans 'hiztoire do W tarisme en
France ». (Dr G. Guano, président de la Société. Véigéterienney

Libérations. 1° Le bui, parJ. C. Demar-
qUETTE. Brochure in-16 de 56 pages 2 fr. Ouvrage
original, d'un intérét puissant pour tous les ré- -
formateurs sociaux. Renouvelle la question sociale
en la soumettant a la eritique p%ilm;:hiqi[jin et
montrantque le naturisme fournitun des éléments 8
essentiels de sa solution, Indispensable & tousles == =

militants. : 2

Les sept raisons du végétarisme, par i
1. C. Demanrquerte, Pelite plaquettein-16, 40 pa-
ges, 11r. Exposérapide de diversaspects de la ré-
forme alimenlaire. P i

Notre Enfant, premies dge el premieres an-
nées, par Ch. Krockensmina-Danerer « Traitd'U- oL |
nion, » de Strasbourg. Une brochure in-8 abon- " -

damment illustrée, 60 pages. 5 fr. Excellent "““*u;

£

tile. A meltre entre les mains de tous les jeunes *?Fr . |
parents. Trés utile cadeau. S

L'Imprimeur Gérant : Evix Mazse, Lircentidae fnl.nniunl;]
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Aux législatenrs, aux éducaleurs el a lous
les hommes chargés de responzabilifes.

Appel au bon sens

l.a propagande naturisle que nous menons répond il est permis de se demander silaction entreprise est
tellement aux besoins de notre époque gue chaque jour bien de nature a atteindre le but désiré.
nouas apporte une confirmation éclatante de sa nécessite. Un examen eritique du probléme, va nous montrer
[.a campagne récente en faveur de 'action antitubercu- en effet que loin d'étre destinée 4 donner les heureux
leuse, vient encore de nous permettre de toucher du résullats qu'on en atlend, cetle campagne faute d’avoir
doigt les erreurs el les errements gqui régnent actuelle- été inspirée par les saines théories du naturisme, esl
ment méme parmi les milienx les plus responsables el condamnée 4 rester en grande partie stérile, ou méme
les plus autorisés. a étre nuisible en faisant croire aux bonnes volontés

Cette campagne, dont I'aspect le plus saillant a été qu'elles -:}ni.zu-.::nnj pli l:eur devoir et atteint le but qu".rlle:-;
la vente d'un timbre destiné 4 recueillir des fonds pour SLPIOPASAIEDE. En effet elle pose dans le plan ““1”_”“‘[
la lutte contre la tuberculose, a été saluée par la presse les vieux !:I‘I‘{‘.I'I'll‘.j]'l.t.‘-i de le_1 !l‘liﬁli:J].‘l(‘Hl‘lqllﬁ.‘ symptomatique
et l'opinion comme une véritable ollensive de grand “PP”H“{JIE ““?I'“!m"’ aux individus. On voit que f’*']IE:“'
style contre le fléan qui emporte tous les ans 150,000 consistait & s’attaquer aux symptomes des maladies, fié-
Francais, chiffre le plus éleve de 'Europe. En eflet vre, diarrhée, congestions ete., en les coupant an o yen
pour la premiére fois l'aclion s'esl étendue i tout le de médicaments appropriés. Cetle médication, si ff“"
pays el a remporté un succes prouvant qu'elle a obtenu avait 'avantage de produire un soulagement i.[.”médml'
la sympathie du public. Nous ignorons l'importance mais apparent, des maux des palients, avait | immense
des sommes recueillies mais elles ont dii étre considé- inconveénienl de laisser subsister les causes |‘.|[~nfnl!|tiﬁ'.'-'.
rables, et permettront de réaliser une partie du pro- des ]tlEiIEIL“'L:E et la l]u':l‘npul:lllir]l_m réalisa un grand pro-
gramme des dirigeants de l'action anti-tuberculeuse, grés |u_1'.'u|u elle s'attaqua direclement aux causes des
en ouvrant de nouveaux sanatoriums, des dispensaires maladies.
et des préventoriums pour les enfants de tubercaleux. Or, nous autres naluristes, nous proclamons que
Aussi Louis Forest dans une des notes toujours si vi- dans 'action antituberculeuse on en est encore aux er-
vantes et si bien pensées qu'il publie dans le « Maltin » rements de la thérapeutique symptomatique la plus élé-
a-t-il dd dire en substance : Un grand pas en avant vienl mentaire. En effet la tuberculose est un fléau social,
d’étre fait. On a compris que ce n'était pas le discours ayant des causes sociales profondes, inhérentes aux
des hommes politiques qui feraitl reculer le féaun et meeurs actuelles et dont les malades ne sont que les
on a décidé a passer i 'action ». symptomes visibles, dernier aboutissant d'un processus

EE]JEIM&IIH sans nier la valeur de cetle campagne, morbide qui trouve son nrigfuu dans des aspects de la
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vie du corps social trés éloignés, en apparence au
moins, du tuberculeux sur son lit d’hépital.

Il est bien évident que pour lutter avec efficacité
contre la tuberculose il faut en tarir les causes au lieu
de se boruer a lutter contre leurs effets.

Vovons comment la question se pose socialement.

Il meurt actuellement 150.000 tuberculeux par an :
150.000 autres attendent lenr heure dans des sanato-
riums ou dans leurs familles et un demi million de tu-
berculeux plus ou moins légers forment la réserve dont
la grande faucheuse blanche prendra ses victimes dans
deux ou trois ans, Derriére eux il vV a une immense ar-
mée de huit 4 dix millions d’individus dont leurs meeurs
font des candidats & la tuberculose et que leur ma-
niere de vivre achemine lentement vers la maladie.
Ceci nous améne a comprendre que 'action anti-tuber-
culeuse doit étre double, médicale pour le million de
tuberculeux a guérir ou 4 isoler pour préserver le pu-
blic, et sociale en ce qui concerne les dix millions de
candidats a la tuberculose qu’on doit préserver en fai-
sant disparaitre les facteurs qui en diminuant leurs lor-
ces de résistance i la maladie, les poussent vers la
luberculose.

C'est la la seule maniére efficace de lutter contre le
lléau, et se borrer 4 soigner le demi million de tuber-
culeux déeclarés, sans rien tenter pour tarir leur recru-
tement c'est se condamner i I'effort stérile des Danai-
des, ou imiterle capitaine d'un navire ayant une avarie
sous la ligne de flottaison qui épuiserait son équipage
en elforts pour pomper|'eau envahissant la cale, sans
rien faire pour aveugler la voie d'eau.

L'inefficacité des méthodes acluelles est du reste
tristement démonlrée parle fait qu'aprés vingt cing ans
de lutte antituberculeuse an moven de sanatoriums,
préventoriums, consultations, eliniques populaires, in-
Airmiéres visiteuses, ete., les résultals obtenus sont
nuls, car la mortalité est restée exactement la méme
en 1926 qu'en 1900, soit 150.000 par an, alors que dans
tous les autres pays civilisés, Angleterre, Allemagne,
Etats-Unis, Hollande, Scandinavie, etc..elle a irés sen-
siblement diminué ; ce qui a permis 4 un de nos méde-
cins les plus éminents de dire : « 'organisation de I'hy-
giéne publique en France est un mur derriére lequel i
ne se passe rien ! », C'est aussi navrant qu'exact.

Siles méthodes actuelles, excellentes pour guérir
les malades, sont stériles en ce qui concerne la sup-
pression de la tuberculose considérée socialement,
voyons donc comment le naturisme peut les compléter
pour ledr donner loute leur efficacité.

Il va sans dire que nous n'avons pasla prétention
(qui serail grotesque de renouveler les procédés de cure
de la tuberculose,ni méme de faire une étude approfon-
die de son étiologie, mais seulement de faire appel au

bon sens pour montrer comment ces méthodes doivent
etre appliquées judicieusement.

Tout le monde sait que la tuberculose consisle en
'envahissement de l'organisme par un microbe : le ba-
cille de Koch dont 1.1 prolifération engendre les lésions
tuberculeuses. On sait également que ce bacille de
Koch, est dans nos grandes villes présent dans toutes
les poussiéres, qui les véhiculent partout,dans les rues,
dans tous les lieux publics et tous les moyens de trans-
ports el que par conséquent tous les habitants des vil-
les sont constamment exposés i contracter la tuberen-
lose au point que I'autopsie révéle que presque tous les
hommes ont présenlé 4 un moment gquelcongue de

leur existence des lésions tuberculeuses plus ou moins

importantes. Enlin on voit aussi que si, étant donné
omniprésence des germes tuberculeux tous les hom-
mes n'en deviennent pas les victimes, cela tient & 'ac-
tivité des organes délenseurs de la santé de I'organisme,
foie. reins, globules blancs du sang ganglions lymphati-
ques ete.,qui lorsqu’ils sont vigoureux et en bon état
détruisent les bacilles pathogénes qui ne peuvent se dé-
velopper et causer la maladie que lorsque ces organes
sont allaiblis et impuissants i les rejeter.

La lutle contre I'apparition de la tuberculose va
donc étrelalutte contre tous les factenrs d'aflaiblissement
de I'organisme et I'emploi de tous les moyens suscepli-
bles de porter les agents de délense de la santé a leur
maximum d'efficacité et de force vitale. Pour tous ceux
qui se sont penchés sur ces queslions, il est bien évi-
denl que ce programme trouve son expression parfaite
dans le naturisme tel que nous le préconisons au Trait-
d’Union et qui veut amener les hommes 2 utiliser toules
les methodes de culture humaine,portant la santé el tou-
tes les facultés 4 leur maximum d’exaltation vitale.Mais
le cadre de celte étude nous interdit de développer une
fois de plus notre programme naturiste dans toute son
extensiony et nous nous bornerons i examiner mainte-
nant quelques unes des causes de la tuberculose avec
lenrs remédes.

Lorsqu'on veul rechercher les causes de la tubereu-
lose pour les combatire, on a coutume de déclarer que
ce sont principalement le surmenage, la respiration et
l'ingestion de poussiéres infectées, une mauvaise ali-
mentation, I'alcoolisme et surtout la vie dans des locaux
malsains, dans des taudis qui sont les causes# com-
batire avec le plus de vigueur. Aprés quoi on part en
guerre vigoureusement contre la derniére des causes
nommeées : le taudis. On en a faitle grand pourvoyeur
de la tuberculose et il a retenu |'atlention particuliére
de tous les hygiénistes qui ont déclanché des campagnes
destinées 4 saisir |'opinion publique de la nécessilé de

(1) Consulter le Naturisme Intégral, (voir annonce en 2¢
page couverture).
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donner a4 tous les francais un foyer sain qui les metira
a I'abri du péril tuberculeux.

Certes ce n'est pas nous qui nous éléverons contre
celte généreuse et nécessaireambition et nous appelons
de toute nolre dame, le moment on toutes les familles
auront leur foyer, elair, aéré, orné avec goil, sain et
. chaud, dans lequel les enfants grandiront dans une at-
mosphére de beauté, de sanlé et de bonheur, mais nous
eslimons qu'an point de vue de la tuberculose 'impor-
tance attachée & la suppression due taudis est trés exa-
gérée et nuit ainsi 4 sa solulion heureuse en détournant
I'attenlion des facteurs essenliels. En effet s'il est vrai
que nombre de taudis sont de véritables fabriques de
tuberculose, il est non moins vrai que beaucoup de tu-
berculeux n'ont jamais habilé de taudis et que d'autre
part bien des pays oii la tuberculose esten régression
ont aulant de taudis que nous, sinon plus,comme I'An-
gleterre par exemple avec les horribles « slums » de ses
grandes villes. On a fait état dans la campagne contre
le taudis du nombre de maisons construites en Angle-

terre et en Hollande depuis la guerre et qui serait plus
de vingl fois supérieur # celui construit en France dans
le méme temps. On a oublié¢deux lactewrs trés impor-
tants. Le premier c'est que les maisons Anglaises vu
Hollandaises sont pelites et nelogent qu’une famille.
tandis que les Francaises enlogent une douzaine. Le
second c’est 'angmenlation constante dela population
des deux pays nommeés, augmentalion qui contraint &
un agrandissement régulier des villes qui lous les ans
doivent construire un nouveau quartier pour l'excédent
de leur population. Enlin, si nécessaire que soit cette
campagne, elle se heurte a des difficultés économigues
quasi insurmontables dans I'élat actuel de nos finances,
Par contre, il est possible a beaucoup moins de frais
mais cependant avec beaucoup d'efforts d'obtenir des
résullats rapides et siirs en allagquant deux autres sour-
| ces trés importantes de la tuberculose,

La premiére, par ordre progressif, est la [atigue ge-
nérale, l'épuisement moderne,auquel aboutit existence
trépidante et enhiévrée daujourd’hui. Les couses de
surmenage sont nombrenses, mais il en esl deux qui
exercenl des ravages particuliers sur la jeunesse mo-
derne et conlre lesquels il est urgent de mener une
campagne vigourcuse. La premiére est le surmenage
sportif plus généralisé et plus dangereux gu'on ne croit.
1"‘|‘1‘|’[51;ué sans meéthode, sans menagement, sans h:'..‘-
gitne le sport n'est trop souvent qu'une futigue sup-
plémentaire s'ajoutant & celles du travail professionnel
el de la vie noclurne de ville, el son effet le pluselair
est d'épuiserun peu plus rapidement le capital d'énergie
vitale de ses jeunes adeptes. Fervent sportil nous méme
et adeplede I'exercice physique depuis un guart de sié-
cle nous ne sommes pas suspect de « Sportophaobie »
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mais l'exact souci de la vérité nous oblige & constater
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- les ravages, le terme n'esl pas trop [urt, que la pratique
inconsidérée des sports exerce parmi la jrunesse, Les
tristes résultats des récents conseils de 1évision sort la
preuve {I[IH notre I:I'F'H!':Lill]iﬂi'l'lﬁ !'I'ﬂ l'iE['ﬁ [Ill"‘f'iilf_:{"']'l.'- [:L'
pendant il ne saurait élre question de proscrire le sport
qui, bien pratiqué, est un des plus puissanis agents de
sanlé et de force. Il faut seulement amener ses adeptes
a le pratigquer avec sagesse, s'esl-d-dire a prendre un
repos sulfisant avant el aprés 'eflort.

Par contre 'autre grande source d'épuisement ner-
veux de la jeunesse esl lovjours el exclusivement nuisi-
ble, ¢’esl pourquoi il faut la comballre sans ménage-
ment. I s'agit des fatigues engendrées par Iaclivité
sexuelle qui depuis la guerre a subi une recrudescence
inguiétante parmi les jeunes. Il s’agit la d'un des dan-
gers les plus graves parmi eceux qui menacent la race,
el autres conséquences funestes, la débauche, avee le
terrible épuisement de la wvitalité qu'elle entraine, est
une des pourvoyeuses les plus imporlantes de la tuber-
culose. La quanlité des jeunes vies, pleines de promes-
ses qu elle a fauchées a peine au sorlir de Uenlance est
innombrable, et ses ravages sont d autant plus lzmen-
tables qu’ils s’exercent trop souvent sur des sujels trés
doués a beaucoup d'égards el qui avraient pu devenir
des hommes d’elile et des cilovens uliles.

Il ¥a la une ea mpagne urgente i Eu{rf‘]n't‘n[fr{i con-
tre le monstre dévorant trop souvent paré des dihors
les |".I|LH sédursants :|I.1Il.fht le |ihL’.:'lE!]:1gf_‘1 el nous sommes
fermement déterminés 4 y contribuer pour notre mo-
deste part,

Mais si importante,si nécessaire (que soit cetle aclion,
elle doil encore céder le pas a celle qu’il faul entrepren-
dre de toule urgence contre la principale source de la
tuberculose, qui a elle seule est plus dangerense que
toules les aulres réunies el qui risque de mencr nolre
race & la tombe sion n'y met bon ordre. Cet ennemi
de la race, celle source nuissanle et souveraine de la
tuberculose, c'esl lalcoolisme Il v a déja longlemps
que les plus hautes autorilés médicnles et scientifiques
I'ont proclameé, que le '® Letulle a dit : « L'alcool fait
le lit de la tuberculose », el le P* Hayem « La phtisie se
prend sur le zine ». Mais comme ces voies anlorisées
n'ont pas été sulhsamment entendues, nous allons leur
apporter la confirmation des [ails sociaux recucillis
dans les pavs les plus divers.

Tout d’abord si la France a le triste privilége de dé-
tenir le record de la mortalité par lubereulose, n'oul li-
ons pas qu'elle détient aussi celui de la consommation
de 'aleool qui est de plusde 22 litres d'sleonl pur per
téle et par an, alors que dans le pays {Fuf vienl inrmeé
diatement aprés nous sur laliste Fatale, l'ltalie, elle n’est
que de 15 litres, et de 2 4 3 seulement dans les payvs du
Nord, Suéde, Hollande et Danemark autrefois si alcoo-
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liques et si tuberculeux mais aujeurd’hui régénéreés
par la tempérance et le sport.

Il y a une indéniable relation de cause &4 effet entre
cetle effroyable consommation d'alcool et notre mortalité
si élevée. La comparaison de la mortalité par tubercu_
loseen Angleterre et en France va jeler des flols de lu.
miére sur ce poinl important.

“n 1900 la France perdait 150.000 tuberculeux et
consommait environ 24 litres d’alcool pur L'Angletenie
avec une population 4 peu pres égale en perdait 50.000
avec une consommalion d’environ 9 litres, un peu plus
du tiers de la Francaise. En 1926 par suite des progreés
de la tempérance la consommation anglaise tombait de
J litres 4 6, et la mortalité tuberculeuse, suivant un pa-
rallélisme rigoureux tombait de 50.000 4 35.000.De méme
le Danemark & la fin du 19° siécle avait une consomma-
lion alcoolique d’environ 16 litres et une mortalité tu-
berculeuse comparable a la nétre. Actuellement la
consommation n'y est plus gque de 2 litres et la tuber-
culose y est tombé i un des pourcentages les plus bas
du mon-e, sans que de grands changements aient été
apportés & 'habitat du Danois. Enfin I'Ecosse va nous
apporter une derniére confirmation qui déssillerait les
yeux les plus prévenus,s’il en étail encore hesoin.En 1913
la situation sanitaire était la méme en Ecosse que dans
le reste du Royaume Uni. En 1914 une loi permet aux
communes Ecossaises de se prévaloir du « droit d’option
localen c'est-a-dire d’établir la « sécheresse v la prohibi-
tion dans les limites de leur territoire. Aprés les élec-
tions nécessaires,la prohibition triompha dans 41 com-
munes, en méme temps que des mesures restreignant
considérablement la consommation de I'alcool dans le
reste de 'Ecosse élaient prises : fermeture des débils le
Dimanche, et en semaine & partir de 10 heures du soir,
interdiction de servir aux jeunes gens de moins de 18
ans elc... si bien que la consommation générale d’al-
cool en Ecosse diminua considérablement tendanl vers
0 dans les villes séches Comme il fallait s’y attendre cet
admirable elfort de redressement d'un peuple antrefois
victime du whisky produisit une amélioration extraor-
dinaire de la mortalité infantile et de celle par tuberecu-
lose. En 1914, derniére année humide, la mortalilé in-
fantile en Ecosse fut de 115 pour mille.En 1922, la mor-
talité infantile était tombheée 4 101 pour mille pour |'E-
cosse entiére, et a 83 dans les villes séches. De méme la
mortalité par tuberculose tomba a 0.44, le chifire le
plus bas jusqu’ici.

De tels chillres se passent de commentaires, et doj-
vent faire comprendre a tous les éducateurs, a tous les
législateurs et 4 tous les citoyens conscients de leurs
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abligations quel est le devoir essentiel de I'heure pré-
sente.

Avant toute autre chose,il faut abattre l'alcool,mons-
tre affreux qui menace de conduire ¢ la tombe noire pays
avec ses quinze siécles d'histoire el de service du progrés
humain. C'est la la grande, on pourrait presque dire
Iexclusive mesure qui s’impose pour combaltre non
seulement la tuberculose, mais aussi la mortalité infan-
tile et améliorer rapidement tous les malaises dont souf-
fre le pays.

Vouloir construire quelques centaines de sanatoria
pour soigner les tuberculeux mourants pendant que les
240.000 débits d'aleools de France fabriguent chaque
jour les candidats a la tuberculose par millions est un
non sens. Conlinuer a se refuser a l'évidence par peur
des réactions puissantes du capital alcool serait une
licheté criminelle.

[l faut avant tout arriver par tous les moyens & ré-
duire la consommation de I'alcool, en supprimant le
honteux privilége des bouilleurs, en réduisant le nom-
hre des débits (540.000 en France contre 86.000 en An-
gleterre et 125.000 en Amérique avant la prohibition),
en apportant des restrictions i la vente de 'alcool,limi-
tation des heuresd’ouvertare,interdiction aux épiciers de
vendre des liqueurs et vins au détail, fermeture des dé-
bits les jours d'élection, de gréveete.et surtout doubler,
tripler les draits sur toutes les hoissons contenant de
l'alcool C'est pourle pays une question de vie ou de mort,
demain il pourrait étre trop lard Seule une grande croi-
sade de toutes les forces saines du pays pourra triom-
pher de la résistance acharnée et puissante des mar-
chands de boissons alcooliques, qui tentent d’abuser
I"'opinion en chantant les louanges dua vin,ces profiteurs
de la mori. Clest la une tache plus dangereuse que de
construire des immeubles nouveaux, car il n'y a rien
2 gagner et seulement de rudes coups i recevoir. Les
liches et les faibles pourront hésiter mais tous les hom-
mes de cceur, et surtout les jeunes, voudront répondre
a I'appel de mobilisation que les naturistes, avant garde
du mouvement anti-alcoolique, leur lancent. Debout,
les vivants, ce que les Finlandais, les Suédois, les Danois,
les Anglais, les Ecossais, les Hollandais et les Américains
ont pour le plus grand bien de leurs pays réussi a faire,
les Frangais sauront le faire également, car ils
n‘aiment pas moins leur patrie et leurs semblables.

Pour vaincre, il nous faut faire l'éducation znti-al-
cooligue et hygiénique du peuple entier. Notre revue
Régénération,vous fournira tous les mois des munitions
sous forme d’articles documentaires ; mais surtout il
nous faul opposer 4 l'idéal sordide et mesquin de basse

L.e soleil est la source de toute vie.
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jouissance matérielle qui sévit actuellement dans la
plupart des milieux et qui constilue le plus grand obs-
iacle 4 la Régénération physique et morale de la race,
un idéal nouveau et purifié, notre idéal naturiste d'une
vie radieuse, elaire et forte, loute de santé, d’harmonie
et d'équilibre,qui puisse servir de support & 'épanouis-
sement de toutes les belles qualités de I'ime,celles aux-
quelles les Francais ont de tout temps attaché le plus
grand prix et que I'alcoo]l menace dans leur existence
méme.

J. C. DEMARQUETTE

Venezau Trait d'Union véritable société de sociologie
appliquée, qui éludie méthodiquement et pratiquement les
grands problémes sociaux el qui progresse rapidement
(17T rameanx et 2 restaurants coopéralifs, anli-alcooliques
el végétariens en janvier 29 conlre 8 rameaux el 1 restau-
rant en janvier 28) ; créez aulour de vous des cenlres de ré-
sistance au fléau el parlicipez a la campagne entreprise
par les aulres Ligues anti-alcooliques. C'est volre intérét
el volre devoir !

Notre couverture

Un trés grand nombre de nos amis ont répondu
a notre enquéle sur notre couverture et nous les
remercions bien cordialement des témoignages
de sympathie qu'iis ont tous joint & leur ré-
ponse. C'est pour nous un précieux encouragement
de sentir gue les Trait d'Unionistes sont conscients
de lintensité el de la sincérité de notre désir de ser-
vir au mieux l'idéal du naturisme intégral qui veut
réaliser non seulement la santé et la beauté dans le
corps, mais aussicelte beauté supérieure que consti-
tuent la pureté des coeurs et 'harmonie el la noblesse
des ames.

Les réponses regues peuvent comme nous nous vy
altendions étre divisées en lrois classes, '

En premier lieu des approbations enthousiastes
du dessin de notre couverture dont le message de vie
exubérante, mais aussi de pureté et de simplicité a
séduit un grund rombre de nos lecteurs.

En second lieu des désapprobations catégoriques
d'amis qui considératent notre vignelle comme con-
traire aux bonnes moeurs et démoralisante pour la
jeunesse,

Ces deux sortes de réponses étaient en nombre i
Peu pres égales mais inférieures au troisiéme type de

réponse qui, tout en rendant hommage 4 la pureté
de nos intentions et a la valeur esthétique indéniable
du dessin, pensait gu'il nuisait a la diffusion de no-
tre idéal dans certains milieux.

La conclusion de cette consultation est donc que
nous allons modifier la présentation de notre revue.
En attendant d'avoir un dessin plus adapté aux fins
que nous poursuivons, nous augmentons le format
de Régénération pour le rapprocher peu & peu du
butque nous poursuivons c’est-ia-dire en faire le grand
organe moderne dont le naturisme a besoin pour ren-
dre & notre race les servicesqu’elle en attend.Encou-
agés par le succés de notre premiére consullation
nous prions tous no= amis de continuer a considérer
cette revue comme l'ceuvre collective réalisée par la
collaboration sympalhigque et confiante de tous les
naturistes idéalisles.

i

La Maladie

Si la santé est Uétat d’équilibre harmontieux de
toutes nos fonctions et de bonne circulation de l'é-
nergie, la maladie est un état de déséquilibre vital.

St nous voulions aller au fond de cette question
s1 complexe el st importante de Uorigine de la mala-
die, nous verrions qu'en derniére analyse la cause
premiére de la maladie estla contravention & la Loi
Universelle. Nos erreurs sont les génératrices de
nos maladies. L'observance de la Loi est la source
de la santé sur tous les plans.

St nous allons a Vencontre des Lois de la Nature,
celles-ci semblgnt se retourner contre nous. Ce que
l'on a appelé la « colére divine » n'est que la mise en
jeu de la Loi des Conséquences, toul comme la
pesanteur agit contre celui qui la méconnait, en lui
brisant téte ou membres ou U'électricité en élecirocu-
tant 'imprudent qui ne tient pas compie des régles
de Uisolement et établit des court-circuits.,

Qu'on refléchisse i la complexité de la constitu-
lion de '’homme depuis sonidentité spirituelle jusqu’a
son squelette et l'on s'imaginera quel vaste champ
elle offre aux perturbations de tout ordre qui résul-
tent des infractions & la Loi et quelle complexité de
conséquences et de réactions découlent de nos
erreurs.

Nous traiterons une autre fois des causes menta-
les de la maladie. Aujourd’hui contentons-nous de
tirer Je ces apergus généraux une legcon de sagesse
et de patience : Siune médication ne nous guerit pas

=

Laissez-le pénétrer aflots dans vos corps et vos demeures
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[ romiptement, sachons atlendre, réfléchir el chercher
afin de découvru la cause el le remede.

Y. yons comment, sur le plan physique, la mala-
d'e prend naissancect svolue.

Nous pouvons dire en condensant les enseigne-
menis de Uexpérience, que pour ce qui concerne le
plan. physique, la maladie résulte d'erreurs de
!‘L?EHHE.

Toul J'aberd et principalement les fautes d'ali-
mentation.

L'alimentation peul pécher par insuffisance glo-
bale, ce qui, endehors des cas de misére, se produit
chvz des gens qui ont voulu suivre des régimes trop
severes, quil ont par phobie de lUengraissement re-
duit a U'exces leur alimentalion habituelle, ou qui
pour se guerir de certains troubles ont adopté des
direclives empiriques irrationnelles et excessives.
Pius fréquemment que le defaut de quantité toiale,
se p esentent des insuffisunces alimentaires par
carence de certuines calégories de subslanceg, en
particulier de sels mineraux el de vitamines : insuf-
Jisance de légumes verls et de fruits.

Plus souvent nous avons affaire & un exces d’ali-
mentation. Sou global, tant la plupart des gens ont
lit terreur de Uinanilion et de la o faiblesse » el arri-
vent par pur enlrainewment a absorber des quantités
de nourriture qui dépassent largement leurs besoins
réels, soit partiel, par mauvaise répartition des dif-
Jerentes catégories d’aliments ¢t abus de certaines
d’entre elles. Clest surtout aujourd’hui sur les ali-
menls azoles que portent principalement les excés.
Excés de viande, de nourritures animales en géné-
ral, de poissons, d'cenfs, de tout cg qui est réputé
« fortifiant » et qui encrasse si rapidement lorga-
nisime.

Lerreur peut encore porter surla qualité des
aliments : abus on méme usage Jdes subslances toni-
ques : viandes faisandées, gibier, conserves, ceufs
pas [rais, lait aitéré, beurre ou dgraisses rances elc.
sans parier de lalcool responsable de tant de dégé-
nérescences. En dehors méme des cas d'empoison-
nement aigu qu'on relate de temps en temps, ces
aliments avariés ou éminemment loxiques agissent
sur toul l'organisme d'une jacon trés néfaste.

Il faut encore tenir compte des désharmonies ali-
mentaires ; accumulztion de plats azolés 4 un méme
repas (viande, poisson, ceufs) association de g- ais-
ses et de fruils, de légumes verts crus et de viande
ete, fatt trop peu connu dont nous aurons l'occasion
de parler plus longuement. Puis de Uinsuffisance de
masticalion qut nous fait oublier le réle des dents et
de la salive au grand détriment de toule la fonclion
digestive. Enfin de la mauvaise répartition des re-

pas, trop nombreux ou irop rapprochés ou irrégu-
liers, ou pris dans de mauvaises conditions.

Telles sont en résumé les principales fautes d’or-
dre alimentaire.

Plus méconnues encore mais également néfastes
sont les infractions a 'hygiéne respiratoire et cuta-
née,

Vivre habituellement dans un air vicié par des
emanalions malsaines ou par Uentassement des per-
sonnes en un locul exigu, ne pas aérer largement et
méthodiquement les piéces ou l'on vit, respirer tou-
jours avec parcimonte et ne pas ventiler ses pou-
mons pur des aspiralions et expirations profondes,
quoitdiennes; cet ensemble d'habitudes facheuses et
trés répandues engendre l'anémie, mine peu i peu
Vorganisme et prépare Uéclosion des infections, no-
tasnment de la tuberculose.

C'est méconnaiire la fonction respiraloire, exci-
lante et éliminairice de la peau que de ne pas en as-
surer le fonctionnement par des ablutions quolidien-
nes, de la tenir calfeutrée dans des habils serrés et
de ne pas 'exposer & Uair et au soleil.

Enfin le défaut d’exercice — j'entends d’exercice
rationnel au grand air, si fréquent chez les sédentai-
res des villes, el, inversement, Uinsuffisance de re-
pos provoquent a la longue des intoxications chroni-
ques ou Uépuisement de la force vitale, troubles
viscéraux variés et troubles nerveux. L’excés de dé-
penses, le surmenage joint généralement d'ailleurs &
Uinsuffisance de repos, agit sur le méme sens.

A tous ces défauts d'absorption et de répartition,
joignons les défauls d'élimination, qui sont d'ailleurs
souvent une conséquence des premiers. L'insuffi-
sance de la fonclion rénale amene a4 bréve échéance
des troubles graves ; la constipation, plus insidieuse,
alourdit et intoxique peu & peu tout l'organisme en-
gendrant ala longue des maladies nombreuses et va-
riées.

Telles sont les principales causes physiques des
maladies, causes évitables si nous avons le souci de
conformer notre vie 2ux lows de la nature, de don-
ner comme but & nos efforts louta lafois la conser-
valion de-la santé et l'acquisition de la sagesse.

DrM. DouesxiL.




Le naturisme et la femme

LLes jeunes filles sont comme les plantes et les
fleurs, aussi diverses selon le sol qui les a produites,
selon 'éducation qui les a formées ; languissantes ou
artifictelles, vivaces et florissantes, sauvagdes et al-
pestres, flvides et marines mais toutes ont besoin
d'air, de soleil et d'eau. Leur nature cependant est
inprimée en grande partie par les moyens naturels
ou artificiels qui leur dispensent lair. le soleil et
I'eau, par la fantaisie du jardinier quiles cultive avec
son orgueil ou son amour, pour lui, ou pour elles ;
qui les destine 4 une exposition horticole, 4 un con-
cours, & une serre, a la culture en pleine terre ou en
pols. Toutes les fleurs parviennent a élre belles car
si elles sont trop contrariées dans leur épanouisse-
ment elles meurent. Toutes les jeunes filles aspirent
a étre belles mais elles survivent mieux que la fleur
aux déformalions que leur éducateur leur imprime
et lorsqu’elles n'atteignentpas la beauté nalurelle des
plantes et des fleurs dans la nature, elles se rappro-
chent des plantes de serre, des fleurs en pots voire
de l'éclat des fleurs en papier et en porcelaine.

L'idéal arhificiel de nos jours nous donne beau-
coup de jeunes filles qui ressemblent & des fleurs en
papier peint ou de porcelaine,parce qu'elles liennent
leur éclat des fards el des poudres au lieu de les te-
nir de la santé,de U'épanouissement de leurs fonctions
physiques, dans Uair. le soleil et I'eaun.

Avez-vous remarqué aussi les brins d'herbe gqui
s'obstinent & pousser entre les pavés, olt ces pelites
touffes inattendues qui graminent sur le mur sombre
d'une impasse 7 Telles sont les petites filles de la
classe pauvre, elles poussent quand méme bien
qu'ayant déji des devoirs sombres de méres avec
leurs nombreux fréres et sceurs de misére : ménage-
res, bonnes i toul faire. Poulbot nous les montre les
pelites filles émaciées, dans leur vie prématurée et
apre de femmes condamnées & la servitude aupres
de 'homme et de la famille.

Enfin, il y a par ailleurs la jeane fille des familles
trop bien soignée el médicamentée ; son épanouisse-
ment répond & l'ambition des parenis de bien élever
et soigner leur pregéniture comme on éléve et soigne
les plantes du balcon, mais il n'est pas certain que
les plantes élevdes dans des pots ne soient pas trés
tourmentées... alors elles deviennent jeunes filles et
plantes obeses et dociles dans le bien-étre pour le ra-
vissement et la plus grande tranquillité de chacun.

Jeunes filles en pots qui vivent docilement de l'air
et de U'alimentation de la famille étroite ; jeunes filles
qui s'étiolent dans les vicissitudes des nécessités fa-
miiiales ; jeunes filles qui répondent aux brillantes
ambitions de leurs parents,ambitions et vanité,fléaux
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du milieu familial... Considération, honneur, répu-
tation, vertu, abnégaltion, fleur d'oranger, beau ma-
riage, bonne épouse, bonne mére, bijoux, perles,toi-
lettes, mode, dévoument, sacrifices, récompenses el
paradis... tels sont les mots qui sonnent a toule volée
dans la vie féminine

Eh ! bien et le Naturisme ? KEh ! oui le Naluris-
me ! avec quelles nuances, avec quelles dévialions
pourrons-nous le concevoir femmes d’hier, jeunes
filles d’aujourd’hui, femmes de demain :

Quelques membres du ramean parisien réunis chez
. Mme Paosey (promenade du 24 février)

-

Depuis quelques anndes,nous allons & grands pas
vers une éducation émancipatrice et plus compré-
hensive des besoins wvitaux. On se rapproche de la
Nature, on recherche une alimentetion rationnelle,
la pratique de Uhygdiene prend plus d’ampleur par la
culture physique. Des Ecoles de plein air sont créées
les Camps de Vacances se multiplient, des Ecoles
de Culture humaine s'ouvrent aux jeunes filles. _

Dépouillée enfin de ce qui enitrave sa personna-
lité la jeune fille de cette éducation nouvelle, simple
et compréhensive, apparail, plante libre, avec ses
aspirations, ses besoins et le désir vehément de les
réaliser.

Est-elle préle pour cela a pratiquer le Nalurisme?
L.e Naturisme est-il le but recherché pur la Femme ré-
genérée de l'éducation nouvelle ? Aprés la révolution
nos ancéires pleins de foi et d’amour ont dravé sur la
pierre les mots Liberté, Egalité, Fraternité, on les
lit sur la pierre des prisons mémes ; ils s’impriment
sur les banderolles tricolores, ils sonnent et clairon-
nent dans les discours..., brillantes destinées des
mots!. Le Naturisme n'est-il gqu'un mot 7.,

Louise Diany

——
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Congrés du Trait ' Union de Nice
1) A lissue du banquet de cloture du Congrés

Hygiéne de I'Enfance et Naturisme

(Suite)

Vers le 17* mois, on peut remplacer une bouillie
4 midi parune purée de pommes de !erre (200 gr en-
viron pesées crues). Moi je la donne nature, telle
quelle sort du presse purde. Ensuile une figue séche
oudu fruit mar rapé (pomme banane ou péche, selon
saison), du jus de raisin. De toul ceci pas plus d'une
cuillerée a café tant que Uenfant n'a pas 18 mois :
Vérifier 'effet sur les selles.

Se méfier des crotutes de pain qu'on donne géne-
ralement pour faire les gencives avant Uapparition
des dents. Le bébé ne doit puint en avaler sous peine
de fermentations intestirales. Mais quand les dents
commencent a pousser il doit s'en servir : il peut
croquer un bout de biscotte. Il faut proscrire abse-
lument tout gdteau méme sec. Les biscottes seront
de pain complet ou de pain blanc, faites sans sucre
ni beurre. Il vaut mieux quand Uenfant devient plus
difficile les tartiner soit méme d’une trés légére cou-
che de miel pur ou de beurre trés frais. Elles pour-
rontalors au besoin constituer le gofiter variant ainsi
la nourriture pour s'acheminer progressivement vers

un régime plus synthétique qui pourra vers 2 ans
élre celui-ci :

Malin : céréales avec ou sans lait
- un féculent (p. de terre, riz, pates. cha-
taignes).
Midi : une feuille de salade cruz hachée (non
: assaisonnée).
: un fruit (valeur d'1/2 banane).

Parfois un pen de fromage. Pas de yogourt, kefir
efc. ..

La De® Sosnouoska recommande z noix concas-
sées au début du repas.

Rationnellement on devrait en effet commencer
par les fruits puisqu'on doit manger d’abord les cru-
dilés. A refenir que la cuisson des féculents comme
celle des légumes est préférable @ la vapeur, mais
jamais de marmite auloclave.

A 4 heures
: pain grillé ou rassis avec beurre ou
miel.
Soir : potage au lait,ou céréales a 'ean, compotte,
ou fruit non acide
Un mélange qui ne doit jamais étre fait au méme
repas :
cerise et lait.
orange et lail.

—— e ——
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Mais ne pas exagérer les incompalibilités sur les-
quelles les mailres eux mémes ne sont pas absolu-
ment d'accord.

(A suivre) Mme Bexisxi

Présidente du Trait d'Union de Nice.

'2) Groupe d'enfants naturistes de nos amis nicois

—
————

La proteclior des animaux
Un peu de logique

e —

A l'oceasion d'un article d'évidente révolte qu'il avait écrit
il v a plusieurs années, sur le travail, la captivilé et les tor-
tures fréquentes des animaux dressés, le Directeur d'un grand
journal m'accorda l'entrevue que j'avais sollicitée pour lui
transmetire les remerciements et la reconnaissance d'un petit
groupe d amis des bétes.

Notre conversation, dés I'abord, eut naturellement pour su-
jet celui de son article et J'avais plaisir a voir un homme de
large réputation, écrivain goiité et notabilité officielle, éten-
dant sonactivité réelle et abondante tant & la politique qu'anx
lettres et aux arts, abandonner momentanément ces thémes
coutumiers & ses occupalions, pourme confier la tristesse quil
Eprouvait i-la révélation de la lamentable destinée de la plu-

part des animaux dont s amuse le public dans les cirques, les
music-halls et les fétes foraines.

Et il était sincére !

Ses paroles, manifestation vivante des idées qu'il avait ex-
posées dans son journal étaient i l'unisson de sa réprobation
écrite.

Et c'était pour mol un réconfort & ma propre tristesse, un
appui pour nos luttes en vue de plus de beauté, un espoirdans
le triomphe de ces derniéres.

Je généralisais la conversalion par une phrase qui ne vou-
lait méme pas élre une question. tant j'étais convainen d'a-
vance d'un aceord total. « Vous aimez bien les animaux » lui
dis-je. un gesteapprobateur il m'indigqua un petit cadre qui
ornait son bureau comme le font les portraits d'étres chers.
i "'n.rn:..‘{':l:. me dit-il, j-ili ll:l'llliﬂ!!l'."i devant moi la |1E]utngrnp]|'m
de ma meute de chassen.

Je ne pus m’empécher d'exprimer ma surprise de voir que,

disant, comme il venait de le faire, aimer les animaux il put
aimer la chasse avec une passion telle qu'il fit le sacrifice de
'entretien d'une meute.
&* Je m'attendais un peu a la réponse presque automatique
en pareil eas, qui cherche une excuse au sport barbare de la
chasse dans la nécessité de détruire des animaux nuisibles ou
dans attrait d'une aetivité physique saine, dont la fatigue
quelle provoque régénére les lonctions altérées par le sur-
menage des préoccupations.

Mais j'avais affaire & un homme trop habitué a 'anayse des
sentiments humains pour ne pascomprendre qu’il est des the-
sesinsoutenables devant un contradieteur certain.Etje recueil-
lis ainsi une courte phrase bien précieuse parce qu'elle est, en
en méme temps quun aveu, uneaffirmation raisonnable des
idées absolues que nous devons propager : « Eneffet, dit-il,
c'est une anomalie ».

Il avait exprimé ce que je pensais.

C’est contre 'illogisme des divers sentiments toujours op-
posés et contradictoires de la plupart des personnes qui eroient
affectionner les animaux gue je m'éléve avee foree.

La wvie se répartit suivant des eirconstances accidentelles
et des lois qui nous sont inconnues, dans une multitude d’étres
irresponsables d'un tel sort et d'une destinée d'esclavage et de
soum.ission aux caractéres des espéces,

Fautsil done que ce que l'on juge étre une source de néecs-
silés alimentaires, de volupté gourmande, de plaisir, de domi-
nation ou de euriosité, d'imperfections, de défauts nuisibles
ou redoutables, soient motifs a destructions organisées et sys-
tématiques, i sacrilices incessants, & carnages immoraux ?

Pourguoi limiter 2 eertains animaux ces affections et ces
préférences qui cloisonnent les espéces et les races suivant
des données conventionnelles souvent basées sur des erreurs
anciennes ou des caprices de modes ?

[l faut étre raisonnables dans l'étude de tous les problémes
qui se posent continuellement & nous ; il faut étre équitables,

juger avec impartialilé ; il faut surtout étre logiques !

Mon interlocuteur s'en rendait compte, qui ne cherchait
pas & défendge sa cause qu'il savait mauvaise,

¢ Clest une anomalie » !

= e e

Lisez régulierement de bons livres.
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Ce n'estpas aimer les animaux que dechoyer chats et chiens
— souvent certaines races seulement, — que d'élever et de
soigner, méme avec une affectucuse attention des malheureus
siseaux captifs, que de s'élever contre les brutalités infligées
aux chevaux, si en méme temps on tolére 'exploitation d'une
multitude d’autres étres dont le sacrifice journalier est la néga-
tion de la civilisation et de la supériorité humaine.

Il n’y a pas d’affection pure dans ces sentiments de com-
passion ; ce n'est gue la manifestation de penchants déja élevés
mais insuffisamment raisonnés ; ou bien la satisfaction d'un
égoisme dont profitent les heureux protégés d'un hasard pas-
sager ; ou encore la traduction matérielle d'un mysticisme
dont on trouve l'équivalent danstoutes les causes qui passion-
nent les hommes, qu’elles sotent religieuses, sociales ou huma-
nitaires.

Il faut pousser le probléme jusqu’au bout pour rendre gaine
une cause de justice et de bonté que nous devons élever assez
haut pour que notre dignité ne soit pas altérée.

lL.éon Sext.

10. — La montagne Corse en été
(suife el fin)

Expérience d'un mois de camping volant
(12 Aoiit, 17 Seplembre 1923)

Cet exemple d’affabilité n'est pas unique dans no-

tre voyagde. Enltre aulres souvenirs : c'est un vieux

paysan qui nous donne un panier de figues et un
panier de tomates ; c'est une paysanne qui, deéjeu-
nant dans son champ, nous offre la moilié d'un sa-
voureux gateau etc. ..

Encore un conseil : naturistes, acceptez leurs ci-
garettes : ils vous en offriront souvent ; si vous les
refusez, ils croiront que vous voulez vous faire prier
ou que vous les dédaignez. Ils ne renouvelleront pas
leur offre, et se renfrogneront. D'ailleurs, le tabac
est léger. Ca vous cottera si peu, et vous leur ferez
tant plaisir !

Et pus, ils aiment & causer : ils sont aimables, ils
sont bavards. Et quand on a su les gagner, on retire
de leur conversation une plus ample moisson de ren-
seignements sur le pays,que tous les livres n'en peu-
vent donner,

Avant de passer a la question «.éalisation »,quel-
ques mols sur le climat.

Il est bien entendu que le touriste, en été, évite la
cote, chaude et insalubre. Dans Uintérieur, il fait en-
core chaud, mais Vair est sec, brassé par les vents

REGENERATION
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frais. Et plus on s’éléve, plus la température devient
agréable.

Comme pluies ? Pratiquement, 1'été est sec. En
tn mois, nous avons eu uniquement deux orages.

Comment, enfin, s'organiser pour camper en
Corse ? Ceci,évidemment,en outre des conseils four-
nis par les manuels spéciaux, et, surtout de Uirrem-
placable expérience.

L’équipement ? Léger el solide.

Léger, car la marche est fatigante : on ne fait que
drimper ou descendre. '

Solide, % cause de I'apreté méme du relief. On use
autant le fond de sa culotte et ses genoux que ses
chaussures. Je me contenterai de dire, pour le proti-
ver, que nos culoltes, reprisées presque chaque soir,
vers la fin du voyage, sont désormais inutilisables. et
qu’en un mois nous avons du faire faire trois clouta-
des,

Ainsi, il ne faut pas lésiner sur la qualité ; e! no-
tamment pour les chaussures,il est indispensable de
slarmer de bons clous « ailes de mouches » et de
o tricounis ».

Comme vétement chaud : un bon chandail de
laine, pour les cimes, le matin et le soir, et... pour
coucher & la belle éluile.

La question du couchage présente, de fait, un ca-
ractere particulier.

Le relief,la nature du sol,une végétation piquante,
rébarbative — car le gazon est presque introuvable
— ne nous ont permis de dresser notre tente que
frois fois, et encore dans quelles condilions de con.
fort! Le reste dutemps, iala belle éloile, avec nos
swealers, couchés sur une toile de sol imperinéable,
et enveloppés dans une couverture de duvet. bien
suffisante pour deux. La nuit, la température est
douce ; elle ne se rafraichit désagréablement gque
vers trois heures, mais justement il est temps de se
lever, de boucler les sacs, et de partir.

St le temps est menagant : On cherche une berge-
rie ou, a défaut, dans les rochers, un abri naturel,
calfeutrable avec des bruyéres arborescentes et des
branches de pin.

Jamais, quznd nous étions dehors, nous n'avons
été surpris par la pluie. Cela n’elit d'ailleurs pas duré
longtemps. Elpuis, le lendemain matin, ily' a le so-
leil qui séche tout avec 'aide d’'un bon fen de bois.

Pour Valimentation, il faut sudapler aux condi-
tions de vie du pays.

Le Corse, en pratique, est végéiarienne.

D’autre part, on ne peut pas trop compler sur le
ravitaillement en cours de route, car les villages sont

— = - e
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trés éloigneés l'un del'autre, tant par la distance pro-
prement dite que parla difficulté des communica-
tions. Il est donc indispensable d’avoir avec sot qua-
tre ou cing jours de vivres,que Uonrenonvelle quand
on le peut.

L'eau est abondante, frai. he et claire.

Pour la cuisine, le bois est surabondant. (On
pourra, comme certains jours ot nous n'avions plus
d’allumettes utiliser les verres de la jumelle pour ob-
tenir du feu, ou encore le briguet & bois, renouvelé
des primitifs).

Les bergers, il est vrai, pourraient fournir gquel-
ques vivres, et de tout cceur. Mais outre qu'il est gé-
nant de s’adresser a des dens qui ne veulent accep-
ter, la plupart du temps, aucune rémunéralion, il faut
savoir qu'en fin de saison, il leur reste a peu pres
juste de quoi subsisler jusqu’a leur départ.

Dans les villes et les centres de villédiature (rares
encore), les commergants sont bien approvisionnés.
Mais ils sont gagnés au virus du commerce et de
lexploitation touristique. La vie y est aussi coiileuse
— sinon plus — que sur le « conlinent » (1) On trou-
vera, chez les épiciers, de la farine de chdlaigne,
avec laquelle nous avons appris & confectionner la
« polenta », le délicteux plat du pays.

Quelques conseils, enfin, pour le regime de mar.
che :

A cause de la température, et de la difficullé de
la marche, il est préférable de partir avant le lever
du soleil, vers 4 h. 12, el s’arréter vers 1o h. 1/2. On
déjeline, on fait la sieste et le repas du soir, car il ne
faut pas marcher Uaprés-midi sauf & parlir d'une cer-
taine allitude, ou si l'on est habilué au climat des
pays médilerranéens. Aprés la disparilion du soleil
derriére les cimes, on peut se remetlre en route jus-
qu'a la tombée de la nuit.

Pour se guider, Uorientation desvallées aide beau-
coup. En tous cas, les cartes du pavs sont presque
inutilisables dans la montagne. La carte E. M. est
illisible. La « moins mauvaise » est celle qui est édi-
tée par le Ministére de Ulntérieur, au 1fi100.000, en
attendant la parution problématique de la merveil-
leuse carte du service géographique de 'armée, en §
couleurs. au 1/50.000.

La Corse n'a pas encore recu des touristes 'hom-
mage de leur affluence. En outre, son éloignement
et son 1solement, la configuration de son sol, ses

(1) Ne jamais dire qu'on vient ¢« de Franece », mais « du
continent ».

ou une séance de culture physique.

traditions — et une ceriaine hostilité de ses habitants
— font qu'elle reste relalivement imperméable aux
progrés matériels et aux meeurs du Continent. Mais
tout cela, pour les « pédesirians » que nous étions,
ne peut gqu'ajouler au charme propre de U'lle de
Beauté.

Puissent ces quelques indications — qui ne preé-
tendent d’ailleurs pas i étre compléles — encourader
les amateurs et leur faciliter d'inoublizbles vacances.

H. Desxor.

La vie du mouvement

Excursion dua Dimanche 28 Avril dans la forét
d'Halatte. 20 k. Emporter un repas el de 'ean. Rendez-
vous i 6 h. 50 salle d’atlenle des 3° gare du Nord.Pren-
dre un aller et retour pour Creil. Départ du train 7 h.
Descendre 4 Pont Ste Maxence o0 on fera compléter le
hillet. i.e ramean de Compiégne part a 7 h. 52 el re-
trouve le Rameau parisien 3 h. 25 a Pont Ste Maxence.
Buttes de Beaurepaire, Monts Alta, Aumont, la Ilaute
Pommeraie. Relour 4 Paris &4 19 h. 15, &4 Compiégne a

19 h. 45.
Payement des cotisations

Nous prions tous nos amis de hien vouloir nous
adresser le montant de leur cotisation, uniguement par
chéque postal (comple Paris 705 87) ou par chéyue
bancaire. Ils doivent élre rédigés pavaldes a 'ordre du
Trait d'Union, alin d’éviter des complications inutiles
el onéreuses.

Divers

— Nous recevons [réquemment des demandes d'é-
tudiants élrangers, désireux de séjourner dans une fa-
mille végélaricnne [rancaise, soit 4 Paris, soit en pro-
vince.Ceux ¢qui peuvent recevoir des ¢lrangers voudiont
bien nous donner leur adresse.

Jeune fille végétarienne el pacifiste, méme é'rangére,
recherchée pour aider dans le travail de maison. Mme
Loanen, 63 bis rue Corot, Ville d’'Avray (5. et O.).

Jeune fil'e excellente santé, instruite enlhousiaste,
sachant parfaitement sténo francaise et daclylo, si pos-
sible I'anglais, demandée comme secrétaire collabora-
trice. Séjour, midi la plus grande partie de I'année. Au-
tant que possible naturiste. S’adresser M Benoit- Léon,
a I'Eloile, Pessicart, Nice.
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Astrologie

On sait combien I'Astrologie aprés avoir été consi-
dérée comme indigne de retenir 'attention des gens sé-
rieux, jouit maintenant d'une faveur croissante auprés
du public toujours plus étendu.

Notre camarade Trait d'Unioniste Blutel a l'inten-
tion de créer un cercle d'études astrologiques parmi les
membres de la région parisienne pour permettre a {ous
nos amis qui s’intéressent aux études astrologiques et
occultes de coordonner leurs efforts.

A cet effet il donnera le jeudi 25 avril, 4 8h. 30 a
« La Source » 73 bis rue Bobillot Paris XITI* une confé-
rence sur L'Astrologie scientifique, ses buls, ses méthodes
4 laquelle tous les sympathisants sont cordialement in-
vilés 4 assisler. A l'issue de cette conférence il sera pro-
cédé 4 la création d’un rameau consacré a 'étude de
I"Astrologie.

On se rappelle que la constitution du T. U. permet
d tous les membres qui le désirent de s'associer pour
se livrer au sein de notre société i des aclivités particu-
lieres pourvu que celles-ci ne soient pas en opposition
avec les buls poursuivis par notre sociélé et que si ces
membres sont au moins sept ils peuvent former un ra-
meau jouissani d’'une certaine autonomie financiére et
adminislrative.

Adresses recommandeées

M. et Mme Frontier, 4 la Hurliére, Laigle (Orne)
prendraient pensionnaires végétariens, 18 frs par jour
et également la garde d'un enfant pour les vacances ou
toute ['année.

Dans vaste propriété en coteau,grand calme,joli site
famille naturiste accueillerait pensionnaires francais ou
étrangers. Martin « Mi-Collet » route de Crémat Bel-
let prés Nice,

Errata

Dans I'article de M. Séné sur la protection des ani-
maux, lire page 69§ 3, ala premiére ligne « I'ordre nor-
mal » au lieu de ¢ 'ordre moral ».

La premiére photographie de la page 60 représentaiy
la Creuse en aval de La Roche-Pasay,

(cliché Gaston)

Souscription permanente pourla propagande
et le développement du T. U.

Waode Voz - Berlin sl ot it 25
G. Pagés, Nimes......... 2)
Léon Marinont, Maisons-Alfort. .. ... 3
Listes précédentes.......... ....... 1.310

Total 1.358
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Menus du mois d’Avril
Diieuxen

Carottes erues riipées,aux olives
Artichauts en ragoit
Salade de laitue
Croguettes de chataignes
Bananes,. ..

Dixen

Potage au riz
Haricots sces en salade
Chicorée frisée
Abricots secs en compote

RECETTES

1. Artichauls en ragoitt. — Couper en quartiers deux
fonds d’artichauts tendres, et mettre 4 cuire daus une
casserole avec 2 cuillerées d’huile, 2 gousses d'ail, un
pelit oignon. Ajouter 500 gr. de pommes de terre,quel-
ques caroltes, o ou b olives noires, sel ;: couvrir d’ean
chaude et faire cuire environ une demi-heure. Vers la
fin de la cuisson ajouter uae feuille de laurier.

2. Croquelles de chdlaignes. - Laver a 'eau bouil-
lante 250 gr. de chataignes séches. Les mettre & cuire
dans 1250 gr. d’eau chaude,avec une pincée de sel,pen-
dant environ 2 heures. Ensuite y ajouter en remuant
sans cesse 125 gr. de farine compléte et zeste d'orange,
de fagon 4 obtenir une bouillie épaisse.

Aussitot cuite y mélanger 50 gr. de raisins de
corinthe et 50 gr. de noisettes coupées menues.

Verser dans une assiette pour laisser refroidir et
couper en tranches ou en gros dés que ['on roule dans
la farine el fait frire dans I'huile chaude. Servir froid.

3. Polage au riz. — La veille mettre a tremper
250 gr. de haricots blanes. Les faire cuire dans deux
litres et demi d'eau et ajouter, 1/4 d’heure avant la fin
de la cuisson 1 gousse d'ail et 1 feuille de laurier.

Les égoutter et servir i I'huile eteitron ou au beurre,
Dans le bouillon, mettre i cuire pendant 1/4 d’heure
250 gr. de riz non glacé et un poireau coupé menu.
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LA SOURCE

73 bis, rue Bobillot, Paris, 13
(métro [talie)

Repas de 7 plats

4,75 pour un repas.

4,50 (par 5 tickets pris dans une semaine).
4,25 (per 10 « « - "

4, — {par abonnement). -

Nos r:st‘ﬂumn._’s sort le rendez-vous de la

A PYTHAGORE
t, rue des Préires St-Séverin, Paris, 5
(prés de la place St-Michel)
Repas de 7 plats

d {r. pour un repas,

4.75 (par 5 tickets pris dans In semaine).
4.50 (par 10« . “
4.25 (par abonnement).

Jeunesse idéulisle de fous les milieux.

i Les Traite-d’ Um‘nniﬂu,.d‘: pussage 4 Paris, descendent
& FHitel Rogat,
# 1) métres du siege social.

lrorar-HOTEL

28, Rue Bobillot, 28 (prés la Plees d'ltalic)

Construction Neuve - ConrorRT MoODERNE
Ascenseur - Eav Coaupr - Eav Froing .
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Aliments parfaits pour rendre ies
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