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PROGRAMME

1) Régénération individuelle
par la culture humaine
naturiste.

2) Progreés social par la créa-
tion d’institutions de vie
nouvelle réalisées coo-
pérativement.
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Deéclaration de Prineipes

1° Nous croyons que, dans I'éfat social actuel, il est possible a tout homme, par un emploi judi-
cieux des meilleures méthodes d’hygiéne et de perfectionnement individuel, de réaliser une amélioration
considérable de la qualité de sa vie.

2© Nous croyons que c'est la valeur des individus qui faitla valeur des sociéiés et qui conditionne
I'efficacité des institutions publiques.

J* Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir impérieux, vis-a-vis de soi-
méme de la collectivité el de 'avenir de la race, de laire de son propre perfectionnement la tache essentielle
de sa vie.

4° Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d'introduire dans la vie
de lindividu une somme de bonheur propertionnelle a la valeur de ses efforts.

2° Nous croyons que ¢'est dans 'étude des lois de la nature et dans la fidélité a leurs prescriptions,
que 'homme trouve les guides les plus siirs dans son effort de perfectionnement, d’oti le nom de naturisme,
appliqué a I'ensemble des méthodes que nous préconisons.

6* Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puissance considérable et doivent
étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a-dire de la force qui entraine toute la nature vers
des modes toujours plus élevés de manifestation.

7° Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progrés etau triompheassuré de la beauté
sur la laideur, de la vérité sur 'erreur, du bien sur I'égoime et la haine.

8° Nous croyons que seuls 'amour expansil, la fraternité et la coopération sont des agents effi-
caces de progres collectif et que rien de vrai, de beau, de bon ne peut étre édifié sur la haine, I'esprit de
parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d'oppression.

9¢ Nous croyons quune sympathie universelle s'impose a I'égard de tous les efforts sincéres, wvers
le bien, méme lorsqu'ils semblent en opposition, car les voies de réalisation d'un avenir meilleur sont

nombreuses comme les” tempéraments des humains.

Cette déclaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun homme de bonne volonté,
quelles que soient ses opinions ou ses croyances et assez précise pour bien déterminer le caractére optimiste, pre-
gressif, réaliste et largemeni humain de notre idéal.

Tous les membres adhérents an T, U. doivent souscrire & notre déclaration de principe.

1» S'abstenir complétement des boissons alcooliques; ik '

2° S'abstenir de tabac et de tous les stupéfiants ;

J? S'abstenir de viandes el, en général, de tous les aliments nocifs et excitants ;

4 Se livrer quotidiennement 4 des ablutions tolales (bain, douche, ou au moins lotion de tout le

COTPR):S ol j
Jo Vivre je plus possible & I'air pur et au soleil ;
e I“aire tous les jours un séance de gymnastique et prendre, en outre, une quantité d'exercice sul-

fisante pour conserver la santé.
7o Développer la sensibilité et 'appréciation du beau, en consacrant chaque jour un temps déter-

miné a la culture des émotions esthéliques et nobles par le spectacle de la beauté;
8 Développer l'intelligence par la lecture et I'étude quotidiennes des textes exigeant un eflort in-

tellectuel ;
9° Développer les qualités de I'ime, équilibre, harmonie, sérénité, patience, tolérance, endurance,

fermeté, générosité, amour, par la pratique quolidienne et réglée des exercices de concentration, de médi-
tation, de contemplation, recommandés et décrits par tous les Maitres de la vie intérieure,
10° Manifester sa volonté de vie supérieure en apportant une collaboration réguliére et désinté-
riss_ée a une ceuvre de progrés, la véritable culture humaine s'exprimant par I'amour et le service du pro-
chain.

 Les membres du T. U qui sont adhérents depuis 2 ans peuvent, lorsqu’ils pratiquent les régles de vie dn
Naturisme intégral, devenir membres aciils,
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Les plus belles vacances

Camps et Voyages

« Je ne connais qu'une maniére de voyager plus
agréable que d'aller & cheval, c’est d'aller & pied
I. J. Rousseau.

Avec le retour des beaux jours, sTapproche le mo-
ment des vacances avec les plaisirs prestigieux

—— e ——

qu'elles évoquent pour tous les vrais naturistes.
La verdure, les [leurs, les effluves printaniers,
éveillent en nos cceurs des fringales de bains de s0-

eil, de courses puda nus dans la rosée matinale, de
longues excursions dans les campagnes innondées
par un soleil luxuriant et d'inter minables réveries au
cours desquelles couchés sur le dos, sur le tapis
fleuri des prairies nous regardons le défilé fantas-
tique des nuages se ]'1~.‘1L11:-.L|1"-.".[:‘. t dans Pazur.

Le temps n'est plus heureusement ou les vacances

élaient lltp iagde des pr wvilégiés du sort et tous les
naturistes ou L peu pr 25 ONnk a se ]"In:_'L-‘-.'C-:_".lE‘?-."I‘ d'em-
ployer les leurs au mieux de la réalisation du noble
but qu'ils 'assignent, a recevoir I'épanouissem ent de
toutes les facultes dont la Nature dote Vhomme et
dont il fait trop souvent un =1 pietre uszge.

'idée qui vient le plussnaturellement i ces natu-

ristes c'est d'aller passer ses vacances dans lé con-
tact le plus intime possible avec la nature, loin des
: villes, de leurs cortéges d’horreurs malsaines et nau-
J. DEMARQUETTE Cliché Charlex. Paris. séabondes. Le camping lui perme(tant cette évasion

de nos prisons de pierres citadines constitue le mode
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d’emploi idéal des vacances des citadins anémiés et
sevrés d'ozone et de soleil ; et c’est avec une satis-
faction particuliére que nous assistons au développe-
ment rapide en France du goat pour les camps de
vacances. Changeant radicalement les conditions de
vie des campeurs qui sont soumis vingt quatre heu-
res par jour a l'influence bienfaisante des joies de la
nature, développant en eux d'utiles qualités d’ordre,
de méthode, d'adaptabilité, de débrouillardise, de
simplicité etde rusticité, lecamping passe a bon droit
comme un mode idéal de vacances eton ne peut que
souhaiter le voir se répandre toujours plus dans tous
les milieux.

C’est pour contribuer 4 sa diffusion en France
que le Trait d'Union a créé son fameux camp de
(Cnevreuse, dont la renommeée est devenue mondiale
et ou des milliers de naturistes ont recu depuis 1922
leur initiation au camping. Chaque année les cam-
peurs y viennent des quatre coins de U'Europe altirés
par la beauté de son cadre, par sa réputation de lien
de rencontre des idéalistes et des picnniers de la ci-
vilisation nouvelle ; par Uexcellence du régime que
Uon y suit et aussi, ce qui ne gate rien, par la modi-
cité du prix de séjour.

Gette année encore, oulre le camp de Penlecéte
qui réunira les Trait d'Unionistes de la région Pari-
stenne a l'occasion de la féte du printemps, nous au-
rons un beau camp estival qui durera du 14 Juillet i
la fin Septembre et dont le point culminant sera la
quinzaine d'amitié internationale du 28 Juillet au 1o
‘out et dont la premiére semaine sera consacrée
aux problémes du rapprochement entre la jeunesse
idealiste des divers pays d’Europe et sera dirigée par
nos camarades René Valfort et Gabriel Dufoux dont
la réputation d’idéalistes généreux et sincéres n’est
plus i faire etla seconde, dirigée par notre vice-
presidente Mlle Valdes qui a laissé aux campeurs
de Uannée précédente un souvenir inoubliable. seri
consacrée aux divers problémes de la culture intel-
lectuelle et spirituelle, Elle sera probablement se-
condée par un spécialiste des -questions de culture
physique. Le reste du CZmp Sera consacré comme
d’habitude 2 la gymnastique, aux jeux, aux danses
de plein air, aux réunicns et 4 des conférences édu.
catives sous la laute direction de Mlle Valdes.
Nous ne doutons point qu’il ne soit fréquenté encore
plus par nos amis que les années précédentes édtant
donné l'heureux développement du Trait d’Union.

En effet pendant les fétes de Paques notre camp
de Chevreuse a recu la visite de pres de 200 cam-
peurs, fait particuliérement encourageant, prés de

Il v a contradiction entre aimer les animaux

3[4 de ceux-ci élaient Francais. Nous sommes loin
des lemps héroigues ou les Francais atteignaient
peine le dixiéme des campeurs.

Cependant, si favorable 4 tous les points de vue
que soit le camping il est encore dépassé en vertus
bienfaisantes par un autre sport de vacances qui en
esten quelque sorte comme le complément : il s’agit
de voyages a pied. Ceux-ci dans le dernier quart de
siecle se sont extrémement développés chez nos
voisins d’Outre-Rhinqui ont ressuscité en le moder-
nisant de la plus heureuse facon lancienne mode
des vovages a pied des compagnons du Tour de
France. On peut dire que le Tourisme Pédestre est
entré dans les meeurs en Allemagne ol ses adeptes

Cliché Jugendherberge

se comptent par millions et qu'il est en train de deveé-
nir partie intédrante de la vie scolaire. En effet le
nombre s'accroit sans cesse des inslituteurs et des
professeurs allemands qui,pendant leurs vacances
petites ou grandes,emmeénentleur classe toute entiére
faire un voyage i pied qui dure une ou plusieurs
semaines. Les pédagogues qui sans rétribution sup-
plémentaire consacrent leurs vacances aux enfants
dontils ont mission d'élever l'ime et d’éduquer l'in-
telligence font preuve a la fois d’'un admirable amour
de leur vocation et de leurs enfants et aussi d'untres
noble idéalisme devant lequel il faut s’incliner. Mais
s'ils consacrent ainsi leurs vacances 4 conduire le
tourisme pédesire de leurs enfants,c’est qu'ils ont de
bonnes raisons.

En effet de nombreuses enquétes ont démontré la
supériorité eéclatante du voyage & pied sur leurs
ordinaires camps de vacances. Il est intéressant de
consulter les résultals des enquétes menées par les
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médecins allemands sur linfluence des voyades a
pied sur la jeunesse, résultats qui ont été rés aima-
blement communiqués par 'Union Nationale des
Auberges de Jeunesse Allemande, 4 laquelle nous
adressons ici tous nos sinceéres remerciements pour
son obligeance. :

Cliché Jugendherberge

Voyage de jeunes filles d'Altona a la Mer du Nord

(Quinze écoliéres aprés 2 mois 1fz de voyage i
pied sous la direction d'une directrice montrérent
une augmentalion moyenne de 1.3 cm de taille,
1.4 kg de poids, 2.6 de tour de poitrine.

Un nombre égal d’écoliéres témoins n'enregistre-
rent quun augmentation de 1.65 cm de tour de poi-
trine et pendant les 2 mois 1/2 d'observation apres la
promenade, il n'y eut qu'un enfant malade parmi
les voyageuses, tandis que parmi les enfants té-
moins il y eut plus de 10 semaines d'absence.

Fraulein Dt Michalsen (Allona)

Voyage d'une classe pendant 14 jours dans le
Sauerland sous la conduite de Uinstituleur Gartner.
Augmentalion moyenne :

potds des mon-promeneurs 1 kg, mh : 2 9
i i promeneurs z kg. 674,= ; 67 % BE
taille des non-promeneurs o. 73 %
n Ll I'ﬂ omeneurs . {:I ‘o
capacité pulmonaire des non |1rmn neurs 1.38 %
0 B

promeneurs 6.8 %
Dr Scuxeiper (Schawelm) et D Weiss.

Par des résullals aussi probants les Allemands
font un drand effort pour développer les voyades i

pied qui sont en méme femps quune inépuisable
source de force et de witalité, la plus admirable des
lecons de choses et aussi développent puissamment
chez le voyageur avec lamour de la nature celui pour
les gotits purs et normaux. :

Mais les wvoyages d'enfants se heurlent & une
grosse difficulté pratique du fait du prix des billets
d’auberge qui sont prohibitifs pour les bourses des
ménages modestes. Un admirable philanthrope, M.
Richard Schirrmann d’Altena eut l'idée de créer des
auberdes spéciales pour les enfants et jeunes gens et
pour les personnes qui les accompagnent el ouils
pourraient frouver pour un prix extrémement modi-
que, quelques sous, un lit propre, des repas simples
et nourrissants, des douches et des salles de lecture
et de récréalion. Dans ces auberdes de la jeunesse
I'alcool sous toutes ses formes y compris la biére, le
tabac et la grossiereté sont rigoureusement interdits
et on s’efforce de leur donner une atmesphére morale
et élevée. Elles rendirent a la jeunesse de s1 signalés
services gque l'impulsion de M. Schirrmann donnait
naissance a4 une des plus admirables organisations
qui ait été créée pour la jeunesse depuis la guerre et
qui peut rivaliser d'importance avec la magnifique
organisation des boy-scouls en Amérique.

o ronat it - e 2

Cliché Jugendherberge

En e"*L on compte acluellement en hlu*m--:n.
environ 2.700 auberges de la jeunesse dont certain
ont jusqu’a 300 lits et gqui ont regu en 1gzo plus c.iu.
2.000.000 de leLl[‘lt.fH 2ens.

[l n'est pas exagére de dire que celle fédéralion
des auberges de la jeunesse en préparant une géné-
ration future saine, forte et préservée des dangers de
Ualcool, du tabac et de l'immoralilé constitue un des

et les faire tuer pour les manger. Soyez veégétariens !



eléments les plus importants de la prospérité de 1'Al-
lemagne.

Je sais bien que des lecteurs ne manqueront pas
de s’écrier: c'est le comble, les Allemands qui ne
patent pas les réparations trouvent le moyen de paver
a4 leur jeunesse d'innombrables maisons de campa-
gne, tandis que les enfants des rédions dévastées et
leurs famtilles vivent encore dans les cabanes ».

Un tel raisonnement manquerait complétement
d'objectivité et de raison en méme temps que d’hu-
manité. En effet il n'est pas du tout certain aue si les
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Dans notre Europe saignante, déchirée, et mena-
cée par de si graves danders de toutes sortes, les au-
berges de la jeunesse d’Allemagne sont comme un
des rares points lumineux qui autorisent les espé-
rances de ceux qui souhaitent voir une humanité
meilleure, remede i celle qui nous donne maintenant
de si tristes spectacles, car elle prépare une nouvel-
le génération de garcons et de jeunes filles sains et
équilibrés et préférant les joies pures et fortes de la
nature au paradis artificiel des villes, '

N'oublions pas que c’est de Uinitiative privée que

Camp de Freushurg

auberges de la jeunesse n'existaient pas le Gouve
nement Allemand paierait un Pfennig de plus a la
caisse des réparalions. Etd'autrepartil faut bien que
nos pseudo audures en politique du café du Commer-
ce se résignent & comprendre que pour que I'Alle-
magne puisse verser d'importantes sommes aux Al-
liés, 1l faut de toule nécessité qu'elle soit prospére el
que par conseéquent tout ce qui coniribue i la santé

t ala prospérué dej UAllemagne tende i rendre le
probléme des réparations plus soluble.

Maits nous autres naturisies nous ne nous arrétons
pas a ces grosses subtilités. Nous nous rendons bien
compte que de méme gue les individus toutes les na-
tions sont solidaires,non seulement economigiement
comme Oon commence ia s'en remdre compte, mais
aussi spirituellement et qu'il est impossible 4 un peu-
ple d’étre pleinement heureux et prospére si ses voi-
sins souffrent de difficultés de tou! ordre.

(Lliché Jugendherberge)

les auberges dela jeunesse sont sorties, et mettons
nous a Uouvrage pour que bientdt la jeunesse de
France n'uit plus rien 2 envier & celle de U'Allemagne.

Pour sa modeste parl, le Trait d Union, apporte
déja une collaboration & cette drande ceuvre de créa-
tion d'un réseau d'établissements naturistes pour la
jeunesse dans notre pays en organisant dans ses 17
rameauxdes terrains de camping ol les voyageurs
pourront planter leur tente et ouils pourront méme
trouver i s abriter dans des baraquements conforta-
bles comme & Chevreuse. En dehors du camp de
Chevreuse, nos amis pourront trouver 4 camper sur
les terrains des rameaux de Bordeaux, Lyon, Neuf-
chatel, Nice, Cannes, Strasbourg, etc, et nous espé-
rons que bientot tous les autres rameaux pourront met-
tre a la disposition des jeunes voyageurs francais et
étrangers au moins un terrain hospitalier. Rappe-
lons & ce égard que les jeunes voyageurs francais

L’alcool cause la mort d’environ 200.000 francais par an
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sonl cordialementinviiés & accompagner les jeunes
voyageurs allemands dans leurs excursions et a pro.
fiter de leurs auberges. Notre chere amie de Freus-
bourg, Hedwig Eichbauer, adresse: Hamm a/ Sieg,
erganise pour l'été prochain de nombreuses excur-

REGENERATION 00}
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D'aulre part nous voulons organiser pour cet élé un
certain nombre de voyages d pied i travers nolre
belle France el nous engageons instamment tous les
naturistes qui désirent pratiquer le roi des sports de
nous écrire immédiatement en nous donnant la date

Camp de Freusbhurg

sions de 8 & 15 jours dans les plus belles parties de
U'Allemagne et nous réclame & corps et a4 cris des
jeunes Francais pour accompagner de nombreux
Allemands qui ne demandent qu'a fraterniser avec
eux. Pour tous renseignements lui écrire directement.

-— - 2 R
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Le mécanisme de la maladie
gt ses enseignements

Apres avoir passé en revue les principales causes
de maladie il est intéressant, et i coup siir fort ins-
tructif, de chercher & comprendre le mécanisme se-
lon lequel elles se développent en notre organisme.,

Le matérialisme du 1¢® siécle nous a habitués i ne
tenir compte que de ce qui se voit,se pése,se mesure
et la Iésion organique est devenue le fail essentiel
par quot la maladic se caractérise. Une école médi-
cale officielle a regardé avec mépris les affections
qui ne portaient pas une signature anatomo-patholo-
dique.et combien de médecins en face d’'un maul qu'ils

—

(Cliché Jugendherberge)

de leurs vacances afin que nous puissions bien orga-
niser de telles excursions.
Au commencement était Paction... Agissons.

l. DEMARQUETTE.

- = = e —— - =

ne pouvaient définir par son substratum lésionnel,
s'en liralenl avec une dédaigneuse facilité en disant :
« C'est nerveux ! » (ce qui plus ou moins explicite-
ment voulait dire : quelque chose d’irréel qui vient
de la suggestion el cotoie la folie, qui par conséquent
est dénué d'intéret).

Une réaction se dessine aujourd’hui. Les méde-
cins naturistes se sont de tout temps élevés contre
celte conceplion a courte-vue de la pathologie et, de
nos jours,il faut savoir gré en parliculier au Dr Paul
Carton d'avoir appelé avec force les vérités dgénéru-
les qui doivent étre la base de la médecine el d’avoir
donné un exposé de grande enverdure i cette ques-
lion de la nature de la maladie.

Par l'action des causes que nous avons énumeérées

dans notre précédent article, apparaissent d’abord

T i,

Boutons=le hors de France.
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episodiquement, puis plus fréquement et enfin de
fagon permanente des Iroubles fonctionnels : irré-
gularités de linflux nerveux donnant de-ci une ex-
citation trop forte, dela une excitation insuffisante ;
d'ou retentissement sur toutes les fonctions : la di-
dgestion Cans ses différentes phases;la circulalion
artérielle et veineuse, par aclion sur le ceeur, sur les
vailsseaux, sur les nerfs vaso-moteurs ; les secrétions
des glandes ; les fonctions multiples du foie elc.

A ce stade, le malade perspicace sent plus ou
moins qu'il ¥ a un trouble en lui que « ¢a ne va pas »
et bien lui en prendra s'il réfléchit pour trouver la
cause de cette désharmonte et s'il recourt aux lu-
miéres d'un médecin naturiste qui ne se contentera
pas de lui prescrire un « fortifiant ».

Ces troubles fonctionnels au bout de quelque temps
amenent une modification des humeurs, principale-
ment du sang. Le sang est un milieu liquide qui bai-
gne toul notre organisme et dont la composition est
merveilleusement réglée pour répondre 2 tous nos
besoins et résister aux actions morbifiques. Les an-
ciens pensaient que le sang a une fonction spéciale
par rapport a Uesprit, et nous en trouvons l'écho dans
le Lévitigque ch. 17. v. 11 : « l'ame de la chair est dans
le sang ». Cet aphonisme recouvre une vérité occulte
de la plus haute importance et nous en devons rete-
nir gu'il y a un intéret majeur & maintenir la compo-
sition normale du sang et & n'en point altérer la pu-
reté.

La modification dusang par acidification ou pro-
duction de toxines ou de quelque autre maniére a
pour effet de créer une irrilation des organes et une
précipitation de déchets en quelque endroit du corps
{(dans les articulations ou les muscles elle produit
du rhumatisme, de U'eczéma sur la peaun. de la con-
jonctivité sur les yeux, etc.) et une irritation locale.

‘n méme temps,le pouvoir bactéricide du sang élant
diminué,les germes infectieux vont pouvoir se déve-
lopper au lieu irrité et nous aurons le tableau d’une
maladie infectieuse aigiie ou chronique.

C'est alors qu'apparaissent les grands symptomes
qui alarment les malades et leur entourage : fiévre,
frissons, douleur, pour lesquels on court chez le
pharmacien acheter la drogue & la mode, cachets ou
comprimés ou élixir, puis le symptdme persistanton
appelle le médecin pour que d’emblée i1 vienne « cou-
per la fiévre »,

Ce gquignorent la plupart des *‘en*- — et non des
motindres — c'est que cette facon de faire est le com-
ble de la stupidité.

Le symplome tant redouté est le signal d'alarme
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qui nous empéche de nous jeter dans le précipice.
La douleur nous force a nous arréter, elle immobi-
lise une région malade ; la faligue nous oblige &
prendre un repes nécessaire : le manque dappétit
nous met a une diete salutaire, la diarrhée ou ex-
pectoration évacuent nog toxines, la fievre est Ueflort
de l'organisme pour briler les déchets qui Uencon:-
brent.

Quelle folie esl-ce donc d'aller contrecarrer lef-
fort de la Nature en voulant juguler la fiévre par de
prétendus cachets antithermiques, faire disparailre
la fatigue par des excitants, masquer la douleur par
des 1ne¢;lhéﬁ11111L: au hieu d’aider doucement l'orga-
nisme & se debarrasser de la maladie en suivant les
précieuses indications de ia Nature !

Mais suivre les préceptes de la médecine natu-
riste demande plus de réflexion, plus d’effort et de
sagesse que le reméde 4 la mode qui guérit tout ins-
tantanément et sans régime. Seulement la médecine
naturiste voit plus loin et sauvegarde lavenir; 2
Vencontre de 'empirisme inintelligent, de la rouline
paresseuse,ou des systémes théoriques qui tueraient
lindividu pour juguler la maladie, elle seule tra-
vaille pour le wéritable et intégral progrés humain.

Dr M. DuMEsKIL

Vers le Naturisme

Tandi= que la Société évolue vers le machinisme
et une mécanisation de plus en plus accélérés, sur le
Globe se créent des groupements qui tendent a frzi-
ner cette ruée vers une vie tous les jours plus com-
plexe et plus compliquée. Les adeptes de la vie sim-
pie pratiquent le végétarisme et méme le végétalisme,
sous leurs divers aspects, et parfois ils les praliquent
tous les deux & la fois en une synthése harmonieuse.

Les premiers s’attachent & ne consommer que des
végétaux, sous les formes les plus diverses; les se-
conds consomment de préférence des végélaux crus.
Dans leur nourriture, le cuit est l'exception.

Chez les uns et chez les aulres, le perfeclionne-
ment individuel et social est & la base de la simpli-
fication de la nourriture et de la vie.

Milieux réformateurs. — lLes végdétaliens vien-
nent de perdre un précieux propagandiste en la per-
sonne de mon regretté ami, lingénieur Victor Lo-
renc, qui a fait connaitre en France les poisons over-

LLa beauté est la paix de 'ame. Introduisez-en
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loniens. Mais la propagarde sera conlinuee che:z
nous, nolamment par le ' Carton, Sophia Zaikows-
ka et Louis Raimbault, de Terre libérée.

les diverses publications de ces personnalités
nous initient, en général mensuellement, aux 1dées
de leurs propagandistes, dont Uidéal de perfection-
nement est assez semblable, malgré les divergences
d'opinions, tenant & des appréciations personnelles
de méthodes, alimentaires et hygdiéniques.

A lorigine, Butaud, avec les milieux libres de
Vauux et de Bascon (Aisne). Clest lui quia été Uin-
venteur de la fameuse Basconnaise, salade complexe
de toutes les herbes et racines de la saison, dont ses
disciples ont composé diverses variétés.

Les restaurants végélaliens de Paris, rue Mathis
el de Nice sont nés sous son influence directe.

A coté, et avec plus d'slectisme, mais toujours
végétarien, le Trait-d'Union, de J. Demarquetle,
qui anime ses « rameaux» de Paris, Strasbourg, Mul-
house, Nice, Toulouse, Bordeaux, Cherbourg, Com-
~ piégne, Neufchitel, Rouen, Lyon et Montpellier,
Tours, Valenciennes, Romans, etc.

Le Trait-d’'Union fonctionne sous la forme coo-
pérative. Il groupe tous les élres de bonne volonté
qui veulent travailler joyeusement a la diffusion de
I'idéal naturiste de régénéralion physique, intellec-
tuelle et morale de lhumanité. Ses moyens sont l'or-
ganisation de conférences, de banquels végdétariens,
d'excursions, de camping, sa revue mensuelle Régé-
nération.

Le Trait d'Union a créé deux restaurants vege-
tariens & Paris (13 el 5%, un camp de vacances a
Chevreuse (S. et O.) ; el,cet été un camp pacifiste
international, dans l'Aisne. Chaque restaurant est
pourvu d’'un rayon de librairie, grice auquelles con-
sommateurs s'instruisent des questions naturistes,
pacifistes, antialcooliques, sportives et éducatives,en
vue de coopérer efficacement au progrés humain.,

Grice au T. U., la production et la consommation
du jus de pommes et du jus de raisins pasteurisés
ont été considérablement accrues. Tellement que le
jus de pommes pasteurisé, fabriqué par les soins di-
ligents d’Alindret manquera celle année.

Les regles de la vie naturiste intégrale s'inspirent
des directions suivantes : abstention des boissons
alcooliques, el consommation des jus de raisins et
de pommes pasteurisés ; suppression du tabac, dela
viande et des stupéfiants ; tous lesjours, ablutions
totales du corps ; exercices au grand air et au soletl;
développement de la sensibilité, de la noblesse et de
Uintelligence par une culture inlellectuelle et spiri-
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le plus possible dans le cadre de votre existence.

tuelie appropriée et par une collaboration systémati-
que el désinléressée i une aeuvre progressive s'ex-
primant par Uamour et le service du prochain.

A Bordeanx. — Récemment, j'ai eu Uoccasion de
donner,auTrait d'Union de Bordeaux,une conférence
sur la Réforme du Pain. Elle a été suivie d'un ex-
posé lumineux de Mme Vogée-Dabasse, une élo-
quente « Trait d'Unioniste » bordelaise, sur UEsprit
et le Bul de la Société naturiste.

Auparavant, nous aviors dégusté et apprécié un
excellent repas vé-élarien, di & un maitre cuisinier,
comprenant : Potage aux [locons d’avoine, Tartelel-
tes aux gaiochis, Salade wverte panachée, Riz a lin-
dienne, Macedoine de légumes, Fromages, Péches
Melba, Fruits, Jus de raisins frais, Café décaféiné
(Senka) et Pain intégral.

Ce menu délicat a élé hautement apprécié et
prouve que, pour élre des partisans du perfectionne-
ment social, les végétaliens et les végétariens n'en
sont pas moins, a l'occasion, des amis de bonne
chere, des gourmets et méme des gourmands, capa-
bles d'apprécier une nourriture saine et raffinée...

A. Davpi-BanceL.

Le Naturisme et la Femme
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[.e Naturisme reste un vain mol devant la mode s'il
n'apparail pas vraiment dépouillé des vanités de celle-
ci. C'est en vain gue nous parlerons de ¢ fraternile et
de liberté » si nous ne brisons pas avec des convenan-
ces amorales ¢t ruineuses, pivot d'un état social qui
n’est pas précisémeut constructif du bonhevr humain.

La devise du Commerce est de créer des besoins, de
spéculer sur le nécessaire et surle luxe.

On a pu lire récemment dans un grand quolidien,
I'article d’une Journalistequi lancait un crid'alarme de-
vant la trop grande simplicilé deschapeaux actuels.
Elle déplorait cette simplicité comme un amoindrisse-
ment de la réputation créatrice de nos modéles aupres
de la clientéle élrangire, et comme un ralentissement
dangereux dansle commerce des plumes et des fleurs
artificielles ; que vont devenir les plumanieres, les
Heuristes devant cette gréve des garnitures sur nos
chapeaux ! Sous.ces lignes il ya toute 'inquiétude
commerciale, il ¥ a un prochain lancement de nouveaux
besoins, nous ¥ voyons toul un colé de la question so-
cinle 1. ..

La devise du Naturisme, netlemenl en opposition

= . —_— = — L wn e e - m—— = —— — T



102 REGENERATION

avee la devise commerciale, est d’atteindre i la simpli-
ficalion des besoins dans tous les domaines en assurant
I'équilibre et I'harmonie de l'individu — je pourrais
ajouler, el par suile de son budget — par le dosageet
la limitation rationnels deces besoins mémes.

Or si la doctrine médicale naluriste répand des no-
tions d’hygiéne alimentaire et de culture rhysique pour
nous maintenir en santé el en équilibre, le Naturisme
dépassant bientot le cadre de I'hygiéne du fait de ses
doctrines mémes se trouve avoir une parlie sociale trés
grande nous appliquons le méme rationalisme danstous
nos gestes de vie.

Si d’un diner classique de Brillat-Savarin nous avons
puaboutirauxmenus rationnels naturistes nous pouvons
esperer sortir des eaprices de la vanité et du préjugé
de la mode quant aux vétements.

Les variations de I'histoire du costume paraissent
reposer sur le caprice et la vanité, elles réponden! 4
peine i la simple nécessité de se couvrir lorsqu’il fait
froid et de se découvrir lorsqu’il fait chaud : 2 auecun
moment non plus ces variations ne correspondent aux
exigences professionnelles ou 4 une jdée pratique pour
la vie journaliére. Les coslumes régionaux en France,
reslent fidéles a des traditions locales el sont tous jrra-
tionnels quant a leur distinction.

Chaque époque apporte ses golils, ses couleurs, ses
formes inspirées seulement de la lantaisie. La Bruvére
se lamente sur la rapidité avec laguelie une mode de-
truit une autre mode pour en abolir une nouvelle, et
déplore notre légérelé ».

Un Journal féminin de 1894 nous dit que la mode
a des révolutions comme les empires, mais chaque sié-
cle était marqué jadis de la méme empreinte el pouvail
servir en quelque sorte de date 4 I'kistoire alors fque
« maintenant la mode avide de changement, inlerroge
lons les siéeles, loutes les epoques, leur fait des em-
prunts et ne s'empare d'un costume que pour |'aban-
donner bicntat ». Une caricature du XVII[e si¢cle pour
donner I'idée des costumes des divers peuples d'Europe
représente chaque pays avee ses habits nationaus.

Seul le Francais esl un et tient sous le bras un pa-
quel hicelé avec cette inscription : « Comme celui.e]
change de goit et de mode a chaque instant nous lui
avons donné son élofle pour Femployer 4 sa guise et
s habiller comme il voudra ». (Hisloire du coslume en
France C. Hachelte).

Voici une petite anecdole Lrés réjouissante pour les
naturistes qui peuvent profiter de celte inscriplion pour
la réforme du costume. Mais la I'rance serait-elle vrai-
ment le berceau de la coquetterie 2 1] Je paraitrait d’a-
pres Brillat-Savarin (qui, non sans raison, impute i nos
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sens la cause aclive et presque inapercue des nouveaux
perfectionnements auxquels est sans cesse ameneé l'es.
pece humaine. Il attribue au sens générique la nais-
sance de « la coquellerie et de la Mode, Ia Coqueilerie
surtoul qui est née en France, qui n'a de nom qu’en
francais ¢t dont 'élite des nations vient chaque jour
prendre des legons dans la capilale de I'Univers ».
Amsi la Coquetterie est devenue mondjale !

Une coquette prétend que son principal souct est de
plaire d’abord 4 son mireir, mais le miroir altire les
alouettes, et il y aurait tout un volume 4 écrire sur la
psychologie de la Coquetterie ; elle reste intimement
liée 4 la Mode qui est elle-méme le levain des intrigues
conduisant a la dissolution des meurs.

Louise Dianr,

L’éducation et I’école nouvelle

A lart subtil et intransmissible de I'éducation du
siécle dernier, les eflorts des éducaleur de l'école non-
velle, tendent a substituer une technique basée sur |a
psychologie expérimentale de I'enfant, et susceptible
par suite de donner des résultats, quelle que puisse
étre la personnalité du mailre, si les régles de la meé-
thode sont fidélement suivies. Au decnijer congreés de la
nouvelle éducation, qui s'est tenu 2 la faculté de meéde-
cine du 26 au 30 mars deraier, sous la présidence d’hon-
neur de Monsieur Rosset, directeur de I'Enseignement
primaire, nous avons pu nous imaginer ce que devient
une classe organisée selon cette méthode, Voici con-
ment Madame Bertrant, instilutrice 4 Sedan conduit la
sienne :

Ses éléves onl de 9 4 10 ans.

Au début de l'année, elle demande aux enfants de
se partager, selon leurs alfinités, en groupes; chacun de
ces groupes, composé de 3a 6 membres, choisit le tra-
vail vers lequel se porte de prime abord son intérét :
cela fait, tous conviennent avec la maitresse des regles
sulvantes :

1) Chaque groupe ne pourra passer 4 un nouveau
travail sans avoir achevé celui qu’il a d’abord mis en
train.

2) Chaque membre du groupe reste libre de passer,
s'il le désire, dans un autre groupe oi la nature du tra-
vrail l'intéresse davantage.

3) Chaque groupe posséde son musée, et la collec-
tion enrichie par les membres du groupe est la pro-
priété dela collectivité,

L’amour du prochain est le couronnement de la




4) Chaque objet : pierre, fleur, insecle donné au
groupe, doit étre immédialement étiquelé, puis classé
et porté sur le catalogue du groupe.

Ces conventions établies tout le monde se mel an
travail, et se déplace & son gré pour consuller les do-
cuments mis i sa portée : diclionnaires, gravures, li-
vres divers. Les groupes occupent différentes parties
de la salle de classe, chacun d'eux pesséde son tableau
noir et les recherches commencent; dans un groupe on
fait des mathématiques, dans un autre de [@histoire,
dans un troisiéme de la botanique ele, La maitresse
laisse les éléves se livrer librement aux recherches do-
cumenlaires, et n'intervient que sur leur demande ex-
presse. Tous les membres d'un groupe travaillent en
commun; les enfants Jentes profitent ainsi du travail de
leurs camarades mieux douées et celles-ci apprennent
a les aider pour maintenir la coliésion de 'ensemble.
Chaque groupe posséde un cahier, le caluer du groupe,
tenu tour & tour par chacun des membres, et sur lequel
on reporte, d’aprés le trableau noir le travail accompli
par la pelite collectivité. La classe entiére est lenue au
courant par une lecture a haute voix, des travaux ac-
complis par les différents groupes. Les meilleurs de ces
Llravaux sontchoisis par les fillettes pour étre reproduits
sur le cahier de la classe.

La maitresse n'intervienl pas pour maintenir la dis-
cipline dans chaque groupe ; les enfants s'en chargent
seules. Les décisions prises i la majorité doivent étre
suivies par la minorité ! Quelques rares fillettes répu-
gnent a cette collaboration ; elles demandent a travail-
ler & I'écart parce qu'ellesse jugent léséespar le groupe.
On ne les contraint pas; la maitresse remarque que
ces retrailes,déterminées par quelque blessure d'amour-
propre, sont de courle durée. Trés vite I'enfant se sent
“altirée vers un autre groupe, ot elle croit lrouver de
meilleures chances de collaboration ?
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Ainsi se poursuit au cours de 'année, par l'aclivité
propre aux différents groupes, le travail scienlilique,
mathématique, historique, géographique ct litléraire
dont I'initiative apparlient au groupe. Sur une fliche il-
lustrée par la meilleure dessinatrice du groupe, sont
porlés les résullals des recherches. Nous avons pu i
I'expesition de « La Nouwvelle Education » installée
dans le hall de la Faculié de Médecine, admirer nom-
bre de ces chifires sur lesquelles les caractéres des
plantes ou des animaux éludiés élaient indigués avec
une sohre précision et dans un ordre parfait. Toules
les fiches se rapportant 4 une catégorie d'observations
sonl ensuile reportées sur un grand tableau qui repré-
sente le travail synthétique aprés le travail analytique
des fiches. Plusieurs de ces tableaux, celur de 'histoire
du vétement, de la chaussure, des lransfertsa lravers
les dges figuraient a l'exposition on ils émerveillérent
les visileurs.

Nous reviendroas sur les avantages multiples d'une
pareille méthode dont nous ne donnonsici qu'un apercu,
mais dés anjourd’hui il esl intéressanl pour nous nalu-
ristes de noter I'originalité de cetle nouvelle technigue
pédagogique dont l'initiateur est Monsieur Roger Cou-
sinel inspecteur i Sedan el co-fondateur avec Madame
T. J. Guéritre de la Nouvelle Education fondée en jan-
vier 1921, Quel est celui d'entre nous qui ne saisira
d’emblée la valeur d'une pareille méthode scolaire qui
substitue le travail en commun au travail solilaire, la
collaboration & la compétition, I'entr’aide a l'individua-
lisme larouche. Llintroduction a 'école de lo pie du
groupe me parail d’'une portée individuelle et sociale
immense ; nous en reparlerons une aultre fois.

Henriette Dusessin-Hocner.

(Cliche T, U.)
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Hygicne de 'Enfance et Naturisme
(Suile)

Peu a peu on augmentera la dose de fruits crus, on

introduira les légumes verts cuits, les ceufs i condition
quiils soient frés frais. [ls ne sont d’ailleurs pas indis-
pensables puisqu’en certains cas on les prescrit totale-
ment.

On arrivera vers d ans aurégime naturel de 'adulte.
Ce régime nous en avons parlé au sujet de 'alimenta-
tion des méres. Il sagil done de le faire partager & 'en-
fant — toutes proportions gardées — bien entendu.

Pappelons-nous ce grand principe que seuls sont né-
cessaires les fruits et les céréales. Quand on pratique le
veégélarisme aprés 'avoir éludié chez les auteurs déja
cités, on s’appuie & la fois sur leurs données plus ou

moins larges, et sur son expérience personnelle pour

en arriver a peu prés i ceci:

Vers 53 ans Malin : infusion avec pain tartiné de
beurre ou miel
ou bien
[ruits erus avee pain (toujours
rassis
Widi : hors-d’'ecuvre cru : salade verle

aux carolles rapées.
feuilles de radis ou chou rouge
avec une pincée de farine
compléle (comme pour les
nourrices)
un féculent ou parfois un eceuf
fruits ou compote
i heures : fruit et pain
ou pain el miel _
soir : potage aux légumes ou légume
vert cuil
un fromage doux -- up fruil

On peut au lieu de fromage donner parfois des fari-
nes ou semoules, des flocons (blé, orge, mais ou riz)
préparés sous forme d'entremets.

L'enfant aime les sucreries.— On ne peul I'en priver
totalement dans une société on il voit les autres enfants
se délecter de galeaux de chocolat ou de benbons. [.'é-
ducation ici doit intervenir pour faire comprendre a nos
bambins les dangers de ces choses si tentantes. — On
les permettra méme, i titre exceptionnel, pour ne pas
en exaspérer le désir. :

Généralement la viande ne tenle pas l'enfant. 51 I'on
tait d’ailleurs appel & sa sensibilité, il comprendra de
suite la croauté qu'il v a d’arracher a leur mére les pe-
Lits agneaux el les petits veaux gu'on tue pour les man-
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ger. Les étalages de houcherie lui feront horreur: ¢’est
la meilleure base d’un veégélarisme durable, celui qui
s'appuie sur l'idéalisme. Le naturisme est en effet édu-
calif,exigeanl déja des pelits une cerlaine maitrise.don-
nant ainsi la santé morale avee la santé physique. Mais
le naturisme ne comporte pas que | quﬂstiml alimen-
laire; on peut vivre de longs jours sans manger— méme
sans boire : on meurt d’asphyxie dés qu'on reste quel-
ques minutes privé d’air pur. Cet air pur vous est in-
dispensable jour et nuit. Li encore nous sommes en
plein accord avec les hygiénistes qui font poser dans
les écoles et dispensaires des affiches suggestives mon-
trant un enfant au lit et « la sanlé lui venant en dor-
mant... la fenétre ouverte. » La chambre i coucher,
largement aérée dans le jour ne deil jamais en effet avoir
sa lenélre complélement fermée la nuit. Cette régle ne
comporle pas d'exceplion et doit étre appliquée au bébé
dés sa naissance. S'il fait froid on le couvre bien. En
géneral il a d'ailleurs une bouillole aux pieds les pre-
mic¢res semaines toul au moins.

Les vrais naturistes ont un jardin ot l'enfant passe
la plus grande partie de son temps couché, dans sa voi-
lure ou son moise,puis plus tard par terre sur une cou-
verlure épaisse. Si on a le malheur de vivre en apparte-
ment, on sort 'enfant le plus possible. Ceci est encore
simple hygiéne : n'insistons pas. Celle du vétement est
¢galement bien comprise et la mode méme s’y adapte
maintenant pour le plus grand bien de tous petits et
grands. A noter spécialement qu'on ne meltra pas au
bébé de laine &4 méme la peau : cela peat produire par
irritations des désordres fébriles et convulsifs.

Partout le maillot est abandonné dés le premier mois
pour faire place 4 une culotte de laine tricotée laissant
libres les mouvements du nouveau-né qui fait ainsi dés
les premiers jours de sa vie sa gymnastique naturelle.
Laissons-le qnelques minutes gigoter a son gré tout nu
sur un lit dans une chambre hien chauffée nous dit le
Dt G. Durville. D'aprés lui encore, voici des mouve-
ments que I'on peat provoquer dés le 4° mois — consti-
tuant la premiére culture physique. '

Bébé est étendu en travers du grand lit.

[.La maman lui prend les mains et le souléve jus-
qu’a ce qu'il soit assis — le laisse tomber doucement et
recommence 3 ou 10 fois,

[I.Elle saisit les chevilles et, poussant légérement,
fait fléchir les genoux et replier les cuisses contre le
ventre — étend & nouveau les jambes ete. Bébe s'aidant
le plus possible.Tout ceci en jouant, bien entendu : il
faut que cela 'amuse.

Quand il a 7 ou 8 mois on peut faire ceci : Bébé ac-
croupi sur les genoux de sa mére lui faisant [ace : En

—— —— —— e ———— L — — ——— e — ————

Le café, nullement nourrissant, engendre maladies de

i |
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lui tendant les deux mains,tandis gu’il sarc-beute sur
ses pieds onle redresse doucement dans la position ver-
ticale, puis on le laisse s’aceroupir de nouveau— excel-
lent pour le ventre et pour la préparation a la marche
gque d'autre part on ne doil pas provoguer avec ces pa-
niers d’osier qui souliennent I'enfant sous les aissel-
les
(A suivre)
Mme BeExigx:
Présidente du Trait d'Union de Nice.

Camp de Chevreuse.

[Le T.-U. organise un grand camp sur son magnifi-
que terrain de Chevreuse pour célébrer la féte du prin-
temps.

(e camp s'ouvrira le samedi 18 mai et durera pen-
dant toute la semaine, jusqu'au dimanche 26 mai, en-
globant ainsi le dimanche et le lundi de la Pentecote.

Nous espérons que tous nos amis naturistes se don-
neront rendez-vous sur notre terrain de camping afin
de célébrer le plus brillamment possible notre petite
féte en I'honneur de la nature.

Chaque soir nous aurons des grands feux de camp,
avec rondes et danses symboliques.

Le prix du séjour sera de 15 francs par jour, se re-
partissant de la facon suivante :

Petit déjeuner = 2 fr.
Déjeuner = 5 fr.
Diner = o fr.
Logement = 3 fr.

Les campeurs qui auront apporté leur tenle person-
nelle ne paieront qu'un franc, comme participation aux
frais de camp.

Afin de remédier a 'encombrement qui s'est produit
peadant les fétes de Piques, nous prions instamment
tous nos amis de se taire inscrire des maintenant dans
nos restaurants pour retenir leurs places.

Horaire des trains

Ci-joint I'horaire des trains de Paris- Luxembourg i
Saint-Hémy-les-Chevreuses ;

Départ de Paris Luxembourg : 5 h. 60 (sauf diman-
ches et fétes) ; S h. 57 (Fétes) ; 7Th. 26 ;8 h. 4 ;9 h. 9;
10 h. 53 ; 11 h. 49 ; 12 h. 52 (tous les jours) ; 14 h. 11 ;
15h. 43 ; 16 h. 39 ; 17 h. 31 ; 18 h. 33 {dimanches et
fétes) ; 18 h. 38 (sauf dimanches et fétes) ; 19 h. 34 ;
21 h. 14 ; 22 h, 53 ; 23 h. 29 (dimanches el [étes).

Départ de St-Rémy-les-Chevreuses : 5 h. 21 ; 5 h. 22
(saul dintanches et fétes) ; 5 h. 55 (saul dimanches el
fétes) ; dh. o7 ; 6 h. 25 ; (sauf dimanches et fétes) ;

ceeur, artério=sclérose et rhumatisme. N'en buvez plus.

7 h. 5 (sauf dimanches et étes) ; 17 h. 56 (sauf diman-
ches et fétes) ; 18 h. 27 ; 18 h. 55 (sauf dimanches et fé-
tes) ; 20 h. 52 ; 22 h. 25.

LA PAIX

[ S

Le Deéesarmement

Introduction. — Le probléme du désarmement est
un des plus importants de ceux qui se posent aux es-
prits clairvoyants puisque, pris dans toule son exten-
sion, il s'élend & presque tous les aspects des relations
entre les humains el que sa solution estia condition
sine qua non de toul progrés véritable de 'humanité.

Par conséquent, bien que le cadre de ce rapport ne
permette pas de donner aux questions soulevées par le
désarmement tout le développement gu’elles compor-
tent, nous croyons utile de tenter de donner une es-
quisse de tous les probléines posés parle désarmement,
tant dans le domaine de la psychologie que dans celui
de la sociologie en indiquant les solutions qui nous pa-
raissent utiles. Pour une étude plus approfondie dela
question nous nous permeltons de vous renvoyer i 'ou-
vrage « Pour créerla Paix » que nous lui avons consa-
cré (Librairie du Trait d'Union 73 " R. Bobillot Pa-

ris). Dr DEMARQUETTE.

Plan. — Nous envisagerons tour a tour le désarme-
ments, Militaire. Economique, Politique, National et
Moral sous leur double aspect, collectif et Individuel.

Bien que le désarmement moral soit en réalité le
plus important et le plus précieux nous le faisons pas-
ser en dernier liea, car il ne sera possible d'y atteindre
gquaprés une éducation longue et ardue ; tandis que les
autres formes du désarmement sont susceptibles de re-
cevoir une solution plus immédiate

Désarmement Militaire Individuel. — Sous sa forme
illdi‘w‘ffhlﬂ“f, la solution du désarmement mililaire est
fournie par le refus au service militaire exprimée dans
sa forme noble el élevée par les objections de conscience
et sous sa forme empirique par les réfractaires et les
deserteurs. Il est évident gque seule, I'attitude des ob-

jecteurs de conscience mérite d’étre considérés comme

susceptible d'apporter des éléments constructifs 4 I'aeu-
vre de Paix. En effel tout en faisant passer au ]II'E'I]]]I..'I'
plan le devoir de l'individu vis-a-vis des ordres les
plus élevés de sa conscience morale qui lul inter-
dit le meurtre de ses semblables, I'objection de cons-
cience lient comple des cadres sociaux el E]i'étvm] S exer-
cer dans leur sein.
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Iulle est légaliste el non pas anarchiste. Cependant
I'expérience de la derniére guerre oit le droit a l'objec-
lion de conscience était reconnu par un gouvernement
a démontré que celle-ci n’était pas capable d'empécher
les hostilités de se poursuivre.

Les lois de la sociologic nous apprennent quan trés
large secteur de la mentalité humaine est pccupé par
les représentations collectives issues des grands cou-
rants de la vie sociale et que dans le périodes de crise
ces représentations colleclives, extraordinairement in-
tensifiées refoulent toule la partie vraiement originale
el personnelle de la mentalité collective des foules et
cela nous permet de comprendre la faillite i pel prés
genérale des résolutions pacifistes d’avant-guerre a
I'heure des enthousiasmes de la Mobilisation.

Il est & craindre que longlemps encore il en soil
ainsi. Bien que partisan personnellement en recon-
naissance de I'objection de conscience, reconnaissance
qui marquerait dans nos institutions un pas 1mporlant
dans la direetion de la véritable démocratie en garantis-
sant un des droits des plus sacrés de la personnalité
humaine, celui de suivre les injonctions de sa cons-
cience,

Cependant nous erovons que si elle résout le pro-
bléeme du désarmement au point de vue individuel et ce
de la maniére |a plus compléte et la plus radicale, elle
esl impuissante dans I'état actuel de I'organisation poli-
lique et sociale & empécher de nouvelles guerres.

Ur cest la le résultat que nous poursuivons et nous
dirons méme certains d’exprimer volre opinion el volre
désir i tous que nous voulons atleindre.

Désarmement Militaire

Depuis Ia fin de la guerre la question du désarme-
ment militaire esta l'ordre du jour. Elle a fait 'objet de
nombreux congrés au cours desquels de multiples com-
missions ont été chargées d'en préparer ia réalisalion,

Cependznt la question semble n'avoir fait aucun pro-
Arés appréciable et presque toutes les nations ont ren-
lorcé leurs armements au lieu de les diminuer.

Cet échec de la bonne volonté pacifique des gouver-
nements a provoqué dans les milieux pacifistes de nom-
breuses critiques et d'améres plaisanteries a 'adresse
des méthodes désuétes etinefficaces des Diplomates et
Politiciens. On alla jusqu’a mettre en question leur sin-
cérite,

Nous pensons que ces récriminations sont ici hors
de propos et qu'il convient si nous voulons réellement
d’'une volonté ferme et clairvoyante arriver au résultat
désiré, d'étudier objectivement et pratiquement la ques-
tion, en laissant de cété une fois pour toutes toute I'idéo-

La santé des votres Sest plus précieusa que e coloris de vos tentures.

-

logie senlimentale du Pacifisme. Celle-ci apres lout a
mauvaise grice a reprocher leur inefficacité aux meétho-
des gouvernementales.

lies résultats obtenus par 60 ans de congrés pacifis-
les ne sont nas si brillants,

14 Posons d’abord en principe I'im portance capilale
et l'urgence supérieure du Désarmement Militaire :

La suppression des armements d'Etats donnerait a
'emploi dela violence un caractére de banditisme aui
lerait reculer les chauvins les plus exaltés de sorte que
sansattendre le désarmement moraldontlaréalisation de-
mandera peut-étre des siécles ; le désarmement militaire
supprimerait efficacement sinon les conflits entre les
peuples du moins leur solution guerriére.

20 L'axiome essentiel en matiére de désarmement
qu'il est impossible de ne pas prendre en considéra-
tion c’esl que le désarmement militaire est lié i I"'orga-
nisation de la sécurité :

Tous les pacifistes clairvoyants reconnaissent gu'il
est impossible 4 un homme d’Etal sérieux et conscient
de sa tiche, de désarmer le pays de I'avenir duquel il
est responsable, sans avoir des garanties formelles que
la sécurité de celui-ci sera efficacement assurée. Or
c'est Ja le point faible des propositions mises en avanl,
curtout des plus radicales. Elles prétendent offrir aux
“tats des garanties suffisantes de sécurité en leur pro=
posant des sanctions légales, la mise hors la lei de la
guerre ou la menace des foudres de la conscience uni-
verselle dressée contre un agresseur éventuel.

Ces propositions émanant pour ia plupart de juris-
tes, semblent bilies sur une vieille conception Romaine
« cedant arma Togac » ¢'est-a-dire dans une confiance
absolue en la suprématie des textes de loisur I'emploi
des armes,

Or la politique moderne nous a appris que comme
on dit en Allemagne « Machtist recht » La Force ¢'est
le Droit, conceplion qui estdn restea une nuance prés
celle des Romains.Ne disaient ils point « Geadius Légis
Custos ».

Les textes de lois méme internalionales si précis et
si formels voient ils perdre beaucoup de leur puissante
majesté a l'heure ou les routes tremblent au passage des
colonnes d'artillerie lourde et on le ciel retentit despé.
tarades des moteurs d’avions ohscurcissant le ciel de
leur envol meurtrier.

Aussi longlemps que des possibilités d’agression sub-
sisteront el que lorganisation légale de la séeurilé ne
disposera pas d'une force susceplible de « Garder la
Paix » aucun homme d’Etat responsable n'osera désar-
mer sérieusement son pays. Clest la la vraie cause de
I'échec des diverses conférences dudésarmement,
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On s'est en ellel apercu quiil élait & peu prés impos-
sible de desarmer complétement des peuples méme con-
sentant par suile de Uexiréme facililé qu'il ¥ aurait &
transformer des usines de produits chimiques en Usines
4 (Gaz Toxigues el de munitions ; les laboratoires scien-
liligques en manufaclures d'engins baclériologiques et 'a-
viation commerciale en armée de Guerre. Le danger
d’agression esl encore auvgmenlé par Uexislence d’ar-
mécs noi soumises aux gouvernements comme les or-
ganisalions dites de protection en Allemagne, la Milice
Faseciste en Ilalie et les organisations de combat Com:
munisles.

51 'on veul rester [lidéle i la saine méthode bacté-
rienne d'analyse et de sériation des éléments do pro-
bléme i résoudre, il apparait avee une évidence absolue
que la premiére des démarches & accomplir pour per-
meltre le désarmement général, la plus importante avanl
méme |'organ:sation légale d’'un code FPénal des rela-
tions légales des nalions enlre elles, est la création
d'une armée internationale qui sera i la Sté des Na-
tions ce que la Police est a un Etat.

C'est la le probléme urgent, celui que nous devons
aborder toul de suite si nous placons le sens des rea-
lités claires au dessus des fumées de l'idéalogic.

Vovons done comment le probléeme se pose el len-
tons une solution. Certes la question de 'organisation
d'une police Militaire Internationale est compliquée et
elle a une saveur militariste qui n’est pas pour plaire
Cependant
Lot ou tard, il faudra aborder les difficultés qu'il pré-

aux vieux pacifistes, que nous sommes.

sente avee la volonté de les vainere et le plustol sera le
mieus.

La manicre la plus simple et la plus élégante de la
conslituer serail de I}:‘l"i{"'.'-l'_‘r' dans loules les armées des
Etals Membres de la S. D. N. un pourcentage de 304
par exemple des Militaives de profession pour les allec-
ler & 'armeée de la 5. . N.

Ces militaires restant & !a charge de leurs gouverne-
ments respectils conlinueraient & recevoir la méme solde
payeée par ceux-ci.

. Goneentrésen divers pointssiralégiques d'importance
[nternationale comme les Dardanelles, le canal de Suez,
la Vislule, le Rhin ete...
gameés el formés en une armée sur le Modele de la Lé-

ces conlingenls seraienl amal-

gion Etrangére qui pourrait y étre versee.,

Lorsque, aprés quelques années, celle armée serail
devenue une force solide. il serait lacile d’obtenir le dé-
sarmement coinplel de tous les resles des armées Natio-
nales. '

(A suivre)
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Nouvelle Eclosion

S1 nous établissons le bilan des sovflrances humai-
nes nous constalons que la maladie est la plus lourde
charge du lardeau collectil.

Cependant la maladie n'est pas une loi inéluctable :
elle yarie suivant la latitude, le temps et le tempeéra-
ment personnel, elle peut élre propagée ou endiguée,
créée ou délraile.Nous nous trouvons donc en présence
d’un ennemi changeant, flexible et réductible.

Nous avons lous horreur de la souflrance physique
et nous cherchons tous & I'éviter : mais nous lullons
contre 'effel visible d'une cause eachée ¢t si nous arri-
vons & neutraliser 'effet, nous laissons la cause subsis-
ter.

La matiére organique ou inorganique a deux aspects :
force et forme,celle-ciétant engendrée par celle-la. 1. as-
pect force est élernel, il est le Constructeur, le Préser-
vateur, le Régénérateur de tous les étres. La souillure
de la forme ne peut amoindir la puissance de la force
pas plus que le combustible impur ne peut ternir I'éclat
de la flamme,

Le moteur qui faitagir nos corps est une énergie om-
niprésent et indestructible. Lorsque cette énergie se ré-
pand librement en nous elle nous apporte la santé et la
vigneur mais lorsqu’elle est comprimée et detournée de
son cours nalurel la forme soullre car elle est séparée
de sa source de dispensation. Lorsqu'un membre est
paralysé le systéme cérébro spinal ne peut plus lui com-
muniguer la sensibilité ; de méme, lorsque le corps est
contracté par une cause morale on physique la force
vitale ne peul plus se répandre librement en lui.

['homme oppose aulibre ¢panchement de I'énergie
vilaie son impurele morale el physique, la laideur du
cadre dans lequel il vil, ses plaisirs el son travail deé-
sordonnes, ses [u:iitr'. soucis el ses Ha-ami:w l'rzl}'mrr'.ﬂ;
ainsi que l'ignorance de sa propre constitution. Tels
sonl les principaux obstacles que nous placons sur les
rives du grand Heuve de la vie aussi les plaines humai-
nes se desséchent et deviennent stériles.

La lorme est le temple de la force, le corps est le
sanctuaire de 'espril.Si nous faisions de ces conceplions
une réalité vivante en nos carurs avec quel respect nous
ferions usage des objels familiers, avec quelle soumis-
sion nous nous inclinerions devant 'wuvre de I'éter-
nelle vie ! Les sens discordants, les mcts blessants,
les gesles vulgaires, les actes de violence, le gaspilla-
ge des forces dont nous disposons sont autant de con-
tractions qui s'opposenl au cours normal de la vitalité
universelle.

Laissez le soleil et I'air pur entrer sans obstacles dans toutes les pieces de vos demeures,
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Si nous admettons que le corps est le temple de I'es-
prit nous considérons, alors, que chacune de ses fonc-
tions est un acte sacré el que loules ses activilés doi-
vent exprimer la noblesse du maitre qui habite en lui.
L'esprit est joyeux, libre et glorieux aussi les expres-
sions de notre visage ainsi que les gesles de nos mem-
bres devraient refléter ces caractéristiques. Malheureu-
sement nos corps expriment plus souvent la lassitude
et U'irritation que le bonheur et ceci parce que la vie
parfaite ne trouve pas de voie d’aceés dans nos corps
imparfaits.

Je sais bien que le désordre, la discorde, le surme-
nage el l'infection au milieu desquelsil nous faut vivre
agissent 1udement sur notre sensibililé et provoquent
la distortion des muscles et des nerfs. Celui qui veut
harmoniser son étre avec le rythme de la Nalure a
done, tout d’abord, a utter contre la contagion de son
ambiance. Cetle lutte est fiipre et demande une dépense
de force considérable.

<n présence des difficultés qu'il nous faut vaincre
pour vivre rationnellement dans un monde dénaturé je
me deémande si la meilleure solution ne serait pas la
création de communautés réunissant des étres sincére-
ment et ardemment désireux de vivre selon la loi na-
turelle qui est la vérité. Sans doute il vy a en ce monde
des hommes et des femmes qui sont conscients dela
médiocrité de notre civilisation contemporaine. Beau-
coup, parmi ceux-ci, sefforcent de réagir contre cet
état pénible mais que peuvent des tentatives isolées au
milien du tumulte général ? Ceux gqui rechercheut le
vrai honheur et se détournent des fausses joies sonlt
considérés, le plus souvent, comme des ulopistes, des
illuminés ou des révolutionnaires et leur exemple porte
peu de fruits. Mais si des groupes d’étres, orientés vers
un idéal commun : le benheur par la soumission & la
loi éternelle,se formaient sur différents points du globe,
les résultats qu'ils pourraiet obtenir apporteraient aun
monde la lecon de I'exemple dont il a tant besoin,

Je sounhaite que cette question de la eréation de
communautés libres et désintéressées devienne un su-
jet d’étude pour les naturistes qui veulenl pratiquer
I'art de vivre.

Paule FErrus

L'opinion des autres

Extrait de la revue naturiste «l.a Vie sage» de nos
amis Durville:

IV. Des naluristes sportifs théosophes (groupe du
Trait-d'Union, de M. Demarquette) . Les naturisles
du Trait-d' Union sont: buveurs d’eau, végétariens, a-
deptes de I'athlétisme, de nu relatif, et ontune culture
morale élevée; en général ils sont théosophes, <'est-i-
dire qu’ils croient aux vies successives. On peut ne pas
étre théosophe, maison ne peut pas dire gue les adeptes
du Trait-d’'Union ne sont pas remarquables : 1ls sont
forts, ils sont beaux, ils sont libres; j'ai de bonnes rai-
sens de croire qu’ils se sont sentis al'aise, & nos cotes ;
et, en tout cas, acolé d'eux nous étions vraiment bien.

Plusieurs d'entre eux avaient fait pédesirement, sae au
dos, cheveux au veut, la route Paris-Villennes.Le grou-
pe, guidé par M. Gasparoux, [rére du gérant du Trait-
d'Union dressa ses lenles a 'extrémite Quest du Stad
Durville tout prés des tentes de la Soctéteé Naturiste; tout
le monde mil bas les vétements, le simple slip el les
sandales étant seuls conservés, et, dadmirables en-
sembles se constituérent,ol’on lanca le ballon,le poids,
le javelot . . .

Au nom de la Société Naluriste, que je représente,
j'adresse ici mes remerciements el mes félicitations i
M. Demarquelte, pour la belle ceuvre qu'il a réalisée.

A nolre tour nous remercions bien sincérement nos
amisnaturisles de la «Vie sagen de leurs remerciements
si almables et nous les prions de croire a notre irés
fraternelle sympalhie. —

LA FRANCE EST LE PAYS QUI CONSOMME LE
PLUS D'ALCOOL, c'est aussi celui qui a le PLUS
DE TUBERCULEUX et celui qui a le MOINS
d’ENFANTS. '

Consommalion Annuelle d’'Alecool par habitani :

En 1822 En 1910 En 1922
%uf:du .................. ; 14 4-33 3.03
Eranioe: o foen e el 2 29 03 29 .00
Bispagne oo oy i s i i 14.02 13.83
Tralierst T Sasn s s o » 17.29 13.77
R L] e e s S . i 13. 11 11.92
Belgigue b o nihi » 10.58 8.08
Grande-Bretagne. .. .. o » 9.67 6.17
Autriche. ... .. L i 7.718 5.75
Hongrie s e a iy iz u 7 b2 0. 10
Japon: el e - " 3 99
Tchéco-Slovaquie... ... .. 7 ! 3.52
Hollanwde, o tau ez i 2.01 400
Danemark i C o i 6. 82 2 85
Allemagne =i z 0 8.02 2.66
Bulgarie........ SRR » 3.02 2 54
R d s T e » 3.31 2 39
Norvége i St i 2.37 1.95
Felamde: o e, » » 0.54
Finlande i ctat i A . 1.34 n
Etats:Hnis. Siaoias o, D 5. 80 "

En un siécle, la France avtrefois un des pays les
plus sobres de I'Europe est devenu le plus alcooligue.
Celle triste statistique montre que notre pays le plus
atteint par le fléau est aussi 4 peu prés le seul on l'on
n'ait pas réussi 4 enrayer ses ravages. L’aleool coite &
la France chaque année des centaines de milliers de
vies humaines et des milliards consacrés i l'entretien
des hapitaux, des prisons et des asiles d’aliénés.

Bons Francais,Patriotes, Humanitaires, TOUS
DEBOUT AUSECOURS DU PAYSET DE LA RACE.

Le NATURISME fournit LA SEULE ARME EF-
FICACE contre I'Alcoolisme.

La dehauche est [e facteur le plus puissant de decheance physique et morale,
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l.a Vie du Mouvement

T. U. Rameau de Lyon, Séancedul4. 4. 29.
Assemblée Générale.

La séance est ouverte sous la présidence de M. Gi-
raud.t.

Etaient présenls :

MM. Giraudot, Raponsky, Judius. Spectateur: M.
Desvigne, qui s'inscrit et payera la prochaine lois.

Mmes Giraudot, Labrosse, Bernard, Thirode.

Excusés : Mme Boudra, M»* et M. de Pourque.

M. Raclet, averti de la réunion, ne voulut pas y ve-
nir dans la crainte d’étre obligé de faire une promesse
formelle de non absorption dalcool. :

11 est donné lecture du procés-verbal de la derniére
réunion : approuve,

Lecture de deunx letires de M. Demarquette

Dans 'une, il s’excuse d'avoir tant tardé a répondre,
cause de maladie; dans 'autre, on discute les directi-
ves des staluts données an sujet des membres : associés
actils, dédiés, et nous croyons comprendre que Jes fon-
dateurs peuvent se considérer comme Membres aclifs,
toul au moins la majorité.

Il a été décidé de demander & M. Demarquetle, les
statuls déposés, (sans doute i la Préfecture de Ja Sei-
ne? ) pour, le eas échéant, pouveir demanderun siége
i I'hdtel Municipal rue de la Tunisie,

On vote ensuite pour un bureau definitil.

Président, M. Giraudotl, & 'unanimilé, saul une
VOIX ;

Vice-Président, M. Perrichon, & 'unanimité, sous
réserve qu’il accepte cetle collaboration.

Secréiaire, Mlle Bernard, & 'unanimilé.

Trésoriére, M Girazdot, 4 MNunanimité.

A . Trésorier, M. Raponsky, a4 'unanimité

A. Secrétaire, M. Desvigne, & l'unanimilé.

Au sujet des cotisations, M. Raponsky voudrait tout
le monde libre de s'abonner ou non a la Revue. Aprés
celte objection, M. Giraudet fit la proposition suivante :

1o/ chagque cotisation serait de 5 frs. dont 3 frs. pour
le Rameau, et 2 frs. pour le Siége Social a Paris ;

2°/ I'abonnement serait facultatif ;

3o/ ceux qui voudraient s'abonner de suile paie-
raient 18 frs. comme acluellement.

Il est décidé de soumeltlre celte proposition 4 Paris.

Au sujet de 'expression : « 7membres associés peu-
vent représenter officiellementle T. U, dans la région..»
M. Raponsky fait remarquer que les Membres associés
n'étant pas tenus a faire du nalurisme comme les actifs,
il n'est pas bon, pour I'exemple, la propagande, des non
naturistes ne praliquant pas, représenient le mouve-
ment ; au point de vue moral, c'est Lrés mauvais.

(objection 4 soumettre).
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M. Raponsky propose egalement la création de coo”
pératives. On lui explique que c’est ce que M. de Mar-
quette veut faire, en fondant & Lyon un restaunrant ve-
gétarien, dont le lype existe a Paris.

M. Raponsky propose ensuile qque nos réunions com-
||]E“[:ﬂ['l| EUI.E'I.I'I.I: 'fI“E‘ [:Iﬂﬂﬁ-il]-lﬁ [!51'[' Ll L":-'I[[H{,"'I'if_" !]{:I'I,II:' [Hoills
permeltre d'acquérir la documentation qui nous man-
que (accepté.)

Ont payé ce jour leur cotisalion :

M. Giraudot. .. ... e e S e S R o T
qui lzisse pour le Rameau (en plus) ....... A
My s e 18 »
BolESE 38

dont : 30 frs. pour Paris, et 8 frs pour le Rameau.
Ont payvé direclement a Paris :
M™e Giraudot. . . .. : 18 [rs

Mo Baponsky. oo R 18 &

1 ey e A S 36 »
dont 6 [rs. reviennent au Rameau, qui seront préleveés
sur ce qui revient a Paris.

Il est décidé que tout ce qui revienl & Paris jusqu’a
ce jour, sera liguidé au passage imminentdu F. de Mar-
quette, et le double du présent procés-verbal lui sera
envoyé de suile pour qu'il en prenne connaissance avanl
son passage.

[l est également décidé de prier le bureau central de
bien vouloir nous envoyer les Nev 2 et 3 de Régéndra-
tion que seule M™* Giraudot a regus.

Le Président : La Secrélaire :
(r1rAUDOT BErNARD.

Rameau de Toulouse

Les réunions de notre rameau se poursuivenl lirés
réguliérement et celui-civit d'une vieactive, tout comme
I'an dernier.

Plusierzrs jeunes naturistes ont adhéré au rameau,
enthousiasmés par l'idéal a la fois si pur, si méthodique
et si pratique du T. U,

Le rameau a recu la visite de notre camarade Daude
Roussel qui nous a fait de remarquables conférences.

Nous avons écouté égaleatent un remarquable tra-
vail de notre ami M. Challon, sur la métapsychie et le
magneélisme

L'ne soixante de personnes étaient présentes ; un
grand nombre d'exemplaires de notre revue « Régéné-
ration » fat acheté par les nombreux sympathisants.

Un cours d'espéranto a été créé. Il est suivi trés at-
tentivement par les jeunes membres.

Rameau de Paris

Restaurant « La Source » 73 bis rue Bobil'ot.
Le Jeudi 25 avril notre excellent ami Paul Blutel &
donné une remarquable conférence sur I'Astrologie,
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L’éminent conférencier nous a fait passer une heure
delicieuse. Sa facon de présenter le sujel nous a nelte-
ment dégagé de toutes les méthodes mathématiques,
méthodes qui ne peuvenl s’adresser qu'a de véritables
professionnels rompus aux recherches astrologiques.

Grice a de nombreux schémas, a des planches
d'une netteté remarquable, notre bon ami Blutel a su
vraiment nous inculquer les éléments les plus simples
et les plus importants de la science Astrologique.

Nous espérons avoir le plaisir de 'entendre encore
i nouveau et nous le remercions bien [ralernellement
pour sa causeried la lois si agréable el si instruetive.,

Rameau de Compiégne

[.e rameaun de Compiégne organisera en juin pro-
chain une belle randonnée dans la forét de Compiegne.

A l'issue de cetle promenade un grand banguet vé-
gélarien aura lieu dans nolre coquetle pelite ville de
I'lle-de-France.

Chorale :

Les réeunions de Ia chorale onl commencé. Dés I
fin dela premi¢re qui eul lieu le Vendredi 15 Février
vingt amis enchantés, c’esl le cas de le dire, par la di-
rection de Joy Mac Avden qui s'est révélée aussi excel-
lente pédadogue que brillante artiste. se sonl fait ins-
crire, Ce n'est qu'un début, mais e'esl un heau début.
On sait quelle est la valeur éducatrice du chant ehoral
et de la musique d'ensemble en général, qui constitue
une des meilleures disciplines spirituelles quisoit, unis-
sant le culte de la beauté sonore 4 'harmon sation de
I'action individuelle avec celle d’un groupe dans un
elfort collectif vers I'unification.

On sait que Duhamel déclare que la culture musi-
cale collective est un des elforts les plus puissants de
développer les qualités supérieures de 'espril et de con-
duire 'homme 4 la vraie civilisalion. Par conséquent
nous comptons que tous les Traits d'Unionistes de Pa-
ris vout adhérer i la Chorale et y amener leurs amis
amateurs de musique, a la fois pour profiter de ces
avanlages spirituels et pour collaborer a des exécutions
de belle musique qui tout en élevant 'esprit des audi-
leurs témoigneront de 'ardeur de notre eflort vers le
bien, le vraiet le beau.

Les répétitions ont lieu tous les Vendredis & Pytha-
gore 4 rue des Prétres Saint-Séverin (Place St Michel)
et les inscriptions sonl recues aux deux restaurants.

Soirées amicales déechanges de services

les 2% et 4¢ lundia 8 h. 30.

Les membres du Rameau parisien sont invilés a ve-
nir au Foyer Pythagore pour faire connaissance, ‘pour
demander des renseignements, des causeries, pour po-
ser des questionsaux lecteurs dela Revue, pour décider
de sujets d'éludes, pour exposer leurs désirs pour les

excursions, le camping, pour emprunter les livres de la
bibliotheque du Foyer qui sera réorganisée,

[ls peuvent également apporter leur aide en offrant
soit des articles pour la Revue, soit des conférences el
des conférenciers pour «La Source » soil des causeries,
soit un temps fe présence i nos stands de propagande,
soit des insertions pour la Presse, soit une collabora-
tion au service de propagande décidé par les membres.

Payement des cotisations

Nous prions lous nos amis de bien vouloir nous ad-
resser le monlant de leur cotisation, uniquement par
chéque postal (compte Paris 705-87) ou par chéque
bancaire. lls doivent étre rédigés payables i I'ordre du
Trait d’Union, alind’éviter des complications inutiles
el onéreuses,

Excursion du dimanche 2 juin dans la Forét de
Rambouillet 19 k. sites trés sauvages. Emporter1 ou 2
repas et de l'eau. Rendez-vous a 7 h. 10 gare des Invali-
des, prendre un aller et retour pour Montfort I"Amaury.
Départ dutrain 7 h 20. Bien vérifier sice train d'élé esl
rétabli, au cas contraire on devra prendre le train de
b hi8 Vallon des Ponls Quentins, Bulle de Beauregard
(point de vue, sabliére, jeux naluristes bain de suleil,
déjeuner) Etang neuf, bain. Point de vue des Néfliers,
lorét des 4 Piliers. (Gare des Invalides 2 19 h 41 ou a
22 h 0.

Jeudi 23 mai, 4 20 h. 30, conférence par notre ami
Gabriel d'Arras sur : Les devoirs des parents naturis-
tes », Nous prions tous nos amis d'assister a la belle
conférence de notre ami si dévoué a I'idéal naturiste.

Le 6 juin, 4 la « Souree », conférence par M. Thorin,
docteur dentiste et membre du T. U., sur « 'Hygiéne
dentaire ».

Chers lecteurs, attention !

Comme en 1925, le T. U. participera & la Foire de
Paris.

Nous avons obtenu une baraque dans le Pavillon
réservé a la Librairie, sur le coté droit de I'Avenue
centrale, o0 nous exposerons pendant toute la foire,
du 10 an 25 mai.

Nous espérons que lous nos amis viendront Irés
nombreux et améneront avee eux d'aulres amis ou
sympathisanls, afin que nous puissions faire d'abon-
dantes receltes quilfaciliteront notre activilé interna-
tionale et le développement de notre sisublime idéal de
pais, de bonheur et de régénération.

Congreés internationale contre le tabac

Le 6m Congrés inlernational contre le tabac s'esl
lenu & Paris la semaine d'aprés Pigues.

La plupart des participants étaient des allemands,
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— Les pays scandinaves, la Tcheécoslovaquic el 'Au-
triche onl également envoyé des delégues.

Aussitot aprés l'ouverfure du Congrés, nh grand
banquet végétarien réunitau restanrant naturiste du
« Trait d’Union », tous les congressistes qui ne tardeé-
rent pas 4 svmpathiser ensemble el a4 préparer dans
une atinosphére de parfaite enlente les grandes lignes
du travail concernant l'offensive conlre 'abus du ta-
bac.

A l'issue du banquet, la chorale mixte de Ia société
naturiste « Le Trait d'Union » se fit entendre et applau-
dir dans son magnifique répertoire.

Notons en passant, gue ce beau succés esl cerlaine-
ment dii pour une large parl au talent remarquable de
Madame Jay Mac Arden, qui dirigea avee une maitrise
incomparable tous ses jeunes et dévoués éléves.

Peu aprés, Madame Jay Mac Arden se faisant l'in-
terpréte de la fraternité qui réunissaitl tous les délégués
des pays les plus différents, se fit applaudir en chan-
tant avec le plus brillant succés, des chansons alle-
mandes, anglaises, danoises, francaises elc.

Pendant le banquet, tour & tour, M. le docteur J.
Demarquette, M. le président Reinhard Strecker, de
Berlin M. le professeur docteur Herm-Stenger, Trau-
telau, M. Richard Bretschneider de Dresde, M. le Doe-
teur principal Bonne-Adendorl, M. le docleur Mudrak,
de Vienne, M. le Dr Legrain, vice-président du Con-
grés, M. Louis Rimbaud, ont pris la parole pour dé-
noncer les ravages occasionnés par I'abus du tabac.

Lie prochain congrés international contre I'abus du
labac aura lien en 1932 a4 Oslo (Norvége).

[}

Courrier de I'Etranger

Nous avons I'honneur d'informer lous nos amis
naturistes et végétariens, que 1'Union Mondiale Végé-
tarienne fondée en 1903 sur linitiative du Doecteur
Danjou de Nice, et dont le but est 'exlension interna-
tionale du végétarisme, organise un grand congrés
international, dans une admirable petite ville de la
Tehéco-Slovaquie, Sternschanau.

L'Union Mondiale végétarienne a déji organisé un
certain nombre de congrés inlernationaux et ceux de
Manchester, de Bruxelles, de La Have, de Stockholm,
de Londres, ont remporté un trés grand succés au
cours des années passées. Le Congrés aura lieu du 8 au
11 juillet et le programme sera le suivant :

Lundi, 8 juillet : Réception des délégués et des hotes
d’honneur au théitre municipal de Steinschionau.

A 20 h. grand banguetoflert par l'industrie de Steins-
chonai en 'honneur des délégations inlernationales du
végélarisme.

§ juillet. — Grande conlérence au théilre munieipal
de Steinschinau par les éminents orateurs ;
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[. — M. le professeur,docleur Razicka, de I'lUniver-
sité de Presburg sur : le végétarisme, cause principale
de la vie saine et heureuse.

[I. — M. Ragnar Berg de Dresden sur; « les con-
séquences biologiques du végétarisme »,

III. —Le Révérend Walsh, de Londres, sur : le végé-
tarisme et la fraternité universelle.

IV. — M. le Dr Huae, professeur de I'Université de
(araz sur: « La sigoification sociale du végélarisme ».

Aprés ces belles et signilicatives conférences, une
grande soirée de gala sera donnée au théitre.

10 juillet. — Discussion publique des grandes ques-
tions agilées la veille par les conférenciers du Congreés.

Visite des différentes industries du verre et excursion
dans la région quiest I'une des plus helles de la Tchéco-
Slovaguie. Cetle excursion aura lieuen automobile.

Le soir. — Grande soirée organisée par les espéran-
tistes allemands.
11 juillel. — Excursion dans la vallée de I'Elb et

départ pour la visite de certains centres situés dans
catte admirable vallee,

Fin du congrés,

Nos amis qui ont Uialention de participera ce grand
congrés mondial du végétarisme peuvent se [aire ins-
crire dés maintenant,

[Is n’auront qu'a faire connaitre le nembre de pla-
ces qu'ils se réservent pour le banquet et les excur-
sions, avant le 20 mai, 4 Hans Erswin Feixa Warns-
dorf Bihmen Thécoslovaquie.

Nous ne pouvons qu'encourager la bonne intention
de tous ceux qui voudraient participer 4 ces quatre
brillantesjournées du congrés mondial du végétarisme,

Le Mouvement a I'Etranger

Sessten de la Jeunesse allemande @ Worms

Monsieur Richard Stern, président de 'organe «Hé-
rold dela Jeunesse démocratique allemande » nous si-
snale que lors des jours de [étes de Pentecote (17 au 21
mai)la grande réunion annuelle de la jeunesse du Reich
aura lien 4 Worms au Rhin, on 800 4 1000 amis de 1'Al-
lemagne toule entiére se réuniront.

[l ¥ aura 2 grandes conférences : une du Ministre de
la Justice du Reich Koch sur les problémes et buts du
Parlementarisme allemand, 'autre de MM. Adolf Da-
maschke et Ernest Lemmer, le représentant au « Rei-
chstag » surla politique intérieure.

[.a session sera terminée par une excursion en ba-
teau a Mavence et Bingen oli les différents groupes de
j{:unus gens commenceéront des excursions i ]ﬁE{I dans
le beau pays du Rkin. Tous les membres du T. U. sont
cordialement invités 3 Worms on ils seront gratuile-
menl logés et nourris.

Pour tous renseignements s'adresser i « Régénéra-

tion. »
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Excurstons de groupes de jeunesse inlernationale en
Allemagne.

Office de renseignement
Hamm/Sieg.

Intentions : En organisant ces excursions collecti-
ves, on se propose de metire en relation personnelle
des individus de bonne volonté pénétrés du sentiment
de la solidarité de tous les peuples et de toutes les clas-
ses sociales par dela les frontiéres et sans préjudice du
caractére propre de chacun. On voudrait que par celle
vie menée en commun dans 'esprit du mouvement de
jeunesse, ils se concertent en vue de coopérer i 'avé-
nement, dela justice et de la paix et qu'ils décident de
. s'entraider.

Participants : Groupes de jeunesse allemande et de
jeunes étrangers, n'excédant pas, autant que possible, le
chiffre de dixa douze membres.

Direction : L’excursion est conduile, sans rémuné-

Hedwig Eichbauer,

ration supplémentaire pav le chef du groupe allemand.

Discipline de route : Abstention d'alcool, de tabac
el de viande (non obligatoire Chacun ne compte que
sur soi-méme.

Logis : Les abris de groupes de jeunesse (Deut-
sche Jugendherbergen) ou la tente.

Alimentation : Suivant les régles du « Wandervogel »
Cuisine collective. On apportera sa marmite, son as-
sietle et son couvert,

Frais : Le prix moyen journalier pour le logis el
I'alimentation y compris de menus frais de transport ne
dépasserapas 243 Mark.

Région : Une région quelconque de I'Allemagne fa-
vorable aux excursions voir les proposilions) vy com-
pris la visite de localités intéressantes sous le rapporl
historique ou culturel (Suivant accord entre les parti-
L‘ipunl!-}}.

Conditions : Peul étre admis quicongue dispose
d’assez d'empire sur soi-méme pour s'intégrer & une
communauté, dans l'esprit des excursions collectives, et
pour favoriser son progres.

Les inscriptions doivent parvenir, au plus tard 4 se-
maines avant le début de 'excursion. Les participants
endossent collectivement la responsabilité des prépara-
tifs et de la marche de l'excursion.

Le Tourisme fluvial a I'Etranger.

Un de nos amis allemands habitant la Saxe, et fai-
sant partie du « Bund der Wandervogel », nous infor-
me qu'il est désireux d’entreprendre un voyage fluvial
avec plusieurs de ses amis sur le Doubs, la Sadne et le
Rhone jusqu'ala Méditerranée,

(e vovage durerait 2 4 3 semaines. Le retour s'effec-
tuerait par chemin de fer. Ce voyage fluvial se pour-
suivrait avec des pirogues pliantes en caoutchouc.
Notre ami allemand serail trés heureux de trouver quel-

—

ques naturistes francais qui veuillent bien I'accompa-
gner dans cet agréable voyage.

Pour tous renseignements écrire & « Régénération »
qui transmettra.

Excursion pédestre dans le Schwabenland

Plusieurs « Bons Templiers » allemands désirent
entreprendre une grande excursion pédestre dans la
magnifique contrée du Schwabenland. Ils désireraient
que de nombreux jeunes francais participent a cette ex-
cursion. Ils font appel & toute la jeunesse francaise afin
de trouver de nombreux camarades qui voudraient par-
tager avee eux loules les joies bienfaisanles de celte
admirable promenade 4 pied dans un pays dont les sites
sont universellement appréciés.

Celte excursion pédestie durera du 4 au 18 Aoit et
les frais (voyage non compris) s'éléveront approximati-
vement 4 Mk 40,

Pour tous renseignements s'adresser 4 Régénération
gqui transmettra.
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Bureau international contre
I'alcoolisme

Grande-Bretagne

A l'oceasion des élections 4 la Chambre des Com-
munes, un groupe des jeunes électeurs, qui pour la pre-
miére fois, participent an serutin a adressé aux chefs
des grands partis anglais un mémoire, leur demandant
de se prononcer sur le programme antialcoolique pré-
conisé par les Eglises anglaises, soit ['option locale
pour 'Angleterre et le Pays de Galles, le contréle de
la consommation des boissons alcooliques dans les ciubs
el l'interdiction de la vente de I'alcool le dimanche.

M .Baldwin, répondant pour le parti conservateur,
tout en se déclarant convaincu de I'importance natio-
nale de la tempérance,estime que I'Etat ne doit interve-
nir en ces matiéresquepour sauvegarder le droit des au-
tres citoyens. Le premier Ministre espére que les maux
causés par l'intempérance diminueront eux-mémes sous
I'influence d’une opinion publique plus éclairée, et d'un
idéal de conduite plus élevé. « Nous devons nous ap-
puyer en derniére analyse, dit-il, sur le caractére m4me
des individus, a l'amélioration duquel les jeunes élec-
teurs peuvent beaucoup contribuer, grice a teur influ-
ence personnelle. »

M. Mac Donald, répondant au nom du Labour Par-
ty, se déclare heureux de l'intérét que les jeunes élec-
teurs prennent & la question de la tempérance ; il rap-
pelle qu'en 1920 déja son parti a voté une résolution en
faveur de l'option locale et que 'automne dernier, il
s'est déclaré disposé & instituer une Commission pour
étudier les réformes qui devraient étre apportées a la




législation sur l'alcool. Pour éviter que les éludes de
la Commission ne se prolongent par trop, au fur el a
mesure qu'elle serait arrivée, sur un point délermine,
ades conclusions précises, le législateur pourrait inter-
venir.

Sir Herbert Samuel, répondant au nom du parti li-
béral, rappelle que le parti, depuislongtemps favorable
& l'option locale, a adopté i son dernier congrés une
résolulion importante au sujet de l'alcool, dénoncant
les dépenses inutiles et le gaspillage que représente ac-
tuellement la consommation de 'alcool en Grande Bre-
agne, préconisant 4 coté de moyens indirects (meilleure
utilisation des loisirs, meilleures conditions de loge-
ment) 'éducation antialcoolique largement répandue et
la révision générale du systéme qui régle actuellement
la vente des boissons alcooliques. Il s’agira en particu-
lier de diminuer le nombre des débits daus beaucoup
de régions.

Danemark

La question de I'aleool jone un role dansla campa-
gne ¢lectorale danoise pour les élections 4 la Chambre
hasse, le Folkeling. Tous les candidats sont invilés a
se prononcer sur le projet de loi déposé par le député
Heiléoen et quelques-uns de ses collégues prévoyant
'extension du systéme d'oplion locale, actuellement ap-
pliqué au Danemark, et la possibilité d'une consulta-
tion populaire sur la prohibition compléte de 'alcool.

LLa gouvernement danois, désireux de témoigner sa
sympalhie au mouvement antialcoolique, a attribué, a
l'oceasion du 50° anniversaire de la fondation du mou-
vement abstinent danois, une subventioh extraordinaire
de 800 couronnes a la Fédération danoise des sociétés
«d’abstinence.

Allemagne

La ceztrale allemande pour l'éducalion non-alcoo-
lique de la Jeunesse organise, du 29 avril au 14 mai
19249, 2 Altenhof sur le lac de Werbellin, un cours pour
professeurs de l'enseignement antialcoolique. Ce cours,
auquel participeront comme conférenciers les spécia-
listes les plus éminents de I'Allemagne, comprendra
une série de conférences et un bon nombre de lecons
et d'exercices pratignes.

S'adresser pour tous renseignements i la Centrale
pour |'Educalion antialcoolique de la Jeunesse, Berlin
W II, Koniggriitzersir. 103.

Suisse

Le 12 mai, le peuple suisse sera appelé a se pro-
noncer sur l'initiative tendant & accorder aux commu-
nes le droit d’interdire la venleet la fabrication des
boissons distillées. Le Conseil fédéral et le Parlement
recommandent le sujet de l'initiative qui, d’autre part,
est appuvée, en dehors des sociétés antialcooliques,
par de nombreux groupements intéressés aux questions
d’hygiéne et de moralité. Les intéressés au trafic de
I'alcool en Suisse déploient une grande activité pour
assurer le rejet de U'initiative. C'est eux, en particulier,
quise chargent de réunir les fonds pour la ecampagne,
tandis qu’ils comptent sur les parlis politiques pour in-
tervenir ouvertement.

Canada

On annonce gu'un referendum sur la question de la
prohibition aura lieu cette année dans la Province de
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I'lle du Prince Edouard. Il s’agit de savoir si la pro-
vince abandonnera la prohibition qu’elle pratique déja
depuis un certain nombre d'années. Actuellement la
prohibition est encore appliquée en Nouvelle Ecosse
et dans I'lle du Prince Edeouvard, tandis que les autres
provinces canadiennes ont introduit un systéme de con-
trole gouvernemental du trafic de I'alcool.

Tcheécoslovaquie

Nous signalons 4 ceux qui se préoccupent de ques-
tions de législation antialcooliqgues un fascicule que
vient de publier la centrale des sociétés antialcooliques
de langue allemande en Tchécoslovaquie, Prague-
Smichow 91 sur les dispositions législatives appliquées
par la République tehécoslovaque au sujet de l'alcool.
Il seraita souhaiter que d’autres pays enireprennent
des publications analogues.

Courrier de nos Lecteurs

Les bienfaits du végétarisme

Rueil-Malmaison, le 13-3-24
Mensieur et cher Président

Aprés expérimentation je suis en mesure daffirmer
que le régime végélarien est rationnel. C'est une source
de vitalité et de santé,

Depuis que je m’y suis adonné je m'en frouve mieux,

J'al done remporté une nouvelle victoire sur moi-
mémie & mon avantage, et vous dois de m'avoir aidé.

Aussi, permettez-moi de vous adresser avec la pré-
sente, mes meilleurs sentiments de reconnaissance.

Votre partisan tout dévoué. :

ALALIN.

Plus d'air pur pour les travailleurs

Depuis quelque temps il est question de changer
I’horaire actuel de la journée de travail, c'est-a-dire
d’instituer la journée, dite « Anglaisc », dehuit heures
de travail continu et il me paraitopportun datlirer
I'attention des naturistes sur cette réforme.

Actuellement, la journée de travail est coupée par
un arrét de une ou deux heures, qui sont, je le crois
du moins, pour la plupart des travailleurs et sartout
des travailleuses, les heures les plus fatiguantes de la
journée.

Ceux qui peuvent aller manger chez eux se hatent
pour prendre le métro, on ils sont bousculés, eahotés,
étouffés ils se dépéchent d'engloutir un repas malsain
et repartent non moins pressés et écceurés, pour I'u-
sine ou le bureau.

D’autres travailleurs prennent leurs repas dans des
restaurants an rabais, (Les restaurants végétariens
sont, hélas, peu nombreux !) allant ensuite attendre la
reprise du travail au bar, face & I'usine, dans la tenta-
tion des petits verres et du tabac. _

Loin d’étre un bien, cet arrét de midi constitue done,
pour les uns et les antres, une inutile dépense d’argent
et d’énergie, un surcroit de fatigue préjudiciable a la
santé ainsi qu'au rendement du travail de lapres
midi.

Avee le nouveau systéme préconisé, lajournée de
travail commencerait par exemple a4 8 heures, se termi-
nerait i 16 heures 30 et serait coupée par un arrét de
20 5 30 minules permettant une légére collation.
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Ainsi l'cuvrier commencant sa journée plus tard et
la terminant plus tot, pourrait habiter la banlieue et
respirer un air plus pur et partant plus sain qu’en res-
tant a la ville.

Oultce 'heureuse influence de ces nouvelles habi-
tudes sur l'immorale situation créée & Paris par la
crise du logement, il m’est agréable de songer au
bien-élre quapporterait, suriout aux femmes, ce nou-
veau mode de travail.

Je ne me dissimule pas que I'idée d’une telle révolu-
tion de nos actuelles conditions d'existence peut, a pre-
miére vue, paraitre inadmissible. mais je supplie les
naturistes de n'en pas repousserle principe sans avoir
profondément médité.
L. Sim, Ouvrier.

Annonces

On recherche,de préférence dans la banlieue de Paris,
une honne pension naturiste, pouvant prendre deux pe-
tits enfants ages respectivement deJd et 5 ans, en excel-
lente santé et de caractéres trés faciles,

Faire offres 4 la direction dela revue, qui trans-
metitra.

Jeune naturiste,aurait besoin d'une somme de 20.000
pour agrandir camping; région de Lyon — admirable
silnation —. Posséde déja toul le matériel de camping.

Faire offre au 1. U. 73 bis rue Bobillot. Paris 13¢.

"'

(On demande personne jeune et sérieuse pour tra-
vaux ménage peut se créer situation. Vie de famille. Le
Val des Puis. Cercle Naturiste. Maison de repos. Petit
chemin du Tholonet, Aix en Provence.

A vendre bonne machine a écrire, Remington, sys-
téme Noiceless, — dernier modéle —. Excellent état de
marche.

S'adresser 73 bis rue Bobillot, Paris 13¢.

Concours permanent d'abonnements
et d'annonces de publicité

Entre tous nos lecteurs, un concours permanent
d’abonnés et d’annonces de publicité est ouvert & partir
du 1%f mai 1929,

Un classement provicoire sera établi chaque trimes-
tre soit les 30 juin, 30 septembre et 31 décembre. Les
vingt-cing leeteurs qui, pendant le trimestre en cours,
auront recueilli le plus grand nombre d’abonnements
ou d’annonces payantes pour la publicité dans « Régé-
nération » seront classés par ordre de meérite el rece-
vront en récompense de leurs efforts un livre a choisir
parmi les ceuvres complétes de notre ami frére Jacques
Demarquette ou des éerivains naturistes les plus céleé-
bres et dont les ceuvres sont en vente & la librairie du
i« Trait-d'Union ».

Ln outre les quinze premiers auront droit :

1* & une réduction de 20 % sur le cidre et le vin sans
alcool ;

2 dune réduction de 50 % sur les séjours de vacan-

ces au camp de Chevreuse ;

d° a trois pelites annonces gratuites,de 2 lignes dans
la revue ;
4* & un souvenir offert gracieusement par le T, U.
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Avantages réservés
aux Membres du Trait d’Union

NOTRE ABONNEMENT REMBOURSA BLE

MeveRES ADHERENTS :

France el Colonies francaises : Colisation annuelle : 18 frs.

Les membres appartenant i une méme famille ne paient
qque 3 fr. par personne en plus de 'abonnement, soit 27 fr.
pour une famille de 4 personnes .

Etranger : Cotisation annuelle : 24 fr.

Les Membres du Trait o Union jouissent de nombreux
avantages :

1* Serviee de la Ilevue :

20 Participation aux conférences, banquets, excursions et
campings volants du Trait &' Union ;

4 Réduction chez de nombreux commercants, médecins
et dentistes, Trait d'Unionistes dont la liste sera donnée ulté-
rieurement :

40 Réduction de 10 % sur le cidre sans alcool,pour toute
commande de 5 bouteilles ou plus ;

2" Bon pour un repas gratvit i 'un de nos restaurants
{valeur 4 fr. 50) ; 4

6* Réduction de 15 % sur les séjours de vacances au Camp
de Chevreuse, 85 fr. au lieu de 100 par semaine. (sculement
pour les membres depuis plus de six mois) ;

7* Réduction de 25 % sur tous les ouvrages publiés par
le T. U.

8% Droit & une petite annonce gratuite, de 2 lignes dans
la revue.

LE PAIN COMPLET LUTECE,

-

H

= ¢'esl le pain que l'on digére le mieux. Le pain complet
= LUTECE n’esl en effel pas un pain vulgaire, appauvri,
¢ de farine blanche et incompléle, 4 haut blutage, mais
= c'esl le meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
= celui qui nous dispense, avee la force quolidienne, I
= joie de viyre. ;
= U'est le pain fait de farine inléegrale, sans aucune
= addition ; et privé senlem=nt du gros son ; il contienl
= toul d’abord le giuten, cetle « chair vivante » puis les
= plus précieux des éléments de Ja graine : son « germe »
= el son ¢ assise nulrives gorgés de substances rares
: (aleurone graisses phosphorées, ferments, oxvdases,
= sels minéraux) done tous des trésors incomparables,
= source incessante d'énergie et de santé.
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I-n Taire un essai c’est 'adopter.

Le pain ecomplet LUTECE est fabrique par LA
SUCIETE D'ALIMENTATION HYGIENIQUE, Usine,
Paris 5%, 7, Rue Broca.

Le pain complet LUTECE est en vente :
TRAIT D'UNION : La Source, 73 bis, Rue Bobil-
lot (137).
TRAIT D'UNION: & Pythagore, 4, Rue des Prétres
St-Seéverin (5¢).
BONNE SANTE, 206. Boulevard Raspail (14¢).°
BONNE EANTE.. Avenue de la Motte Piequet (7¢)
BONNE SANTE, 147, Rue de la Pompe (16¢},
BONNE SANTE, 16, Rue du Rocher (8").
BONNEK SANTE, 11, Rue des Moines (17°).
BONNE SANTE, Boulevard Voltaire (11°).
BONNE SANTE. Cours de Vincennes [20°).
BONNE SANTE, 7, Rue Broca (5°).
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Allez 4 nos Restaurants Végétariens

LA SOURCE A PYTHAGORE
73 bis, rue Bobillot, Paris, 13* . 4, rue des Prétres St-Séverin, Paris, 5
(métro Italie) (prés de la place St-Michel)
Repas de 7 plats Repas de 7 plats
4,75 pour un repas. ' 5 fr. pour un repas.
4,50 (par 5 tickets pris dans une semaine). 4.75 (par 5 tickets pris dans la semaine).
4,25 (par 10 « ¢ « 4,50 (par 10« « o«
4.— (par abonnement). | 4.25 (par abonnement),

Nos restaurants sont le rendez-vous de la jeunessejidéaliste de fous les milienz.
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& YBENEDIGTUS” &
i WARIGAY o

Aliments parfaits pour rendre les

PETITS ENFANTS BEAUX
ET FORTS

) Sevrage, Dentition, Entérite, Faiblesse des os

SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES
pour tous REGIMES NATURELS

Estomac, Foie, Intestin, Diabéte, Anémie, ete,

ll Les Traits-d Unionistes, de passage a Paris, descendent
a Fllstel Royat,

& 100 métres du siége social.

F&@Y&T—H@TEL

28, Rue Bobillot, 28 (prés la Place d'Italie)

ConstrucTioN NEuvE - ConForT MoDERNE

Ascenseur - Eau Cuavpe - Eav Froipe

surR Eviers & LavaBos - NETTOYAGE
PAR LE VYIDE

CEAMBRES DE VOYAGEURS
PRIX MODERES

Produils recommandeés par des médecins naloristes
sssssnicnsns  MovENS DE COMMUNICATIONS :  ssvsssssssss [ :

S METRO : HNalie-Etoile — Halie-Gare du Nord — Ilalie-Nation

TMHWATISt :Eglz‘hu!'ﬁﬂ-l-’.iﬂﬂ.ruif (lous tramways) =— Chalelel-
alie.

AUTOBUS : Al bis, Porle d'Ilalie-Si-Lazare — K. Place de la
Républigue - Pl. de Rungis — AQ. PL d'ltalie - Porie
dela Chapelle.

Catalogues instructifs franco, 74, rue LAMARCK, PARIS (XVIII®)

ECHANTILLONS GRATIS
A MM. LES MEDECINS

reLEPHONE @ GopeLins 10-33 k. c. seinE 17.865

HDRLUGER Toutes réparations. Réglages. Prix frés intéressants
GEOrges BOULON 10 bis, Bounlevard Bonne-Nouvelle, PARIS

Terre Curative Radio-active LUVYO0OS découvertes par Adolphe JUST

chasse les scories de l'organisme, augmente la vitalilé, rehausse le teint,
est un preventif remarquable.

Raseunit — GUERIT MERVEILLEUSEMENT

Demandez Prospectus gratuitement

Laboratoire LUVOS, [, rue des Jacinthes STRASBOURG (Bas-Rhin)
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SANTE !
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LES EDITIONS DU «TRAIT-D'UNION »

L'Humanité et les Animaux. (Réfle vions
sur un enfer moderne), par J. C. DEMarquerTE 1 fr.
Cette brochure expose d'une fagon directe et poi-
gnante le probléme moral soulevé par T'alimenta-
tion carnée, Doit étre lue, médilée et répandue par
tous les amis des animaux.

Le Naturisme Intégral. — Exposé com-
plet, clair et pratique desthéories et des méthodes
naturistes. Indispensable a tous les hygiénistes.

1 vol. 240 pages in-12, 7 fr. 50,

« Clair, original, pénétré de toutes les wvérités qui donnent le
bonheur par la santé, et la santé par le bonhenr, il est merveillenx
de sincéritd et de conviction..... Sa langne pure et subtile, la do-
cumentation nérée par un choix d'arguments évidents, et une lo-
gique irréfutable,'envergure de l'esprit. quivnit en une synthise
paissante, la calorie matérielle zux plas pares flammas de l'ime,
tont concourt & sédnire, & parsoader..... "

Dr Ed. L... éminent propagantiste du Naturisme,

« Indépendance, hanteur de vues, ce sont les traits caractéris-
tiques de ce livre. Rien d¢e meszquin, rien non plus de banal ou
d’appris... C'est une doctrine atirayante et pure qui mérite d'étre
connue et pratiquée », R. Maublanc, agrigé de Philosaphic dans la
& Solidarité » (Bulletin des compagnons de I'Universite Nouvelle):

G. A. Gleizes et son influence sur le mouve-
ment natuariste, par J. C. DEmarguertE, Thése de
Doctorat és lettres, 1 vol. broché, 332 pages in-8,
20 fr.

Oauvrage capital pour 'histoire des idées naturistes,Gleizes, figure
originale et toachante, fut un des précurseurs les plus directs du Reo-
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mantismie, du Sacifisme,da féminisme, du végétarisme, du splri-
tualisme et de la protection des animaux, st cette thise qui lui
rend un hommage mérite, jette une lumiére intéressante sur 1'ori-
ine et la portée philosophique de toutes ces idées géméreunses.
%-nu: les hommes cultivés voodront Ja placer dans leur bibliothi-
que. €« Ce livre fera époque dans L'histoire du Végétarisme en
France », (Dr G. Gurasp, président de la Société Vegétarienne).

Libérations. 1° Le but, par J. C. DeManr-
QUETTE. Brochure in-16 de 56 pages 2 fr. Ouvrage
original, d'un intérét puissant pour tous les ré-
formateurs sociaux, Renouvelle la question sociale
en la soumettant a la critique philosophique et
montrantque le naturisme fournit un des éléments
essentiels de sa solution. Indispensable & tous les
militants.

Les sept raisons du végétarisme, par
J. C. DEMarQuETTE. Petite plaquette in-16, 40 pa-

ges, 1 fr. Exposé rapide de diversaspects de la ré-
forme alimentaire,

Notre Enfant, premier dge el premiéres an-
nées, par Ch. KrockEnBriNG-DanGLER « Traitd'U-
nion » de Strashourg, Une brochure in-8 abon-
damment illustrée, 60 pages. 5 fr. Excellent ou-
vrage, trés pratique,d’hygiéne et d'éducation infan-
tile. A metire entre les mains de tous les jeunes
parents, Trés utile cadeau,

L'Imprimenr Gérant : Evix Mazer, LAnGEnTIERE (ARDECHE)
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