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e Tralt d’Union

Société Naturiste de Culture Humenne
Fondée en 1911 _
73 bis, Rue Bobillot - Paris(13) ke o

L

Declaration E‘da F’rincipes

1* Nous croyons que, dans I'état social actuel, il est possible a tout homme, p&r un ”
Judlclﬂu:{ des meilleures mé l]mdes d'hy gn’:ne et de perfectmnnement mdlwduaj de I'é'ﬂ;hs P i cIny

lioration considérable de la quallté de sa vie. Aol :5; '
2 Nous croyons que c'est la valeur des individus qui fait Ia valeur des snmétés etwqui;..ﬁhdi mf:e::.s
l'efficacité des institutions publiques. 2 -'S'E% e

3* Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir lmpéneux, ﬂaﬁ,ﬁu
méme, de la collectivité et de 'avenir de la mcc. de faire de son propre perl‘ecfmnﬁem 4 1
EbﬁﬂﬂtlEHE de sa vie. “g,;*:;"'_
4 Nous croyons que ce travail de pe: fectionnement a pour effet mEEIIllhle ﬂﬁn’h'ﬂﬂﬁl
la vie delmduu}u une somme de bonheur propottionnelle & la valeur de ses efforts.
5 Nous croyons que c’est dans I'étude des lois dans la nature et dans la ﬁd 'h";__'*:__.n 1
prescriptions, que 'homme frouve les guides les plus strs dans son eftort de Perjegtf
d’ott e nom de naturisme, appliqué a l'ensemble des méthodes que nous préconisons. s —ﬂ;
6° Nous crovons que la pensée ct In volonté humaines ont une masanﬂa
doivent étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a-d. re LJ oree qui er%ai’pﬂ tout
nature vers des modes foujours plus élevés de nanifestation. . Sl | A
i* Nous croyons absolument au caractes e irresistible du progrés ot au trmrnjﬁhﬁ a;-'-_ ré
la ]JE‘dutE sur la laideur, de la vérité sur 'erreur, du bien sur I'ézoisme et la haine. b 77
8 Nous eroyvons que seuls 'amour mpmsif Ia fraternité et la mupérﬂmn aﬁnt {iﬂﬁ id
eflicaces de progres collectif et que rien de vrai, de beau, de bon ne peut & e éd]ﬁé su?r lﬂ‘*
Pesprit de parti, “de clan, {ie rivalité, de vengeance et 1:[ D]]I}PESEIGH | S
9° Nous croyons qu'une sympathie univeselle s'impose & I'égardde tous les eﬁﬂrts sincére
vers le bien, méme lorsqu'ils srmlivl-::nf en opposilion, car les voies dE‘ I ﬂhsatmn dﬁln“mr
meilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains. ,

Cette déclaration de principes est assez large pour ng repousser absolument aucun homme de ’Imnne valnnt‘é*'tilﬁglﬁl
que solent ses opinions ou ses croyances el assez précise pmli bien determiner le caractere ﬂpllm:ste. prﬂgfﬁﬂﬁlf, Fea
largement humain de notre 1déal. . iy

Tous les membres adhérents au. T. U. dﬂwﬂnt souscrire a notre déclal‘atmn de prmlﬂpg
Régles de vie du naturisme intégral \ ;

* 5'abstenir eomplétement des boissons aleooliques ;

'3‘“ S'abstenir de tabac et de tous les stupéfiants ; ' T s

= i "'*dh‘%tl"l‘lll de viandes ef, en général, de tous les aliments nocifs et ezmtanta o

4° Se livrer quﬂlullennement a des abiuhﬂns tnta!es (bain, douche, ou au mﬂms ]DEN}Q
tout le cm}raj | Gt ]

5 Vivre le plus possible a I'air pur et au soleil ;

e Faire tous les jours une séance de ;g:,mnasthuﬂ et prendre, en Du!;rﬂ. ﬁn&q&&"ﬁ
d'exercice sulfisante pour conserver la santé. || i

7" Développer la sensibilité et 'appréciation du beau, en consacrant Ehaquﬂ jour un’ﬁeﬁi’
déterminé a la culture des émotions esthetuiues gt nobles pour le spectacle de la beauté ; Aese

N I}ﬂ elopper lintelligence par la lecture et I'étude quotidiennes des textes exigean% ﬁ
eflort intellectuel ;

g I;lcwlnpper les qualités de 'ame, équilibre, harmonie, sérénité; patience, bﬂlér i
endurance, fermeté, générosité, amour, par la pratique (quotidienne et I"eglﬂe des E‘i&t’ﬂiﬂﬂﬂ:
concentration, de méditation, de contemplation, rer*{}mmandés et décrits par tous les Maitres de
vie int*ricure. vis

10° Manifester sa volonté de vie Euperxdure en apportant une collaboration réguliéfﬁ'
désintéressée a4 une ceuvre de progres, la véritable culture humame sexpnmant pa;rl &mﬂur._;ﬂt___
service du prochain. | |

i Les membres de T. U. qui sont adhérents deouis 2 ans peuvent, lorsqu'ils pratiquent les régles. de we du
inteerral, devenir membres actifs.

.
‘ﬂ.’w -
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Directenr, Dédacteur en Chel @ J.-C, DeManguerTte, Docleur és-
lettres, Fondateur du Treail d'Union.

Médecin Naturiste : I Dusessin, Yice-Président du Traid o' Union.

Anlialcoolizme @ D* Learain, Directeur des « Annales Antialcoo-
ligues », Ancien Directeur des Asiles d*Allénés de la Seine,

Economie Sociale. Coopiéralion ; Daudé Baxcer, Scerétanire Géndral
de Ia Liguae du Libre Echange et de la Fédération Frangaise des
Coopératives.

Le Naturisme el la Femme @ Mme Louise Dianr,

L'Education Nouvelle : Mme H. Dusmesnin Hucner, de la Ligue In-
ternationale pour 'Education Nouwvelle,

Le Nalurizme ef UEnpfant @ Mme Bésiosi, Présidente du Trail
d'Union de Nice.

Lettres, Arts el Philozophie : Mile - Ida Varpgs, Vice-Présidente du
Traft o' Union, femine de letlres,

Profection des Animanys @ M, RExE,

Le Naturisme ¢f la Pair ;@ Bende Varrowrt, G. DurFeux, Secrétaires
Généraux de Mouvements pacifistes Internationaunx,

Antiabagizsme * Drionaase, Président de la Sociélé contre 1'Abus
du Tabac.
Culture Physigue, Sociologie et Philosophie Naturistes : J.-(. LE-
MAR(QUETTE, Locteur és-Lettres, Diplémé d’Etudes Supérieures,
Mouvemeni Natpriste en France et & UEtranger ;: G. DUFEUX, SPAN-
JAETRDT=00RCEMAN,

Adminisiration el Secrétarial Général de o Rédaclion ; . IVUFEUX
el SPANJAERDT=-BPECEMAN,

Espéranie : Cécile Roven, professeur d’espéranto,

N.-B. — Pendant les vacances, il ne paraitra que deux numéros : juin-juillet et aoit-septembre,

LE CAMP DE FREUSBOURG EN 41928

Aprés le camp mémorable d'aoit 1927, on les repre-
sentants de plus d< 100 mouvements de jeunesse alle-
mande se réunirent a Freusburg pour formuler les
theses qui devaient représenter leur point de vue au
premier Congrés mondial de la jeunesse de 1928 i
Eerde; il fut décidé que, dorénavant, pour conserver
le contact enlre eux, les deélégués de ces mouvements
se reuniraient chaque année dans le vieux Burg de
Freusburg. Les réunions, tout en resserrant les liens
entre les dirigeants des divers mouvements, permet-
traient de confronter leurs divers points de vue et sup-
primeraient les cloisons plus ou moins étanches exis-
tant entre leurs sociétés connexes. De plus, étunt don-
né la situation géographique favorable de Freusburg,
peu éloignée des frontiéres hollandaises, belges et [ran-
caises, les organisateurs de ces réunions annuelles
esperaient leur conserver un ecaractére trés interna-
lional. :

Pour bien marquer dans quel esprit de reconcilia-
tion et de rapprochement ces réunions étaient proje-
ttes, les organisateurs me firent 'honneur de m’in-
viter & diriger le premier de ces camps qui devait
avoir lieu en 1928, immédiatement aprés le Congrés
pour le Rapprochement Franco-Allemand que je vou-
lais organiser a Vailly (Aisne), avec nos amis G. Du-
feux, Valfort .et Ermange, &4 proximité des cime-
lieres militaires du Chemin des Dames, pour célébrer
le dixiéme anniversaire de la fin des hostilités.
Le camp de Freusburg fut done fixé du 6 au 13 aont,

et je m'y rendis avee ma femme. Nous eimes le plaisir
d’y retrouver plusieurs Trait d'Unionistes, Mle Mer-
cédés Chanal, qui était venue en campant sous sa tente
personnelle, notre bon professeur d'esperantc Atha-
nasoll et un nouveaun membre résidant alors en Alle-
magne : M. Sanson, qui devail devenir secretaire de
la revue.

Inutile de dire gque nous re¢imes 4 Freusburg l'ac-
cueil le plus cordial et le plus fraternel, et que nous
etimes le plus vif plaisir 4 séjourner dans ce meme
chiteau féodal transformé en une « Jugendherberge »,
modele a tous égards, sous Uhabile direction e Ar-
nold et de Greta Steglitz, les excellents « Herberg's
Vater und Multer », Comme d'habitude, nous n’eames
qu'a nous louer de nos relations avec toutes les per-
sonnes, appartenant au camp oOu non, (ue nous avons
rencontrees.

I1 n'y eut qu'une toute pelite ombre a ce tableau
idyllique et agreste. Hedwig Eichbauer, qui, en méme
temps que la grande animatrice du Burg ou elle orga-
nise chaque année plusieurs congrés féministes, natu-
ristes, pédagogiques, etc., dirige le mouvement natu-
riste de la jeunesse dans I’Allemagne de 1'Ouest, avail
invité la population des environs a assister & une féte
champétre qui avait pour but d’attirer le village au
camp et de le soumetire 4 notre propagande. Or, le
pasteur duv village engagea du haut de sa chaire ses
ouailles & ne pas mettre les pieds au chiteau pour pac-
tiséer avec la malheureuse jeunesse nouvelle qui pous-
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sait 'aberration jusqu’a prendre un « ennemi hérédi-
taire » pour presider son camp,

Mais il faut ajouter que cet avis, si chrétien, ne fut
guére suivit et que nous eames le plaisir de voir un
bon nombre de pavsans des environs venir suivre ami-
calement nos travaux.

CAMP DE FREUSBURG,

CONFERENNCE DU DT I, DEMARQUETTE,

e Congres fut ouverl par une belle conférence faite
suir les taches de la jeunesse nouvelle, par le Profes-
seur Honigsheim, de 'Université de Cologne, dont on
peut dire gu'il est la « téte » du mouvemnent de la
jeunesse de l'Allemagne de 1'0uest, comme Hedwig
Eichbauer en est le ceeur. Avec toule son autorité de
sociologue éminent, il sut placer les débats sur le plan
elevé gui leur convenait,

J'eus egalement a traiter des rapports de l'individu
avec la race el le peuple auxquels il appartient. La
doctoresse Elizabeth Rotten, une des autorités pédago-
giques les plus considérables de I'Allemagne et editrice
de la revue Werdendes Zeit Alfer (L’Ere Nouvelle),
nous fit une tres belle conférence sur I'éducation nou-
velle,

Une représentante d'une société protectrice des ani-
maux nous fit une communication sur le devoir de la
jeunesse envers nos fréres intérieurs. Enfin, Werner
Zimmermann, le célebre philosophe social suisse,
grand apolre du naturisme et un des auteurs les plus
apprecies de la jeunesse allemande, vint faire une con-
ference sur son idéal de la vie nouvelle,

Cette conférence fut doublement remarquable et par
Pintérét des idées exposées par lorateur et par la
controverse que je crus nécessaire de susciter 4 sa
suite.

En effet, notre conférencier, pendant une heure, dé-
veloppa brillamment les idées qui, venant en droite
ligne de son compatriote Rousseau, font le fond duo
naturisme libertaire, individualiste el autre intellec-
lualiste.

Par son instinel et les impulsions les plus profondes
d'une nature intérieure, "homme est en communica-
tion directe avéc le Divin, avec la vérité absclue, Le
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seul obstacle a sa prise de contact consciente avec ce
Divin personnel infaillible, ce sont les erreurs de 1'in-
telligence, de la fausse science livresque, de toutes les
raideurs et les fossilisations pédantesques de faiseurs
de livres et de faiseurs de lois.

C'est celte intelligence et cette réflexion qui cngen-
drent tous les maux de I'humanité, qu'elles poussent
a commetlre les pires erreurs et les pires forfaits,

Apreés celle condamnpation de la raison qui rappelait
invinciblement le eri de Rousseau « I'homme qui
réflechit n'est qu'un animal dégradé! » W. Zimmer-
mann fit un éloge enthousiaste de la spontanéité con-
sidérée comme guide le plus sir dans Paction, 11 faut
avant tout ¢lre sincérement soi-méme et ne [aize que
ce qui vous plait vraiment. Si vous n’avez pas envie
de faire de la gymnaslique le matin en vous levant,

.n'en faites pas. 5i vous n'avez pas envie de travailler,

n‘allez pas travailler et attendez que le besoin s'en
fasse sentir. Si vous avez envie de manger de Ila
viande ou de boire de l'alcool, faites-le, non pas que
ce soit recommandable en soi, et W. Zimmerinann est
un grand apdtre du Végétarisme, mais il est cncore
plus ennemi de toute contrainte extérieure, mém: lors-
qu'elle est consenlie par Pindividu. I1 veut que les
actions de Phomme soient & chague minule de sa vie
'expression exacle et sincére de ce qu’il pense et dé-
sire au fond de son cceur. Alors, par la pratique de
la sincérité, 'homme sauvera la dignité de son exis-
tence en méme temps qu'il évitera le malheur que la
contrainte, les prétentions et Partificialisme introdui-
sent surement dans la vie humaine.

Ce discours, écouté dans un grand reeueillement,
parut faire une profonde impression sur les quelques
130 jeunes gens de Pauditoire, Néanmoins, je pensais
quetant donné le caraclére si accentué de la these
soutenue, il ¥ aurait une discussion trés active, ce qui

CAMP DE FREUSBURG,

JACQUES DEMARQUETTE ET HEDWIG HEICHBAUER,

est généralement le cas dans les réunions de jeunesse
allemande. A mon étonnement, il n’en fut rien, Denx
auditeurs seulement demandérent la parole pour poser
des questions sans intérét qui laissaient de coté le
théme central de la conférence.

Etant donné le danger présenté par une telle con-

Y
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ception exposée devant un auditoire de jeunes gens
et de jeunes filles dont la sincérité n'a d’égale que la
témérité et la confiance dans leurs chefs aimés, je erus
indispensable de procéder 4 une critique de la con-
férence, afin de montrer aux auditeurs a quels exces
elle pouvait conduire, et je fis connaitre mon intention
de quitter le fautevil présidentiel pour entrer dans la
lice comme champion d'un idéal sensiblement différent
de celui qui avait été soutenu,

Devant Pintérél de cet accrochage, il fut décidé
quune séance toule entiére lui serait consacrée et W.
Zimmermann m’annonca sa volonté de continuer la
discussion « jusqu’a ce qu'un de nous deux reste sur
le earreau ».

Je m’attachai & démontrer que c'était une concep-

humaine issue de la divinité eréatrice ne peut que par-
ticiper 4 la perfection de celle-ci, elle pense, en toute
logique, que, pour étre parfait, point n'est besoin de
lutter contre sa nature, puisqu'elle est parfaite essen-
tiellement. Il suffit de faire abstraction en nous de tout
ce qui n'est pas véritablement nous-mémes, pour arriver
aux aspects essenliels et infinis de la vie.

C’est 14 une idée parfaitement logique, mais elle mé-
rite justement cette épithéte d'intellectualiste qui, pour
ses adhérents, est le comble de I'abomination. En effet,
elle veut baser tout un systéme sur un complet abus de
logicisme el elle repose sur l'éternelle confusion entre
I'absolu et le relatif que commettent trop souvent les
hommes qui veulent résoudre comme des équations
logiques les grands problémes de la métaphysique,

UN GROUPE DE JEUNES CONGRESSISTES AU CAMP DE FHREUSBURG,

lion un peu trop simpliste que de considérer I'étre
humain comme si essenliellement parfait que tous les
mouvements de sa nature intérieure étaient infailli-
blement bons, pour qu'on les laisse se manifester en
toute liberté. Celte théorie, qui n'est autre que celle
du bon sauvage chére au xvinr® siéele, offre le double
inconvénient de négliger l'influence si souvent perni-
cieuse du milieu sur la création de nos habitudes sub-
conscientes, qui sont comme notre seconde nature et
aussi de ne pas tenir compte du processus de l'évo-
lution. Celle-ci, qui consiste essentiellement en la créa-
tion de facultés nouvelles et plus élevées en I'homme,
ne peut s‘opérer que par une lutte constante contre
le vieil homme, contre la voix du passé qui sollicite
la conscience 4 céder 4 tous les vieux instincts et les
vieilles impulsions qui ont tendance i vouloir persé-
verer dans étre et dans la manifestation, et que I'ac-
quisition de qualités nouvelles risque de refouler au
second plan et méme de faire disparaitre.

En un mot, cette conception de la nature humaine est
avant tout statique. Partant de l'idée que la nature

G

Si le: bien et le mal ne peuvent exister d'une facon
absolue au sein de la nature divine, ce qui serait la
negation de celle-ci, ils peuvent bien exister d'une facon
relative dans la nature humaine, aux aspects si mul-
tiples et si variés, Mais, comme celle-ci est elle-méme
relative, le mal et le bien relatifs ont pour elle une
valeur absolue,

Tout le drame de la conscience vient de leur opposi-
tion, et toute la noblesse et la dignité de la vie humaine
resident non pas dans P'abandon aux passions et aux
instincts, mais dans l'inhibition de leur tendance a pas-
sér a l'acte, avant que la divine sagesse, la déesse au
front pur et serein et a I'eeil clair, Athénée, ait décidé si
elles sont bonnes, c’est-a-dire menant l'étre vers des
phases plus élevées de manifestalion, ou mauvaises, en
le conduisant 4 revenir en arriére vers des champs
d’expériences deéja parcourus et dont il a déja, soit per-
sonnellement, soit par sa participation a4 'expérience
collective ancestrale, épuisé toutes les possibilités ins-
tructives, creatrices et formatives,

Une telle conception est conforme a toute lexpé-

\
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rience de I'humanité constamment tiraillée dans deux
directions opposees et exprimee par Victor Hugo dans
son cri fameux : « Je sens deux hommes en moi... »
Pour mieux faire sentir 4 mes auditeurs allemands
tout I'importance et la portée du debat, je leur rap-
pelais qu’il posait tout le probléme de la morale, Cette

D* ELISABETH ROTTEN, AU CAMIP DE FREUSBURG.

existence de deux sortes d'impulsions entre les bonnes
el les mauvaises, l'obligation de choisir exelusivement
les bonnes avait été signalée avec force par Kant, le
plus grand penseur allemand,

Allant plus loin que le « Cogita, ergo sum », considére
par Descartes comme point de départ de la philosophie,
il affirmait que le fait de conscience le plus intime, le
plus immediat 4 'homme, était I'impératif catégorique
de la conscience morale « qui est dans le cceur de
Phomme comme les étoiles sont au ciel ». Or, sans
possibilitée de choix, pas de devoir, et le choix suppose
I'existence du bien et du mal, :

Mon allocution parut faire de l'effet sur un grand
nombre de mes auditeurs, qui vinrent me remercier
d’avoir dit ces choses nécessaires en ce lieu.

De son coté, W. Zimmermann refit 4 peu prés le
meéme exposé de ses idées que la veille, en insistant sur
la nécessité de s'élever au-dessus de la vieille notion bi-
blique du bien agréable a Dieu et du mal qui I'offense,
pour arriver a une conception de la vie libérée de
toutes les terreurs superstiticuses du passé, conception
qui, seule, ¢tait digne de la jeunesse nouvelle. Il n’avait
donc pas tres bien saisi ma définition tolite dynamiste,
pragmatique, et psychologiquement fondée du mal. Mais
la faute m’en revient probablement, car toute la discus-
sion avait lieu en allemand, ce qui, du reste, constituait
un gros handicap pour meoi,

(’était une situation vraiment dramatique. Je n’ar-
rivais pas 4 faire comprendre mon point de vue 4 Zim-
mermann, (ui, de son coté, pourfendait des points de
vile qui m’étaient complétement étrangers, car mon
interlocutenr me prétait la psychologie et les arguments
d'un théologien du seiziéme siécele,

Enfin, pour finir, je lui proposais une objection con-

crete : « Vous vous adressez ici a4 des jeunes gens et
4 des jeunes filles, Il est de leur dge d’étre attirés les uns
vers les autres, et il leur est pourtant impossible de se

marier. Conformément 4 vos enseignements, si un

jeune homme est poussé par un désir de jouissance venu
du plus profond de son étre a4 posséder une jeune fille,
1l ne doit pas se laisser arréter par la pensée des consé-
quences possibles pour la jeune fille, dont toute la vie
peut étre brisée par ce qui n'est pour Jui gu'un amu-
sement passager. Une telle doetrine doit sembler émi-
nemment dangereuse & fous les gens réfléchis. » Et
Werner Zimmermann de me répondre avec un sourire
(qui montrait combien nous étions loin de nous en-
tendre : « Mais ma docirine ne s’applique qu'aux jeunes
gens du mouvement de la jeunesse, c'est-a-dire des
jeunes gens purs et ayant complétement le sentiment de
leur responsabilité personnelle. » — Alors, lui dis-je,
vous soutenez toujours que les hommes doivent suivre
toutes les impulsions qui viennent du plus profond de
leur conscience, mais en ajoutanl ce correclif impor-
tant : « 4 la condition qu’ils n’aient plus gque de bons
instinets ». Alors, nous sommes d’accord, mais il serait
trés utile d’insister sur le correctif au moins autant
(que sur la thése principale. »

Le lendemain, aprés une jolie féte ot les jeunes cam-
peurs, sous la direction d'un excellent maitre de danse
de Hambourg, charmérent leurs visiteurs par l'exécu-
tion excellente de rondes populaires du Moyen Age, le
amp prit fin.

Tous ses participants se dispersérent, emportant le
souvenir nostalgique des journées trop bréves passées
dans la communion fraternelle et 'enthousiasme, au
sein de la belle nature de la vallée de la Siég, qui dé-
roule paresseusement ses anneaux parmi un chapelet
de collines romantiques et gracieuses, et sous le cadre si
pittoresque du vieux chiteau féodal de Freusburg, Son
confort moderne, avec ses magnifiques salles de dou-
ches et sa cuisine si bien installée, s’allie trés heureu-
sement avec le charme moyenageux qu’on a su lui con-
server el qui trouve sa plus belle expression dans le
« Rittersaal », la grande salle des chevaliers, de laguelle
on a une si belle vue sur les monfagnes environnantes

DANSES POFULATRES AU CAMP DE FREUSBURG,

et qui, malgré ses dimensions considérables, est &4 peine
assez grande pour contenir les sourires combines de la
famille Stéglitz et d'Helwig Eichbhauer, les si aimables
animateurs de cette Mecque de la jeunesse allemande.

Jacques IDEMARQUETTE,
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Les causes mentales de la maladie

Les causes de maladie que nous avons énumeé-
rées précédemment el qui ressortissent toutes a des
erreurs de régime — ce mot entendu dans son
acception la plus large — sont trop souvent méeon-
nues, dans la pratique, et de cette méconnaissance
sensuivent  des conséquences  désastrenses. Mais
bien plus ignorées encore sont les causes mentales
de maladie sur lesquelles il importe d’attirer I'at-
lention des naturistes qui veulent régénérer eux-
mémes el Uhumanité en étudiant pour les metlre
en pratique les lois de la vie et la nature humaine.

La sagesse socralique avait érigé en précepte
liminaire la maxime : « Connais-toi toi-méme. »
(br, nous connaissons si mal notre nature véritable,
la eonstitution de notre étre lotal, les méeanismes
de la vie, de la pensée, de 'activité en nous qu’il
n’est pas étonnant que nous errions souvent dans
" notre conduite et que nous ne trouvions que bien
rarement la voie de la santé, de I'harmonie et du
honheur.

Cependant peu & peu, avec une peine infinie, ce
aqu'on est convenu d’appeler officiellement « la
science » découvre des vérités — qu'enseignait de-
puis longtemps la science spirituelle et la véritable
tradition oceulte —- qui jeltent un jour nouveaun sur
I'étre humain et montrent que la conception maté-
rialiste dont nous subissons encore les facheux
effets était vraiment trop simpliste, et de vue trop
courte. Des aspeets insoupconnés de 'homme se
révilent el avee eux surgissent des possibilités nou-
velles et une facon inusilée de considérer les pro-
hlémes vitaux.

On commence & passer pour un peu moins fou
lorsqu’on parle de l'origine mentale de la maladie,
car les faits incontestables de guérison des affec-
tions classées eomme « organiques », guérisons opé-
rées par des procédés purement mentaux, que ce
s0it I'antosuggestion & la facon de Coué qui comple
i son actif des résultats remarquables, ou des sys-
témes a base religieuse comme ceux de la Christian
Science, de la New Thought, des Anloinistes, ete.
d'une part, et de I'autre la diffusion (quelque mélée
d’erreurs, d'imagination, et méme de charlatanisme
qu'elle puisse étre) des enseignements oceultes et
des faits métapsychiques, commencent & faire péné-
trer dans 'esprit publie la notion qu'il y a en nous
autre chose que ce qui se voit avec les yeux, se
mesure, se peése et se disséque,

Un groupe de faits connus depuis fort longlemps
aurait toutefois dii arréter I'attention de tous cenx
qui réfléchissent, mais il y a des périodes ou pre-
valent dans les milieux scienlifiques certaines doc-
trines (j'allais dire certains dogmes) qui empéchent
de eonsidérer comme il le faudrait les faits ne ca-
drant pas aveec elles, jusqu’a ce qu'une réaction se
produise qui détruit la théorie régnante et ameéene
un remaniement des conclusions auparavant adop-
tées. Aingi se fait 1'évolution.

e groupe de faits dont je veux parler et qui est
justiciable de I'observation journaliére, ¢'est ['in-
fluence des émotions sur les phénoménes physio-
logiques.

Ce n'est pas d'aujourd’hui que I'on connait I'effel
produit sur le périgtaltisme intestinal par une Emo-
lion violente et les jeunes soldats en témoignaient a
leur premiére bataille. On sait aussi qu’au cours
d'un incendie des gens eloués depuis des années
sur leur chaise ou sur leur lit ont pris soudain leurs
jambes a leur eou. La peur donne des ailes; I'effroi
vous « cloue sur place », la joie fait digérer et une
mauvaise nouvelle eoupe P'appétit. Plus d’un san-
guin est mort d’apoplexie au cours d'un emporte-
ment violent et je sais pour ma part un homme
fort bien poertant habituellement qui voyait une
erise de goutte survenir chaque fois qu’il s'était mis
en colére et qui n'a plus jamais souffert de celte
affection depuis qu’il ne se départit point de son
calme.

Il n'y a pas longltemps, le D Georges Petit a ré-
sumé, en un article de La Quinzaine Médicale, les
affirmations de célebres eliniciens sur I'influence
de la tristesse dans la genese et le développement
de la tuberculose, et lui-méme conclut que « les
actions morales déprimantes, les revers de fortune,
les tristesses de famille, les drames intimes, les cha-
arins en un mot, ont une influence incontestable el
trés manifeste sur Papparition de la tuberculose e
son évolution... D'autre part. on doil se souvenir
que la tristesse aggrave le pronostic et entrave la
glli?l'!?’-ﬂﬂ .

On sait aussi qu'au cours des épidémies ceux
aqui eraignent le fléau sont frappés les premiers el
succombent de préférence, tandis qu'on voit rester
indemnes au milien méme des foyers de contagion
des gens qui n'ont réellement aucune ecrainte. Et
I'on sait bien aussi qu’'au eours d'une maladie grave
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le malade qui a « un bon moral » guérit plus faci-
lement que eelui qui est déprimé mentalement.

Les émotions, les sentiments, la erainte en parti-
culier jouent done un role trés important dans
I"éclogion des maladies. 11 faudrait patiemment
amasser des observations pour passer en revue |'ae-
lion des divers facteurs psychologiques, isolée des
conditions malérielles. e'est un travail diffieile et
de longue haleine.

Je citerai seulement le cas d'un végétarien chez
aui un sentiment d’animosité contre un membre de
sa famille entretenait un eczéma rebelle et chez plu-
sieurs sujets 'apparition de erises hémorrhoidaires
toujours conséeutives a des soucis et & un élat de
tension mentale.

D’une facon générale, ¢'est toute la direction de
notre pensée qui influe sur notre santé. Les réac-
lions vitales seront trés différentes chez un optimiste
el un pessimiste, chez un individu A la foi vive el
enthousiaste et chez un seceplique désabusé, chesz
un égoiste replié sur lui-méme et chez un altruiste
préoccupé avant tout de se donner aux autres et de
travailler pour I'humanité,

Les traitements corroborent cette réalité de 1'in-
fluence dft mental sur le corps. Pourquoi un chan-
gement de milieu guérit-il certains malades jusque-
la rebelles & toul traitement, sinon paree qu'il im-
prime une autre direction & leur pensée? Pourquoi
I"auto-suggestion fait-elle disparaitre des constipa-
lions invétérées, des impotences fonetionnelles, des
aouleurs habituelles, pourquoi les praticiens de la
cure mentale obliennent-ils la guérison de maladies
Irés variées, sinon parce qu'ils modifient I'élat men-
tal qui était la cause de 'affection physique? selon
le vieil adage : « Supprimez la cause, l'effet dis-
parait, »

Ce qui intrigue le plus les gens qui n'ont pas pro-
fondément réfléchi sur celte question, c'est par quel
MOYen une pensee ou un sentiment peuvent agir sur
le eorps physique.

Tout d’abord, pour acquérir quelque lumiére sur
ce sujet, il faut faire violence a nos habitudes de
pensée, en vertu desquelles nous estimons que la
realité c’est le corps, la maliére, tandis que I'esprit,
et tout ee qui echappe a notre vision physique, ¢’est
quelque chose de plus ou moins vaporeux el irréel.
Ue préjugé fausse tous nos raisonnements el nous
empéche de progresser dans la connaissance.

Loin d'étre une semi-réalité sans consistance et
sans pouvoir, la pensée est une foree, bien plus

e

puissante que les forces matérielles, dont nous ne
connaissons pas la portée inealeulable (heureuse-
ment en un sens ear nous l'emploirions & la des-
truction comme nous faisons de toutes les énergies
physico-chimiques. C’est la pensée qui mel en
branle les hommes, qui domine les animaux dont
la force museulaire dépasse de heaucoup la nétre.
c'est elle qui erée et qui transforme tout dans le
monde. Les courants de pensée sont nettement sen-
lis par toutes les personnes assez développées spi-
rituellement qui les percoivent indépendamment de
toute expression ovale ou éerite ou malgré ces ex-
pressions qui cherchent a les travestir. Et les elair-
vovants vérilables voient dans les mondes invisibles
la forme et la coloration des pensées et des senti-
ments.

Notre peniée agit sur nous-méme el agit sur les
autres et réciproquement agissent sur nous-mémes
les courants de pensée auxquels nous donnons asile.

Depuis quelques années on étudie beaueoup I'ac-
tion du systéme nerveux de la vie inconsciente, le
grand sympathique et chaque jour on étend le do-

maine de son action. Mais le sympathique n'est -

quun organe de transmission, un réseau télégra-
phique qui est en réalité commandé par tout ee qui
se trouve dans notre subconscient : pensées, images,
sentiments, et c¢’est 14 qu'il faudra en venir pour
arriver a un résultat thérapeutique efficace.

Par I'intermédiaire du svmpathique, notre mental
agit done sur la respiration, la eireulation, la se-
crétion des glandes, les échanges organiques. le mé-
tabolisme ecellulaire. Le mental agit aussi directe-
ment sur notre vitalité, la stimulant ou la dépri-
mant. Or, c’est celle énergie vitale (eireulant dans
ce que les occultistes appellent le corps vital ou
corps éthérique) qui chasse loin de nous les micro-
bes ou les paralyse si elle est exaltée, ou, au con-
fraire, les laisse pénétrer en notre corps physique
si elle est amoindrie. Dot I'on entrevoit 'immédiate
et directe action de notre mental sur la genése des
infections.

Cette question de l'origine de la maladie est ex-
trémement complexe el comporte encore d’aulres
aspects que nous ne pouvons aborder iei. Mais 1'im-
portant est de connaitre de celle question ce qui est
nécessaire pour nous guider dans la voie de la
cuérison et plus encere dans celle de I’hygiéne pré-
venlive,

D’ M. DuMESKIL.

La paix du cceur est le fruit le plus précieux de la sagesse.
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Le Naturisme et la Femme

Je me demande quelle altitude peuvent avoir les
offarouchés du nudisme devant les glorieuses nu-
dités de la seulpture?

Passent-ils outragés, délournant le regard devant
la « Danse » de Carpeaux, par exemple, ce groupe
si vivant de jeunes femmes nues el rieuses aux
lignes si pures et si souples, qui paraissent vouloir
abandonner leur ronde pour courir dans le soleil.

Je me plais 4 imaginer les effarouchés du nu-
disme et les autres... qui acceptent le nu et I'admi-
rent lorsqu'il est en pierre, je me plais a les ima-
giner entourés tout a coup de ces belles formes
devenues vivantes! Représentons-nous les statues
des Tuileries descendant de leur socle et se mélant
A la vie... quelle panique! que de faces voilees el
choquées! quel appel véhémenl a la police des
meeurs!... Gomme ce serail beau ces statues deve-
pues chair se promenant dans les verdures de nos
pares! :

Nous sommes loin de cette vision d’Art lorsque
nous réalisons les cures de nu soit & la mer, soit &
la eampagne.

Non pas que l'on doive chercher des Dbeaulés
sculpturales parmi les pratiquants du nudisme, ear
nous v venons tous pour nous régenerer et retrou-
ver précisément une harmonie perdue. Mais, a de-
faut de beauté plastique. du moins pourrait-on
trouver une certaine harmonie d'ensemble des na-
luristes avee la nature. Cetle harmonie est surtoul
faussée par le dépaysement qu'éprouvent les cila-
dins & élre baignés dans D'air et la lumiére. Leurs
gpsles el maniéres sont gauches el empruntés, les
pieds habitués a l'asphalte ne savent plus fouler
I'herbe avee aisance, la démarche n'est pas natu-
relle. L'ardeur des jeux et des danses eniraine assez
vile le néophyte vers plus d'aisance, mais la femme
reste plus longlemps dépaysée, ear elle est encore
saturée d’appreét.

Les chaussures a hauts talons donnent une im-
pression déplorable avee le nu. Les costumes de
bain, multiformes et multicolores, les essais de lu-
niques, les poudres sur le visage, les coiffures on-
dulées. donnent une apparence de cafe-concert et
de revues de music-hall a toules les manifeslations
féminines de plein air, quelles qu'elles sqient!...

Pour la gymnastique et les danses, il faut étre

pieds nus et adopler une tunique légere el bres
courte, avec le ﬁ-lip f]{‘?-'-!'iﬂ]!'::.

Pour la marche. promenades ou occupations di-
verses, on peut porter la sandale de bois ou de cuir
el revélir une tunique plus longue. La tunique,
genre Raymond Duncan, est vraiment le vétement
qui s’harmonise dans le plein air. Le costume de
bain américain se rapproche un peu de la tunique
courte, mais il est trop chaud pour les exercices.
FEnfin. il est inadmissible de conserver un visage
poudré ou fardé sous la lumiere du soleil et de por-
ter un collier de perles avee un calecon de bain!...
Oui, oui, eela se voit!l... Nous devons élre simples
el vraies et éviter ces fausses noles dans I'Hymne
a la Nature.

L'aizance dans les mouvemenls et la marche se
retrouvera surtout en pratiguant au plein air un
peu de notre vie de chaque jour.

« Llair n'était, pour ces convives de l'exisience.
« quune boisson rafraichissante, les étoiles que
« des flambeaux qui présidaient aux danses pen-
« dant la nuit, et les plantes et les animaux que
« les magnifiques appréls d'un splendide repas; la
« Nature ne s'offrait pas a leurs yeux comme un
« temple majestueux et tranquille, mais comme le
« théitre brillant de fétes toujours nouvelles. »
(Novalis. Les disciples & Sais.)

Si les sports et la gyvmnastique rythmiques sont
favorables au développement harmonieux du corps,
la gymmnastique wlilifaire donne les résultals les
plug féconds d’harmonie, de souplesse el de sim-
plicité la Simplicité, cette déesse de la grice
dans la Nature.

Louise DIART.

I.a famille nouvelle

Les nouvelles méthodes d’éducation ineitent le
maitre a se laire, 4 se faire oublier, 4 laisser les
enfants découvrir le plus possible par eux-mémes
ce qu’ils ont & apprendre. L'éducateur a pour mis-
sion de n'intervenir que sur demande, de respecter
les essais, d’attendre patiemment le resullal des re-
cherches et d’encourager toule initiative persomn-
nelle.

Cette conception du travail scolaire entraine for-
cément une physionomie fort peu classique de la
salle de elasse, qui déroute le visiteur profane. Deés

S o e n e ——— —

Recherchons-la avec toute I'application en notre pouvoir.
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I'entrée, il s'étonne de ne pas apercevoir le tradi-
lionnel pupitre, dominant, par sa taille majestueuse
et son élévation sur une estrade, les modestes ran-
gées de bureaux enfanting bien en ligne, face au
plus grand; il est dérouté par la vue du maitre,
assis paisiblement auprés d'un groupe d’enfants au
travail; il ne peul s’empécher d'attendre, malgré
ce qu'il voit, 'heure & laquelle ee maitre va se dé-
cider @ faire une lecon & son jeune auditoire. Les
expériences qui se mulliplient d’année en année
prouvent néanmoins que les enfants de ces écoles
d'avant-garde sont non seulement plus heureux que
les autres écoliers, mais se montrent capables de
passer leurs examens aussi bien et souvent mieux
que leurs camarades de l'ancienne pédagogie. 1l
nous resle a regrelter que ces classes nouvelles
soient encore si peu nombreuses dans notre pays.
qu'a moins d’étre par chanee i proximité d'une ré-
gion privilegiée, nos enfants ne bénéficieront pas de
ces découvertes pédagogiques, si nous ne nous met-
tons nous-mémes a les appliquer dans la vie fa-
miliale.

Et voild qui nous donne de I'espoir et nous ouvre
tout un champ d'activité insoupeonnée. Puisque
nous n'avons pas prés de nous une deole novvelle,
créons une famille nouwvelle! Le milieu familial de-
viendra, grice i nous, ce eentre de recherches stu-
dieuses, de découverles passionnantes et de déve-
loppement harmonieux, auxquels nous révons pour
nos enfants. Sans plus allendre, commencons dés
aujourd’hui a suivre la voie tracée par les mailres
de VEcole nouvelle et, persuadés avee eux que l'en-
fant ne saura parfaitement que ce qu'il aura appris
par lui-méme, prenons d’aberd I'habitude de laisser
nos petits se servir eux-mémes le plus possible.
n‘eniravons pas, par notre sollicitude mal dirigée.
leur aclivité spontanée, n'empéchons pas leurs ds~=
couverles, ne gilons pas leur plaisir de jeunes ex-
plorateurs en découvrant pour eux. Ayons la pa-
tience el l'intelligence de les abandonner & leurs
recherches, a leurs essais, A leurs titonnements.
Que de meres bien intentionnées, mais aueunement
preparées a leur role d’éducatrices, font i cet !:,:11{1
des maladresses innombrables, Elles oublient qu’ap-
prendre a lacer ses souliers, a4 porter sans le ren-
verser un récipient plein, & meltre ses bas, & couper
ses aliments. ele., ce sont la justement des exer-
eice d'auto-édueation pour enfants et non pour
adultes. Mais n'est-ce pas précisément leur secréte
crainte de voir ainsi leurs enfants agir en toute
indépendance? Est-ce que leur sollicitude ne tend
pas le plus souvent & se rendre indispensable alors
quun amour maternel intelligent recherche au con-
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traire la libération de plus en plus grande de 1'en-
fant par rapport a sa mére?

(esl si vrai que la plupart des méres s’attristent
a l'idée de voir grandir leurs enfants parce qu’elles
sentenl qu’ils se passeront de plus en plus aisément
de leurs services. -

Fn agissant de la sorte, elles cherchent d'instinet
a toucher I'égoisme enfantin, el aucunement i fa-
voriser 'activité eréatrice de 'enfant ou méme sim-
plement a accélérer son adaptation au monde si
nouveau pour lui. Ceite manie stupide de servir
l'enfant hors de propos ou de se faire servir par
lui & tort et & travers, cet empressement inintelli-
gent a faire ce qui est son fravail a lui, le tout-
petit, ou a exiger une tiche incompatible avee son
age, atteignent leur apogée chez la femme, dont la
conscience reste peu développée, & cause de son mi-
liew social, de son ignorance, des habitudes de vie
grossiere ou simplement égoiste.

Toutes les meres éducatrices savent, par exemple,
a quelle vigilance elles sont tenues pour empécher
les domestiques. qu'un zéle malencontreux dévore,
de faire le travail des enfants.

Laissez un instant vos enfants seuls & la enisine
faire un gdteau, je gage qu'avant dix minutes la
cuisiniere, exaspérée de voir les enfanls jouer a
[aire de lo vraie cuisine, va leur proposer tout de
suite de finir « sans que maman le sache ». per-
suadée qu'en se débarrassant ainsi des petits cuisi-
niers bénévoles elle leur rend aussi un réel service.
le connais une domeslique qu'une diligence spo-
radique précipitait vers la boite & eirage chaque fois
que le petit garcon de la maison. igé de 6 ans, an-
naneatl quiil allait cirer ses chaussures, non qu'elle
craignit des catastrophes — I'enfant élait trés
adroit — mais parce qu'elle ne pouvait supporter
de voir les enfants oceupés 4 un travail véritable
dans la maison.

Du jour, en effet, ot 'enfant n'est plus lacé, hou-
tonné, eoiffé, habillé comme une poupée, puis dressé
a regarder sagement les adultes travailler, ou main-
lenu a I'écart avee des jeux qui ne lui apprennent
pas grand’chose, la physionomie eclassique de la
maison familiale se trouve aussi transformée que
celle de I'école officielle. Chaque jour se léve, cou-
ronné dune gloire mystérieuse, qui fait batire
d'une joie anticipée le cceur de nos enfants. 1ls
ignorent ce que signifie le verbe coopérer. Mais ils
tremblent de benheur paree qu’ils se sentent dans
la maison, de tout-petits mais véritables collabora-
teurs, D’enx-mémes ils laceront leurs souliers.
puisqu’ils ont justement deux mains trés sumples
et menues pour ces chaussures-li. Les voila qui
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vont & I'école et savent déja, en s’appliquant, éerire ‘
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trés proprement, aussi le jeudi, i eoté de la maman,
ce sont eux qui vont éliqueter les pols de confi-
lures et méme ensuile, armés de ciseaux, orner le
cou dodu des pols d'une collerette blanche bien ré-
guliére. Un autre jour on leur eonfiera la confec-
tion d'un repas el, saidant les uns les aulres dans
la cuisine, ils se débrouilleront et fort bien, appre-
nant ainsi par eux-mémes plus que par des heures
de sage observation, aupres des grandes personnes.
Tout ce qu’ils sont capables de faire seuls, ils le
font; la mére n'intervient, toul comme le mailre,
que pour denner les explications qu'on lui demande
avee autant de méthode et de précision qu’elle en
est capable. 5i méme ils désirent entreprendre un
leavail, que de loule évidence, ils ne peuvent réus-
sir, elle aura la [finesse de leur laisser tenter
I'essai plutot que de protester, eertaine que Uéchec
sera plus frocluenx que toules ses défenses.

Les meres qui accepteront cette vie de ecollabo-
ration effective, qui comprendront a quel point elle
recele de richesses. pour le développement harmo-
nieux de leurs enfants, travailleront ainsi d'une ma-
niére humble mais durable el féconde & 'eeuvre de
régénération humaine, si chére & tous les idéalistes
idu monde.

Henriette DumesNiL-HucneT.

Le§ eléments (hérapeutiques de la nature

Dans notre vingtieme siecle si brillant et éclairé,
on est navré de devoir constater que bon nombre de
personnes ignorent les grands facteurs de guérison
que recele la nature. Heureusement, de grands mou-
vemenls se sont eréés en vue du relevement physique
el moral de notre génération déchue. Leur noble de-
vise ezl : Revenons a la nature. Qu'on veuille Pad-
mettre ou non, tous les remedes pharmaceutiques el
drogues resteront ineflicaces si la nature n’'intervient
pas d'une maniere spéciale. Les remedes ‘naturels
sont nombreux, je me bornerai a citer 'eau, I'air, la
lumieére, el surtoul la terre, qui occupent un rang
prépondérant dans les trailements naturels.

Un regard. jeté dans le régne animal nous con-
vainera que les animaux suivent toujours la voie de
la nature. Observons, par exemple, un cerf blessé.
Il se traine & un elair ruisseau pour se baigner la
partie atteinte dans 'ean fraiche, source de grande
ouérison.

L'homme, au contraire, malgré son intelligence el
son haut degré de civilisation, a perdu presque entie-
rement son impulsion naturelle. Cependant, il v a

de nombreux adhérents des trailements de la hydro-
pathie et de la h ydrothérapie. Michelel écrivait

« Lieau est pour I'élément aride une constante hydro-
thérapie qui le guérit de la sécheresse. » Nul n'ignore
les propriélés dissolvantes de 'eau, qui peuvent étre
mises a profit intérieurement aussi bien qu'extérieu-
rement. Sans eau, point de vie possible! La pros-
peérité physique et matérielle des anciens Grees el
Romains etait due, en grande partie, a 'emploi judi-
cieux de 'eau. La lymphe, l'eau en quelque sorte
de notre organisme, a une grande part dans notre
constitution, car elle est en proportion d'un liers a
notre poids.

L’emploi de I'air n'est point sans moindre impor-
tance. Liair est la régénération du sang, point capital
pour nous. Que deviendrons-nous sans la fonetion a
laide de laquelle se fait, au niveau des alvéoles, des
echanges gazeux entre les tissus vivants et le milieu
extérienr? Sans air, la possibilité de la transforma-
tion de I'hémoglobine en oxyhémoglobine est exclue.
Respirons profondément l'air pur! La gvmnastique
respiratoire nul n'en doute est d'une haute
importance el d'une grande valeur. En relation in-
time avee ['air, nous trouvons la lumiére. Dans la
geneése des mondes, 'univers retentit aux paroles
meémorables : « Lux fiat ». La lumiére agit aussi
bien sur les végétaux que sur les élres vivants. Les
plantes retiennent de lair une certaine guantité
d'oxyde de carbone et décomposent l'acide carbo-
nique contenu dans 'air sous forme de gaz en car-
bone, résidant dans la plante, et 'oxygéne retourne,
sous forme de gaz, dans Iatmosphére, Celte décom-
position de 'acide carbonique sous assimilation du
carbone se produit dans les parties vertes de a planle,
el ceci uniquement grdce a la lumiére. La lumiére
est. done d'une importance capitale dans 'assainis-
sement des habitations, pour la destruction des mi-
crobes, ele.

Le docteur danois Finsen, qui recut, en 1903, le
prix Nobel, a examiné les effets physiologiques de la
lumiere et fonda, en 1896, & Copenhague, un Institul
de lumiere ou ilguérit notamment le lupus. Bien des
villes possédent aujourd'hui des bains d’air et de
lumiére,

Il me reste encore & citer la terre comme puissant
remede naturel. Dans les régions tropicales, la géo-
phagie était pratiquée dés la plus haule antiquité.
Généralement, ¢'élait une lerre argileuse ou le limon
ttun fleuve qui ful absorbé. Le ecélébre Guibourd
nous dit : « Il est probable que l'instinet de conser-
vation a fait reconnaitre & ces peuplades misérables
des espéces d'argile qui conliennent encore une cer-
laine quantité de matiéres organiques provenant de
veégétaux ou animaux détruits et que ¢'est celie ma-

b

i h



164 REGENERATION

e

—— e e e

tiere qui eontribue & les soutenir prineipalement
dans les mois de I'année oi une nourriture plus effi-
cace vient a leur manquer. » On a constaté que les
terres renfermaient de la chaux et du fer, deux ma-
tieres intégrantes de notre ecorps. Chacun connait
'importance du fer pour le sang, ainsi que sa grande
action sur l'organisme dans le traitement des ma-
ladies telles que serofulose, rachitisme, bronchites,
ele., ete. La terre stérile, e¢'est-a-dire pure de tous
microbes, était, de tout temps, un puissant facteur
de guerison. Des médecins eélébres de 'Antiquité,
el que Hypoerate, Dioscoride, Galien, ete., la pres-
crivait aux personnes aflfectées de divers maux.
Grace aux propriétés hygroseopiques el osmotique,
la terre a le pouvoir d'absorber les produits de 'in-
lammation. L'usage inlerne ainsi qu'externe peut
done élre chaudement recommandé.

Observons les regles de la Nature et une ére nou-
velle de bonheur, de santé el de vigueur poindra
F]l]lil‘ noLs.

R. E.
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LA PAIX
(Suile)

Désarmement Intellectuel

Bien que le probléme du désarmement militaire
soit ardu a résoudre, ve n'esl quun jen denfant au-
pres des autres formes du désarmement dont nous
allons vous entretenir.

kEn effel, ceux-ci ne demandent. non seulement.
comme le précédent, de intelligence, de la volonté
et une claire compreéhension des difficultés a vainere,
mais ils exigeronl. pour élre resolus, de véritables
progres de la conscience, des progrés moraux, ¢'est-
a-dire les seuls qui soient véritables.

Or. helas I Phistoire nous apprend-que ce sont
aussi les plus difficiles a réaliser el que la route qui
monte vers la véritable fraternité, vers la pratique
courante d'une vie vraiment fraternelle, est la plus
rude, la plus escarpée et la plus lente & parcourir
qui soil.

[l semblerait logique qu'apres le désarmement mi-
litaire, nous passions a celui de la vie économique
qui a trail egalement a des questions matérielles.
Mais comme la solution dépend, en grande partie,
d'un considérable progrés moral, nous aborderons

— s

d’abord le probléeme du désarmement ull;ellf-{tuel
infiniment plus facile a réaliser.

Ce probléme est celui de la suppression du natio-
nalisme intégral. Ce dernier, fait de méfiance igno-
rante, de vanité arrogante, d'avidité conguérante et
de rapacite conservatrice, ne doit pas étre confondu
avee le vrat patriotisme. 11 lui est en réalité opposé,

_car, tandis que le nationalisme n'est fait surtoul que

de mépris el de haine pour I'élranger, le patriotisme
repose sur Famour de nos conciloyens, de notre pays,
de son histoire et de sa cullure.

Le patriotisme bien entendu est la meilleure éeole
d’amour de 'humanité et de fraternité vraie.

Il suffit de lapprofondir un peu, de le rendre
conscienl de ses vraies sources, pour l'étendre a
toutes les nations et a tous les hommes,

De sorte que l'on peut réaliser le désarmement
intelleetuel sans demander aux peuples de faire le
sacrifice d’aucun des biens précieux que leurs ont
légué leurs aieux,

Sous son aspeel colleetif, le désarmement intel-
lectuel doil étre assuré par une transformation de
I'enseignement et de I'histoire. Au lien d'ingister sur
les guerres et les conflits entre les peuples, sur ee
qui les divise et les sépare en un mot, il faudra in-
sister particulierement sur I'histoive des seiences,
des letires, des arts et de la philosophie. Cest-i-dire
sur Paspect positif eréateur du développement de
la eivilisation mondiale.

La premiere tiche du désarmement mlrll{r: tuel
par I'ecole sera a cité de cet élargissement du pro-
gramme des études historiques, leur assainissement.

n effel, non seulement histoire telle qu’elle esl
acluclliement enseignée se borne a Uhorizon élroit el
Funebrement farouche de Phistoive militaire, mais
encore elle est concue dans un esprit abzolument
respectable. et ceci dans lous les pays du monde,

Tandis que les historiens nationaux exallent et
meltent en valeur toul ee qui. dans le passé de lear
pays. a éte noble et glorieux. ils s'abstiennent soi-
cneusemen! de s'étendre sur les taches et les hontes
(que 'histoire de leur pays présente.

it Dieu sail, hélas! si lon trouve des taches dans
I"histoire de tous les pays du monde. Il ne nous vient
pas a Uidée de recommander Pexhumation de toules
ces pages endeuillées de histoire, qui sonl bonnes,
tout au plus, a servir d’avertissement pour avenir
el quiil vaudrait peul-élre mieux laisser tomber dans
Foubli. dans un but de réconciliation humaine. Si
les mémes historiens ne se livraient pas avee acti-
vité 4 ce travail de dénoneiation des infamies du

L6 [abac, poison du ceeur, des nerfs et des poumons, codle A Ia France 5 milliards
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passé, mais exclusivement au profit des nations
étrangéres, on ne se livrerail pas, dans les écoles, au
double travail de blanchissement et d'épuration de
I'histoire nationale, qui devient d'une candeur im-
marcessible, et de noircissement des histoires des
nations étrangéres. qui sont, en quelque sorte, char-
gées de tous les péchés d'Tsraél et seules respon-
sables des malheurs historiques de 'humanité,
Clest [a une des causes les plus fortes de l'orgueil
national, base mobile du nationalisme dans ee qu’il

~a de plus dangereux.

I y aurait lieu d'introduire plus de vérité dans
les manuels d’histoire, en faisanl surveiller leur ré-
daction par des organismes de la Société des Nations
composes des représentants de tous les pays en
question,

On réalisera ainsi un immense progres vers ce
qu'on appelle a tort le désarmement moral, ear il ne
s'agit la que du désarmement intellectuel (pour le
redressement des idées fausses el des préjugés).

Nous pouvons dire, en reprenant une idée émise
par un de nos amis pacifistes. que si un peu d'his-
toire éloigne de la paix. beaucoup d’histoire y améne,

En effel, I'étude des différentes allures nationales
montrent combien elles s'inlerpénétrent et met en
lumiere la solidarité étroite. On peut méme dire la
communaute didées el de sentiments élevés qui unit
tous les grands hommes, qui appartiennent autant a
Phumanité en général, qu'a leur patrie en particu-
lier. Sans tous les grands hommes du passé, ceux
d‘aujourd’hui n’auraient pas é1é possibles. n’au-
raient pas été ee quiils sonl.

Sans notre dix-huitieme si¢ele, Geethe et Schiller
nauraienl pas ¢l ce quiils furent, et Pon voit com-
Bien, a leur tour, nos eneyclopédistes ont di a 1'An-
gleterre, laquelle & son tour avait été influencée par
le siecle de Louis XIV. Celui-ci, de son edté, devail
beaucoup au Siglo de Oro Espagnol. De méme, en
philosophie. Leibnitz et Spinoza, ces géants de la
pensée, sonl les lils spirituels et intellectuels de Des-
cartes. Mais D'euvree de  celui-ci n'a-t-elle pas été
précedeée el rendue possible par celle de Bacon el
des savants italiens de la Renaissance. les Gallilée
et e Telesio .Ceux-ci, & lear tour, n'avaient-ils pas
elé formés par la pensée de Panecienne Greee (ui
venail d'étre vévélée a I'Europe des quinzieme el
seizitme siceles, La Gréee n'est-elle pas la fille spiri-
tuelle de 'Egypte, et celle-ci de I'Inde.

L'humanité  civilisée forme done une grande
famille spirvituelle, unie par les liens et la-solidarité
la plus étroite el la plus intime. Il n'est pas jus-

quaux peuples primilifs qui ne représentent des
etapes de culture que 'humanité a eu a4 franchir
avant d'arriver a son état actuel. Par conséquent, ce
ne sont pas seulement les guerres civiles, mais bien
toutes les guerres qui sont alrocement fratricides!!!

Individuellement, le désarmement intellectuel peut
el doit étre réalisé a la fois par l'approfondissement
de la culture personnelle, par 'étude des chef-
d'euvres de la liltérature étrangére, en un mot par
¢e qu'on a appelé la culture de 'humanité. Celle-ci
sera confirmée et rendue plus vivante par les voyages
a I'étranger, ou, a leur défaut, par la prise de con-
tact avee des étrangers en France.

La multiplication des relations internationales
jouera un rile important dans la dissipation de
I'ignorance réciprogue des peuples, ignorance qui
est, ainsi que le dit le Boudha, la source de tous les
maux., 3

A cel egard, les camps d’amitié internationale qui
commencent & se multiplier & travers I'Europe,
jouent un rdle trés important et trés heureux, car ils
contribuenl & nouer des liens de confianle amitié
entre les différentes jeunesses européennes. [l nous
sefa permis de vappeler ici que les camps de Che-
vrense, organises par la Société le Trait o Union, ont
élé les premiers en France el parmi les fout pre-
miers en Europe, a accompliv ce travail de fralerni-
salion internationale,

Un grand Savant

—————

M. Gaorges LakhouSky
fnous parle dé sa derniere decouvere

Le professeur d'Arsonval a présenté, il v a quel-
ques jours. & I'Académie des Seiences. une commu
nication de M. Georges Lakhovsky. qui n'a pas fait
un grand bruit en dehors de cetle assemblée (il en
est ainsi de bien des découvertes) et qui, simplement,
bouleverse I'hygiene. M. Lakhovsky, daprés ecette
communication. a découvert un procédeé nouveau
pour stériliser U'eau, procédé dont Pextréme facilite
mettra Fhygiéne a Ia portée de tous.

M. Georges Lakhovsky, bien connu dans le monde
seientifique, est d'origine russe. Mais, fixé en Franee
depuis plus de vingl ans, il est naturalisé francais,
el ¢'est la science francaise qu'il veut laire héné-
licier de ses résultats. Ses principaux ouvrages sonl :

par an, te quoi consiruirg 100.000 maisons de 50.000 Irancs

four autant de families.
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I'Origine de la Vie, 'Universion, Contribution d
I'Etiologie du Cancer... Parti d'une originale théorie
de la cellule, il en poursuit toutes les conséquences
et a déja pu obtenir d'importants sueeés, notamment
dans 'amélioration du cancer.

M. Lakhovsky a bien voulu nous recevoir et nous
a expose sa récente decouverte,

Mon nouveau procédé de la stérilisation de
'eau, que j’ai découvert il y a huit jours, découle de
ma théorie cellulaire. Il en est une application parti-
culiere d'importance pratique inconlestable et qui
confirme ma these d’autant mieux que la preuve est
facile,

« Dans mes premiers ouvrages, j'ai démontré la
théorie de 'oscillation eellulaire. J'ai assimilé la cel-
[ule vivante 4 un résonateur éleetrique avee oseilla-
teurs. La cellule est capable d'émetire des ondes
radio-électriques ou d'en recevoir. Or, la fréquence
de vribration dun eircuit oseillant est altérée par
le eontact d'une masse métallique. Assimilée a un
circuit osecillant, la cellule vivante sera altérée éga-
lement par la masse métallique.

w J'ai en l'idée de plonger dans des verres ou des
carafes d'eau infectée par des milliards de bacilles
typhiques par centimétre cube, des circuits en argent
ou en metal blane. »

M. Lakhovsky nous montre une earafe dans la-
quelle baigne un circuit métallique en spirale.

La forme en spirale a uniquement pour but de
faire entre plus d'eau en contact avee le métal. Jai
laissé le cireuit dans l'eau pendant vingl-quatre
heures et, au bout de ce temps, ['eau a été compléte-
ment stérilisée; aucun bacille n’avail résiste.

« Un a done la un moyen extrémement simple,
commode el bon marché de stériliser Ueau; on évi-
tera I'ébullition, qui rend I'eau lourde et indigeste,
le filtrage qui est souvent insuffisant, et la javellisa-
Lion qui donne mauvais gott.

« Je pense que ma découverte esl appelée a4 un
grand développement... Les résultats, au point de
vue de I'hygiene, me paraissent devoir étre trés inté-
ressants. »

Nous quittons M. Lakhovsky, admiratif, mais un
peu étonné; nous nous attendions a l'expose aride
d'une méthode compliquée, el nous sommes en pré-
sence d'un procédé si simple, qu’il le parait trop.
Mais il est comme 'ceuf de Colomb et il a fallu hien
des calculs pour en arriver a cela.

Ajoutons que M. Georges Lakhovsky est un savant

absolument désintéresseé, a qui les travaux qu'il pour-
suit cottent cher. Son seul désir, ¢'est de contribuer
a faire avancer la seience et de soulager les souf-
frances des hommes. Il est heureux d'avoir obtenu
quelques résultats dans ce double sens el il espere

beaucoup en ses travaux en cours, sur lesquels il
esl discret, parce-que modeste.

(Extrail du Figaro.) André Mavny,

==
=T

Hygiéne de I’Enfance et Naturisme
(Suite el fin)

L'enfant apprendra done a la fois le respeet des
idées des aulres el le respect qu'il doit & son propre
corps qu’il ne devra jamais laisser déformer ou
avilir.

Sur ce schéma, on parlera de la déformation pas-
sagére de la malernité, laquelle doit étre toujours
vénérée et qui, pour l'enfant, ne doil pas rester
un mystere. '

Plus Penfant est jeune, plus il est facile de lui
en parler, en répondant tout simplement la vérité
guand il pose pour la premiere fois une question
au sujel de sa naissance. Kt la vérilé lui semble
beaucoup plus belle que les légendes les plus poéti-
ques : elle ne fera qu'accroitre 'amour qu’il a déja
pour sa maman. C'est le début de ce grand role que
la mere, mieux que personne, doit remplir aupres
de ses enfants. Un consultera a4 ce sujet les bro-
chures éditées par le Comité d’éducation féminine
de la Société Franeaise de Prophylaxie Sanilaire et
Morale, société composée de docteurs, hommes et
femmes dévoués a la cause de la régénération hu-
maine.

Non moins déveués sonl les pionniers qui s’oceu-
pent de la réforme des méthodes pédagogiques.
Tous les parents soucieux de la santé de leurs en-
fants doivent se meltre au courant des résultats
obtenus dans le sens de l'éducation nouvelle. Ils
doivent connailre le sens des méthodes Montessori,
Decroly-Cousinet, pour ne parler que des plus pro-
ches, car le mouvement de réforme est mondial : on
Iignore trop. Et le jour ou tous les parents l'exi-
geronl, le surmenage cessera partoul, Déja, pour les
petils, il existe beaucoup d’écoles nouvelles et « jar-
dins d'enfants » qui leur permettent de développer
novmalement leur intelligence dans une joyeuse
activite, Il faut bien se metire dans l'idée que le pro-
gres ne doil pas se faire dans 'ennui. Nous n'avons
pas a former les enfants. Nous devons seulement
leur fournir le terrain neécessaire a leur formation.

(Cest pour les parents une étude a faire, la plus
importante de toutes, ear elle vise & la préparation
des hommes el des femmes de demain.

Déja grandissent comme de belles plantes de
jeunes naturistes dont les enfants seront encore plus
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heaux. Mais il faudra plusieurs générations pour que
disparaissent la plupart des maladies acluelles. Le
naturisme eependant ne les combat pas: il 'y dérobe
lout simplement en formant des organismes résis-
tants, De méme la médecine naturiste guérit le mal
en aidant lorganisme a4 en triompher par des
moyens nafurels. Le D° Carton la compare a la ma-
gie blanche, par epposition a la édecine (tout
court) que ses drogues, sérums. piqures et vaceins
assimilent a la magie noire.

Le naturiste ne fait jamais prendre i ses enfanls
aucun médicament. sans exeepler la nauséabonde
huile de foie de morue reconnue d'aillenrs abso-
lument inelficace. Ceci fut officiellement proclame
lors d'une séance a I'Académic des Sciences de

mai 1923.

Aux confins de 'hygiéne et de la médecine natu-
ristes, je voudrais pour lerminer indiquer quelques
soins 4 donner en ecas de malaise : inloxXication
légére, rhumes, pour les empéeher de s’aggraver.
Ceei élant du ressort de la mére plutét que du mé-
decin.

Tout d'abord. il ne faut pas s’affoler en cas de fie-
vre subile violente : la cause en est presque toujours
due a quelques fermenlations inlestinales que 24
heures de repos et de diéte (eau et infusions) feront
disparaitre. surtout si T'on donne un lavement
{avee une ppire) (1/8 de litre d’eau bouillie jusque
2 ans. avee le boek et sonde de Nélaton au-dessus
de cet dge, 1/4 de litre, puis 1/2 quand l'enfant
atteinl 5 ans). Proscrire les purgations. Le jeune
naturiste, en prineipe, n'en a pas besoin, Sl v a
constipation, donner tous les matins 4 jeun 2 ou 3
pruneaux erus trempes depuis la veille dans 'eau,
L'intestin se régularise. Faire faire quelques mou-
vementis de gymnastique qui fassent travailler le
ventre.

Les rhumes, maux de gorge, le plus souvent evi-
tés grice 4 la lotion fraiche du matin, seront en-
rayés en lous cas par une ou plusieurs sudations
ainsi pratiguées : coucher 'enfant nu dans une cou-
verture de laine apres avoir entouré dune com-
presse humide (pas trop froide) la gorge ou le tho-
rax, selon le sitge du mal. Metire aux pieds et sur
les cotés des bouillottes (3. 4, 5. 6) et couvrir 'en-

fant avee édredons et couveriures. Compresse froide -

sur le front au besoin s’il est un pen rouge. Faire
beire une infusion chaude cl. aprés 20 ou 30 mi-
nutes de transpiration. découvrir Uenfant el lui
faire immédiatement une friction a4 'eau fraiche
(18 a 22s). 8'il est assez grand, il se mettra dans
le bain de siége el se lotionnera lui-méme. Essuyage
rapide el friction & la servielle rugueuse, puis rha-

hillage et repos de quelques minutes étendu en res-
pirant profondément et sans effort.

La grippe avorle toujours par ee moyen. L'irri-
tation des rhumes se calme, les courbatures dispa-
raissent.

Nos armes défensives sont dans la nature : lair
pur, le <oleil et I'eau. Nous n’avons pas & recourir i
¢es poisons variés des pharmacies. Respectons sur-
tout les movens de défense naturelles: les pores de la
peart. qui ne doil sous aucun prétexte étre attaguée
par la teinture d'iede, les sinapismes, toutes choses
ignorées des petils naturistes soignées aux ecom-
presses, froides ou chaudes selon le cas. Ces der-
nieres, appelées fomentalions, devant remplacer le
cataplasme,

Aux mamans naturistes done de transmetire aux
autres les résultats de leurs expériences qui sont
concluantes, car il ne s'agit pas de travailler dans
I'ombre. mais d'ouvrir & tous la porte dout vient
nour tous avec la lumiére la joie de vivre. Celle
lumiere, ¢’est le naturisme.

Ounrages consultés .

Le Naturisme integral, J. DEMARQUETTE.

La Cure nalurisfe. D*. (. DunvILLE.

Les & aliments meuvrtriers, DT CArron,

Médecine blanche el Médecine noire, D™ CARTON.

Tocologie, D' STockam.

Brochures consullées :

Comment nowrrir nos enfanls. 1" S0SNOWSEA.

L'alimentalion de Uenfant, ' DuMEssiL. (série d'ar-
ticles dans la vevue intitulée la Nowvelle Eduwca-
tiom). .

Catéchisme d'hygiéne nalurisle vigorviste, Spirus
Gay.

D rile prépondérant de la mére dans Udducation
sexuelle de ses enfants, D' SIREDEY.

Mme Bexiani,
Presidente de {a Branche Naturiste
du Trait d'Union de Nice.

_

Reécitation dialoguée

L'ENFANT DE LA PLAINE
Omn dit quau Mont Blane
ia neige elincelle,
que méme an prinlemps
Elle est toujours helle:

jue les prés fleuris
ont des vaches noires,
Et que les cabris

Aux torrenis vonl bhoire.

On dit que parfois
Tout prés des nuages
hondil le chamois
qui reste sauvage.
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Que l'aigle fait peur
4 l'agneau qui broute,
mais que le pasteur
le mel en déroute,

On dit qu'au chalet
sur la nappe mise
sé boit le bon lait
sans craindre la bise,

L'ENFANT DES MONTAGNES

Mais pourlanl la plaine
A les fruits juteux
les jardins ombreux,

la verte Touraine:

les petits ruisseanx
et les riviéres;

les foréts allitres
et tous les oiseaux;

la chaleur est honne,
el les blés sont haut;
on les coupe tot

Quand le soleil donne.

L'ENFANT DES VILLES

0 ne quitte pas ta campagne

Et tol reste dans tes montagnes!

Car en ville on n'est pas heureux

notre ciel n'est pas souvent bleu

notre soleil est chez 1'artiste

el nos flears sont chez la fleuriste |

Nous avons tous de tristes mines
C'est bien la faute des usines

Le sable est noir, le fleuve est noir,
Un seul ami nous vient le soir,

Le rayon d'or dans la ruelle,
Descend de ['étoile fiddie!

L'ENFANT DU PECHEUR

Tous mes amis

vont & la ville qui fume

Moi je la vois dans la brume
son ciel est gris.

Mais j'en ai peyr.

i'aime le lac et les cyvgnes
Je vois se mirer la vigne
et les rameurs.

Nous les pécheurs

Nous chantons des barcarolles
=Sans danser la farandole

nous les chanteurs.

Mais a4 Parls

Ils dansent &4 perdre haleine
Avee un bruit de sirénes

On me l'a dit.

Mon paradis,

est la barque unique au monde,
glissant doucement sur 'onde

du lae chéri.

GEMMA.

Pour une médecine ¢« humaine »

APPEL

lance par |'Association des Meédecins antivivisection-
nistes allemands a leurs confréres pour I'abolition du
plus grand crime de la civilisation actuelle.

Voici de ce manifeste, traduit et publié par de nombreux
journaux et revues de différents pays, les principaux pas-
sages :

« Nous respeclons la liberté de 'expérimentation scien-
Lifique, jusqu'a un certain point, par exemple lorsqu'il s'agil
d'expérimentalion sur soi-méme. Cel « experimentum eru-
cis », an service de la science, est licite en vertu de la
régle @« Volenli non fit injuria ».

« Mais la, oi un étre vivant et sans défense se révolle
contre des supplices qui lui sont infligés malgré lui, la
sarrete 'expérimentation scientifique; 13 commence la wvivi-
section, que I'on peut appeler, a juste titre, la Tache, la
Tare, ¢l : le plus grand crime de notre civilisation actuelle.

o Nous — ‘méidecins antivivisectionnistes — nous ecom-
battons celte exagération de l'expérimentation et nous pé=
clamons sa prohibition par la loi, comme un crime qu’elle
est.

« Nous exigeons Pabolition totale de la vivisection, el
nous lexigerions méme, si, — ce quj n'esl pas le cas —
il en résultait un avantage appréciable pour humanité
souffrante.

« La fin %e juslifie pas les moyens.

« Notre conscience nous défend de faire des concessions
lorsqu’il s'agit de principes fondamentaux d'une haule Vi
leur morale, ‘

Cette attitude doit étre miaintenue rigoureusemenl, sans
quoi n'itoporte quelles injustices, violations, cruaulés, ré-
clameront leur droit d'étre.

« A part les tortures démoralisantes el la presque lm-
possibilité de faire la plupart des expériences sans douleur,
I"'expérimentation « in corpore vili », ¢’est-i-dire la torture
de Panimal sans défense, est, quani{ i ses résultats, ineer-
taine et, la plupart du temps, plutét un jeu insensé el eruel
d'arrivistes ambitieux, jongleurs sadiques et criminels, sans
auncun frein moral.

« La vivisection expérimentale fleurit aujourd’hui dans
tous les pays dits « ecivilisés » plus que jamais.

« Ei le terme & ces cruautés n'est pas & prévoir, lant
que I'humanité ne sera pas éelairde sur ta vraie nature des
massacreux d'animaux et tant que sa conscience ne sera
pas réveillée,

« C'est dans ce but — pour cette croisade en faveur de
la civilisation — que nous faisons appel aujourd’huj —
dans I'ére de I'Humanité — A tous les médecins informés
et charitables, car ce sont eux les animateurs désignés pour
conduire cette croisade.

« Ce sont eux qui doivent mener 4 bien cette campagne
poar une cause qui n'est pas encore populaire, mais une
Cause sacrée; ce sont eux qui doivent répondre aux réfu-
tations de la Science et encourir, au besoin, son mépris.

« Mais I'étre chevaleresque, qui pense hautement n'hé-
sitera pas.

« Debout, et en avant, pour la bataille conlre la vivi-
section abominable! » :

En avant pour le droit des animaux!

(Signé.) Président : D* Gustav Riedlin { Herrenalb,
Wurlenberg.) :

Le Comité : Dr Buchinger (Witzenhauzen, a. d. Werra) :
D Will (Eden Oranienburg); D Winsch (Thalensee):
Dr Striinckmann (Blankenburg); D Hermesdorf {Tréves) ;
DF Hennes (Cologne); D Bachmann (Hamm): D Selsz
(Leipzig); D* Sehlegel (Tubingue): D Landmann (Ora-

Peu nourrissante, trés excitante, riche en toxines,
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nienburg-Eden) ; D Mischlshlegel (Stuttgart); Professeur
¥ Theodor Lessing (Hanovre) ; D Kapferer (Meimngen) ;
¢ Haserland (Abbenrode).

Ligue Internationale Antivivisectionniste
fAssociation sans but lucratif)
90, rue Augustin-Delporte, & Bruxelles.

Le corollaire de la viviseclion c'est cette médecine « de
pidces détachées » qui oublie 'homme et la nature et nous
conduit aux plus détestables praliques empoisonnement
par les drognes chimiques, apothérapie, séromanie el vac-
cinomanie pour ahboutir & cette monstruosité : la greffe a
des alres humaing de testicules e singe! Voie de la dégé-
néreseence et de la folie! Je m’associe & mes conireres
allemands pour protester cortre la eruauté et 'erreur de la
viviseetion et pour appeler une aulre médecine dont le fon-
dement sera plus vrai, les méthodes plus saines et Uinspi-
ration plus haute.

D M. DUMESNIL

Il n'est pas de jole supérieure i celle
que I'on peut éprouver en défendanl une
noble cause.

MESSAGE

« Si l'on pouvail connaitre les souffrances des innocentes
bétes de par toute la terre, ce serait une telle vision d’épou-
vante que P'on ne pourrait plus, non seulement vivre heu-
reux, mais vivre, parce qu'il serait impossible aux nerfs
de le supporter. »

_ Docteur BABINSKY.

Oul, le calvaire des chevaux de mines, de halage et de
bien d'autres, des petits anes, des chiens de garde. la dé-
tresse des chats ef des chiens abandonnés, des animaux de
boucherie convoyés brulalement et mis & mort avee eruaute,

L'agonie des bétes prises aux piéges tandis que leurs
petits meurent de faim. Dans 1'élevage, les mulilations, les
castrations, le gavage, les marchés. Le long martyre des
animaux dans les laboraloires de vivisection, les cruautés
du dressage, les eombals de coqs, les tirs aux pigeons el
les courses de taureaux, cette tare des pays en decadence.

Chacun peut alder & supprimer toutes ces souffrances
imméritées.

Soutenez de vos deniers ou de votre influence les So-
ciétés qui luttent contre la cruauté,

« Wous ne serez jamais, el fdans auneune girconstance,
tout & fait malheureux, si vous é&tes bons envers les élres
muets =,

Vietor HUGO.

* Le Camp d’amiti¢ internationale de Chevreuse

Le theme d'études de la Semaine pacifiste du camp
d’amitie internationale élait « Les lechnigques mo-
dernes de la Paix devant la guerre chimique et mi-
crobienne. »

Nous avions i examiner si les nouvelles formes de
lasguerre ne rendaient pas insuffisantes les solutions
préconisées jusquialors par les pacifistes pour lorga-
nisation de la Paix. Certains, par exemnle, ne disent-ils
pas que, vu la possibilite de préparer rapidement une
guerre chimique, le désarmement n’est plus quun
leurre. D'auvtres, par contre, font ressortir que la pro-
tection de la sécurité militaire par les armes est de-
venue: une illusion, une invasion aérienne ne pouvant
pratiquement pas élre empéchée. Il s’agissait enfin de
savoir si le contrdle de la préparation de la guerre
chimique était ou non possible.

Mais, avant les problémes techniques, les pacifistes
assemblés avaient A4 se poser certains problémes mo-
rafx.,

Llidée de la défense nationale ou internationale peut-
elle justifier 'extermination des innocents? Contre un
Etat usant d’armes interdites par le droit des gens,
a-i-on le droit, par mesure de représailles, d’emplover
les mémes armes? N'a-t-on pas le devoir, tant que les
guerres restent possibles, d’essaver d’en atténuer ou
d’en limiter les effets destructeurs? Ne faut-il pas en-
lever aux gouvernements belliqueux une partie de leurs
movens de nuire, ete....?

Mille Ida Valdés, vice-présidente du Trait d'Union,
ouvre le 28 juillet & 16 heures le camp d’amiti¢ inter-
nationale, rappelant les raisons pour lesquelles J. De-
marquette avait jugé, il v a quelques annses, gn’un

¢ffort de culture humaine n’était pas complet s’il ne
comprenait I'éducation du sentiment de solidarité in-
ternationale.

Madeleine Vernet déclare qu’elle compte surtount
pour la Paix sur les volonlés individuelles. Elle ne
fait pas de différences entre la guerre des gaz et la
guerre tout court, Lorsque les peuples se battent tous
les moyens leur sont bons. 11 faut condamner, dés &
présent, sans aucune réserve, toute guerre. méme la
guerre soit-disant défensive el méme la guerre civile.
Il faut donc se prononcer pour l'objection de con-
science et réclamer la suppression de toutes armées,
nationales ou internationales. La vraie paix ne peutl
reposer sur la violence ou la force. Il y aura paix
compléte dans le monde lorsque les hommes se sou-
mettront 4 la loi morale. A ce moment, il n’v aura pas
méme besoin de tribunaux d’arbitrage pour régler les
conflits, les hommes et les peuples ne se connaissant
pas d'ennemis. Clest done surtout I'éducation des in-
dividus qu’il faut poursuivre sans relache,

GGanuchaud, militant actif de la Ligue des Droils de
I’Homme et secrétaire de la « Volonté de Paix », ne
eroit pas que ce dernier mouvement ait & modifier sa
doctrine ou 4 v ajouter quelque chose a cause des nou-
velles formes de 1a guerre. En effet, nous demandons, &
la « Volonté de Paix », le désarmement total. Un con-
trole de la préparation de la guerre chimigque parait
bien difficile. Mais le désarmement matériel serait le
plus stir agent du désarmement moral.

René Valfort se déclare d’accord sur le principe du
désarmement total, mais ajoute qu’il a pour complé-
ment un contréle permanent de la préparation de la

la viande est un aliment dangereux et inutile.
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guerre. A propos de la force internationale, il croit
devoir distinguer entre e réle de larmée et le role
de la police. Il ercit 4 'ntilité de la police tout en
condamnant les sanctions militaires. Si, par exemple,
une police ac¢rienne internationale, au sein d’un monde
désarmé, protégeait les populations civiles contre :les
aviateurs porteurs de bombes meurtriéres., ne s’ agi-
rait-il pas 12 d’une ceuvre de défense humaine?

UN GROUFE DE JEUNES PACIFISTES AU CAMF DE CHEVREUSE,

Mlle Valdes fait remarquer que tout emploi de la
force militaire n'est pas toujours motivé par 'hostilité
contre un autre peunle, Il peut s’agir de la protection
des bons. De plus, elle ne croit pas qu'on lutte effica-
cement contre la guerre en employant une seule mé-
thode. 11 faut cerner le mal de tous les cotés,

LRené Valfort précise que si la police internationale
peut étre utile pour la protection des bons, nar contre,
la defense nationale par la guerre a pour résultat d’ac-
croitre le nombre de victimes innocentes. -

Le lundi matin, René Valfort dévelopne le pro-
gramme de la Semaine d'études.

Il considére que la conférence de Francfort a posé
des problémes qu'il faut que les pacifistes s’attachent
a résoudre. La lutte contre la guerre chimique n'est
pas séparée de la lutte contre toute guerre, mais elle en
est une partie intégrante, qui nécessite des ftudes spé-
ciales, .

Le doecteur Knoche, militant allemand. considére que
la cause orviginelle de toutes les cuerres nassées el fu-
tures réside dans I'idée de la défense contre I'attaque
et I'injustice. L'erreur ici est double, les masses ne sont
pas coupables dans la méme mesure que leurs gou-
vernements, de plus, dans la guerre, les souvernements
des deux cotés sont coupables également ou presque
également, L'impérialisme moderne est un svstéme
qui nousse 4 la goerre. Ainsi, il n’existe pas dans le
cas de guerre de gouvernementis innocents aun  sens
absolu du mot. Pour le maintien de 1a naix, il est done
dangereux d’admettre la cuerre défensive.

L'effort pour le maintien de la paix ne doit point
suivre une voie unique, mais toutes les voies nossi-
bles : modification des constitutions nationales. &ta-
blissement d'une constitution internationale, édueation
de la jeunesse, épuration de la presse, objection de
conscience,

Le remplacement des grandes armées nationales par
tde pelites armées mercenaires (comme 1a Reichswehr)

e -

n'est pas tout a fait un acheminement vers la Paix,
car des armées mercenaires composées de gens qui
aiment le métier militaire et d’on sont exclus les pa-
cifistes et les révolulionnaires peuvent devenir des
instruments dangereux dans les mains de certains
gouvernants et chefs militaires,

On ne doit pas combattre la guerre des gaz sépa-
rement parce quelle est une des conséquences logi-
ques de I'idée guerriére selon laguelle la guerre est tou-
jours conduite avec les moyens les plus cruels et les
plus eflicaces actuellement connus, L’humanisation de
la guerre est un paradoxe en soi,

[.es anciens combattants de tous pays devraient faire
un plus grand effort pour que les nouvelles générations
se rendent comple de la réalité de la guerre,

On peut faire trois distinctions dans la paix : la
paix matérielle, la paix intellectuelle et la paix spiri-
tuelle. 5i la paix spirituelle profonde est notre but
supréme, nous ne devons pas pour cela négliger de
lutter pour I'établissement de 1a paix matérielle et
intellectuelle.

Mardi aprés-midi, Lesseure, ingénieur et inventeur,
militant de la Ligue des Droits de ’'Homme et du parti
5. F. I. 0., met en garde contre la nropagande fondée
sur la crainte.

Certains sément la terreur en concluant i Pextermi-
nation des grandes villes avant méme qu’il v ait décla-
ration officielle des hostilités. En quelques heures.
disent-ils, une fabrique de colorants sera produetrice
de gaz toxiques et le potentiel de guerre d’une nation
¢tant fonetion de son potentiel de paix, les pays jouis-
sant d'une puissante organisation chimique briseront
toute velléité de résistance chez leurs adversaires, Une
telle affirmation lui semble dangereuse et erronée,

Dangereuse, car elle exagére chez les uns ’aspira-
tion & une hégémonie que leur conférerait la force

L]

UN GROUPE DE o CUISTOTS » PACIFISTES
Al CAMP DE CHEVREUSE,

destructive de leurs usines et juslifie chez les aulres
le maintien d’armements pouvant contrebalancer I'ef-
fort de I'ennemi.

Méme au seul point de vue national, la crainte agira
inégalement sur la population, suivant qu'urbaine ou
campagnarde elle sera plus ou moins exposée aux mé-
faits de la guerre chimique, et P'opinion ainsi divisée
sera sans action sur les Gouvernements,

Erronée, car la guerre des gaz exige une préparation

.
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qui ne saurait échapper a4 un controle international
préalablement admis.

Pour empoisonner Paris, par exemple, une étude soi-
gneusement faite estime qu’il faudrait employer 6.000
tonnes de bombes, ce qui correspond au chargement
de 3.000 avions et 4 une émission gazeuse de 3.000
tonnes. Lesseure examine techniquement si ces condi-
vons de production et de transport sont spontanément
réalisables.

Il note tout d’abord que l'eflicacité de Pattague étant
subordonnée aux moyens de la défense, le gaz employé
doit imposer a la vietime 'abandon du masque qui
la protége.

Liindustrie de paix utilise-t-elle de tels gaz? Non,
ou du moins en si faible guantité, que Poulillage qui
les produit serait sans rapport avec les besoins de la
guerre,

Seul, le gaz suffocanlt phosgéne, contre lequel nous
sommes préemunis, est d'un emploi courant et encore
sa consommation annuelle n’atteint pas 500 tonnes
pour la France, alors qu'an cours de la derniére suerre
nos besoins furent de 16.000 tonnes.

Bien que d'usage commercial, la production de ce
gaz exigea donc la création de nouvelles usines et a
fortiori en fut-il de méme pour la fabrication non
moins importante des autres gaz organiques.

Or, toutes ces usines ont disparu, en raison de leur
inutilité en temps de paix et de la dépense improdue-
tive nécessitée par leur maintien.

Dans la préparation des explosifs, l'industrie des
colorants rejoint de bien plus prés les industries de
guerre. La encore nous assistons néanmoins aux mémes
conséquences. C'est ainsi que, durant la guerre, la pro-
duction du phénol synthétique et celle de I'acide pi-
crique a alteint journellement 250 tonnes pour le pre-

Aprés avoir motivé nos doutes sur une adaptation
immédiate des usines chimiques aux besoins de la

MJI_'IM\I'.I. .
"" I1 /{ t

L'HEURE DU DEJEUNER A PPROCHE...

mier et 500 tonnes pour le second de ces corps, pro-
ductions 400 fois plus fortes que celles consommeées
en temps de paix. Les usines ont disparu, et méme en
Allemagne, o0 la production des colorants est dix fois
plus élevée qu'en France, de telles fabriques ne pen-
vent étre conservées,

guerre, il resterait a examiner la possibilité de 3.000
avions se rendant sur Paris,

S'ils opérent de jour, par escadres de 200 par exem-
ple, el au prix d’éngrmes sacrifices, faudrait-il tout
au moins que ces aviohs de transport fussent appuyvés

M VALDES S'ENTRETIENT AVEC QUELQUES PACIFISTES
NOTOIRES VENUS DES QUATRE COINS DE L EUROPE.

par une sérieuse escadrille de chasse dont la constroe-

‘tion ne saurait échapper a un conbrdle international.

Quant # une attaque de nuit, tous feux éteints, elle
semble interdite & des groupements de cetle 1mpor-
tance,

En définitive, sans sous-estimer les cruels dangers
d’'une guerre chimique, Lesseure déclare néanmoins
excessif le pessimisme de quelques-uns sur la possi-
hilité de controle de sa préparation.

Suzanne de Callias se demande s'il faut interdire la
fabrication des gaz toxiques ou s'il ne vaul pas mieux
concentrer ses efforts sur 1'abolition totale de la
guerre. En effet, plus In guerre menace d'étre terrible,
plus il ¥ aura des gens qui auront des raisons de la
combattre. Lesseure lui répond qu’il ne poursuit pas
sculement la suppression de la guerre chimique, mais
le desarmement lotal. Celui-ci n'est toutefois complet
que s'il comprend le controle de la fabrication des
armes chimiques.

Valfort tient & ajouter qu'en matiére d'organisation
de la paix, nous ne pouvons étre partisans duo tout
ou rien. Lequel d'enire nous, par exemple, ne consi-
dererait comme une étape bienfaisanie la réduction
de tous les armements nationaux au niveau de 1’Alle-
magne, comprenant 1’abolition du service militaire
obligatoire, Mais une telle étape pourrait méme com-
porter des dangers si elle n'était lide au contrdle de
la préparation des armes chimiques, ecar sinon tout
effort belliqueux serait concentré vers la guerre des
gaz. C'est pourquoi il croit qu'on a tort d’oublier que
des mesures speciales contre cette forme de combat
sont parties intégrantes de foute étape vers Porgani-
sation de la paix. Un auditeur chimiste fait des objec-
tions contre la possibilité du contrdole, auquel repond
en détail Lesseure.

Le mercredi matin, le docteur Heinrich Schultze (Al-
lemagne) affirme que le reméde le plus efficace contre
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la guerre, et le plus rapidement réalisable, est I’établisse-
ment d’une véritable fédération européenne fondée sur
une constitution. Il faut un gouvernement et un parle-
ment europeéens. Les nations doivent abolir leurs bar-
rieres douaniéres. Mais rl‘t:]{]llf‘_;l}':r. CONServera son
autonomie. Le désarmement des Etats doit étre com-
plet et I'Europe doit disposer d'une force de police.

Cette union pourrait étre préparée rapidement si
tous les Etats qui la désirent se fédéraient immédia-
tement.

(Cette fédération partielle serait ouverte a toute na-
lion européenne désirant s’y intégrer.

Mlle Valdés, MM. Valfort et Dufeux font remarqguer la
nounveauté de 1'idée d'une union ouverte a tout Etat
européen. lls se déclarent favorables au plan du doe-
teur Schultze; Mlle Valdés invoquant I'exemple de la
Suisse.

Le docteur Knoche (Allemagne) fait ressortir le dan-
ger que peut comporter 'effort vers une Paneuropa, si
cet effort est concu dans un esprit d'hostilité contre
I'Amérique. Baponski et Dufeux appuient les argu-
ments de Knoche, en disant qu'il peut v avoir en effet
un impérialisme curopéen et que nous aurions alors
a craindre des guerres entre continents.

Mile Valdés souligne que 'avenir d’une création hu-
maine dépend beaucoup de l'esprit suivant lequel elle
a ¢été concue, ceci en vertu des lois spirituelles d’aprés
lesquelles une manifestation vaut par sa source,

Il1 est répondu au docteur Knoche qu’il ¥ a une
grande différence entre Paneuropa, qui parait étre un
pacte d’assistance mutuelle et d’entente économique,
laissant subsister certaines forces militaires nationales,
et le plan du docteur Schultze qui est celui d’une sorte
de Surétat européen, étape vers le Surétat mondial.

L’aprés-midi, Paul Bergeron, secrétaire de la Répu-
blique Supranationale, aprés avoir montré 1’insuffi-
sance de la plupart des solutions & caractére politique,
demande une union universelle d’individus contre
les tyrannies mnationales et pour la défense de
leurs droils essentiels. Le premier de ces droits est
celui de ne pas étre contraint 4 guerroyer. N
fait remarquer que le Pacte Briand-Kellogg, étant
donné les réserves qu'ont faites les Gouvernements,
n'est qu'une déformation de 1'idée de guerre hors la
loi lancée par les pacifistes américains. Mais il faut
se¢ servir de Pengagement pris par les gouvernements,
en faisant une propagande tendant &4 donner & Iidée
de guerre hors la loi toute son efficacité,

La discussion se poursuivant le jeudi matin, Paul
Bergeron est amené 4 donner des explications sur ce
qu'est la République Supranationale. Ce n’est pas un
mouvement avant des objets politiques, mais une union
métapolitique pour la défense des droits primordiaux
de Tindividu contre les lyrannies nationales et méme
internationales.

Lesseure fait des obiections 4 Bergeron du point de
vue socialiste. Tl se demande si 1’état d’esprit supra-
national ne comporte pas un individualisme outran-
cier. 0Or, il est nécessaire, en matiére economigque,
d’aceroitre le pouvoir de la collectivité, Bergeron,
appuyé par Valfort, répond que 'on peut adhérer
la R. 5. (ou simplement au principe d’une union wuni-

verselle d'individus) tout en professant des conceplions
trés diverses en matiére politique, économique ou so0-
ciale, & condition qu'on accepte de fixer des limites
au pouvoir du groupe sur l'individu, Personnellement,
i se¢ sépare des anarchistes en ce qu'il admet non
’Etat politique, mais I'Etat administratif. 11 faut sur-
tout se deégager du mode politique et national de pen-
ser, Valfort considére que les dreits essentiels des
individus doivent figurer non seulement dans les
constitutions nationales mais dans le droit inter-
national public. 11 faut aussi préciser les obliga-
tions internationales des individus; et les Etats ne
doivent pas avoir le pouvoir d’imposer 4 leurs res-
sortissants des actes contraires 4 ces obligations, Au-
jourd’hui, il v a contradiction entre la loi internatio-
nale, qui prescrit au moins certaines gunerres, et les
lois nationales, qui imposent par la conscription la
coopération des citovens a la gverre, méme dans les
cas interdits par le pacte Kellogg et la 8. D. N.

Paul Bergeron étant le fondateur de la Ligue pour
I'objection de conscience, il se greffe une discussion
sur le probléme du refus de servir. Raponsky et d’au-
tres pacifistes se déclarent pour le refus de servir,
méeéme en temps de paix. Mlle Schuisevoerder, délé-
guée des organisations pacifistes de Hollande, se pro-
nonce également en faveur du refus du service militaire
en temps de paix. Tant qu'il n'y aura pas de jeunes gens
qui refusent de servir, le gouvernement ne songera pas
a accepter une loi pour l1a reconnaissance légale de
I'objection de conscience. Si, au contraire, le refus du
service est étendu, le gouvernement sera obligé de ré-
gler 1a question par une loi.

Done, il ne s’agit pas seulement du refus en temps
de guerre, mais déja et surtout en temps de paix.

[’homme moyen n’est pas fait pour étre martyr; il
doit étre sir que s'il refuse de combattre, il ne sera
pas seul; et il ne peut avoir cette sécurité que si d’an-
tres cas de refus se sont manifestés avant le déclenche-
ment de la guerre.

Puis il faut tenir compte de 1a valeur immense de
objection de conscience comme moyen de propa-
gande pacifiste.

Les indifférents qui ne lisent pas les rapports de
congrés liront dans les journaux les proces des ré-
fractaires. T1 faut habituer le monde i Vobjection de
conscience, afin qu'un iour 'opinion considére comme
une licheté le fait de prendre les armes pour tuer,
alors qu'aujourd’hui c'est encore le contraire,

En réponse & Mlle Schuisevoerder, René Valfort se
déclare pour 1'idée d'obiection de conscience sous ces
trois aspects : répudiation de toute guerre défensive
ou offensive (de toute défense nationale par la guerre);
condamnation du service militaire obligatoire: et, en
attendant sa suppression, reconnaissance légale de
objection de conscience. Quant & la propagande pour
le refus de servir, il lul semble que ses modalités doi-
vent étre différentes dans les divers pavs selon que le
service militaire obligatoire existe ou n’existe pas; et,
lorsqu'il existe, selon les rigueurs de la loi,

Au point de vue de la France, il ne peut considérer
comme liche celui qui s’engage simplement devant sa
conscience a4 se refuser dans la mesture de ses forces

Un Uerre de vin ordinaire confient environ 30 grammes d'alcool pur ;
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i la participation au meurtre collectif. Et encore, il ¥
a 14 une réserve a faire : a-t-on le droit, méme théori-
quement, de conseiller & un homme de pousser jus-
qu'au sacrifice de sa vie le refus de [aire le mal?

Quant au refus du service en temps de paix, il Pap-
prouve comme moyen de propagande. Mais il ne peut
le précher comme un devoir trict 4 tous les jeunes
gens, d'autanl plus que tous les sincéres pacifisles ne
sont pas des propagandistes actils de la paix,

L'aprés-midi, nous enlendons I'éminent pacifiste lLu-
cien Le Fover, vice-président du Bureau International
de la Paix., ancien député de Paris, grand mailre de
la Grande Loge de France. La paix, dit-il, est au-
dessus des systémes. Trop de pacifistes subordonnent
4 leur idéal particulier (moral, secial on politique) la
réalisation de la Paix internationale. Et c’est 14 un
grand obstacle aux progrés de nos ideées. De plus,
anjourd’hui les pacifistes doivent moins que jamais
poursuivre la paix comme un réve individuel, sans
suivre les événements politiques, et l'effort des orga-
nismes internationaux. En matiére de désarmement,
par exemple, il ¥ a des travaux trés complets préparés
par la 8. D. N. Le fruit est mir, mais il faut que opi-
nion force les gouvernements A le cueillir, Sans cela
il sera peul-étre dans quelques années trop tard, et la
course aux armements reprendra,

Il faut exiger 'accomplissement des promesses for-
mulées par les gouvernements. Dans Darticle 8 du
Pzacte, ils ont dit que le maintien de la paix exige la
réduclion des armements nationaux. C'est la condam-
nation du « Si vis pacem para bellum ». L’orateur
considére que le contrile du désarmement est possi-
ble, méme en matiere de préparation de la guerre chi-
migque.

En ce qui concerne le principe de la défense natio-
nale, Lucien Le Foyer proclame*que la paix est plus
précieuse que la justice, et qu’il vaut mieux subir la
violation d'un Droit que de recourir 4 la guerre. La
Paix est la meilleure des défenses nationales. Mais
lorsqu'un Etat est victime d’une agression et dune in-
vasion effectives, Le Foyer ne peut preconiser la non-
résistance. Il faut que tout Etat soit prét 4 soumettre
n'importe quel conflit 4 I'arbitrage. Il faut aussi que
soit instituée 'obligation, en cas de déclanchement des
hostilités, de TI'armistice immédiat et obligatoire sur
I'ordre de la 5. D. N.

Le vendredi aprés-midi, Fernand Brossier, militant
pacifiste et espérantiste, se prononce en faveur d'une
armée internationale. La suppression de toute force
armée n'assurerait pas la paix. Un Etat, en effet, pour-
rait étre 1ésé gravement par des mesures non militaires
d'une nation étrangére, notamment par 1'établissement
de tarifs douaniers excessifs. Et alors, 4 ce moment,
les nationalistes du pavs 1ésé pourraient profiter de
I'irritation populaire pour lancer une guerre qui serait
menée avec des fusils de chasse et des gaz asphyxiants.

De meéme que la paix entre individus, la paix entre
nations ne peut étre dassurée que par une force de po-
lice : une armée internationale. F. Brossier préfére
IParmée populaire & 'armée de métier. La premiére,
tout en assurant la paix enitre nations, serait dange-
reuse pour la liberté des peunles unis. Elle serait un

instrument entre les mains dun gouvernemenl de
classe.

Tandis que dans 'armée populaire, les soldate des
divers pays seraient amalgamés dans des compagnies
comportant chacune trois nationalités différentes, Une
langue artificielle serait en usage dans chacun des re-
giments, ce qui aménerait les soldats rendus a la vie
civile 4 continuer de lire des journaux internationaux.

Cette armée internationale serait done un instru-
ment merveilleux d'extirpation des préjugés nationaux,

La force internationale agirait surtout d'une facon
préventive @ occupatien des régions propres a la fa-
bricalion du matériel de guerre, des points stralégi-
gques, ete... S8i ungouvernement lancait un ordre de mo-
bilisation, les troupes internationales lui metiraient la
main au collet,

Froger Doudement, homme de letires, expose une
technique nouvelle de la paix, inspirée de l'idée amé-
ricaine de mise hors la loi de la guerre, dont le pacie

Briand-Kellogg est une insuffisante réalisation. C'est

pourtant une veritable révolution qui vient de trans-
former en délit 'acte hier encore revétu du prestige
légal d’institution d’Etat,

On ne peul lutter contre le crime sans une loi @
appliquer; et jusqu’id présent la guerre était reconnue
comme un droit impreseriptible.

Mais si les peuples n'y prennent garde, il y aura
bientét 4 nouveau plus de guerres dans la loi que
« hors la loi » : guerres de défense, guerres d’assis-
tance, guerres de sanctions, sans compter celles qui
sont ensemencees par les traités encore secrels..,
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L'HEURE DU DEJEUNER. - UN COIN DU REFECTOIRE.

Il ¥ a done aujourd’hui, pour donner an pacte
Kellogg toute son efficacité, 4 résoudre un double pro-
bleme : 11 faut d'abord, dans lordre international,
deéclarer nuls et non avenus toutes acquisitions et tous
contrats obtenus par la force ou sous la menace,

Faire de la guerre une violence inutile, voild une
sanction qui, sans exposer la défense aux aléas des
luttes armées, peut arréter les esprits audacieux sur la
voie du erime d'agression.
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Il faut que les organismes de Genéve et de La Haye
bénéficient d'une extension de pouvoir, de compétence
¢l d'indépendance devant les divers Etats.

Puis, dans l'ordre national, il faut exercer une action
intérieure préventive par la répression, au sein méme
de chaque nation, des manceuvres provocatrices de
conflits : exeitations chauvines, mensonges nationa-
listes, fausses nouvelles tendancieusés, efe..., par la
publicité des débatls internationaux, le droil de ré-
ponse ouverte des élrangers, et autres mesures suscep-
tibles de stériliser, dans le germe, les causes détermi-
nantes de conflits. De méme que le régime du « Droit
de la guerre » comporte des sanctions contre le délit
de provocation de militaires a la désobéissance, le
regime de la « Guerre hors la loi » implique la créa-
ticn du delit de provocation &4 la guerre, pour com-
battre les menées hellicistes.

Au cours des discussions de la Semaine, Heriner se
declara en faveur de la résistance passive et des sanc-
tions économiques. Il faut combiner les méthodes d’or-
ganisation avee celles qui préconisent une attitude in-
dividuelle, les individus devant faire pression sur les
gouvernements pour obtenir la réalisation d’un pro-
gramme constructif,

L.es sanctions économiques donneraient satisfaction
an besoin de sécurité des masses. Si un pays désarmé
est envahi par les trounes d'un Etat voisin, ce dernier
Etat est nettement défini comme agresseur; et il faut
exercer contre lui des sanctions -économiques.

Adversaire d’une armée internationale, Hertner ad-
mis le prineipe d’une gendarmerie internationale sus-
ceptible de prendre des sanctions contre des indivi-
dus. Mais c’est 14 un point secondaire,

La résistance passive est une méthode trés efficace
et trop peu connue,

De plus, le refus de travailler dans lez usines de
guerre doit étre organisé si possible sur le plan inter-
national,

Hertner marqua la distinction entre la non-résis-
lance et la résistance passive,

Janier, fondateur de I'Université populaire de Mon-
trenil-Vincennes-Fontenay, développa le point de vue
libertaire sur la guerre : refus individuel et refus con-
certé de participation A la guerre, transformation du
régime soecial seul susceptible d’abolir les causes de
guerre. Il évoqua V'exemple des marins de la mer
Noire,

Raponski insista sur la nécessité dun pacifisme

causal. T1 ne faut pas se contenter de remédes symp-
tomatiques. Les maux sociaux, dont la guerre entre na-
tions n'est qu'un des aspects, sont la conséquence de
Pinsuffisance d’amour du prochain et d’esprit de
sacrifice d'une part; de P'inégalité et de I'injustice so-
ciale d’autre part.
" 11 considére comme remédes les plus efficaces contre
la guerre le refus du service militaire, la non-coopéra-
tion directe ou indirecte au meurtre collectif ot. en
géneéral, la non-résistance.

Il préconise le désarmement immédiat et intégral et
Se prounonce en faveur de la reconnaissance légale de
I'cbjection de conscience,

Le samedi 3 aolt furent votées les résolutions. Les
passages relatifs aux Etats-Unis d’Europe ne furent ap-
prouvés que par la majorité, Jainsi que 'objection de
conscience. Le reste fut voté 4 'unanimité,

—

Nous elimes une conférence de Suzanne de (allias
qui aboutit au vote du veeu suivant

Exprime le veeu que devant le mensonge et la cam-
pagne d’excitations systématique de certains grands
journaux contre les pays étrangers, il soit eréé un
Conseil de lordre inlernational des journalistes qui
pourrait- étre rattaché 4 la S. D. N.: ce (onseil
pourrait aceréditer des plaintes portées contre certains
grands reporters, convaincus d’avoir sciemment pro-
page des fausses nouvelles de nature a exeiter la haine,
et pourrait prononcer la disqualification de ces repor-
ters, ainsi que cela a lieu dans les sociétés sportives,

Dimanche 4 aolt, avec le discours de cléture de
Mlle Valdés, qui suit, René Valfort résuma les travaux
de Ia Semaine dont il résulte notamment que la lutte
contre la préparation de la guerre chimique, loin de
s‘opposer a la lutte contre la guerre en général, est un
des éléments essentiels de organisation progressive de
Ia paix. Sans conirdle de la fabrication des gaz, le
désarmement ou la réduction des armements perdraient
une grande part de leur efficacité.

Résumé du Discours de fermeture
de la Semaine pacifiste de Chevreuse,
par Mlle Valdés

8i Ton envisage la mission humaine, on remarque
qu'alors que la loi animale est de fuer pour vivre, la
loi humaine est de s'accorder pour vivre. Accords d’oi
nait la dilection de I'Harmonie et de la Paix. Joies
spirituelles accordées 4 T"homme, qui a le devoir de
faire de tout lien un lieu de Paix, de tout état un état
de Paix. '

Mais je fais la différence entre Vesprit et la lettre,
entre I'Idéal de Paix et sa réalisation pratique.

Et tout en admettant le Pacifisme dans son expres-
sion la plus avancée pour l'individu en particulier, je
crois que lorsqu'il s’agit de collectivités, la Fraternité
exige 'adoption prudente d’une solufion MoYENNE, per-
mettant d’aller le plus loin qu’on peut sans fomenter
des troubles, ce qui nécessite 1a finesse de perceptions
et Ia justesse de prévisions, le doigté que nous récla-
mons de nos diplomates et hommes politiques chargés
de la mission délicate de conclure des accords avec
les Elats voisins.

En ce sens, ie ne crois pas que les temps soient ve-
nus de sanctionner Pobjection de consecience et ’atti-
tude de non résistance, ni le désarmement immédiat
proposé par des Précurseurs.

Ce serait du reste élever un seul panneau de 1a cons-
truction spirituelle de la Paix qui réclame, comme
toute construction matérielle nour le maintien de son
equilibre, 1'élévation de plusieurs cotés 4 la fois —
construction qui s’édifie non sur les divergences mais
sur ce qui rapproche.

En ce sens, jadhére 4 I'idée de Bergeron, lorsqu’il
réclame la suppression de ce qui divise (parti-pris,
susceptibilités nationales), de ce qui empéche ’adhé-
sion & une république supra-nationale.

Oui en tant qu’individus,

Non, en tant que libertés accordées par les gouver-
nements a ces individus.

Mais cela n’empéche pas d’obtenir une majorité pa-
cifiste qui vaudrait surtout par la pression qu’elle se-
rait capable d’exercer sur son gouvernement, dont elle
obtiendrait des accords en faveur d'un désarmement
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graduel, et les libertés permetlant de se dire avant
tout eitoyen du monde,

Les guerres oflensives et civiles étant définitivement
condamnées, reste la question d'une armée défensive,
pour le maintien de la Paix el la protection des bons
en cas d'agression. Je ne tiens pas spécialement a
I'armée pourvu que le maintien de la Paix el la pro-
tection soient assureés; et, 4 ce sujet, on pourrait etu-
dier d'autres moyens preservatifs tels que les sanc-
tions économigues proposées par Hertner.

Mais ces deux actions simultanées : pression sur le
gouvernement et action des gouvernements ne sullisent
pas, il faut au moins un troisiéme facteur pour le
maintien de ma construction spirituelle, c’est-a-dire la
rrépacation i venir des Artisans de la Paix par une
Ldaucation pacifiste des Jeunes, dont je résume ainsi
e programine,

l. Autre Notion de Valeurs, Valeurs spirituelles con-
sidérées comme supérieures aux valeurs mentales,

LI, Disparition des Sentiments de Séparativité per-
mettant la réalisation d'une Hierarchie nouvelle, ci-
loyen du monde, citoyen d'Etat, famille, individu,

LI, Suppression de UEsprit de Rivalité, Source de
Supplantations et de Haines,

1V. Croissance de PIndividu en Foree Créatrice,
permettant de se montrer généreux et de renoncer aux
ruses et égoismes mesquines,

V. Respect du bien du Voisin, de son Honneur, de
sa dignite.

VI. Maitrise de soi gui permet de résister aux en-
trainements de rester fidéle 4 ses convictions en temps
de guerre comme en temps de Paix,

VIL. Horreur du mensonge et de tout ce qui induit
en erreur.

Diffamation, fausses nouvelles, etc,

Tels sont les trois faces d'une construction spiri-
tuelle qui gagnera en élévation 4 mesure que nous en
approfondirons les bases en nous-méme.

Mais ceci n'est encore qu'une Paix extérieure, car
les moyens : éducation, pression sur le gouvernement,
action de désarmement progressif par les gouverne-
ments sont encore dictés de Pextérieur selon le veen
d'une majorité,

Nous n'arriverons & la Paix réelle et intérieure que
lorsquelle émanera de notre mpulsion propre, qui die-
tera & foul notre éire une attitude pacifique. Cette
Paix seule est efficace et solide, Elle n'est pas un re-
mede nais Uélat de santé d’'un élre spiritueliement
evolué qui comprend que toute chose de valeur doit
¢lre payée aussi cher qu'elle nous a paru chére i ac-
querir, et que le mal, pour ére vaincu, doit étre cerné
de tous les cités a la fois.

Motion de la Semaine pacifiste

Les pacifistes réunis au camp d’amiti¢ internatio-
nale de Chevreuse,

Considérant que le sort de la civilisalion est me-
nace par le danger d’une guerre chimique et micro-
bienne, dont le caractére destructeur prendra des pro-
portions inconnues jusquw'a ce jour;

Considérant qu'il importe d’accumuler tous les
obstacles au déclenchement de conflits meurtriers;
qu'a cet égard il est nécessaire de conjuguer toutes les
formes de luttes conire la guerre, de combiner Iac-
tion éducative et 'action organisatrice,

Déclarent que le Pacte Briand-Kellogg doit étre le

point de départ de U'établissement d'un régime de soli-
darité internationale comportant la mise hors la loi
sans aucune réserve de toute guerre et de toute prépa-
ation de guerre.

Sous un tel statut mondial, la foree cessant d'étre
I'arbitre souveraine des conflits, la guerre deviendrait
une violence inutile.

En effet, la loi déelarerait nuls et non avenus toules
acquisitions et tous contrats obtenus par la lorce ou
sous la menace,

Sous un tel régime, le droit de tout homme a vivre
sans tuer serait légalement protégé; les armées natio-
nales seralent abolies,

Pour imposer cette transformation de la vie inter-
nationale aux gouverncments, la mobilisation générale
de toutes les forces pacifistes s'impose,

Il faut notamment le concours des grandes assgcia-
tions internationales, ainsi que du syndicalisme, des
ligues des Droils de 'Homme, des unions d'individus
pour la défense de leurs droits supranationaux et des
mouvements de résistance 4 la guerre, Ceite coopéra-
tion des forces de paix doit s'attacher dés 4 présent 4
donner au Pacte Briand-RKellogg toute son eilicacite, en
exercant au sein de chague nation une action inté-
rieure preéventive, par la répression des manoeuvres
provocalrices de conflits, ainsi que par. des disposi-
tions législatives contre les fauteurs de guerre,

De plus, une des mesures qui s’impose est la recon-
naissance légale de l'objection de conscience,

En ce qui concerne l'idée d’Etats-Unis d'Europe,
sa réalisation ne peut étre un bien que si elle a pour
objet 1’¢tablissement de la paix européenne comme
étape vers la paix universelle,

Un pacte de deéfense mutuelle et d'entente écono-
mique ne suffit pas pour établir une véritable fédéra-
tion. Il faut instituer un organisme central dans le
cadre de la S. D. N., avec un parlement euronéen, tout
en laissant 4 chaque nation son autonomie politique
et sociale,

Pour préparer cette organisation fédérale euro-
péenne, il est désirable que les divers pays qui en
admettent le principe se fédérent en une union ou-
verte 4 tout moment aux nations désirant s'y intégrer.
Cette fédération partielle devra évidemment donner
Pexemple, soit de I'abolition de ses forces militaires,
soit tout au moins de sa réduction considérable.

Quelle que soient les divergences théoriques sur la
question de la défense nationale ou de la guerre de
sanctions, la conscience universelle doil étre unanime
A répudier la préparation de I'extermination des peu-
ples, méme sous prétexte de défense mutuelle contre
un agresseur,

Il est done urgent de demander 'abolition de toute
préparation de la guerre chimique et microbienne. Les
maodalités du contrile de cette préparation doivent étre
étudides dans tous les milieux pacifistes,

Ce probléme est directement lié 4 celui de la réduc-
tion ou de la suppression des armements,

Pour réaliser ce contrdle, le concours des oroanisa-
tions ouvriéres sera indispensable,

Motion Herlner

Les reéalisations envisagées dans la précédente ré-
solution devront étre imposées par la pression des
volontés individuelles organisées en vue de la lutte
contre la guerre. Il convient donc de hater, par 'édu-
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cation de la propagande, la formation d'une opinion
publique pacifique, sans laguelle d’ailleurs le désarme-
ment lui-meéme n’aurait pas une eflicacité absolue; et
surtout d'une élite de pacifistes intégraux décides a
refuser toute coopération a la guerre et 4 sa prépara-
tion; en particulier le refus du travail dans les usines
de guerre doit étre organise, avec le concours des di-
vers mouvements prolétariens, et autant que possible
de concert, dans tous les pays of les circonstances le
permettront, I1 ¥ a lieu également de faire connaitre
Pelficacité des méthodes de résistance passive, qui de-
vront etre l'objel d'une étude approfondie; la possi-
biiité d'utiliser, dans la lulte contre une invasion éven-
tuelle, les moyens de contrainte sans violence, qui don-
neront satisfaction au besoin de sécurité des peuples
et permettront a toutes les volonlés pacifiques de reé-
clamer sans arriére-pensée la suppression compléte
des armées,

Hené Varronr-Gabriel Dureux.

OUrganisateurs du Camp pacifiste,

Camp de Chevreuse
Eté 1929

Mlle J. K. Valdés, vice-présidente du T. U., qui prendra
cncore celte annde la direction du Camp de Chevreyse, a
bicn voulu nous communiquer le programme des CGonfé-
rences gu'elle donnera aprés la Semaine pacifiste déja an-
noncée, ¢'esl-d-dire du 4 aolit au 2 septembre.

Programme du Camp

1* Du 5 an 11 aolt. Semaine du Naturisme. Culture Na-
turiste, lecons de la Nature. Programme du Trait d'Union.

2® Du 12 au 18 aotl. Semaine de la Culiure Humaine
(Lulture Intellecluelle ef Spirituelle).

3 Du 19 au 25 ao(l. Semaine du Travail .Hiérarchie et
Travail.

4% Du 25 aont au 1°F septembre. Semaine de la Froternite
| Fraterpité et Camping).

II. En ce qui concerne la partie matérielle, Mlie J. K.
valdes cherche & établir un roulement au moyen de guel-
ques personnes compelentes el dévouées, sachant faire la
cuigine qui prendraient la responsabilité de la cuisine pen-
dant une semaine & tour de rdle sous sa haute direction.

Pour s'initier aux habitudes du camp, celui ou celle quii
=e chargera de la semaine de cuisine peut déji venir la se
maine précédente aider son préddécesseur,

Les condilions sonl

Le camp offre gite el nourriture pendant la semaine ou la
quinzaine & ceux fqui =eront chargés de la cuisine. (Si le
camp fail des affaires, une gratification peut étre ajoutée, )

Faire offres & Mlle J. K, Valdés, 69, rue CGaulaincourt.
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ESPERANTO

INTERNACIA FLORKULTURA EKSPOZICIO en
KORTRIJK (Courtrai) Belgujo okazos la 14, 15, 16 an de
septembre 192q, en la urba Teatro kaj apuda kvartalo. La
organiza homitato korespondas en ESPERANTO : 1a regularo
kaj propaganda glumarko estas cldonita) en esperanto. Inte-
resato] sin turno al S-ro |, Callens-Groote Markt, I, Kortrijk,
Belgujo. :

Antan kelkaj monatoj, en Frankfurt a Main, INTERNA-
ClA SOCIETO DE SKRIB - kaj LIBRO SCIENCO estas
fondita de scienculoj kaj amikoj de la skribarto. hvarlingvaijn
alvokon kaj statutojn ili eldonis (en german - franc - angl -
Fsperanto). Sin turni al la  Prezidento : Profesoro D-ro
Schramm, Sudstrasse, 72, Leipzig, Germanujo.

Devas scii la geamikoj de la bestoj, ke ekzistas Klubo
* JACK LONDON ", kies celo estas forigo de prezentadoj
de dresitaj bestoj, pro la kruelaj suferoz, Kiujn postulas la
dresado. Aligojn (e¢c senpagajn), multnombrajn, simpatian
subtenadon oni tre varme deziras kaj alvokas. Sin turni al
Sinjorino Arnould, rue du 22-Septembre, 43, en Bécon-Cour-
bevoie (Seine).

VEGETARANINO, Frailino NOZIMA KRIMIKO,
Aomori Eirinskyoku, AQMORI-SIN-JAPANU JO tres deziras
korespondadi kun geesperantistoj.

-

L'HEURE DU DEJEUNER. — UN COIN DU REFECTOIRE,

-——

Les amitiés internationales

La Seclion Frangaise des Amiliés Internationales songe i
organiser, pour la période du 10 au 25 septembre prochain,
un voyage en Allemagne dont wvoicr 'itindraire probable
Forét Noire, Nuremberg, Bamberg, Forét de Thuringe,
Leipzig, Dresde, Weimar, Eisenach et la Wartburg, Franc-
fort, Heidelberg. (uelques conférences faites par des ora-
teurs francais el allemands et d’autres réunions auraient
lieu au cours de ce voyage.

MNous prions ceux de nos amis que ce projet pourrait in-
téresser en principe, de nous le faire connaitre le plus tot
[Ill."ii.‘i]ﬂl_'..

,Bibliothéque

La bibliothégue du Rameau parisien do T. U. ouverle au
public est constituée au moven de cotisations, de dons et

il'achats de livres.

Chaque membre verse chaque année 15 francs el a le
droit de décider de 'achat d'un livee lui plaisant person-
nellement.

Chagque membre n‘aura droil qu'a un prét & la fois.

[1 devra rendre le livee au bout d'un mois sous peine d'une
amende de 0 fr. 50 par semaine.

Au moment du prét, un dépdt de garantie égal au prix
du livre sera versé et retenu en cas de perte.

La Branche Saltva prétera ses livres & ceux qui les de*
manderont par l'intermédiaire de la bibliothécaire et du
vice-president de la Branche.

Les préts seront faits par Mlle Selber ou M. Jéroham
fous les lundis, de 20 heures a4 20 h. 30, & Pythagore,
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Groupe des amis de o Régénération »

Nous faisons appel & tous nos amis Trait d’Unicnistes,
afin d'organiser, le plus rapidement possible, un groupe de
militants « Les Amis de Régénération .

(es militants s'offriraient 4 vendre « Régénération » aux
portes des salles de conférences, dans certains concerts, au
cours de certaines soirdes, en un mot, dans tous les milieux
oft ils pourraient vendre le plus grand nombre possible de
revues et rendre les plus grands services & la eause na-
turiste.

]

Le &« Trait d'Union » et les problémes sociaux

Nolre Sociélé s'intéressant directement & Lout ce qui esl
susceptible d'éclairer tous les problémes sociaux el interna-
lionaux & la lumiére de ’Evolution de 'Humanité vers des
possibilités supraphysiques, nous réserverons dans les Co-
lonnes de « Régénération » une large place pour créer une
teibune de nos lecteurs », afin de discuter avee tolérance
et respect les opinions les plus diverses sur les connais-
sances et les croyances humaines, dans leurs applicalions a
'amélioration des hommes.

Le premier sujet que nous demanderons & nos amis de
Lraiter sera le suivant :

« Les guerrés sont-elles un mal absolu ou relafit? »

o Penvent-elles élre évilées?T GComment? »

Nous demandons & nos amis de bien ébudier cette gues-
lion el d'y répondre d'une facon irés claire el trés concise.

Nous publierons les meilleures réponses & parlir de nolre
numéro d'octobre,

Congrés International Veagétarien de Steinschonau

P T S

Cette année, le 7 Congrés International du Végétarisme
s¢ Lenail 4 Steinschdnau en Bohéme,

Le Trait d'Union avait tenu & prendre part &4 cette im-
porlante manifestation et il avail délégué & cel effefl notre
ami Gabrie]l Dufeux.

Un trés grand nombre de délégués de tous les pays du
monde élait venu dans cette pelite ville de Bohéme qui,
]11-||.4];ml. cindg jours, prit I'aspect d'une viritable Tour de
Babel abritant les représentants de plus de vingt nalions
parlant vingt-six langues ou dialeates différents,

La Municipalité de Steinschdnau regu d'une facon par
ticulitrement charmante notre ami Gabriel Dufeux, qui était
le seul représentant de la France. Le preésident du Congrés
salua dans notre délégué « le représentant dun pays qui
lui est particulitrement cher au ceur ». A noter qu'a son
arrivée 2 Steinschinau, les délégations allemandes gqui
étaient groupdes devant Uobjectif d'un photographe, sur la
place du théitre municipal de la ville, saluérent notre ami
aux cris plusieurs fois répétés de « Vive la France ».
L.e soir méme de la premiére joyrnée du Gongres, le re-
présentant de la Fédération des Jeunesses d'Allemagne avait
tenn & rendre visile & notre frére el & lui présenter les ami
lidgs des membres de =sa puissanie fédération (2.230.000
membres), pour lous les végélariens el pacifisies de notre
cher T. U.

La premiére séance du Congrés fub présidée par M. Dirr,
de Komotau, qui offrit un cordial salut de bienvenue & tous
les délégués de sociélés végétariennes de différentes natio-
nalités venues & Steinschinau prendre part aux importants
travanx de 'Assemblée.

Les lravaux de ce Congrés nternational n'ont pas eu
gsenlement pour objet de meltre chacun de ceux Jqul sont
venus y prendre part, au courant des progres realises par
le mouvement végétarien mondial, mais d'analyser ires pro-
fondément les effets el les bienfaits du veégélarisme dans
loules les branches de l'aclivité nurmaine.

Le lundi 8 juillet, & issu du banquet qui groupaib plus
de 300 personnes dans les salons de I'Hotel Merkantile,
M. Gabriel Dufeux prit la parole et parla du « Trait d Union
el de son action en France el 4 I'Etranger ». Il lermina
son  allocution en faisant, au npom du T. U, uan Vi
brant appel 4 l'union fraternelle de tous les peuples. La
salle entiére salua son allocution par de vives acclamations,
tandis que le président du Congrés, M. Dilrr, lui donnait
une fraternelle accolade.

LE CONGRES INTERNATIONAL VEGETARIEN DE STEINSCHONAU. — UN GROUPE DE DELEGUES VEGETARIENS.
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L'abondance des maliéres ne nous permet pas de pu-
blier « in extenso » dans ce numéro de « Régéncration »
I'analyse détaillée de Ltoules les admirables conférences
failes par les éminenls professeurs Berg, Udde et James
Hough.,

Nous en donnerons un résumé trés détaillé dans le nu-
mero qui paraitra en oclobre,

Programme du 7° Congrés Inlernalional Végétarien
de Sleinschdnau, en Bohéme
8-11 juillet 1929

Lundi, 8 juillet :

[0 heures : Thédlre de Steinschomau : Ouverture du
Longrés par le président du I V. U.,, M. B. 0& Duarr, de
Komotau.

Discours de Wilhelm Ressel (Introduction des deicgués)

Deémission du seerélaire d’honneur du I. V. U, Olur
Egerod de Kopenhague. Iniliation de nouveaux membres.
Lhoix du ‘comité exéculif et de 'endroit du Congrés de
1932,

13 heures : Déjeuner & I'hdtel Merkantile.

La heures : Communiqués des délégués (10 minttes),

I heures : Concert et visite au Sanatorium.

18 heures : Conférence par I'. 5. F. au microphone de
Prague : « Végélarisme et Economie Polilique », par Pror.
Dr. Ude de Graz.

=0 heures : Banquet & 1'hotel Merkantile; présidents
Handelsral Kitlel de Steinschonau el Maurice Schnitzer,
indusiriel, & Warnsdorf.

Mardi, le 9 juillet :

10 heures : Théilre de Steinschonau : présidence : J.-L.
saxen, rédacteur & Stockholm; Georges Forster, secrétaire
en chef & Dresde; James Hough, seerélaire & Manchester.

Conférence du DLr. méd, Ruzicka & Pressbourg : « Le
Vegetarisme, un des éléments principaux duo Naturisme, »

Hagnar Berg, physiologue &4 Drosde : « La signilication
Diologique du végétarisme, »

Pierre G, Pamporov i Burgas (Bulgarie) : « Le Vigd-
larisme comme base de la vie spirituelle, »

|3 heures : Déjeuner 4 I'Hatel Merkantile,

10 Deures @ Thédlre de Steinschdnau : présidence : Dr.
L. Schldger, Sludienrat & Kassel: Frank Wyatt, secrélaire
& Londres; Dwr. phil, J. H. Rogler d'0slo; Dufeux, du T. ..
4 Paris.

Gonférence de Waller Walsh, 1), D., Londres : « Vegé-
tarisme, Fraternité Mondiale. »

Gonférence du Prof. Dr. phil. et Dr. théal et Dx, rer.
pol. et Dir. rer. nat. Johannes Ude de Grag : « I impor-
tance économique et politique du végélarisme, o

Freifrau Nataly von Riefentahl, Dresde : » Le Végdta-
risme et la Proleclion des Animaux. »

17 heures : Visite du Musée de steinschdnau,

1Y heures : Diner & I'Hotel Merkantile,

20 heures : Concert et Opéra au théitre de Steinschdnau,
Mereredi 10 juillet -
0 heures : Théilre : discours final; présidence : B.

O. Iuirr, & Komotau: Oluf Egerod, Copenhague: M. R.
Voigh, Gldsa b. Chemnitz,
13 heures : Déjeuner & I'Hdlel Merkantile,
15 heures : Visite de I'industrie verriére el promenade.
1Y heures : Diner & I'Hotel Morkantile,
20 heures : Sgirée d'Esperants sous la présidence duo
Prof, Dr. Heikel de Leitmerilz el de Mr. Oblo Kittal.
Conférence du prof. Dr. Alexandr. Sommer-Batek, de
Prague, sur : Végdtariesme ot lx Vie quotidienne, »
Jeudi 11 juillet - i
6 heures : Excursion sur I’Elbe,

L.a Vie du Mouvement

Rameau Ptolémée

Le Rameau Plolémée a continué ses réunions
d'éludes hebdomadaires, fidélement suivies de ses
habitués, jusquau 24 juillet, date a laquelle ses
membres se sont momentanément séparés pour aller
en vacances, chacun de son eité, en se promettant de
revenir, avee de nouveaux el plus nombreux adeptes,
des la reprise des réunions, le mereredi 18 sep-
lembre.

Nous informons les membres de ce Rameau déja
partis en vacances, que le président et le viee-
président procureront & eeux qui en feront la de-
mande les éléments néeessaires 4 la rédaction des
themes qui leur seraient demandés, ¢'est-a-dire do-
mification et longitudes des planétes caleulés pour
la date, l'endroit et I'heure précise indiqués dans
chaque demande,

S'adresser a M, Blutel ou a M. Tunmer, 4, rue des
Prétres-Saint-Séverin.

Enfin, le Rameau reprendra, dans le courant d'oc-
lobre, un cours pour débutants. Les membres du
Trait d’Union qui voudraient y assister feront bien
de s'inserire dés maintenant,

Rameau de Neufchatel

Mereredi. M le D™ Thorin, de la Société du Trait
d*Union de Paris, est venu & Neufehitel. faire une
causerie sur le Nalurisme.

A celle oceasion, un diner végélarien avait 616
organisé par M. A. Lecomte, greffier du tribunal de
commeree, qui est un sinecére adepte du Naturisme.
Ce diner a é1é servi chez M. Gouel. patissier-cuisi-
nier, & environ vingt-cing convives, la plupart mem-
bres « sympathisants » des groupements végétariens
anti-aleooliques ou sportifs. On remarguait la pré-
sence de plusieurs dames.

Le menu, d'ot élait exelu, bien entendu, tout ali-
ment carne, élait entiérement composé de légumes,
de fruits et de gateaux, que M. Gouel avait su pré-
parer de maniére excellente. On dégusta un exquis
Jus de pommes obtenu sans fermentation,

Au moment ou fut servie U'infusion (qui remplacait
le champagne, M. Lecomte prononca une aimable
allocution. Il remercia les personnes présentes, rap-
pela avee émotion la perte quavaient eprouveées les
sociétes de la ville en la personne de M. Covin, si
accueillant pour tous. Puis il présenta le conféren-
cier, qui est un naluriste pratiquant et dont les
études dans ce domaine font autoriteé.
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Les paroles de M. Lecomte furent trés applaudies.

M. le D* Thorin exposa ensuite les raisons morales
du naturisme et traita la question de la régénération
de la race au point de vue philozophique. Il a ré-
pondu d'une maniére fort intéressante aux objee-
tions qui lui élaient faites par plusieurs auditeurs.

Excellente journée pour tous les naturistes de
Neufehitel et pour le Naturisme lui-méme.

Rameau Parisien
I.

omment envisager la propagande du Naturisme
parmi la jeunesse ouvriére et comment présenter le
Trait d'Union et son idéal & la masse. Essai de libé-
ration de quelques lravailleurs au moyen de coopé-
ratives de production: Extension du Trait d’Union
par la méme méthode; Etude du livre de J.-C. De-
marquette : Libération, qui nous entretient des coo-
peratives de production et de consommation (en
vente aux librairies du T. U.; prix : 2 fr.). Peul-on,
dés maintenant, envisager la réalisation d'une com-
munauté?

Nous demandons instamment a nos amis. mem-
bres el lecteurs de Régeénération, de bien vouloir
nous envoyer leurs idées, leurs suggestions, afin de
propager le plus vite possible notre idéal de Santé,
d'Harmonie et de Fraternité, par la pratique du
Naturisme intégral. tel que nous le comprenons.
Chacun sait que notre but immédiat est de monler
a Paris, el en provinee ensuite, le plus grand nombre
possible de « Fovers », comprenant notamment :
restaurant végétarien, librairie. calle de conférences
et de eours, ete.

Sujet d’étude proposé :

II. — Programme proposé :

Creation au Trait d'Union de eercles d'études -

A. — Groupement sportif, comprenant: culture phy-
sique, gymnastique, danses rythmiques, jeux na-
luristes de plein air, camping, natation, ete.

B. — Groupe artistique (et récréatif) comprenant :
chant choral, musique, littérature, poésie, théatre,
ele., ete.

C. — Groupe d'enseignement : études des langues
anglaise, allemande, espagnole, espéranto; cours
naturelles, seiences médicales, hygiéne, oceul-
tisme, ete...

D. — Groupe philosophique.

Il existe déja un embryon de « Chorale » (et la,
nous déplorons vivement 'absence de notre sceur Joy
Mae Arden) et un petit groupe sportif. Mais ce n'est
pas suffisant. Il faut, au mois d’octobre, a la rentrée,

que lous, jeunes gens el jeunes filles, viennent
a mous et soient intéressés par nos institutions,
car ce qu'ils ne trouveront pas chez nous, ils
iront le chercher ailleurs et... ailleurs on n'est pas
végétarien, ailleurs on n'est pas naturiste et on n'est
pas toujours pacifiste!!! Ailleurs, ¢'est 1'aleoolisme,
le tabagisme et autres fléaux qui guetlent notre jeu-
nesse. Par conséquent, amenons la vie au Trait
d’'Union, et comme nous voulons étre saing, harmo-
niewr el fralernels, nous faisons appel & tous ceux
qui peuvent nous aider dans nos réalisations : pro-
fesseurs d’éducation physique, moniteurs. profes-
seurs de danses rythmiques, de chant choral surtoul.
ear nous sommes joyeux et nous voulons chanter
a nog excursions dominicales, & nos feux de camps
el aussi les jours de banquets, aux Foyers. Futurs
¢leves et professeurs, venez nombreux.

Demandez aux Fovers tous les renseignements
concernant le « Trait d'Union » et ses activités : pro-
grammes des conférences, cours, banquets, camps
de vacances el d’amilié internalionale, ete,

e e - e e e

Conférences
Nous inaugurerons en octobre les o« Mardis » de DPy-
thagore pour faire pendant aux « Jeudis » de la Source.
sstimant que le edté esthélique avait été plutdt néglige,
jusqu'd présent, Mlle Valdés a fait appel a quelques con-

férenciers nouveaux pour combler celle lacune.

Programme des conférences du mois d'octobre
Pythagore
4, rug des Prétres-St-Séverin

B octobre : OQu'est-ce que la cullure humaine, par Mlle
Ida Valdeés, vice-présidenie du T. U,

16 octobre : Comptle rendo du camp pacifiste de Ghe-
vreuse (28 juillet-4 aoft 192%), par Rend Valfort, ¢u Co
mité directeur de la « Volonté de Paix ».

22 octobre @ La musique chorale su point de vue social
favee le concours d'un groupe choral, sous la direction de
Mlle Alice Sauvrezis).

29 octobre : Les mouvements de Jeunesse en Allemagne,
par le doeteur Gerd Knoche.

La Sourse
T3 bis, rue Bobillot (13-

3 octobre : Pourquoi nous fondons un rameau espeéran
tiste au T. U. Ce qu'est l'esperanto, ce qu'on peuat en
attendre, par M. Gaillard, militant de la Ligue internationale
de I'Esperanto.

10 octobre L'importance des vitamines dans le vége
tarisme, par le docteur Charles-Edouard Lévy, conferancier
au Glub « GConnaitre », professeur sau Gollege des belences
sociales et politiques.

17 octobre Le mouvement corporatif en France et &
'Etranger, par M. Daudé-Bancel, secrédtaire général de Ia
Féddération Francaise des Coopératives.

29 octobre La wvaleur scientifique du veégelarisme par
M. le doetenr Charles Edouard-Lévy.

31 octobre : Le pacifisme et la morale naturelle, par
René Valfort, de 1'Université populaire pour la Paix mon-
diale.
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Grande Semaine d'Amitié Internationale
sous les auspices du « Trait d'Union »
au Camping Végétarien de la Riviera
a Vence (Alpes-Maritimes)

Le rameau de Nice organise, sur =zon terrain de ramping
e la Riviera, une grande semaine d'amitié internationale.

Le ramean de Nice adresse & lous les amis idéaljstes pra-
liques un appel chaleureux les engageant & venir brés nom-
breux participer aux joies de cette grande manifzstation
fraternelle.

Lietle semaine de fraternilé sera dirigée par nofre excel-
lente amie Mme Bénigni et nous surons le plaisir de comp-
ler parmi ses collaberateurs : M. Baldensperger, président
de la Ligue mondiale des Socidlis d'apiculture; Mlles Marlin
et Vasseul, nos nombreux amis des rameaux de Nice ot
de Cannes el un grand nombre d’artistes des meillenrs
thedtres el coneerts de la Cote d’Azur. Cetle semaine
d'amiti¢ internationale nous promet déjid un retentissement
énorme dans la région du Sud-Est.

Prix du camping :

Droit d'inscriplion : 20 frs. —- Famille : 30 frs, valable
pour 'anndée,

Les membres du T. U. en sont exemptés.

Nourirlure el frais du camp : 15 frs par jour. Les cam-
peurs apportent eur malériel de labie el e toiletle ecou-
vert, bol, assietles, cuvelle (le mieux en aluminium), sac,
couverture de couchage el leur tente.

On peut louer au camp :

Tente ou baragque : 1 fr. 50 par jour et par personne
souseripleurs 1 fr.). -

Paillasse : 1 fr. par jour el par personne (souscrip-
teurs 0 fr. 50).

A cdte il existe, tout a fait séparément, une Maison poup
Enfants ou ceux-ci sont gardés at regoivent les meilleurs
soins pendant toute |'année.

Rameau de Nice

L activité du rameauw de Nice est devenue trés grande
depuis la création du magnifique camping végétarien de
la Hiviera, ol des eentaines de personnes pourront aller
s'y reposer et vivre d'une vie simple, économique, frater-
nelle et internationale.

De nombreux membres du rameau ont déja souseril en
vue de l'achal d'un superbe matériel de eamping.

Une premiére liste a été arrétée par les soins de notre
dévoude présidente, Mme Bénigni. Nous relevons les noms
de nos amis :

Mme-BEnlEnl ool Y 200 francs
M BRI o ek R S TR
MLe A s S s D e T
Mlle Oacteps .l i e s ot by

1 Al RS Ty T R B aRiael T AR B L e 500 —
N Gam e s e SRR S e e T e e
Mme -MesEand o s 200 —
B P o o R e et L e G 1 10
T ) 0T ) o e i €. St S S 300 —
I E i 5 | o R e i B R [ e
BEC. ..

Chaque jours, nous recevons de nouveaux dons et un
grand nombre de letires de félicitations.

Ue camp est actuellement dirigé par nos excellents amis
Mme Bénigni et M. Svasta. Chaque semaine, des personnes
de bonne volonté nous offrent gracieusement leur concours
trés dévoud,

Nous espérons faire de ce camp végétarien de la Riviera
un immense camp international, semblable & celui de Che-
vreuse el ou les idéalistes de tous les milieux et de tous
les pays du monde se donneront rendez-vous.

Rameau de Compiégne

Notre ramean esl actuellement en vacances. Néanmoins,
nos membres organisent une grande excursion pour le di-
manche 13 octobre. Le programme, arrété d’accord avee
nos amis trait d'unionistes de Paris, paraitra dans le nu-
meros Aolit-Seplembre de « Régéndration ».

Les rameaux de Toulouse, Bordeaux, Cherbourg, Tours,
Houen, Strasbourg, Mulhouse, Romans, Lyon, Ldlle, Colmar,
Montpellier, Canneg, Marsecille, cte..., sont actuellement en
Vacanees,

sur la demande de nos amis Dufeux et Speckman, les
membres de ces divers rameaux ont décidés de prendre
un certain nombre de pholographies dans les pays o ils
villégiaturent afin de pouvoir illustrer plusieurs numéros
de « Régénération ». -

Appel a nos Amis

L.e Rameau de Nice fait appel 4 la géndérosilé de tous
les amis frait-d'unionistes pour l'aider 4 organiser d'une
fagon moderne et confortable le camp végétarien de Vence,

Tous les dons en faveur de ce camp de la Riviera seront
les bienvenus.

Le Foyer des Enfants

Le Bameau de Nice engage toules les mamans & envoyer
leurs pelits an Foyer des Enfants de Vence, qui leur offrira
en pleine nature un séjour heurenx ef, & ftous points de
vue, sain et régénérateur.

Le Fover des Enfanls est dirigé par une dame, arcienne
directrice de pouponniére, elle-méme mére de 3 enfants vi-
goureux de 5 & 11 ans. Soins maternels. Vie familiale.
Alimentation, hygié¢ne, gymnastique et édueation selan prin-
cipes modernes et naturistes, L'alimentation est serupulen-
sement composée, afin d’apporter & 1'organisme de 'enfant
les matiéres essentielles pour son développement. Le Foyer
des Enfants utilise les fruoits el légumes de ses propres
culiures qui s'étendent sur une superficie de 22,000 m2.
Prix modérés.

Pour tous renseignements complémentaires, s'adresser i
Mme Bénigni, Pavillon Rose, Plaleau de Pial, Nice.

QUELQUES-UXS DE NOS5 AMIS DE MULHOUSE, COLMAR
ET STRASBOURG EN EXCURSION.

T el T
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N0O5 AMIS DE MULHOUSE, COLMAR ET STRASBOURG
AE REPOSENT DANS UNE FERME ALSACIENNE.

Rameau de Lyon

Le ramean de Lyon va eréer, sous peu, un immense cam-
ping naluriste el végélarien sur le terrain de notre dévoud
amie Mlle Bernard, secrétaire du rameaun et grande mai-
tresse de lordre des Bons Templiers de Lyon.

Nos amis Lrail-d'unionistes de Lyon font un pressant
appel & lous les trait-d'unionistes de passage & Lyon pour
qu’ils visitent 'emplacement de ce camping qui deviendra,
d'ict quelques mois, I'un des plus grands et des plus mo-
dernes de la région.

Terrains pour le Camping

Nous prions nos amis 'I'. U., ou sympathisants, qui pos-
sédenl des terrains pour le camping, de bien vouloir se
faire connaitre.

I1s pourront ainsi aider de nombreux campeurs, dans leurs
randonneées & travers le pays el affermir encore davantage
les puissants liens fraternels qui nous unissent.

Qu'on se le dise !

Nolre execellent ami et collaborateur, le Doecteur Marius
uamesnil, vice-président du T. U., viendra & Paris dans le
courant du mois d'oclobre.

Il se fiendra & la disposition de tous nos amis.

Toules les personnes désiveuses d'étre sagement eclairées
par ses admirableg conseils peuvent déja luf demander un
rendez-vous pour cetle épogue,

Correspondance
LGher Secrétaire,
Pourriez-vous, par les soins de « Régénération », ine ren-
seigner, ainsi que tous, sur la valeur alimentaire, avanlages
et inconvénients, de la graine de « Soleil ».

AVes mes remerciements, recevez, je vous prie, 'expres-
sion de mes meilleurs sentiments,

Excursion du dimanche 13 octobre 1929
dans la forét d’Ermencnville (168 ou 5 Kil.)
Rameaux de Paris et Compiégne

i

Emporier un repas. Rendez-vous & 7 h. 4f, salle d'at-
lente des 3% classes, gare du Nord, aprés avoir pris un aller
el refour pour Le Plessis-Belleville. Départ du train, 7 h. 50,

Ne descendre qu'a Nanteuil-le-Haudoin, oft on fera com-
pléter son billet,

Itinéraire. — Versigny, Boiz de Perthe, Grand Wtang de
Chaalis, Désert de sable. Déjenner, jeux naluristes, bains de
soleil ot de sable, bain trés facile dans le grand étang.
Photos documentaires. Retour par Ermenonville et Le
Plessis-Belleville, Paris : 1% h. 36,

Les petits marcheurs prendront le train de 7 h. 50 ou
encare ceux de 8 h. 38 ou de 9 h.30, ils descendront au
Plessis-Belleville, ¥ prendront 'auto pour Ermenonville. De
ce village au Désert, 2 k. 5 en liine droite. Cure de repos
au Désert, retour par le méme chemin (s'informer des
heures de retour des aulos).

Rameau de Complégne. — Départ T h. Nanteuil 8 h. 26.
Retour : Le Plessis 49 ‘h. 24. Compiégne 21 ho 13.

La Jeunesse et la Paix

Nous invitons nos amis & assister trés nombreux & la
Grande Féte de la Jeunesse et de la Paix, qui aura lieu le
samedi 31 aonk, & 20 h. 30, au Palais du Trocadéro, & Paris,
gsous la présidence de M. Jean Hennessy, ambassadeur de
France, Ministre de DI’Agriculture, président de la Fédéra-
tion Francaise des Assoclations pour la S. D. N.

Cette grande féte est organisée par nos amis de la Jeune-
République, & l'ocecasion du 9* grand Congrés démocratique
international pour la Paix universelle.

Visltes au T. U.

Pendant le mois de juillet, un grand nombre d'excursion-
nistes anglais, allemands, autrichiens, hollandais et suisses
sont venus visiter le « Trait d'Union ».

lIs furent recus par nos amis Georgette Dufeux, Gabriel
Dufeux et Speckmann Spandaejrt, qui leur souhaitérent une
cordiale bhienvenue,

Ils s'intéressérent 4 la marche de notre Sociélé el aux
buts poursuivis,

Nombreux sont ceux qui sont devenus membres adhé-
rents de notre Sociélé. Tous sonl repartis trés enthousiastes
en promettant de revenir au cours des années & venir et
en sengageant & parler fréz favorablement de nofre mou-
veiment naturisfe international dans les milieux naturistes,
sporlifs, coopératifs ou pacifisles de leur pays.

EXCURSION D'UN GROUPE D'ETUDIANTS VEGETARIENS
DU COLLEGE DE « SPRINGFIELD » (ENGLAND),
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Notre Librairie

Nous rappelons a lous nos amis gque nous somires sus-
ceptibles de leur fournir tous les livres les plus intéres-
sants el les plus nouveaux concernant :

I. Arts, Histoire, Voyages el Seciences diverses.

II. Astrologie.

II. Esotérisme el Oecultisme,

IV. Franc-Maconnerie et Sociélés secrétes, Symbolisme.

V. Littérature Esotérique, Orientale et Podsie,

VI. Médeecine, Hygitne, Végétarisme,

VII. Mysticisme et Yoga.
VIII. Pédagogie el Livres pour la Jeunesse.

IX. Philosophie et Psychologie,

A. Psychisme el Métapsychisme, Spiritisme, ete.

NI, Religions,

XIL Boeciologie.
Ete...

Depuis quelque temps notre librairie s'est développée
d'une facon tout & fait remarquahle.

Nous espérons que tous nos amis continueront toujours
@ nous honorer de leur confiance et qu'ils aideront ainsi &
la prospérité de notre librairie qui diffuse si bien & travers
le m?mif: notre idéal de paix, de fraternité, d’amour uni-
versel,

Avis a nos abonnés

Notre serviee de librairie se charge de procurer tous les
livres des éditeurs francais et étranger. Envoyver les fonds
i notre compte ehdéque-postal T05-87 Paris,

Abonnés, n'oubliez pas que suivant l'importance de wvos
commandes vous avez droit &4 des conditions spécinles de
vente. Ne manquez pas d'en profiter.

Annonces diverses

Recherchons gérante associde responsable capable tenue
de petite maison de repos et cuisine végétarienne. Cau-
tion et références exigées. Le Val des Pins, Cercle Nami-
riste, Petit Chemin de Tholonet, Aix-en-Provence,

—a

On demande bon ecuisinier pour restaurant naturiste.
Nourirture saine et abondante. Bons appointements.
S'adresser 73 bis, rue Bobillot, Paris (13°).

On demande personne voulant bien se charger de la re-
liure des vieux livres donnés i la bibliothéque de « Py-
thagore w.

S'adresser 4 M. Jéroham, &, rue des Prétres-St-sSéverin,
Paris (5*).

Demi. pour Riviera : 1° Dame au pair p. donn, instr. mod,
et édue. d'cuvre enf. 2° Bonne &4 t. f. méme av. enf.
#" Homme adroit p. brie. et trav. div. potager et maison.
De préf. naturistes. Eer, av. t. dét. réf. Age présent. salaire,
Foyer Adrech Riou VENCE (Alpes-Maritimes).

Maison de la Sandale, 17, rue Duguay-Trouin, Paris (8°)

Désireux d'offrir & notre fidéle clientdle les avantages que
nous permel notre situation® de représentant de fabriques,
nous avons 1’honneur de vous informer que la Maison de
la Sandale vient de réunir une série d’articles classiques de
choix en souliers et bottines pour hommes, gargonnets et
fillettes, cotés aux meilleurs prix et sur lesquels une re-
mise de 10 ¢ est accordée & tout acheteur.

De plus, afin de favoriser la eréation de groupes dachat,
nous avons déeidé qu'un avantage supplémentaire serait con-
senti aux associations qui voudront bien recommander i
leurs membres la Maison de la Sandale.

Nous invitons les Sociétés, Syndicats et tous groupements
d'acheteurs (personnel des administrations, du commerce et
de industrie, familles, ete.) & nous demander 1'ouverture
d'un compte. Ils bénéficieront d'une ristourne de 5 9b, lors-
qu'en fin d'année le montant de leurs achats aura atteint
mille franecs.

Nous nous permeltons d'attirer I'attention de nos amis
naluristes sur le reméde « naturel par excellence », la terre
curative Luvos, d'Adolphe Just, qui est employée depuis de
nombreuses années comme médicament contre de nom-
hreuses maladies telles que : asthme, maladies nerveuses,
maladie du sang, de I'eslomae, du foie, ete., elle se recom-
mande de méme aux biens portanis en sa qualitéd de pré-
ventif. La terre curative ne devrait manquer dans aucune
famille naturizste! Voyez l'annonce dans ce journall :

Brochures et prospectus sont envoyés gratuitement sur
demande par les Laboraloires Luvos, 1, rue des Jacinthes,
4 Strasbourg.

Teune personne cherche une honne, végétarienne, pour
solgner des jeunes enfants,
S'adresser an Bureau de la Revue,

Jeune homme, 26 ans, bonne situation, végétarien et na-
turiste militant, cherche, en vue de mariage, jeune fille de
20 4 25 ans, qui consentirait & apporter sa eollaboration per-
sonnelle ou péeuniaire 4 la eréation d'établissements vézé-
tariens on naturistes (de toute garantie).

Eerire & M. J..., au Secrétariat du 'T. U., 73 bis, rue Bo-
hillot, qui transmettra.

e e o

On demande personne désirant se placer eomme bonne
'enfant dans famille américaine végétarienne avant une
petite fille d'un an, Résidence Paris.

S'adresser : Lundbeck, Régénéralicn, 73 bis, rue Bobillot,
Paris (13*).

A vendre « L'Homme de la Terre », de E. Recius, état
de neuf, broché. S'adresser au Foyer.

Maman naturiste, prof. &d. physique, ouvre petite pen-
sion famille pr enfanfs de 2 & 5 ans, soins maternels. Mé-
thode Montessor.

Eerire : Mme Michel, chez Mme Diart, 4 Villeconin, par
Etrdchy (S.-et-0.).

Notre excellente amie, Mme Pagney, vice-présidente du
T. T'., met son chilet de Donville & la disposition des cam-
peurs de passage dans la région.

Jeune naturiste auvrait besoin d'une somme de 20.000
nour agrandir eamping, région de Lyon — admirable situa-
tfion —. Posstde déjh tout le matériel de eamping.

Faire offre au T. U., 73 bis, rue Bobillot, Paris (13*).

Teune finstituteur T. 1. correspondralt avee institutrice
naturiste.
S'adresser Roger Picou, 221, avenue Gambetta, Paris 20°.

A vendre bonne machine 4 éerire, Remington, systéme
Noiceless, — dernier modéle —. Excellent état de marche.
S'adresser 73 bis, rue Bobillot, Paris (13%).
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Vieux nalturiste, apiculteur, membre T. U. — Desrayaux,
faubourg des Ouled Sultan & Blida, Alger.

Vente produits tirés exclusivement du régne végetal el
hienfaisants contre constipation et toubes maladies du sang.

Recommandés aux naturistes. _
S'adresser au T. 1., 73 bis, rue Bobillot, Paris.

On demande un bon cimentier pour consiruire piscine au
camp naturiste de Chevreuse. Trés urgent.
Pour tous renseignements rurn]:-lmumllalm g'adrasser

73 bis, rue Bobillot, Paris (13%).

Menus du Mois d'Acit

Dgjeunears

Céleri branche sauee cerfeuil
Haricols suisses nouveaux au beurre
Salade d’épinards
Petils suisses a4 la eréme
Concombres étuvés purée de lentilles
Nouillettes aux peliles carotbes®
Salade de chicorée
Melon
Flan au chocolat

Tomaltes farcies an protose
Salmis de champignons
Salade de légumes
Macarons aux amandes

e E— i ———

Courgetles au gratin
Quenelles de nuttoléne
Pudding de riz & 1'abricol

Diners

Potage créme d'avoine aux poireaux
Salade de choux-fleurs
Marmelade de reines-claude

= =

Soupe au cerfeuil
Arrochae an Dheuresa
Gifean hollandais

— _——— e

Polage & Ja purée de carotles
Artichauls sauce blanche génoise
Soupe au granola
Salade cuite purée de pommes
Gatean d'eufs aux prunes

—— e — e

Mousse aux abricols

Faire une marmelade d'abricots tres lice et Uétendre sur
un plal allant au few, recouveir de 6 blanes «('orufs batbus
e nelge trés ferme eb suerés, mellre aun four nendant
15 minules et servir.

-- —mmr

Gateau rovyal -

On fait fondre 125 grammes de beurre, on yv ajoule
120 grammes de sucre, 180 grammes de farine, 3 mufs
t 30 grammes d'amandes douces épluchées el rapées, on
meélange bien le tout et on remplit une forme endaite de
pbeurre et saupoudrée de farine; on fait cuire une heure
et demie & une chaleur modérée (pour 8 personunes).

VEGETARIUM
DE PARIS

GYMNASE-ECOLE

{0, Cité Riverin, PARIS (X°)
(Fonddé en 1901 )

{ Enseignement pratique du Vigorisme intégral)

Directenr-Fondaleur ;

Professeur SPIRUS-GAY, Anlhropolechnicien
Membre de plusieurs Sociéteés savaniles)
Gymnaste-Alhlele
{ Bquilibriste, Champion du Monde ; | 888

Sa Méthode rationnelle
d’Education cérébro-corporelle créée en 18380

% REGENERATION HUMAINE, HARMONIE ¢
é FONCTIONNELLE et MORPHOLOGIQUE.

OBESITE, Ptoses, Déviations.

Enfance débile, VIEILLESSE PREMATU-
REE el tous états pathologiques,

REEDUCATION, Perfectionnement, Entrai-
nemenl respiratoires.

GYMNASTIQOUE PHYSIOLOGIQUE. Culture

physique scienlifique.
Athlétisme el Sports défensifs, Massage mé-
dical, Hvdrothérapie,
Cours et Legons particulizres

Arthritisme,

4% I'Etablissement et & Domicile

ECRIRE
pour Henseignements et RENDEZ-VOUS

Monitrice : Mme A. DEMAS-FAYOL,
RMasseure diplomée, lauréate,

A A R A A A A AR A AR AR EARARAR N E R ARSI R R N
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QUELLE CHANCE !

Toute personne ayant fait au moins sept abon-
nements dans le cnurant de I"année aura droit aux
étrennes du T. U. au 1 janvier 1830.

‘ c,a.umnn.smm'

I qutlﬂ& confort
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" meilleures tnnditlnn: i
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Naturistes, réservez vos commandes & toutes les person-
nes qui nous donnent leur publicité, Vovez nos réclames
pour le camping. Elles vous inléresseront certainement.
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Vrienden

U weet hoe noodzakelijk de ontwikkeling van een breed-opgevatte
jeugdbeweging in Frankrijk is. Er moet nieuw leven komen in al onze voor-
uitstrevende bewegingen opdat er een nauwere samenwerking tot stand komt
met onze vrienden in het buitenland.

Wij hebben ons het offer getroost een tijdschrift uit te geven, « Régé-

nération » genaamd, dat de jeugd een overzicht geeft van het streven en de
vooruitgang van alle moderne vooruitstrevende kringen.

De moeilijkheden, die met dit pogen gepaard gaan zijn groot en zoo wij
in dit nuttig werk willen slagen moeten wij geholpen worden door alle idea-
listen en geestverwanten in het buitenland, die met ons doel sympathiseeren.
Wij verzoeken U daarom ons zoo veel mogelijk abonnés voor « Régéné-
ration » mm Uw eigen land te bezorgen en bv. studenten in de Fransche taal

van Universiteiten, Hoogere Burger-, Kweek-en Middelbare Scholen,

kiezen boven een of ander gewoon Fransch tijdschrift. De lezers en de
uitgevers steunt U hierdoor op het pad van vooruitgang. Wi betuigen U

voor Uwe medewerking onze warmste dank.

De jaarlyjksche inschrijving voor het buitenland bedraagt Fl. 2.50.

An alle Suchenden im Ideal

Sie wissen, dass wir eine grosse Jugendbewegung in Frankreich brau-
chen, um der fortschrittlichen Bewegung ein neues Leben zu geben, im beson-
dern auch um eine engere Mitwirkung mit unsren Freunden im Auslande ver-
wirklichen zu kcennen.

Wir strengen alle unsere Kreafte an, um eine Monatschrift zu ve-
reeffentlichen, die, der Jugend, die verschiedenen Seiten der moderne Ten-
denzen in allen fortschrittlichen Kreisen zeigen wird. Sie wird auch allen
unseren fremden Freunden einen interessanten Blick iiber neue Entwicklungen

in Frankreich bringen.
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Gymnasia, Mulo’s en Lyceums aan te moedigen « Régénération » te ver- =
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E.s wird uns gelingen, wenn alle Suchenden im Ideal mithelfen, die gros-

sen Schwierigkeiten im Anfange zu tiberwinden.

Wir ersuchen Sie also, thr Meeglichstes zu tun, um eine grosse Zahl
Abonnenten fiir « Regeneration » zu werben. Trachten Sie besonders die
franzcesisch-lernende Jugend fiir unsere Zeitschrift zu gewinnen. Es weere
praktische und niitzliche Hilfe fiir Sie wie fiir uns auf dem Weg des FForts-
chrttes.

Wir danken Ihnen im Voraus bestens fiir alles was Sie fiir unsere Sache
tun kcennen.

Der Bezugspreis ist 4 Mark jeehrlich.

To all our comrades in ideal

Y ou know how pressing is the need for a wide youth movement in France
in order to infuse a new life in all our progressive movements, so insuring a
closer cooperation with our friends abroad.

We are making a great effort to launch a magazine which will bring
before the Youth the different aspects of the modern tendencies n all pro-
gressive fields. It will also give our foreign friends an interesting view of new
developments in France. In order to succeed we must be helped by all our
comrades in ideal abroad, as we have to face great difficulties. Therefore we

ask vou to get all the subscribers you can for « Regeneration » m your

country. Please urge all students of French in Universities, Colleges and
Highschools to subscribe to « Regeneration » instead of ordinary French
magazines. It would be both helping us and helping the youth along the
path of progress. The vearly suscription for abroad i1s 4 sh. (1 dollar).

We thank you in advance for all you will be able to do.
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Riche en vilamines et sels
minéraux, dun gotit exquis.
est Passaisonnement parfait
et économigque qui s'impose
aux naturistes,

toutes les épiceries fines. A
defaut franco contre 13 fr. 50
adressés a

PUR ALIMENT

128, Rue du Mont-Cenlis

PRF SR TLELY (LML

FRULES CT - 4 - p;i”]ﬁ—lﬂ-r

CECT TG T L ) 5

Téléph. : Nord 64=14
Chégue Poszstal : Pariz 519,20

—¢ Echantillon contre 1 fr. 25 »n—

La Bouche
BSI une des clefs de la Sanié

SOIGNEZwsDENTS

chez le D THORIN,

104, Rue Richelieu, PARIS (II')

Téléphone ;. Rich. 99-35

Vous trouverez des soins dévoués

¢t comnsciencieux a un prix treés

Le pot 12 fr. 50 dans
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NMaison des Produils Coloniaux

———

Mme AUDOUIN

66, rue du Faubourg=-Saint-Denls
PARIS (10¢)

Vous frouverez tous les fruils et toutes les plantes
qui donnent la foree el 'éncrgie & organisme hu-
main : noix de kola fraiches et stéches, fruits des
foréls fropicales, ete...

Le fruit casse mana, de 1I'A. 0. F., agréable au gonl
el excellenl conlre la constipation.

Racines de Galanga, excellentes contre les douleurs
el les rhumatismes. Se prennent sous forme de fric-
Lions chague soir avant le coucher.

Bananes de la Guinée, exzessivement nourrissantes,
etc..., et tous les produits colonlaux les plug re-
Nommes, |

Dipldmes et médaille d’or, offerts par le M'nistre
de 1'Agriculture.

Hors concours dans les plus grandes expositions en
France el &4 I'Etranger.

LE PAIN COMPLET LUTECE,

c'est le pain qu'on digére le mieux. Le pain complet
LUTECE n'est en effet pas un pain vulgaire, appauvri,
de farine blanche et incompléte, a haut blutage, mais
¢ estle meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
celul qui nous dispense, avec la force quotidienne, la
Joie de vivre. .

C'est le pain fait de farine intégrale, sans aucune
addition ; et privé seulement du gros son; il contient
tout d'abord le gluten, cette «chair vivante » puis les
plus precieux aes éléments de 1a graine : son «germe »
€1 80N «assise nutritive » gorgés de substances rares
|aleurone graisses phosphorées, ferments, oxydases,
sels minéraux) donc tous les trésors incomparables,
source incessante d'énergie et de santé.

in faire un essai c'est I'adopter

Le pain complet LUTECE est fabriqué par LA
SOCIETe D'ALIMENTATION HYGIENIQUE,
Usine, Paris 5%, 7, rue Broca.

Le pain complet LUTECE est en venite :

Trait dUnion : La Source, 73 4is. Rue Dobillot
L0

Trait d'Uniddém : 4 Pythagore, 4, Rue des Prétres-
St-Severin (5°).

Bonne Santé, 206, Boulevard Raspail (14%).

Bonne Santé, Avenue de la Motte: Picquet (7).

Bonne Sanié, 147, rue de la Pompe (16%).

Bonne Santé, 16, Rue du Rocher (87).

Bonne Santé, 11, Rue des Moines (17°).

Bonne Santé, Boulevard Voltaire (11¢).

Boone Santé, Cours de Vincennes (20°),

Bonne Sanié. 7, Rue Broca (57).

Imprimerie Graphigque Saint-Gilles, 2, rue Salnt-Gilles, Paris (3*)
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Allez & nos Restaurants Végétariens

LA SOURCE
Tk bis, rue Bobillot, Paris (1 ©)
(melro Ita'ie)
Repas de 7 plats

4.75 fr. pour un repas
4 25 fr. par 20 repas

A PYTHAGORE
4, rue des Prétres Bi-Séverin, Paris (5%

(prés de la place Bt-Michel)

Repas de 7 plats

a.— fr. pour un repas
4,50 fr. par 20 repas

3 4% — fr. par abonnement 4.25 fr. par abonnement
~ Nos Restauranis sont le rendes-vous de la jeunesse idéaliste de tous les milieux.
e e R e Ny, T NN R R R TR N / % % % % %% RN N N N, WL AN
."f K e}
¥ Les Trm'fs-d'[!uim:fsres de passage a Paris, ¥ > & B E N En I GT" s "
" descendent a I'Hotel Royat ¢ 5
a- 100 métres du sicge social 4 .
T4
4 . 1] MARIGAY
..-"' i
ﬁ R O I _A_ I H CJ I E L 4, ; Aliments parfaits pour rendre les
N o :
¥ EB Rue Bobillot (prés la plaee d'Italie)
;-
% , 7 % PETITS ENFANTS BEAUX |
o wi 4
. 4
Cﬂ"'-HTHLL rioN MEUVE - CoNFORT MODERNE : : ET FORTS
ASGENSEUR - Eau Coavne - Eav Froipe A
___..: el e Lhmuu'« P NETTOYAGE PAR # Sevrage, Deantiticn, Entérite, Faiblesse des os
&3 LE Yibg s '
3 Bira g SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES
: HAMBRES DE VOYAGEURS : :
A Sl = : POUR TOUS REGIMES NATURELS
F rix (1] res
L ¥ . : e
B o Estomaec, Foie, lntestin, D -
: seassaassannmnee Moyens de Communications : sesssssssnsssses 3 S : £ g iabéte, Anémie, etc
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Terre Curative Radio-active LUVOS ——— découverte par Adolphe JUST — S
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=1 chasse I2s scories de I'organisme, augmente la vitalité, rehausse le teint, G
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Sous les auspices du T RAIT D'UNION rameau dr:; b-l.in.-" . "i,
CAMPING VEGETARIEN DE LA RIVIERA

Quartier de 1'Adrech — Chemin du Riou, VENGE {Alpes—Manhmes}

Altitude 4t0 m. Sitvation admirable. Panorama unique sur les Mpes et la mer. Campement sous tentes p&mcultem; ou P
du T. U. Alimentation végétarienne, rationnelle. Vie simple. émnumlque fraternelle et internationale. Montagnes, bais. Elmnf AN
sions nombreuses aux environs. Mer 4 3/4 h. par autocar. Nice 25 km. | h. par car, 1.,* L

A coté, mais tout A fait séparément, il existe une Maison pour Enfants, permanente, ol cenx-ci sont gardés et remwﬂnk-.:» %

les mt:1i|c:urs soins pendant toute 'année.

IMri¢re de s'inscrire 4 'avance.

Prix pour campeurs. .
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Contribution pour frais du camp R gt

15 ﬁ‘s par jour

Apporter dans la mesure du possible vc:-tre propre tente et les objets de couchage — mais 4 défaut il vous seront qu&s. By
Chaque campeur doit avoir 2 assiettes, le bol, le couvert et 1 petite cuvette, le mieux en aluminium. =

Prix des localions:
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Pour tous rense!;n:mentss ‘adresseraa « FOYER » Quartierdel’Adrech, chemin du Riou a VENEEFAI;:.-MHH.E[ ;
ou & Mme BENIGNI, présidente du « Trait d’L nion », & NICE, plateau de Piol, Paviflon Rose. Tlmﬁﬁ 5

pour réponse 5. v. p.

I fr. 50 par jour (pour souscripteur 1 fr.)
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Prix pour non campeurs :visitr:urs'} :

Petit déjeuner........ e i e o 3 frs
Déjeuner........ b e e 6 rs
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15 frs par jmtr

‘plus le blanchissage.

Les Editions du ¢ Trait d'"Unlon »
Quelques bons livres a4 lire ot &4 méditer

L'Humanité ot les Anlmaux (Réflexions sur un enfer mo-
derne), par J.-C. Demarqguette, 4 fr. Cette brochure expose
d'une fagon direcle et poignante le probléme moral soulevé
par 'alimentation carnée. Doit étre lue, médntée: et repandue
par tous les amis des animaux.

Le Naturisme Intégral. — Exposé complet, clair et pra-
tique des théories et des méthodes naturistes. Indispen-
sable 4 tous les hygidnistes. 4 vol. 240 pages in-12, 7 Ir. 50.

« (Clair, original, pénétré de toutes les vérilés qui donnent
le bonheur par la sanié, et la santé par le bonheur, il est
merveilleux de sincérité et de eonvielion... Sa langue pure
et subtile, la documentatiofi aérée par un choix d'arguments
évidents, et une logique irréfutable, 'envergure de 1'esprit
qul unit en une synithése puissante la calorie matérielle

aux pures flammes de 1'Ame, tout concourt & séduire, & per- -

guader... =

Dr Ed. L... éminent propagandiste du Naturisme,

« Indépendance, hauteur de vues, ce sont les traits ca-
racléristiques de ce livre. Rien de mesquin, rien non plus
de banal ou d'appris... G'est une doctrine attrayante e
pure qui merite d'étre connue et pratiquée ». R. Maublanc,
agrége de Philosophie dans Ia « ‘%n]manlé » (Bulletin des
eompagnons de 'Université Nouvslle).

Libérations. 1i° Le but, par .I -C. Demarqguette. Bruuhul:’ﬂr
In-16 de 56 pages, 2 fr. Gumga original, d'un intérét plllli-- .ﬁr :
sant pour tous les réformateurs sociaux. Renouvelle la
question en la soumettant & la eritique philosophique et
montrant que le paturisme fournit un des éléments essen-
tiels de sa solution. Indispensable & tous les militants,

Q. A. Gleizes et son influence sur le mouvement patu-
riste, par J.-C. Demarquette. Thése de Doectorat ﬁuslaltraq: -
1 vol. broché, 332 pages 8°, 20 fr. Ouvrage capital pnl;tr o
I'histoire des 1dées natuﬂsiea. Gleizes figure originale et
touchante fut un des précurseurs les plus directs du Ro-
mantisme, du pacifisme, du féminisme, du végétarisme, Tu‘u
spiritualisme et de la prolection Jes animaux, et cette thése # 5
qui lui rend un hommage mérité, jette une lumiére intéres-
sante sur l'origine et la portée phﬁnsuphiqua de toutes ces
idées geéndéreuses. Tous les hommes cultivés voudront Ju
placer dans leur bibliothéque. « Ce livre fera épogue Hul:qz
I'histoire du Végétarisme en France. » (Dr .:.Erand, pﬂ!—-
sident de la Société Végélarienne.)

Les sept raisons du végétarisme, par ..‘.I-’ -C. Bemar'quiﬂﬂ.—
Petite plaquetle in-16, 40 pages, 1 franc. Exposé ntpi;h %
de divers aspects de la réforme alimentaire. - 3’1_',‘;

Notre Enfant, premier 4ge et premiéres années, par 'El:t.u*
Klockenbring-Dangler (des Rumeurs du « Trait d'Union » -.nr A
de Strasbourg). Une brochure in-8 abondamment luu!lﬁﬁﬂhi
60 pages, Excellent ouvrage irés. praligue, dhrsléna
d'éducation infantile. A metirs enire les mains dg
les jeunes parents. Trés utile cadeau de Nogl.

L'intéressant ouvrage de J. Demarquette, sur Bll-mu 1
paraitra dans le courant d'octobre. :
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