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L.e Trait d’Union

Société Naturiste de Culture Humaine

Fondée en 1911

73 bis, Rue Bobillot - Paris (13¢)

Declaration de Principes

_I* Dous croyons que, dans I'état social actuel, il est possible a tout homme, par un emploi
Judicieux des meilleures méthodes d’hygiene et de perfectionnement individuel, de réaliser une amé-
lioration considérable de la qualité de sa vie.

2® Nous croyons que c'est la valeur des individus qui fait la valeur des sociétéset qui conditionne
I'efficacité des institutions publiques.

3° Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir impeérieux, vis-a-vis de soi-
méme, de la collectivité et de l'avenir de la race. de faire de son propre perfecticnnement la tiche
essentielle de sa vie.

4* Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d'intreduire dans
la vie de l'individu une somme de bonheur propottionuelle & la valeur de ses efforts.

9° Nous croyons que c'est dans 1'étude des lois dans la nature et dans la fidélité & leurs
prescriptions, qgue I'homme trouve les cuides les plus surs dans son eftort de perfectionnement,
d'oil le nom de naturisme, appliqué & 'cnsemble des méthodes que nous préconisons.

t* Nous croyons que la pensée ct la volonté humaines ont une puissance considérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, c¢'est-a-dire la force qui entraine toute la
nature vers des modes toujours plus élevés de manifestation

7* Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progres et au triomphe assuré de
la beauté sur la laideur, de la vérité sur 'erreur, du bien sur 'éroisme et la haine.

3* Nous croyons que seuls I'amour expansif, la fraternité et la coopération sont des agents
efficaces de progres collectif et que rien de vrai, de beau, de bon ne peut é're édilié sur la haine,
l'esprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d'oppression.

9° Nous croyons qu'une sympathie universelle s'impose & I'égard de tous les eflorts sincéres,
vers le bien, méme lorsqu'ils semblent en opposilion, car les voies de réalisation d’'un avenir
meilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains.

Cette déclaration de principes est assez large pour ne repousser absolument avcun homme de bonne volonte, quelques
Jque Sﬂient sS85 Upini”nﬁ ou :\'E:"h Croyances el assey J.‘]'EL:EEE pour bien ‘.lél‘:['[]ii‘]]ﬂll le caractére ﬂpt”]”.';l.'l:.. PIﬂE‘rEESlf, rﬂatlstﬂ el
largement humain de notre idéal.

Pour devenir membre du Trait d'Union il suffit de souscrire i celte declaration de principes et d'envoyer son adhésion
avec la cotisation de 13 fran-s (24 [rs. pour I'étranger) au secrétariat du T. U, 73" rue Bobillot, Paris (NI,

Le T. U. ne se propose pas seulement de faire de la propagande pour un idéal de régéncration physique, intellectuelle
et morale (végétarisme, temperance, culture physique, bains de soleil, ete.); il se préoccupe daider les nailuristes a suivre la
vie nouvelle en créant les institutions nécessaires,

[l a déja ouvert deux restaurants vegetariens & Paris, un a Bordeauy, ainsi que quatre camps de vacances, Comme i
ne separe pas la régénération du corps social de celle des individus, qu’il veut travailler a la réalisation d'une société fraternelle
dans laquelle I'exploitation de l'homme par I'homme aura disparuy, toutes les entreprises du T, U. ¥ compris la présente revue
sont réalisées coopérativement substituant ainsi le service de la collectivite a la recherche du profit personnel,

.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au * Trait d’Union”

- %  Nous comptons déja 21 rameaux en France: i Angers, Bezons, Drest, Cherbourg, Compiégne, Colmar, Lille, Lvon,
Marseille, Montpellier, Mulhouse, MNeufchatel-en-Hray, Nice, Romans, Rouen, Rovan, Strasbourg, Toulouse, Tours, Valen—
ciennes et 19 rameaux i I'étranger: oydney, Melbourne (Ausiralie); Bandoeng, Buitenzorg, Batavia [Java), Médan (Sumatra),
Saigon, Pnomh-Penh (Indo-Chine), Noumeéa (Nouvelle Calédonic), Ikarachi, Madras, Bombay, Calcutta, Pondichéry (Indes)

Beyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire (Egypte), Genéve (Suisse).

D'autres soat en formation en Hollande, en Allemagne et dans les pays scandinaves.®
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Beau 3 kilos ... i Frs 30,00
T T R O T, 44.00
o e L L N » ¥9.00
T T e « 112.00
o RO » e v 142.00

CONTRE REMEBOURSEMENT ou
paiement & la commande par versement
/G Poslal Bnniuun 9650 avee réduoction
de Frs : 3.60 par seau.

ECHANTILLON FRANCO SUR DEMANDE

LE MIEL

Directement du Producteur au Consommateur

Expédition par postaux — Franco domicile
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Le Sucre naturel.

[Le Sucre le plus assimilable.

Le Sucre des races fortes du passe.

Le S8ucre que la Nature a voulu pour le bien du

corps humain.

Le S8ucre qui n'occasionne aucun travail & nos

OTZFANEeS.

LE MIEL

se recommande particulierement aux estomacs dé'icats, aux

malades du foie, aux diabétiques, aux constipés

. Apiculteur-récoltant
YVES MlChaUd 2, r. de Palassou, PAU (--p.)

Mmes GARIN, 11

PENSION LES BALYSIS e i v

_rue Renan, BELLEVUE /S.-&-0.)

Ne cherchez plusr

30, Rue Lafayelte, Faris-f

l.: Provence 44.45

Métro Poissonniére

Men Ve GILLIARD - GOURTY & G

Société & responsabililé limitée an capital de 145.000 Frs

VOUS L[rouverez

“la Uraie Sandale Hneipp "

Modéles et marque déposes
les Tissus er sous-vétements remplacant la flanelle

ainsi que les Pains complets divers et [ous

Produits alimentaires des meilleurs marques,

et pour tous regimes

Librairie Kneippiste, végétarienne et naturiste.

&,
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VEGE TARIUM
DE PARIS

GYMNASE-ECOLE

10, Cité Riverin, PARIS (X*)

(Fondé en 1901)
(Enseignement pratique du Vigorisme Intégral) E
ﬁf

;

Directeur-Fondateur :
Professeur SPIRUS-GAY, ;\ulhrnpﬂteclmiﬁim

Gymnaste-Athléte

E
’
é { Equilibriste, Champion du Monde ; 1888)
Sa Méthode rationnelle
d’Education cérébro-corporelle créée en 1880
REGENERATION HUMAINE, HARMONIE !
FONCTIONNELLE et MDHPHGLDGIQUE
OBESITE, Arthritisme, Ptoses, Déviations.
Enfance débile, EIEILLLSSE PREMATU-
REE et tous états pathologiques,
REEDUCATION, Perfectionnement, Entrai-
nement respiratoires,
GYMNASTIQUE PHYSIOLOGIQUE. Culture
physique seientifique.
Athlétisme et Sports défensifs, Massage mé-
Hydrothérapie.
Cours et Legons particuliéres
a I'Etablissement ef &
ECRIRE
pour Renseignements et RENDEZ-VOUS
Monitrice : Mme A. DEMAS-FAYOL,
#

Masseuse diplomée, lauréate.

(Membre de plusieurs Sociélés savantes) g

RN

dical,

Domicile
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 MalSon des Produs Cooniuy

Mme AUDOUIN

rue du Faubourg-Saint=Denls
PARIE (10*)

Vous lrouxarw tous les fruils et toutes les plantes
qui donnent la force et I'énergie & I'organisme hu-
main : noix de kola fraiches et séches, fruits des

i
v
%
1- loréts tropicales, ete..

Le fruit casse mana, |.']|:: I'A. O, F., ugréable au goit
¢l excellenl contre la constipation,

Hacines de Galanga, excellentes contre les douleurs
et les rhumatismes, Se prennent sous forme deé frie-
tions ehaque soir avant le coucher,

Bananes de la Gulnée, exsessivement nourrissantes,
eke..., et tous
nominés,

les produits coloniaux les plus re-

Dipldmes et médaille d'or, offerts par le M'nistre
de 'Agriculture,

Hors concours dans les plus grandes expositions en
France el & | Efrﬂnger

PURALIMENT

128 Rue du MontCanis
IPAIRT S -XVIIT:

)| Deépit et Mag de vente : | pl. des Halles Centrales, Le Havre

el L [, 1T, 51

la Bouche
68! une des clefs de Ia sani6

SOIGNEZvsDENTS

chez le D THORIN,

104, Rue Richelieu, PARIS (II')

Téléphone : RICHELIEU 99-35
Vous trouverez des soins dévoués
et consciencieux a un prix trés

modéré,

e e e e T

Echami. =ratais 15

;

|
%
|
|
|
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" AUX NATURISTES : iz | Emmg VEGETARIENNE

Place Guaynemer a NICKE

Institut de régenu:mnn par végétarisme . [l E I: Hn “ l} E

ey

et culturisme. — Swuccés quotidiens
Professeur B. VROCHO Fondée en 1899
Systéme pratique et rapide. — Notice sur demande I 17, rue Duguay-Trouin. Paris (8°)
I Son but est de propager le Végétarisme, de Talre

valoir les avantages de tout ordre qu'll présente et
v d'en faciliter la pratilque a ses adhérents.

Son objet, rendre I'hnomme vigoureux au triple
i point de vue : physique, Intellectuel et moral et le
mettre en possession du maximum de ses posalbllités
it ot de sa puissance spirituelle.

\i\
Cotisation annuelle (partant du1” gam.-mr)

H U I | E France et Colonles : 18 fr. — Etranger : 22 fr. 6O

: mﬂmﬁ&nmmﬁlﬁﬁmm
\ 66" rue S.Didier %
A A e A e A A E A A A A E A AP E

A\, | PARIS

‘il!lr il n'!fﬂ' *IH‘F il W Wer T M N oaw e
TOUS ARTICLES DE CAMPING

\

SRR RN

JUS DE RAISIN FRAIS

: ) SANS ALCOOL
CALMEET SANTE PICARDAN DORE

Directeur : Docteur MARCEL VIARD

Revue Mensuelle

rigoureusement pur

i ..‘.. mam
Abonnement : un an : 16 frs pour la France EGHSEI"Vé dans Iﬂ ‘Vld&

20 frs pour I'Etranger en Litres, & et 14 bouteilles

Directlon et Rédaction : 11, r. du Printemps, Parls-17* ﬁ HOGNEC (Bouches - du - [{hunc}
Tél, : Carnot 28-82 ¥

____________________________________________ Agence de Paris : 51, RUE DAMREMONT (I8°)

C'est au Restaurant Hnﬁtalian Hﬂ, rue l‘l&thih Téléeph. : Marcadet 09:-.44

L

g

i

\ Métro : Crimée) que vous pourrez faire les repas les

: plus revitalisants., Grédce & la « Basconnaise » (salade -

N variée) et a la nourriture simple et naturelle que l'on

) y sert, Prix : 4 francs hommes; 3 fr. 76 dames. Le pluas riche en suere. fer, el iannin :
y Pas de pourbolre. ' convient suriout a 'enfance. aux sportifs,

I LRI T, ,l‘l "_.'.ll_. IE “l“tl[ll‘_‘ TEERSL T DL L L L L

HOTEL DE BIRKEN

Sans alcool. Plats végétariens. Culsine recommandée.
Salle de bains. Prix : 28 4 36 francs.
MUNSTER (Haut-Rhin)

LE LITRE 10 FRANCS

Adhérez a la Ligue Nationale contre I’Alcoolisme

147, Boulevard Saint-Germain, Paris (VI')

L’ETOILE BLEUE Cotisation minimum 10 fr. par an LA JEUNESSE
Journal pour adultes, 6 fr. par an R.C. 262-57 Journal pour enfants, 5 fr. par an
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Directeur, Rédacteur en Chef : J.-C. Demarquerte. Docteur és-
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Antialcoolisme : D LeGraiN, Directeur des = Annales Antialeoo-
ligues =, Anclen Directeur des Asiles d'Aliénés de la Seine,

Economie Sociale, Coopération : HERDKER,
Le Nafurizsme ef la Femme ; Mme Louise DiarT.
L'Education Nouvelle » Mme H. Dumgessirn. HucHET.

Le Naturisme et UEnfant : Mme Béniesi, Présidente du Trait

d'Unien de MNice.

Le Naturizsme e la Paixz : René YVaicront, G. Durevx, Secrétaires
Généraux de Mouvements paciflstes Internationaux,

Littérarture Nalurisie : Mme Suzanne MISSET.
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Administration el Secrélarial Général de la Hédaclion : G. DUFEUX.

Espéranto: Cécile RovER, André GaiLrann, professeurs d'espéranto.

Le numéro de Mai sera consscré a la Colonisation naturiste en Afrigue du Nord

LE TRAIT-D’UNION ET L’ IDEOLOGIE

par AMICUS.

Pour tenir nos amis au fail des grands couranis de la
pensée conlemporaine, nous avons enlrepris de consacrer unc
sutle d’éludes aux penseurs qui refiennent ['atlention des hom-
mes du XX°* siécle. Apres notre numéro spécial sur Candhi,
veici gque nous en consacrons un a Krishnamurii. Ce rap-
prochement, tout occasionnel, n'impligue nullement ['intention
de melire ces deux chefs d'école en paralléle. Leur orienta-
tion, leurs méthodes et leur ravonnementi sont trop différents
pour qu'on puisse les comparer.

Nous n'avens pas lintention de parliciper a la présen-
lation de Krishnamurli a nos lecteurs. Le bel article de
Carle Suarés v suffit amplemeni. Cependant, il nous faul
donner un mol d'explicalion @ nos amis dont cerlains pour-
raient s'élonner de voir le T.-U. parailre se faire I'organe
du message de Cinstruciewr d Ojai, ce gqui semblerail dou-
blement en contradiction avec les fendances de notre Asso-
ctation. En effel, d'une pari le fail de donner nolre adhé-
sion a ume idée particuliére serail en opposilion avec nolre
volonté d'éviter la théorie, la letire qui divise pour rechercher
Uaction, lesprit, qui vivifie, el, d'aulre part, on pourrail
relever une contradiction flagranife enire les conceplions de
Krishnamurli el notre idéal de culture humaine hiérarchisée,
¢ est-a-dire affirmant le primat des valeurs morales sur les
valeurs intellectuelles el celui de celles-ci sur les biens ma-

tériels, tels que la richesse ou la santé physique. C'est la,
en quelque sorle, une des idées-forces du T.-U., idée qui
découle de noire crovance a ['évolulion. Elle n'est pas né-
cessairement en opposilion avec les enseignements de Krishna-
murli, car lorsqu’il affirme que tous les hommes peuveni se
libérer instanlanément! de ['égoisme el de la personnalilé en
s abandonnant complétement a laction, @ moins de I"accu-
ser d'une parlilion de principes en déclarant que pour se
libérer de U'égoisme personnel il suffit d’agir sans égoisme
personnel, on esi amené a admellre que Krishnamurli pense
que l'acle final complétement impersonnel qu libérera le
sujet est le couronnemeni d une longue suile d aclions anic-
rieures de moins en moins égoistes qui I'onl précédé el pré-
paré. Autrement ce serail avec la négalion du principe de
causalité, lintroduction du hasard dans la métaphysique,
c'est-a-dire du chaos dans I'Umnvers.

Nous laissons a nos amis le soin de demander a leurs
propres réflexions lewr jugement sur la doctrine de Krishna-
murli. Nous nous bornerons a leur rappeler cetle idée expo-
sée par nolre présiden! [.-C. Demarguelle dans son « Na-
turisme Intégral », a savoir que I'humanilé n'est pas faile
pour servir les idées mais pous s'en servir, ou, auirement dit,
que: les idées doivent servir "humanilé el non pas ['asservir.
Le T.-U., qui met a la base de son programme I'aclion créa-
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Irice dans le cadre des lois de la nalure el en harmonie avec
elles, est éminemment sympathique a la personnalilé et au
message de Krishnamurti. 5i, en lani qu organisation ayant
unt but bien défini, il nous est impossible de faire profession
d"adhérer a ses idées, nous ne pouvons qu admirer la ma-
gnifique sincérité de cetle grande dme et lui étre reconnais-

sanl enire aulres choses d élre un ardent ami de la paix el
du végétarisme éthique, ce couronnemeni du pacifisme con-
scient. On sait que s'est 'organisation qui Ueniourail qui a
organisé pendant huit ans @ Ommen (Hollande), les plus
grands camps végélariens qui aienf jamais existe.

KRISHNAMURTI

par Carlo SUARES.

L'enseignement de Krishnamurli esl d'une simplicilé ex-
broaie, g puldclal o Selddly e cauwse de Llalécrfogalon que
U PUsE L LULLINE AU SUjElL de sd lalure, de sa ldlsul Uoclle,
Uy sd Vig auuvialt, LEk clstluelicll peul sk Llesuluel ol
Yuliyues Wuis, U ule PUrdase, Llius L de pedl eli'e cuilplis
Yue ol Uts ululs sUUL Veuus Bl eapelllielles.

w'luiliue sullle, 1l dai ludlbvureus, M oigoole sa rdlson
U ouel'e, parce Jue bh veusUiduaue tsl Isuvicd dals sull « mol »,
sulial Cadayue el UUiail, lelld doelle el cOULdcL avel da
Fnai, B0 lwik yue revel sull Uéve dividuel, wé eve du
¢ il % eal i Jd'iogolséisal, Llmcousciclll esl le passe,
L pdsby, Ul 5 GApPriiae pal’ Llliusioed gu d e s ol » delle
UL CEdlce, S IMLEEpese elble Lueliiue el Lillslaul presedl,
Supprunes cel lcolscleuy, ©Esy uuevell l.lllL:H.lLtl-ll-ullL S~
UuuaCitill, Mis ld sol-cOolsticute, dW lul el a legsure Ju'elle
glaidil, deiluil e sul e sl leguel elie s appuie, vdl’ uve
sul N'eskL aulre clivse Jue iicousciell  ldi=leeme.  Allsl,
wisyue L ILi i parvicnlr o o liadle ueg =54 SUl-Cullstlellice,
oy lUere de g culscleloe cie-mee, L'holane Locre a
pPius Ul ingunscienl L subgudsciele, s '8 pius de € mol ».
il L@ dole plus de passe, cal W ou colsowlig loul sol
pusse. Les dvrs, Wl colre en codlacl avec Uluswinl prescil,
wy ol I Bl eaEglL, Jul o s¢ PelOoUuvelle sdlls Cessu, YUl sdlls
cihot lellall de lw-mewe, qul esl URieliile,

welle  lpéralion est ie seul elal digne d'élre appele
lugin, Toul Cg gui o€ Fappurle o i swi-cUlsciclie L esi
elleule Jue sOoUus-hulnalll, Foul palvelul o cel clal numain,
1 taul dune cioercuer a éure plelicuscile, Lobdlgmenl sonscienl.,
YE Nese Qu'en passant a travers la lamoie de i sol=
gunscience yu'on peut se aelivrer du « moi ».

guelgu'exiraoraioaire, quelque fantasligue yue soil, pour
Vlwoaiie ¢neore plonge ddns s00 réve luculscledl, Laail-
wakion selun laguelde Uelal vrauuenl humain est celul de
L ouinine cuplelemient delvre de sun loconscient, done de
suu w el w», celle aultelion est cependanl la base lielie
Ul Hiegssage Jde nosioamuri, ek Wul son ensgignemcnl ne
[l yue deveiwpper, expliguer, commenter, celle nulion Ion-
uamentale, 'vidonoel en un Loul cobelrént.

Un voll gue celle notion esl sumple, mals gqu'on ne peul
W comprendre  gu'en vivant  celle destruclon de Liu-
colscieul, Un gomprend aussi que si 'homme peul verila-
viement se hbérer de son « mol », alnsi gue l'allivme
arishoamurl:, il résout en méme Lemps Lous ses problemes,
PUISUE Cella=0] n'gaienl puses Jue pal’ sa cubsvicuce lsvlee,

Loy, gludier, commenter, disculer, philosopher, Loul cela
ne peul servir gqu'a s'orienler dans la decision a prendre. =i
Lon veul conpaiwre cel élal parfaillement nuwmain donl parie
nrishnamuri, dans lequel, ayanl perdu son « moi », 'honune
esl verilaviemenl remplace par un absolu de vie dynamigue
el acle, st l'on veul se dissuudiee dans ce flol eterneliement
vrealeul, on dojil resoluimeni vivre, se jeler Loul enlbier Jdans
| eXperience, poursulvie ses secrels desirs, noe pas avoir peur,
ne pas se satisfaire de wvérilés secondaires, élre parfai-
lement sineere envers sol-méme, douber de tout, douler
avec obslinalion, ne rien accepter par soumission, n'accor-
der d'aulorité a personne, ne se conformer & ‘rien, n'étre
altache & rien, brel se libérer,

Avoir un idéal, c'est encore se conformer 4 une image,
el projeter celle image dans l'avenir. Mais cel avemr, au-
quel oa croil, n'est gu'une illusion @ ¢e (ue Dous appelols
Lavenir n'eslk yu'une projection de nelre passé. Avoir un
idéal c¢'est simplement aveir peur de son propre €goisme.
G'esl un refuge, el un preélexle, L'idéal se rapporie au
« ligl =, &b le « moi » n'exisle jawals que dans le passe,
i n'a pas de lutur.

Apprendre, acqueérir, s'élever, se purifier, s'ennoblir, n'esl
cocore qu'une ildusion. Ge gu'on veul eonnobliv, purilier,
carichir, n'est encore que le « mui ». Mais le « woi » wmille
lois agrandi, exallé, suplime, n'a pas [ml un seul pas vers
la perteclion, Ge gui esl par définition wnparlail, le « muoi »,
le « je », Ll'égo sous loules ses [ormes, ne sera jamais
parfai. Le « jJe », la sol-conscience, appartenlt au Llemps
el a l'espace. Ge ui apparlient au lemps el a l'espace ne
connailra jamais l'élernilé, pas plus gque la succession des
numbres ne peut parvemr a linfind,

il ne s'agil done pas de travailler, d'accomplir des weuvres,
ni de se soumellre & des morales elaplies, o des disciplines,
ui encore dJde se sacrifier, de vouloir sauver les aulres, mais
il s'agit d'une chose qui est infiniment plus simple el plus
dillicie que loul cela : participer a lexperience, avec Loul
son éire. L'expérience est la renconlre d'un fail extérieur
el du « moi », 51 au liew de vouloir uliliser ce fail exterieur
au beénéfice du « moi », ou l'expliquer en fonclion du
« ol », 81 au liew de l'employer a consolider 1'équilibre
du « moi », on essale au conlraire de le comprendre, de
le comprendre dans sa Llolalité, dans sa pure objeclivile,
alors on tient le fil qui nous conduira, & travers la destruc-
tion de nolre passé inconscienl, dans le monde de la Heallle
presenle,

Lug seule expérience, un amour, une mort, peuvenl nous
[aive deéecouvir Letermle, si au lieu de cuercher 4 posseder,
a4 acguelit, 4 nous cousoler, 4 nous apalsel, 4 calluer nolre
algulsse el nelre doule, nous nous jelens Louk enliers dans
I'expérience, alin de la conprendre jusqu'au boul. Mals cela
veul dire que |equilibre dount nous sowmmes fLalls, gue cel
equilibre qui se buse sur nolre passe, sur nos idees, 0os
cruoyances, notre foil, nolre morale, nos {roolleres, nDos
clusses, nus calégories, nos allachemenis, nes crainles, nos
consolations, en somme sur Loub nolre univers intellecluel
el senlimental, que cel équilibre doit se laisser délruire, em-
1_H_Il|.':l._:|.' p.'.u‘ L'I,:.'ﬁ'.i,n,:l‘l[.‘.-uﬂ.‘.f,'-', g 11 | ]_.I-l-,ll.'.l.‘.' on Lrouve alors un l..!l.jili.—
upre permaneni, dynamique, créaleur, qu est fait d'une
adhérence Lolale au « mamnlenant », qui s¢ renouvelle sans
cesse, (qul sans cesse se donne palssance a lui-meme,

Au contrawe, que fail-on d'habitude ¢ Devanl l'expérience,
on esi Jdesorienlé, on a peur, on doute, on soullre, on perd
picd, eb au lieu d'aller jusqu'au fund de celle rupiure
o' equilivre pour voir de quol elie esk falle, on essale de
regommposelr cel équilibre cnancelanl, de le reconsliluer en
faisanl appel a4 des consolations, & des refuges, 4 des apai-
sements, a des aulorilés spirituelles el morales, bref, on
consolide son « moil » 4 l'aide de l'inconscienl, on se re-
ferme sur soi-méme, on refuse l'expérience.

Le « moi », le « je » isolé, appelle au secours, il se



?{} REGENERATION

réfugie dans de grands mols, dans des vertus, des alti-
tudes, des espérances. Il se leurre, il se joue la comddie
de- Yamour, du bien, du beau, du vrai, afin de renvoyer
dans un avenir qu'il appelle évolution el progrés, ceb instani
présent qui, par l'expérience, s'offrail a lui, et dont il n'a
pas voulu, parce qu'inconsciemment, il a prolégé sa propre
existence. Ainsi le « moi » s'oppose 4 la vie,

Dans son enseignement, Krishnamurti dénonce avee luci-
dité ces pigges de l'inconscient. [l suffit qu'un homme se
sente isolé, qu'il souffre de cel isolement, et gu'il éprouve
le désir de s'en libérer, pour qu'il puisse trouver immédia-
tement le chemin vers la BReéalité, vers 1'absolu bonheur.
Ce n'est pas ume question d'évolulion. L'homme que 1'on
croit le plus évolué n'est brés souvent qu'un homme  donl
le « mol » s'imagine posséder d'innombrables richesses, el
qui, de ce fait, s'est isolé orgueilleusement. Tout homme
au monde, méme celui qui, trés modestement, se croit trop
simple, trop ignorant, pas assez « évolué » pour parvenir
4 ccbabsolu de Vérité, peut et doit y parvenir, pourvu qu’il
en ail le désir. Ce ne sont pas les plus riches en philoso-
phies ou en metaphysiques qui se libéreront le plus faci-
lement. Parfois cela sera le contraire, car ils ne voudront
pas renoncer a leurs acquisilions abstraites.

Done, quelles que soienl les conditions sociales d'un indi-
vidu, son degré de culture, son age, ses occupations, les
difficultés de sa vie, le degré d'inconscience ot 1'a plongé
I'exploitation de I'homme par 'homine; quelle que soit sa
misére, ou quelle que soil sa richesse; quel que soit 1'état
de son esclavage social (s'il est esclave ou marchand d'es-
claves) ; Loul étre humam, & nimporte quel moment, dans
n'importe quelles circonstances, & quelque degré d'évolulion
quiil’ s'imagine appartenir, peut trouver la voie directe vers
sa réalisation tolale et absolue, cetle voie qui conduit & la
perte de la soi-conseience par le développement complet de
la sol-conscience.

Pour trouver celle voie, il faut délibérémeni{ se plonger
dans l'acle, dans l¢ présent, dapns la vie, la vie énorme,
telle qgu'elle se présente & nous sous ses innombrables
aspecls, L'élernild est dans un visage qui passe, dans les
yveux de nolre camarade, dans la souffrance de cel inconnu,
dans la lassitude de cetle démarche, dans ce nuage, dans
chaque chose qui pas=e devant nous, belle ou laide, grande
ou petite. Woir, voir avec lucidilé ce que signifient celte
ombre, ¢e¢ sourire, les traces de ces larmes, ces rides, ce
visage fardé, cette démarche wvaniteuse, ou ces épaules
harassées. Voir el comprendre ces choses, non pas a travers
un mol, mais telles qu'elles sonl, Non pas lelles qu'elles
sont par rapport & nous, mais telles qu'elles sont vraiment.
Lire le monde comme un livre ouvert, dont les signes jus-
qu'ici avaient été obscurcis par le « moi », Avoir perdu
son propre centre. N'avoir soi-méme, aucune existence. Non
pas s'oublier, s’effacer, non : n'éire vérilablement plus la.
Ilone ne pas donner gu prendre, ne pas se pencher vers les
autres, car ce geste émane encere d'un centre, mals adhérer
£l bien au monde, gqu'on n'y lrouve plus ni sujet ni objet.
Voila I'Eternité.

L'éternité n'est pas mélaphysique. Ce n'est pas un « prin-
cipe », un absolu immuable, qui se situerait en dehors de
el pelit incident, de tel geste. Elle est le résultat, la
somme, de toules nos expériences quolidiennes, si par expé-
rience on entend, non pas des acquisitions qui ont renforeé
et élargi 1"équilibre du « mol ». mais au conlraire tout choc
au contact duquel le « moi » a été ébranlé,

Lomment peut-on s'unir a la vie? Ce n’est done pas en
créant des complicalions, des systémes, des dcoles, des
meélaphysiques, mais en créant en soi le brilant désir pour
la Vérité, qui détruit toutes Jes complications. Comment
peut-on créer ce désir? En recueillant sa propre expérience.
Comment trouve-t-on 'expérience? En l'invitant. Comment
Uinvite-t-on? En ne se relirant pas de la vie, de la foule,
de la rue, du monde, des joies el des douleurs qui nous en-
tourent, mais en observanl, en écoutant, en apprenant de
chacun, en acceplant toujours, quoiqu'il arrive, de voir se

délruire l'équilibre sur lequel on a véeu jusqu'ici, Reviser
4 chaque inslanl son point de vue, ne pas avoir d'opinions,
ui méme d’idées, ne rien opposer a linstant présent. Ne
pas lenir une posilion, ne deépendre de rien pour son propre
equilibre. Eb si I'on dépend de quelque chose, délruire celte
chose, qui esl mauvaise dans la mesure ol nous ne pouvons
pas nous passer d'elle. Etre comme rien. Elre comme un
vide. Ne plus élre un centre psychologigue. Ne pas se
situer : ni dans le lemps, ni dans l'espace, ni par rapport
aux aulres, Elre détaché, non pas parce qu’'on a coupé un
lien enire l'objet de son amour e, soi-méme, mais parce
gu'on n'a plus de soi. Ne plus élre accessible 4 la peur

non pas, parce que l'objet donl omn avail peur a disparu,

i umm'paf’cﬁ Jqua©disparu-le sujel qui avail peur.

Un tel homme esl flexible, souple, adaplé 4 Loules les
circonslances, & lous les lieux, & tous les eélres. Car, en effel,
il posséde maintenant un équilibre intérieur, absolu, gui ne
dépend de rien au monde : il est libre. Il est universel, il
n'a plus de pays, ni de fronliéres d'aucune sorte. En un
mot, il est enfin homme,

Celle Heéalité essentielle, celle Permanence absolue gu'il
vienl de découvrir, ou plutét qui I'a envahi, exisle en cha-
cun. Elle est l'essence de chacun, el celle essence, qui esl
aussi celle de toule chose, n'a qu'une fonclion dans
Phomme : celle d'élre une poussée wlérieure, qui, finale-
ment, brise el fail éclater la séparation du « moi ». La
lutle qu'enlreprend l: « mol » contre celle élernité qui est
en lui, conltre celle éternité qui, en [in de compte, doit le
vainere, le faire voler en éclals, celle lutte est la soullrance,

Iig « moi » me! doul en wuvre pour se proléger, pour
durer, pour ne pas se laisser vaincre par 'Eternité, pour-
lanl inexorable, et c¢'est ainsi qu'il s'enloure d'ceuvres,
d'institulions, de iraditions, d'idées, d'objels, dans lesquels
il espére trouver des armes. conire 'Elernité, qui est le
Présent, mais oa il ne trouve que la souffrance, el d'innom-
brables conlradiclions, qui sont les reflels de sa contradic-
lion intérieure.

Et c’esl ainsi que l'on arrive aux vuleurs sociales de cel
enseignement. Toul ce gque 'homme, pendant des siécles el
des siéeles, a conslruil sur les innombrables désirs du
o moi ow, du « moi » gui s'esl eru réel, toutes ces civili-
salions millénaires, sont done conslruites sur l'inconscient.
Elles n'ont qu'un but : faire durer le « moi », le prolonger
dans ['espace cb le lemps. Par des possessions matérielles
ou des possession « spirituelles », elles cherchenl & le
convainere lui-méme de sa permancnce en tant que « moj ».
Elles lui promelient des biens fulurs, une durde aprés la
mort, afin de calmer sa peur. Elles suscilent celle méme
peur, afin de provoquer des soumissions. Elles assoient en
somime un ordre hierarchique sur les valeurs du pouvoir.
Le pouvoir est une exploitation. En affirmant la réalilé du
« moi », ces civilisations en déchainent tous les désirs. Les
« mol » les plus astucieux et les plus puissanls érigent en
vertus les instruments de leur pouvoir. La crédulité, 'illu-
sion de l'avenir, I'hypocrisie gqui consiste & « aider » les
aulres afin de-se sauver soi-méme, afin de se sentir bon,
charitable, noble, généreux, vertueux, en somme supérieur,
naissentb de la peur gu'éprouve le « moi » dans sa solitude.

Krishnamurti rompt énergiquement avec loutes ces civi-
lisations. La vraie civilisation, !la seule qui puisse véritable-
ment s'appeler humaine, est celle qui permet & 'homme de
se libérer de I'illusgion du « moi »,

Quelles peuvenlt éire les bases d'une lelle civilisation?
o« Wous placez lindividualisme la ol il ne devrait pas
exister. L'individu croit qu'en s’exprimant lui-méme, qu’en
luttant pour lui-méme, pour son existence, pour son bien=
étre, il progresse, mais l'individualisme ne doit pas s'in-
sérer dans le travail collectif, car il ne peut produire que
du chaos, ainsi qu'il I’'a toujours fait. Vous croyez qu'en
donnant des formes d'expression a vos personnalités,
qu'en travaillant, gu'en accumulant des objets, vous pro-
gressez tous vers le bonheur et la Réalité. Mais la Réalité
ne peut jamalis é&tre réalisée au moyen d'muvres qu'ac-
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complissent des congrégations, au moyen de sauveurs,
tandls que chacun, par son propre effort, peut la realiser
pour lul-méme. Si vous comprenez ce polnt, vous orga-
niserez votre vie différemment. L'état actuel des choses
provient de ce que vous avezr cherché collectivement &
réallser la Véritéd, et de ce que vous avez Inséré votre
individualisme, votre exoression personnelle, dans des
actlvités qul ne peuvent étre que collectlves. Aujourd’hul
Je vous dis que vous devez travailler collectivement, et
chercher la Wérité Individuellement, Indépendamment des
autres. Si vous é&tabllsslez toute votre fagon de vivre sup
cette conception, vous suprimeriez la cause de ['explol-
tatlon, qui est I'éncisme et la cupidité, et vous supprime=
rlez la confusion qui existe actuellement entre la recher-
che individuelle de la Vérité, et le travall collectif, lequel
ne paut &tre mené 4 bonne fin que par la coopération de
nombreux groupes. Projetez et travaillez collectivement,
mais cherchezr la Réalité Individuellement. En d’autres
termes, chassez tous les idéals gue vous avez créés par
votre égoisme, et que vous avez fondés sur vos fausses
concepntions, selon lesquelles vous croyez qu'il est possible
de réallser la Vérité au moyen d’autorités spirituelles,
d’efforts accomplis par d'autres, d'institutions et de
cultes. o

.......... ¢ Il résulte naturellement qu’on nlace ['indlvi-
dualisme 14 ol il ne devrait pas étre, c’est-a-dire qu'on
pense que parce que l'individu est une entité séparée, et
que la qualité de l'individualité est sa faculté d’acqulsi-
tion, on doit développer cette qualité dans le travail. Vous
pensez que, grice A son travail, I'"Individu acquerra de
plus en plus de choses pour lul-méme, qu'il possédera de
plus en plus de qualités, d’amis, d'oblets. Vous appuyez
sur le bénéfice que I"individu retirera de son travall. Mais
le travall doit &tre collectlf, et non pas individuel. 1l est
nécessaire d’établir pour tous un plan de travall collectif,
il ne faut pas que chacun travaille pour sol. Nous devons
faire des plans de travall pour la totallté du genre humaln,
et, dans une telle oraanisation, Il ne peut y avoir de place
ni pour des pays, ni pour des nationalités, nl pour des
peuples.

#« D'autre part, il v a I"indlvidu, qui doit se délivrer lul-
méme, par son propre effort, de son « Je », de sa sol-
consclence. Pour cela on ne doit pas créer d'autorités.
L'autorité dolt exister dans le travall organisé. L'autorité
doit &tre placée dans son véritable domalne, et non pas
dans un domalne gui ne lul appartient pas, alnsi au’on le
fait & présent. Vous aver des autorltés spirituelles,
c'est-a-dire que vous sulvez guelqu'un, un sauveur, un
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votre libératlon de votre sol-consecience, car la Vérlté est
une perceptlon purement indlviduelle, et dans cette per-
ceptlon vous devez devenir une lol pour vous-mémes, el
ne sulvre personne. »

Ainsi, jnsgu'a présent, les hommes =se sont réunis en con-
erézations afin de rechercher la Vérité, ce qui n'était qu'une
forme de 1'exploitation. Au sein de ces congrégations, eha-
enn travaillait pour son propre hénéfiece (salnt spirituel oun
matériel), ee gui était de nouveau une exploitation. G'est
exactement la confraire gu'il faut faire : se réunir dans un
travail collectif, ot 'apport de chaeun sera strictement im-
personnel, afin d'assurer la suhsistance eollective sans ex-
nloiter personne: et dans une société ainsi organisée, sans
claszes ni hidrarchies, 1'autorité =s'exercerait dans le trawvall,
pour un simple but pratique. =ans comporter de valeurs
morales, Alors, psvehologliquement, chacun serait libre, ou
fdu moins pourralt se libérer. 171 est donec indispensable de
transformer complétement les conditions soeiales

* Un systédme a été établl pendant de longs siécles, dans
t lequel l'individu a été déchainéd, son seul maitre étant
a son égoisme, Cet dgoisme a &té revétu d’un grand nombre
o d'ldéals, comme celul d'aider, do servir:; mals, en fait, ces
#« ldéals ne font au’exorimer les intérét: particulliers de !'In-
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gourou. Mais aucune autorité ne peut Intervenir dans -

dividu, Il faudra beaucoup d'années pour changer ce& sys-
tame: mais, si les Individus n'ont pas purifié leurs cceurs
de tout égotlsme, Ils eréeront un autre systéme, qui sera
encore basé sur "égofsme, Avec I'ldée qu'll ne faut mettre
aucun égoisme dans le travall en commun, avec ce désir,
nous devons transformer les conditions soclales. Je sals
que cela prendra du temps; nous ne pouvons pas changer
en un Jour ce qul s'est développé pendant des slécles.
Dans votre recherche de la vérité, soyez un danger pour
tout ce qul est basé sur 1"égoisme, sur ["exploitation,
qu’elle solt spirituelle ou édconomigue.

ax Je ne peux pas nourrir tous les affamés de ee monde;
mals Je puls vous montrer la facon dont vous pouvez
comprendre ce probléme pour que vous, en tant au’indi-
vidus, alllez dans le monda et agissiex collectivement afin
de détrulre ce systédme basé sur 'égoisme, au lieu d'étre
des Individus qui cherchent & exprimer leur égoisme dans
un travail collectlf. Comprenez bien cette distinction. Dans
le travall collectif, il faut naturellement de ["autorité, mals
Il ne peut y aveolr dlautorité dans la réallsation de la
Vérité.

g« Pour comprendre cela, vous devez avoir I"esprit libre,
¢« et ne pas 8tre surchargés d'idéals, qul sont tous bases
¢ subtllement sur I"dgofsme. J'al solgneusement explique ce
¢ que |"entends par |& : tant que vos Idéals sont les motifs
"
&
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qui doivent vous condulre vers une vie parfalte, ils sont
hasés sur I'égoisme, sur votre vaniteuse Importance.

« Je sals que ce probldme est Immense, mais vous ne
pouvez le résoudre gue par une vole tréds simple. Cette
vole passe & travers vous-mémes, Vous pouvez vous chan-
aer maintenant, et vous alderez alnsl & démolir cette clvi-
ligsation basée sur !"exploitation. Il ne s'aait pas lcl de
sympathie, de compassion ou de sentimentallté, [l s’agit
simplement d'avoir du bon sens. Parce que vous croyez
aue les possessions. les vanltés, les titres, les uniformes,
le commandement, la pomne, le pouvolr sont ce qu'on peut
obtenlr de plus grand auv monde. vous créez ces maux
autour de vous. Mé&me lorsoune vous vous appeler un
nhilanthrope, et que vous tenter d'oraaniser le blen-8tre
du monde., vos honnes cuvres sont encerclées nar I'égo
et par ses Intépéts privés, Ja veux vous montrer que dans
le travall, qui dolt &tre collectlf, I"énoisme Indlviduel ne
peut amener qu'un chaos, une confuslon, un égolfsme
affrénéd. 8l vous ne comnrenez nas cela, vous Introdulsez
1a destruction dans le travail collectif, & cause de I'lmpor-
tance gue vous vous attribuez et & cause des exigences
de vos Intéréts privés.
¢ Occupez=vous donc de vous-mémes, purlfiez vos esprits
at vos oceurs de ce désir corrosif gue vous éprouvezr pour
les possesslons et le nouvair, et purlflez-les aussl de toute
peur. Je vous prle de comprendre que ["on ne peut pas
espérer nourrir le mende entler au moyen d'un change-
ment de systdme, & moins que I'"dgofsme ne soit complé-
tement extirnd du travail collectif qu'on accomnlit pour
tous. Dans ce travail, vous ne pouver pas Introdulre votre
nrécieux égoisme sl maaniflguement enveloopé de phi-
lanthronle, de drolture. de service pour I"humanité. Dans
Ia recherche de la Vérltéd. aui est le vral service rendu &
I"humanlté, on ne peut nl se décevolr, ni &tre hypocrite.
Dang la recherche de la Vérité, la préoccunation Immé-
dlate da chacun ne dolt nas &tre "éooisme du volsin, mais
la nécessité de se déllvrer sol-méme de sa propre sol-
conscience, de son égotisme. »
Ainsi, dans le message de Krishnamurti sont ramassés,
fondus en une formidable unité, le prabléme individuel et le
nrohldme soeial. Tous les diagnosties que 'on a tentd jus-
an'lei de norter au smiet de la erise redoutable, matérielle
ot psvehologigue, oft nons nouns trouvons. n'ont encore étd
mque sunerficiels. On accuse felle o telle expression de notre
rivilisation, sans ecomprendre qu'elle n'est gqu'un symptdme
dn mal, et que le mal est infinlment plus nprofond.

Parm! toutes ces accusations, aucune n'est plus absurde
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que celle que I'on porte & la machine, lorsqu'on se retourne
contre elle. La machine, cette euvre des désirs individuels,
est précisément, parmi toutes leurs ceuvres, ecelle qui, socia-
lement, conduit des désirs & leur erise. Krishnamurti aime
la- machine. I1 en aime 1'Ingéniosité, le fini, la puissance.
Il n'aime pas 1'usage qu'on en fait, Ce n'est pas la méme
chose. Mais contrairement & un grand nombre d'Hindous, qui
révent de retirer des hommes ces jouets dangereux et cruels,
il sait que tout ceeci n'est pas un jeu. Dans le travall collec-
tif dont il envisage la nécessité, dans cette sociétd sans
exploitation, done sans classes, ol chacun travalllera d'une
fagon impersonnelle et anonyme, il veut que le iravail né-
cessaire 4 la subsistance collective =soit fait le plus vite
possible, avec le moins d'effort possible, et qu'on n'en parle
plus. Un tel travail doit etre accompli par les machines.
Les machines doivent libérer 1'homme du travail, rendre
possible et digne pour chacun sa part de travail, qui sera
sa contribution 4 la soclétd,

Done le mal n'est pas dans les ohjets. Il réside dans ce
qu'il a ét4 convenu d'appeler la nature humaine, et qui
n'éfait encore que sous-humaine; il réside dans le réve
millénaire ot se sont débattus les hommes, prisonniers de
leur « moi », de leur conselence individuelle isnlée.

Jusqu'iel, 1'analyse des econtradietions de notre =oeclétéd,
que fit Karl Marx en inventant la dialectique matérialiste,
a sun metire en lumitre, d'une facon définitive et irréfutable,
le principe d'auto-destruetion que comporte la possession
privée des movens de production. Mais cette dialectique ma-
térialiste ne fut jJamais appliquée au « moi » et ne sut pas
volr que la racine de 'auto-destruction est dans 1'essence
méme du « moi ». Quant aux philosophies dites spiritualistes,
elles ont érigé le « moil » en réalité transcendante. Le pro-
bltme psychologique, le probldme de la sol-consecience, ne
fut jamais résolu. Aueune philosophie n'a répondun au pro-
bltme de la connaissance. Pour résoudre les questions que
se pose la conscience an sujet de sa fonetion, on doit vivre
I"dpanouissement de la vie par la destruction du « mol ».

Nous assistons 4 une nouvelle naissanee humaine, & un
véritable changement d'état de la nature de 1*homme.
L’homme dolt se révelller, i1 doit cesser de réver au sein
de son illusoire réalité indlviduelle, i1 doit quitter I'état de
chrysalide ofi, dans la coque de son « mol », 11 a atiendu
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pendant des siécles le moment extraordinaire de sa nals-
sance, que nous vivons aujourd’hui. Ses mythes n'étaient
que son réve pré-natal, avee ses religions, ses dieux, ses
peurs, et toule la folle succession des édvénements histo-
riques amenés par l'inconscient. Tant qu'un homme croit
encore 4 la réalité de son « moi », tant qu'il agit en fonetion
de ce « moi », ¢'est qu'il n'est pas encore pleinement né
4 I'humain, méme s'il se croit révelutionnaire, et porteur
d'un ordre nouveau.

Une philosophie n'est aprés tout qu'un instrument. Elle
n'est efficace que lorsqu’elle est utilisée par des hommes
qui s¢ sont délivrés de leur soi-conscience. Sinon elle ne
vaul pas plus qu'un bon outil entre les mains d'un mauvais
apprenti. Quant & I'homme qui s’est véritablement délivré, il
salt que l'ordre nouveau doit eréer toutes ses nouvelles va-
leurs, et apporter en un seul acte de connaissance, par dela
toutes les valeurs que les hommes ont tenues jusqu'iel pour
vraies, la seule qui puisse les détruire toutes, du falt qu'elle
les contient. Cette valeur n'est pas un ralsonnement, ni une
analyse, ni une critique, ni une échelle de grandeurs, mais
la perception d'un humain révelllé, d'un humain dans lequel
le « moi », avee ses cauchemars millénaires s'est éloigné,
ecomme se sont éloignés de nous les monstres antédiluviens.

Armée de cette nouvelle Connaissance qui est 1'essence
du message de Krishnamurti, I'humanifé¢ nouvelle pourra se
meltre au travail, et détruire I'irréel. Mais seul peut étre
un destructeur de l'irréel, I'homme qui a su, en lui-méme,
dans son étre psychologique, détruire son passé, et entrer
en contact avec le Présent.

Cette Réalité, infiniment elaire et sereine, qu'apporte
Krishnamurti, paree qu'il la vit, sera, sl nous le voulons,
celle de I'humanité libérée de ses chalnes, Et il faut que
nous le voulions, Il est grandement temps que nous cessions
de jouer &4 des jeux qui n'ont plus aucune importance. Nous
partons tous en campagne pour des choses qui n'en valent
pas la peine. Nous déployons des trésors d'énergie pour
réformer les gens et le monde, et, en ce qui concerne 1'essen-
tiel, nous révons.

L'appel de Krishnamuril est urgent et impérieux, Ef &
moins que la race des hommes-qui-dorment soit décidément
trop stuplde et eriminelle pour vivre, il nous obligera bien
4 lui répondre et A agir,

Extraits des Conférences de J. Krishnamurti

Plutdt que de dégager jusqu’au bout le fruit de chaque
geste, les hommes, dans leur désir d'étre heureux, essalent
de toul. Tour & tour, ils abandonnent ce qui les décoit et,
limités par la médiocrité de leurs ambitions, passent d'une
satisfaction & l'autre.

D'abord, ils erolent découvrir le bonheur dans la posses-
sion des blens matériels et des plalsirs grosslers. S'ils n'y
frouvent pas la félicité qu'ils cherchent, ils tournent leurs
désirs affinés vers les biens soi-disant spirituels. Ils esp2rent
les trouver dans un monde qu'ils eroient &tre réel, mais qu!
n'est qu'artificiel, créé par I'espoir et leur propre fantaisie,
Dans ce monde dépourvu de réalité, se trouvent les croyan-
ces de toutes sortes, 'occultisme et le mysticisme.

Harcelé par !a souffrance, 'homme qui cherche la vérité
tombe dans un dernier pidge. 11 a appris que tout soutien
extérieur, tout ce qui s’'appuie sur une autorité ne peut pas
'amener vers son but. Tl se détache alors résolument de
tous les objets et se replie sur son &tre intérieur ofr il
espére découvrir la vérité. Li, 1'ultime déception le guette,
car dans cette prison subtile il rencontrera le « je », le

sens du mol qui s'oppose aux autres personnes, l'individua-
lité entachée de qualités qui la rendent distincte.

Le « je » dépend du temps et de 1'espace; done, il déve-
loppe des qualilés qui apparliennent au temps et & 1'espace.
La bataille devient inévitahle entre D'individu et la Vérité.
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S'étant détaché de tout, s'étant détourné de tout appul,
de toute autorité, I'homme a néanmoins gardé 'espoir de
découvrir la vérité en lui-méme, Mais le « je », le « moi »,
' « égo », dans son exclusion, ne contient pas la vérité,
et décoit son dernier espoir. Il se peut alors que, complé-
tement découragé, I'homme se détache de tout, n'ait plus
de fol en rien, et s’abandonne 4 l'indifférence. Il entre dans
le monde de la mort, dans le monde du néant.

A un moment donné, il avait connu 'extase de la richesse,
du pouvoir, du sueccés. Ensuite, il s'était grisé de 1'extase
intérieure pour arriver enfin 4 celte exlase du néant. Main-
tenant qu’il est dépouillé de tout, qu'il e'est débarrassé de
toutes les entraves, qu'il a abandonné les cages, qu'il ne
s'appuie plus sur aucune autorité, qu'll ne recherche ni
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congolation ni espoir, il lui reste & faire un dernier effort
pour aller au-devant de la Vérité qui eonsumera son éire.
Il est enfin prét i découvrir la réalité qui contient la néga-
fion et 'affirmation, cet absolu qui ne connait pas les degrés
de 1a perfection, qui est I'étre pur, la Vie el la Veérité, Le
moment eritique est arrivé qui déterminera, ou hien le
triomphe de la Vérité ou bien la rechute de I’homme dans
'dgn, c'est-A-dire la nécessité de recommencer I'expérience
dont il n'a pas appris la legon,

F 8 B % ® m = o ® #F @B & @ B & BN ® @ ® B % B ®m o= @

Le mur de la séparation empéche I'homme d'apercevoir
la Vérité. L'homme doit le faire disparaltre, et cette élimi-
nation constitue 'acte posilif qui le libére. La vie se trouve
de 'anfre edté du mur, mais en réalité le mur n'existe pas :
o'est 1'illusion de la division, le sens du moi qui emprisonne,
ot ¢'est lul qu'il s'agit de faire disparaitre. Lh ol le « je »
n'existe plus, il n'y a plus de place pour la peur, et c'est
alors que 1'homme connalt le détachement. -

La crainte qu'il avait de souffrir et d'éprouver des désil-
lusions ne 'avait conduit qu'a lindifférence. Mais 1'indiffé-
rence est un faux détachement. Le détachement véritable est
I'amour lui-mé&me, sans objet ni sujet.

IL'homme libéré de ses limitations, de la peur, du « je »
ayvee toutes ses qualités, parvient enfin & la connaissanae.

Au cours d'une premidre étape, I'homme cherche dans
I monde du relatif la connaissance encyclopédique des
nhjets et des rapports qui existent entre eux. Puis il cherche
4 se connailre lui-méme, et eette connaissance 'améne gra-
duellement A Atre conseient de ses limitations, jusqu’au
moment ofl, pleinement en possession de toute sa conscience,
il parvient & la connaissance de I'Eternel. Celle-ei n'est pas
une amplification de la connaissance de soi, car ayant dé-
passé toute conscience elle ne connait plus ni séparation ni
unité. Elle est I'iMlumination qui donne & chagque chose sa
vraie valeur.

Nis sa premidre vision de la Vérité, ’"homme commence
4 éliminer son « je » jusqu'au moment of1 il voit la possi-
hilité de quitter sa derniére prison. 11 se débarrasse alors
complétement du « je » et se libtre de la grande illusion
de la séparation. Dé&s lors 11 est libre, il est enfin homme.

Cet achévement, cet accomplissement n'est pas réservé A
une petite dlite d'initiés ou de surhommes. La Vérité n'est
pas I'apanage d'un ecenfre quelconque, elle n'est pas détenue
par 1ne association, une institution, une église, une acadé-
mie. Elle peut atre atteinte par chacun: ceux qui veulent
la rdéaliser doivent eux-mémes la rechercher.
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Le désir d'atre riche et le désir d’#tre pauvre sont tous
deux basés sur la peur.

Etre détachd, e'est ne plus éprouver le désir de posséder
ni le désir de ne point posséder. C'est ne plus econvoiter
les possessions, ni mépriser ceux qui possédent. C'est ne
plus Atre jaloux de la richesse des autres ni de leur pau-
vretd, Lorsque nous cessons de penser que la richesse ou
1a pauvreté sont des privildges, notre conduite, basde uni-
quement sur 'harmonie de notre détachement complet, ne
nous porte plus A aborder le riche ou le pauvre d'un point
de vue particulier. Nous n'établissons plus. entre nous. et
les antres, des rapports d'aprés lesquels nous les traitons
de telle ou telle facon: mals nous exprimons l'action im-
personnelle et pure qui ne ecomporte pas de rapporis ni de
sitnations entre Individus, parce qu'elle est une plénitude
par elle-mé&me.

Ouand la richesse et 1a pauvreté cessent de nous séduire,
nous cessons de lenr attribuer une signification humaine.
En effet, elles sont extérieures & 1"homme.

'est une grande {llusion de vouloir &tre riche pour faire
du bien en aldant les autres, ou de justifier =sa richesse par
des charités. Le tort qui a &% commis en amassant des ri-
chesses me peut &tre rdéparé par aucune charité, L'argent

dtanl une forme du pouvoir, aider les autres c'est simple-
ment exercer ce pouvoir.
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1l est aussi faux de croire que la richesse est un mal et
la pauvreté une vertu qu'il est faux de croire l'inverse.

La richesse qui n'est que possession est négative. La
pauvretd qui n'est qu'un manque de possession esl aussi
négative. La richesse et la pauvreté sont posilives lors-
qu'elles s'unissent dans la plénitude intérieure du diéta-
chement.

Lorsque la richesse et la pauvrelé sont séparées de la
possession, elles acquitrent dans ce délachement un sens

nouveau la pauvreté de 1'avoir devient la richesse de
I'étre. (1)

&
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Lorsque vous agitez des eaux boueuses, el que vous les
laissez ensuite se reposer, elles deviennent de mnouveau
claires. Le soir, lorsque vous vous réunissez autour du feu
de camp, soyez tranquilleg et clairs afin que la quiétude dqui
ap pache dang 'obseurité puisse se révéler. Lorsque vous
vous rendez ainsi immobiles intéricurement, vous découvresz
que vous otes devenus semblables & un vide.

Apré la confusion des Iuttes et des efforts quotidiens, si
vous vous repnsez sereinement, vous découvrez en vous un
vide qui est comme rien, et dans ce vide est la réalité
révélde. Cette trangquillité, qui est comme rien, esi e
honheur, mais non pas un honheur qui s'oppose an malheur,
Vous ne pouvez sonnaftre ce bonheur que si vous avez passé
par de grandes Iluttes, de grands conflits, de grandes émo-
tions, de grandes joies. Et si vous avez la capacité de re-
eueillir toute cette expérience dans ecefte immabilité, vous
découvrez en elle 'extase de 1'effacement absolu. Ce n'est
pas par une négation. mais par la tranquillité, que vous
pouvez vous émquilibrer harmonieusement, Ainsi, pendant eces
feux de camps, laissez que se reposent la poussidre et la
eonfusion de la journée, Ce n'est pas en raidissant et en
domptant votre esprit que vous obtiendrez en vous la elartéd
des eaux ranides, mals cette clarté immobile, vous I'obtien-
drez en d&tant actifs et souples. Ce n'est pas par une médi-
tation violente que vons tronverez cette franquillité du rien,
mais en devenant profondément Iuecides vous pouvez par-
venir & e¢e honheur, comme un lotus qui ouvre son ceur &
la quiétude du sair.

Alnsi. pendant ces quelques jours. pensez avec grandeur,
et ne redoutez pas d'apercevolr en vous du désordre. Dans
1a elarté qui suit 1a eonfusion, vons verrez s'évanonir toutes
Ies nhseuritds, toutes les déceptions, toutes les désillusions.
et vous verrez que lorsqu'on est comme rvien, on contient
le parfum de la totalité.

*
e

T'ai beancoup inststé sur le mol, qui est un fail, mals une
illusion. Dans l'esprit de la plupart des gens existe V'idée
d*un salut nersonnel. et cette ldée subsiste malgré tout ce
aque 1'on fait pour I'embellir ou la eacher. Mais les désirs
de la personnalité, aquelque belle, glorieuse ou Immense
mie soit cette personnalitéd, ne peuvent guére nous falre
réaliser la vérité. Pour mol cette chose, que I'on appelle le
ealnt personnel, n'existe pas. On ne peut pas confondre fa
réalisation de la vérité ot la_personnalité. Ces deux choses
ennt Incompatibles, 'une épuise Pautre. Mals toute volre
attitude onvers la vie est hasée sur la personnalité. Les
muestion que vous me posez sonft : « Retronveral-fe mon
frére quand je mourrai? « « Existe-t-il un plan supdrieur? »
« Mon Ame est-elle immortelle? » Ces auestions surgissent
de Ta seule question suivante * « Onelle est la chose qui
st encore congzeiente, lorsqu'on supprime le « je »? » La
congeience appartient A 1'égo et lorsqu'on est délivré de

(1) Notes prises par Carlo Suards an cours des confé-
rences et causeries faites en France en 1930, (L'Homme et
le Moi).
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cefte conscience, i1 demeure 4 sa place une réalité gqui est
libre de toute sol-consclence, Par les questions que vous
m'avez posdes, je sais que vous n'avez pas compris ce fTail:
vous le transformez en quelque chose d'irrationnel, qul
émeut volre senlimentalité,

La sol-conscience appartient toujours et uniquement &
I'égo, & la personnalilé, & Vindividualité, Connaissez-vous
vous-mémes, enliérement, pleinement, consciemment, non
pas en examinant le passé, mais en devenant pleinement
conscients dans le présent. Votre concentration dans le pré-
sent dissipera cetle sol-conscience. Ainsi, tant que subsiste
en vous le désir d'une continuité ou d'un salut personnel
vous ne pourrez pas réaliser la wvérité. Vous pourrez en
avoir un aper¢u fugitif, mais je ne parle pas de ce qui est
fugitif, je parle de ce qui est permanent, car en cela seul
est le bonheur. On parvient & la réalisation ultime en pas-
sant a travers la pleine flamme de la soi-conscience el non
pas en évitant la soi-conscience. Votre esprit doit done de-
venir pleinement conscient de soi. Vous devez savoir exac-
tement & quoi vous pensez, et pourquoi vous le pensez.
Afin de comprendre en toute elarté, votre esprit doit étre
libre, il ne doit plus étre entravé par 1'action d’hier; done, il
doit continuellement se détacher du passé. Se détacher ainsi
veut dire continuellement ehoisir. Or, choisir o¢'est agir, et
'action est la conduile, Pour vous, 1'aclion, la econduite est
basée sur la soi-conscience. Vous ne pouvez pas obtenir
une action vraie en la basant sur l'individualité, car pour
moi l'individualité, bien qu’elle soit un fait, est une illusion,
et 'on ne peut pas baser une vérité sur une illusion. Pour
moi, 'action, la conduile doili étre basée non pas sur les
réactions entre individus, mais sur le rapport entre la Réa-
lité ultime et l'individu, ecar seule la Réalité ultime est un
étalon permanent, une valeur vraie. L'individualité implique
son propre désir de se continuer, et Jorsque vous basez vos
actions sur ce désir, vous créez le chaos dans le monde.
Mais si l'individun guide sa pensée, ses sentiments, ses
actions vers cetlte Réalité ultime qui n'existe qu'en lui, alors
son action créera de 1'harmonie dans le monde, au lieu de
créer du chaos. Sa conduite sera entidrement libérée des

aspirations, des désirs, des espoirs personnels, L'action baséa
sur I'illusion de la continuité de 1'individualité, enchaine tou-
jours. C'est cela ce que j'appelle le Karma, ce que 1'on fait
dans le présent et qui enchaine. Ne vous occupez done pas
du passé. Si je base mon action sur mon désir de prolonger
mon individualité, c¢'est-&-dire sur mon égotisme, mon égo-
tisme dans le présent, alors cette action m'enchalne, quelque
raffinée et subtile qu'elle puisse &tre. Cette action me ren-
dra inévitablement malheureux, J'estime qu'il n'y a pas
de futur pour I'dgo. Ce que 'homme considére comme l'ave-
nir de I'égo n'est qu'une projection du passé. Le futur, en
tant qu'éternifé, ne peut pas exister pour 1'égn. De sorte
que, si vous basez votre conduite, votre action, toute la
structure de votre pensée, votre eivilisation sur 1'égo, vous
serez emprisonné dans le reflet du passé, el vous croires
progresser tandis que vous ne ferez que tourner dans le
méme cercle, dans le cercle de la soi-conscience, de 1'illusion
qui enchéne. Mais, sl vous basez votre conduite sur la
Réalité ultime, cette conduite portera em elle 1'élément qui
est €ternel, qui ne varie pas suivant les inelinations et les
répulsions.

La Vérité ultime est cet absolu complet, ce tout dans
lequel n'existe ni séparation, ni unité. Cette plénitude n’esi
d’aucun temps et, par conséquent, elle n'est pas une durée,
mais un devenir dans lequel le temps n'existe pas. C'est cela
I'immortalité, non pas celle de l'individu, mais celle de la
vérité elle-ma&me. Elle est au deld de toutes les directions.
Aucune action n'y méne: si vous envisagez la vie du point
de vue des aetlons qui pourraient eonduire vers la vérité,
vous étes pris par l'action, comme dans un piége. Done, il
est faux de penser que l'on parviendra 4 la vérité pour la
simple raison que l'on agit bien, mals an contraire, o'est
'action juste qui résulte du fait que I'on cherche la vérité.
Alors on ne cherche plus & progresser vers la plénitude mais
on se livre & une recherche paisible. (1)

(1) Conférences faites au Camp d’Ommen en aont 1931
{Bulletin de 1'Etoile, nov.-dée. 1931).

POEMES

par J. KRISHNAMURTI.

Je n'al pas de nom, Je suis comme la fraiche brise des
montagnes. Je n'al pas d’abri, je suis comme les eaux
errantes. Je n'ai pas, comme les sombres dieux, de sanc-
tuaires; je ne suls pas dans les ombres profondes des tem-
ples. Je n'ai pas de livres sacrés, je ne suls pas établi dans
la tradition,

Je ne suis pas dans I'encens qui s'éléve des autels, ni
dans les pompes des liturgies. Je ne suis ni sur I'image
sculptée ni dans le chant d’une voix mélodieuse.

Je ne suis pas encerclé par des théories ni corrompu par
des croyances. Je ne suis pas tenu dans les chaines des
rellgions ni dans la pleuse agonie de leurs prétres. Je ne
suis pas pris dans les piéges des philosophies, je ne suis
pas tembé au pouvolr de leurs sectes.

Je ne suis ni en haut ni en bas, je suis 'adorateur et
I'objet de son culte. Je suis libre,

Mon chant est le chant du fleuve vagabond qui appelle
les océans ouverts...

Je suis la Vie.

2
C

Mon frére est mort; nous étlons comme deux étoiles dans
un ciel nu.

Il était comme moi, brilé par le soleil sur uns terre oi les
brises sont douces, ol les palmlers ondulent, ol les rividres
sont fraiches, ou se trouvent d'lnnombrables ombrages, des
perroquets brillants, des olseaux bavards; ol les sommets
verts des arbres dansent au soleil, ol les sables sont dorés
et les mers bleues et vertes, ol l'univers vit sous le fardeau
du solell, ol la terre est cuite comme dans un four, ol les
riziares scintillantes se rafraichlssent dans 1I'eau boueuse, ol
les corps nus, bruns et brillants, sont libres dans la lumiére
etincelante: sur cette terre o0 les méres allaitent leurs
enfants sur les bords de la route, ol I"'amoureux offre des
gulrlandes de fleurs; la terre des sanctuaires, du sllence,
de la paix.

Il est mort. J'ai pleuré dans la solitude.

Partout ol J'allals, J"entendais sa voix et son rire heureux.
Je cherchals son visage sur tous les passants st demandais
partout sl I'on avalt vu men frére. Mais personne ne put me
réconforter,

J'ai prié, j'ai adoré. Mals les dieux étajent silencieux. Puis
Je n'ai plus pu pleurer, ni réver. Je I'ai cherché dans toute
chose, sous lous les climats.

J'al entendu les murmures de bien des arbrés qui m'ap-
pelalent & sa demeure,
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Puls, dans ma recherche, je T'al trouvé, & Maitre de mon
cur. En Tol seul j’ai vu le visage de mon frére.

En Toi seul. &6 mon éternel amour, je vois les visages de
tous les vivants et de tous les morts.

-
# %k
Ne te laisse pas prendre par la beauté d’une branche. Son

image isolée se fane dans le cceur. Mais aime ["arbre tout
entier. Tu aimeras alors la beauté des branches, les feullles
tendres ou séches, les boutons timides et les fleurs épa-
noules, les pétales tombées et les sommets ondulants, 'om-
bre splendide du pleln amour.

Oh! aime la Vie dans sa plénitude. Elle ne connait pas
de décomposition.
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UN PAS VERS LA

LIBERATION

Yillages-Jardins du

Cottage social sue

Autre sorte de Cooperative.

La seconde sorte de coopérative, destinée aux personnes
ne pouvant pas consiruire elles-mémes, el ce peul éfre le
cas pour des groupemenis éventuels de Trait-d'Unionistes,
est une eoopérative de construction par équipes payées au
licu d'étre une coopérative de main-d'euvre gratuite,

Ce groupe achéte ses matériaux et son outillage, prend
un chef de chantier el embauche une équipe de maneuvres
qui moulent les maisons; ils sont payés au meétre cube et
non 4 la journée. Le travail du reste de la construction est
marchandé aux entrepreneurs; ils fournissent charpente,
couverture, platres, plomberie d'aprés un cahier des charges
établi en conséquence. Les maisons ainsi construites revien-
nent & un prix bien inférieur & celui établi par les moyens
actuels, ce qui permet & ceux qui ne disposent pas d'une
somme suffisante pour prendre un entrepreneur de se créer
quand méme le foyer =i ardemment désiré.

Déplacements du cottaglste.

Si le cottagiste se voit obligé d'aller travailler ailleurs, il
n‘est pas frustré, car les statuts lui donnent le droit de
revendre sa maison ou de la louer. En effet, dés qu’il a
accompli son devoir de eoopéraleur, en confribuant & la
construction de toutes les maisons du groupement, il esl
libéré de tout engagement envers les camarades, il est pro-
priétaire de son logis, sauf remboursement du capital avaneé.
5'il la wvend, il réalize un capital Ini permettant d’acheter
ailleurs un autre foyver. 8'il la loue, le prix de location lui
permettra de se loger ailleurs gratis et de continuer & payer
ses matériaux. Il pourra refrouver sa maison plus tard pour
y terminer sa vie au millen des siens.

La vie mervellleuse de M. Knap.

Bien des personnes ont souffert des combinaisons louches
de quelques mercantis du batiment, aussi je vais m’efforcer
de les rassurer au sujet du Cottage Social et de la person-
nalité de son fondateur.

J'appelle d'abord 1'attention sur ce fait que chaque coopé-
rative se gére elle-méme et achéte ses matériaux; aueun
argent me circule au Comité Central qui donne seulement
des conseils, aide les groupes & se constituer el se met en
communication avee eux par correspondance pour mener &
bonne fin 'muvre commencée.

Jetons mainténant un coup d'wil sur le passé si intéres-
sant de M. Knap, un « self-mademan » dans toute la force
du terme.

Né & Troyes d'une famille modesle, son pére était facteur,
il est de bonne heure orphelin et devient rapidement un
mécanicien trés adroit et ingédnieux. Ainsi, 4 dix-huit ans, il
construit une loccmotive de 13 k. qui fonectionne comme
celles de la Compagnie des Chemins de fer de I'Est. Un peu
plus tard, avec 12 camarades, il consfruit des bicyclettes
pendant ses loisirs, ce qui était un tour de force 4 celte

époque.

par G. D'ARRAS.

A 32 ans, il construit de toutes piéces une des premiéres
auntomobiles et fait des livres estimés sur les moteurs &
explosion; un des premiers fabricanfts d'automobiles Iui
achéte son brevet fort cher et, avee cet argent, il apprend
une foule de métiers. Il en connalft maintenant 80! Il s'at-
tache alors surtout & quelques gros travaux comme les
moteurs & explosion et la Maison Eleetrique de I'Exposition
de 1900. De petlies inventions 1'indemnisent des frais des
recherches cofOteuses. I1 econnaft parfaitement ses B0 mé-
tiers. Dans ses laboratoires il étudie les cultures micro-
biennes de nombre de maladies, il découvre les secrets du
croisement des plantes ef de la suggestion, il étudie les
résultats du végétarisme, qu'il adopte, sur la santé et I'état
physiologique., 11 a d'ailleurs régénéré sa santé ainsi ef,
4 66 ans, il est merveilleux de jeunesse et d'entrain.

Par ailleurs, 11 est architecte, chimiste, médeecin, chirur-
gien, un de mes amis du rameau de Paris a été guéri par
lui de troubles graves. Tl est aussi artiste, il chante 4 mer-
veille 1'opéra qu'll a composé; il est artlste-graveur, dessi-
nateur, que sals-je encore. Il adore la nature et méne une
vie trés simple; il marche beaucoup 4 pied et ne possede
aucun véhicule, bien qu'il ait construit des quantités d'au-
tomobiles; 8a maison est modeste, mais son jardin est une
merveille ainsl que son atelier.

Chose bien plus rassurante, il me cherche ni places, ni
honneurs, ce n'est pas un politicien mais un réalisateur.
Que ceux qul pourraient croire qu'il cherche A vivre du
Cottage Social se détrompent, il n'en a pas besoin pour
vivre: il a au contraire dépensé pour mettre le procédé an
point, le falre adopter et aider les groupements, plusieurs
dizaines de mille francs: enfin, il n'empldTe ses économies
qu'k des recherches scientifiques et an Cottage Social.

M. Frédéric Brunel, président du Conseil général de la
Seine, aprés avoir souri du Cottage Social, lui a rendu en-
snite hommage dans un important rapport officiel. M. Geor-
ges Risler, président du Comité National des Habitations a
Ron Marché, a compris le parti immense que notre pays
pourra tirér de la méthode audacieuse et pratique de
M. Knap.

Des Compagnies de chemin de fer, notamment le P.-0.,
ont aldé & la création de groupes parmi leurs employés,
elles ont donné leur appui pour faciliter le transport des
ouvriers sur les terrains de comstruction et créer des haltes
prés des nouveaux villages.

Collaboration entre les deux mouvements.

Pour terminer cet exposé du Cottage Social, je tiens &
falre remarquer au lecteur la richesse des 8changes qui
penvent se faire entre le Trait-d'Union et ce mouvement qui
est appelé & un grand développement en France et ailleurs.

L.e Cottage Social apporte au Trait-d'Union un puissant
moven de réalisation immédiafe pour son programme de vie
an grand air et au soleil pour tous, de retour 4 la nature,
de logement Mygiénique et esthétique, de libération écono-
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migue, de coopération fructueuse el d'utilisation rationnelle
des loisirs. Les groupements el les Comités d'Initiative qui
comprendront un ou plusieurs membres du Trait-d’Union
seront plus aptes & s'intéresser au Naturisme, grace 4 un
contact élroit et 4 I'idéal commun aux deux Sociétés,
D'aulre part, le Trait-d'Union peul apporter dans maints
endroits son concours au Collage Social, soit qu'il le fasse
connaltre, soil que ses membres collaborent & la formation
de groupements ou en formenl entre cux pour fonder des

colonies modéles montrant les avantages des deux Sociélés,
soil enfin qu'il aide les adhérents du Cottage Social & faire
des édeconomies judicieuses par 'adoption du Naturisme.

Jinvile done nos membres el nos lecteurs & s'intéresser
au Collage Soecial et 4 demander des documents au siége
de 'muvre, 98, rue Réaumur,

Je souhaile une longue prospérilé au Cottage Social el un
sucees complet & M. Knap, son inventeur et son animateur

VERS LA LIBERATION DE LA FEMME

La Jeunesse Fémianine! Le Vrai Féminisme !

par Yvonne KANYA.

— 1l esl une JENINESSE qui a un rdle.de premier ordre
dans la lutte contre la Crise Mondiale, dans la BEVOLU-
TION PACIFISTE CONSTRUCTIVE : CONSTRUCGTION D'UN
MONDE NOUVEAU, L'ERE MONDIALE déji nettement carac-
térisge dans les domaines économique el financier, mais pas
encore dans celui de la Fraternité humaine,

Cefte jeunesse : e¢'est la JEUNESSE FEMININE.

— L'Ere Mondiale est née avee 1'®re féminine. Ce n'est
pas li simple coincidence, mais un indice du role et de
I';euvre réels de la Femme,

Etre féminine ne veut pas dire : Suprémalie de la Femme,
mais éveil, consecience de son. génie propre, et de la tiche
qui lui incombe,

— La_situation des femmes, comme celle des Jeunes, est
la grande injustice de notre civilisalion.

— Les Femmes sont pourtanl : les Forces neuves de
Phumanilé actuelle : I'élément pacitiste du monde, comme
I'affirme Gandhi

« Le Sexe féminin n'est pas le Sexe faible. Il est 1e plus
noble des deux par son pouvoir de Sacrifice, de souffrance
silencieuse, d'humilité, de Fol, de Courage.

— Qu'elles prennent done part résolument i la vie pu-
blique.

Qu’elles en revendiquent les risques et les dangers.

Que loin de réclamer un traitement de taveur, elles fassnt
assaut d’'endurance et de privation avee les hommes. «

— Nous, Femmes, — dont on vante tant I’Amour, le dé-
vouement, la facile abnégation, le sens du Saerifice, notre
role n'est-il pas de mettre ces richesses -au serviece de
"humanité ?

— Par la construetion d'un monde nouveau o les Insti-
tutions, les cadres sociaux seront en harmonie avee les né-
cessités,

— Pour cette révolution nécessaire : qui est 1'organisa-
tion de la vie collective, 'organisation, ou, pour mieux dire,
la Construction de la Paix.

— A) QUELLES SO0ONT. LES GRANDES LIGNES D'I'N
PLAN D'ACTION FEMININE REVOLUTIONNAIRE ?

I. — DROITS DES FEMMES,

{¢ Egaliié des droits des 2 sexes.

— Faire prendre conscience aux femmes de leur escla-
vage el de leurs droits légitimes.

— Ne pas se contenter de désirer ces droits, mais tra-
vailler 4 les obienir. '

L'exemple des suffragettes anglaises qui n'ont pas craint
ia prison, la gréve de la faim, nous donne une vivante lecon
de Volonté et de Sacrifice.

— Mais se borner & D'égalité des droits n'est qu'un
palliatif.

C'est en effet faire entrer la Femme dans un eadre ancien,
périmé, artificiel, fait pour et par I’homme.

— Comment les Femmes, forces neuves, peuvent-glles

Jouer leur rdle, emprisonnées dans un cadre 4 la formalion
duquel elles n'ont pas contribué positivement?

— L'oblention de 1'égalité des Droils est donc la répa-
ralion d'une honteuse injuslice.

Mais ce n'est pas la eonstruction d'un ordre social nou-
veau, auquel la Femme contribuera par ses qualilés propres
et =zon génie,

2®* Affirmer son Droit.

—= [¥Yé&lre un individu libre : des points de vue juridique,
dconomique, moraux, religieux, spirituels.

Individu libre : pouvant et devant : prendre conscience
de Iui-méme: abandonner toul préjugé; épanouir son propre
génie; réaliser sa plénitude.

— De saffirmer en tant qu'ETRE SOCIAL. Et, par cette
affirmation, la Femme : Etre =ocial, j'en arrive an ccecur de
notre programme. Nolre point de base est la notion de
Devoir Social, qui conduit & celle des Droits légitimes.

« LE DEVOIR PRIME LE DROIT. » Les droits civiques
n'étant que des instruments aidant & 1'aceomplissement des
Devoirs de I'Etre Social.

Z'est INVERSER le probléme féminin posé par la majs-
rité des mouvements féministes, c¢'est affirmer le VRAI
FEMINISME.

II. — DEVOIRS DE LA FEMME EN TANT QU'ETRE
SOCGIAL.

i* Prendre conscience de sa RESPONSABILITE :
elle-méme; egnvers I"humanité.

— Plos que tout autre, la responsabilité féminine est
immense,

Par ignorance, esclavage, égolame, faiblesse, les Femmes
ont failll en 191%. Qu'elles le reconnaissent aujourd‘*hui et
rerusent de répéter une expérience plus criminelle encore.

— Le Présent est trop grave, leur responsabilité trop
lourde pour continuer de gémir et se lamenter sur leur
eselavage el 1'absence de droits, méme légitimes,

Il faut se tourner résolument vers l'action constructive,
vers l'accomplissement de la tache impérieuse qui leur
incombe.

2° Affirmer LA NON-VIOLENCE en développant le Res-
pect et 'Amour de la Vie en toutes ses formes.

A® Dire NON 4 toute ceuvre destruetrice, NON 4 toute
ennpéralion, directe ou indirecte. & une préparation de guerre
ou de révolution sanglante. C'est 1'0BJECTION. DE CON-
SCIENCE pour les Femmes, LA VRAIE,

4* Reconnaltre les tares de la civilisation actuelle, oivi-
lication basée sur le « Droit & la guerre ».

Et discerner si, oui ou non, elle mérite soutien et coopé-
ration.

5¢ Dire NON 4 cette civilisation, s’en retirer le plus pos-
gible., en créant progressivement les cadres de I'Ere Mon-
diale. :

6° Refuser la maternité.

envears
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« Ne plus faire d'enfants tant que les Palries auront le
Droil de les Assassiner », comme dit Vietor-Margueritte.

Dans 'atmosphére dégradante ol nous vivons, est-il juste
de mettre des enfanfs an monde?

Que celles qui trouvent cette affirmaltion par frop exces-
give, admelttent au moins la procréation consciente,

7s (ollaborer fraternellement avec les forces d'aclion
masculine.

%o S'unir étroilement sur le plan international, dans le
hut : de eréer une action de masse, de développer le Sens
collectif, le Sens de 1'Unité mondiale.

9¢ Pour le Prolétariat fédminin : fravailler & I'UUnité svn-
dicale ouvridre, intensifier 1'action et la propagande syn-
dicale.

10° N'acheter qu'aux Coopératives afin de ne pas coopé-
rer avec le grand commerce capitaliste.

— 0Oui peut s'opposer A 'accomplissement de ces De-
voirs? RIEN, sl la Volonté en est ferme, tenace, iné-
branlable.

— B} CHAMPS D'ACTION? el 14, va se préciser encore
davantage le programme de NON-COOPERATION.

N'une facon générale, dans tous les domaines oo les
possibilités de chacune sont les plus grandes.

I. — Méare ot éduecatrice familiale :

{* FEnvoi des enfants aux Eeoles nouvelles, colliges des
Elites. Fédération Inter-raciales des Escoutes scolaires (F.
1. D. E. S.), éenles de plein air, écoles naturistes.

Se procurer et dtudier les manifestes de ces Heoles el
leurs méthodes.

20 Sgutien financier de ces écoles nouvelles par ceux qui
en ont 1a possihilité,

3¢ Bducation des enfants dans la Paix ef pour la Paix.

Education qui consiste 4 erder une mentalité de Paix en
des &tres forts, équilibrés, libres el conscients,

1. — Femme, épouse et amante.

1e Affirmer le pacifisme dans le ménage.

Vivre la Paix en Sol.
Ravonner 1"Amour, la Paix, la Douceur.
Agir sur I'Homme.

— Cesser ses frivolités et imposer le respect,

— Cesser de se considérer le Sexe faible.

— Dire NON au militarisme, an « prestige de 1'uni-
forme »,

“ — Ne plus permettre & son compagnon, son fils, son pire
de quitter le fover pour porter les armes.

« Que feraient vos grands soldats, vos officiers, vos génd-
raux, i leurs femmes, leurs filles et leurs méres refu-
saient d'aceepter qu’ils g'emploient & la guerre? — Gandhi.

ITII. — Eduecatrices, institutrices, professeurs.

— Non-Coopération avee les programmes d'Histoire et de
morale haséds sur le « Droit & 1la Guerre ».

— Remplacer cette conception fausse par celle de Non-
Violence et de Non-Coopération.

]
-]
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— Lultter contre le cléricalisme

TV. — Professions libérales : Médecine, Sciences...

—— Refuser d'employer les méthodes d'études par vivi-
seption {méthode de haine).

V. — Milieu de luxe de prostitution.

— Supprimer la prostitution par le travail donné aux
nisifs. Ce qui, évidemment, nécessite une organisation éco-
nomique nouvelle.

Nous avons de convaincants et sérieux exemples aux Indes
et en Russie Soviétique.

V1. — Lutte contre I'alcool et le tabae.

LA encore la tactique des Femmes indous que, dailleurs,
nous étudierons, nous est précieuse.

VI, — Prolétariat onvrier.

Au devolr syndieal s'ajoute le refus de travailler : A la
fabrication du matériel et engins de guerre; & la confection
des vatements militaires, efe...

— ) MOYENS DE REALISATION,

1. — Inoculation des princlpes de NON-VIOLENCE ET
NE NON-COOPERATION,

Nans les ligues pacifistes et lignes féminines déjh cons-
titndes,

Ceel par conférences, artleles, travall individuel.

1. — Emplol de 1a GREVE.

Méthode d'aillenrs non spéeiale aux Femmes.

1. — BOYCOTTAGE : des produits, touchant directe-
ment on indirectement & une préparation de guerre on de
révolution =anglante.

— Des Maisons qui les fabriquent ou les vendent,

— Des Maisons de commerce dont le propriétaire on
directeur travaillent contre la Paix (et il ¥ en a beaucoup!)

V. — Refus de paver 1'impbt.

— Tant que les Fmmes n’auront pas leurs droits 1é-
gitimes.

— Tant que le Désarmement général ne sera nas effectué,

On. tout an moins, verser la nart qui va au Ministire de
la Guerre pour la eonstruetion do Ministére de 1a Paix.

V. — Organisation d'une Calsse de Secours nour ceux qui
narticineront & ee mouvement révolutionnalre construetif par
Non-Violenee et Non-Coopération.

V. — Etfe...

Oue ce rapide exnosé apporte la CERTITUDE que la
sonstruction de la Palx : Révolution pacifiste, nar NON-
VINLENCE et NON-COOPERATION est POSSIBLE en
Furope et dans le monde enfler, s les Femmes veulent
remplir & fond lenr tAche, suivre tout de sunite un pro-
gramme construetif.

Bt ce « Plan d'action » est POSSIBLE ef TTRGENT.

Yvonne KANYA.
N.-B. — T'n des buts de ecet article est de suseiter des
rénon=es et les enllaborations.
Adreseer 1n enrrespondance 3 Yvonne Kanya, 46, boule-
vard Garibaldi. Paris (XV*),

NMouvement

Camps d’amitié internationale

Voicl I'été qui approche et nous avons songé a organiser
cette année deux grands camps d amilié infernationale.

Le premier se tiendra a Chevreuse et durera 15 jours.
Il aura lieu avant le Congrés Mondial de la Ligue Inter-

nationale pour I'Education Nouvelle qu se fera a Nice
du 29 juillet au 12 aoiit 1932,

Le sujet traité sera : LES COLONISATIONS NA.-
TURISTES.

Le deuxiéme camp se fiendra sur noire lerrain de cam-
ping de Nice-Pessicarl, aprés le Congrés de ['Educalion
Nouwvelle,
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Le sujet qui sera traité se rapportera au NATURISME
ET A L'EDUCATION NOUVELLE, ECOLES DE
PLEIN AIR, etc....

MNous donnerons de plus amnles détails dans nos pro-
chains numéros de [Régénérafion, mais, dés maintenant, nous
engageons tous mos amis a se faire inscrire pour participer
activement a4 ces camps dune trés grande importance au
point de vue spintuel, naturiste et social.

Pour tous renseignements complémentaires, éerire ou s’adresser
au Secrétariat du T.-U., 73 bis, rue Bobillot, Paris (13*). Joindre un
timbre pour la réponse, s Y. p.

T T T T T e e e e e e

Banquel mensuel du mois 0 auril

Le banquet d'avril aura lieu le dimanche 24 avril, & la
Source, & 19 h. 30.

A T'issve du banguet, musique el chants. La chorale du
T.-U. participera & cetle soirée amicale.

Tous nos amis sont priés d'assister 4 nos bangquets men-
suels afin de resserrer les liens de fraternité qui unissent
lous les membres du T.-17,

T T T e T T T T e T e T e

ERCUrSion du dimanche 17 aurlt 1932

FORET DE RAMBOUILLET, 21 km. 5§

Emporter un repas et de 1'eaun, prendre & la gare des
Invalides un aller et retour pour Saint-Cyr. Rendez-vous i
i h. 15 au tickelage des billets, ligne de Rambouillel.
Diépart du train 7 h. 26. Dépasser Salnt-Cyr, descendre a
o« Le Perray » o0l on fera compléter les billets.

Massifs de la Pommeraye et de Biennouvienne, charmante
clairiére du village de Poigny. Bean point de vue de 1a Butle
i 1'Ane. Déjeuner, bain de soleil et jeux dans la sabliére
proche. Saint-Léger-en-Yvelines, massif de Saint-Léger, vi-
site au remarquable chéne Leddet, étang des Morus, Mont-
forl-L°'Amaury. Paris-Invalides, 19 h. 28.

Attt A A A AAAAAAAAA A A A AAAAAAAA LA
Tribune libre du T.U.

Tous les vendredis, a 20 h, 45, 4, rue des Prétres=St-Séverin

(Métro : Saint-Michel et Cluny)
17" Awvril. G. Knapp : Le Radium el les miracles de la
Radioaciiviié,

8 Awnl. R. Plaud : Guerre ou Révolulion.
15 Avril. G. d’Arras : Naturisme el Educalion nowvelle.
22 Awnl. Suz, Chappaz : Les Ecoles de Plein Air.

b  ar
Activité du Groupe Espérantiste

Tous les mercredis, & 20 h. 30, & Pythagore :

Cours élémentaire : professeur A. Gaillard.

Cours supérieur : professeur M. Arger.

A 21 h. 30, cours de solfége : professeur Mme Arnould.

A 22 heures, chants avec Mme Barrier, du Conservaltoire.

Visiles organisées par M. Coudert, professeur au Lycée
Condoreet :

Avreil 40 Jardin du Luxembourg.

17 Jardin des Tuileries,

i Pare Monceau.

R
-

Rameau de Strasbourg

Sous les auspiees du rameau, un Comifé vient de se cons-
lituer en vue de 1'ouverture dans notre ville d'un restaurant
végétarien.

Les membres du rameau vonl porter tous leurs efforts
vers cette erdation qui servira notre magnifique idéal et
groupera dans le T.-U, tous les amis et sympathisants du
végétarisme et du naturisme.

Le Secrdtaire : O, BOEHM.

Nous sommes heureux de powveir féliciter nos amis de
Strasbourg et nous leur souhaitons un prompt el grand succés
qui permeltra a notre idéal de ravonner encore plus dans
nolre belle Alsace déja si owverle aux idées naluristes el
végélariennes.
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Rameau de Marseille

Nous voulons créer 4 Marseille un centre de vie saine
sous les auspices el comme ramean du Tralt-d'Union,

La base pratique de c¢e cenlre sera un local & usage divers,
réunions, conférences, salles de lectures, ete..., mais surtout
cocpérative  d'alimentation naturiste, comprenant comme
aclivité principale un restaurant végétarien pour les mem-
bres et les non-membres, d'aprés les modalites déja appli-
quées & Bordeaux et & Paris.

Les circonslances ont précipité la eristallisation de projets
aneiens et en quelques jours un local de tout premier ordre
a été retenu. Nous avons la promesse dune aide finaneiére
effective et immédiate des rameaux de Bordeaux et de Niee.

Nous avons la compétence technique et commerciale.

1i faull 30.000 francs pour se meltre en route, capital gui
sera souserit sur la base daction de conpérative de 100 fr.
pouvant élre rénuméré au maximum par un bénéfice brut
de 6 ¢ I'an. Tout surplus non employé va & la propagande
el & la eréation de nouveaux rameaux,

Si vous avez quelgues billets qui dorment quelque part,
misez-les sur la vie d'une ceuvre qui croit,

Si vous avez perdu des capitaux on des économies en les
confiant & la guerre économique oun auire, -a la speéculation
égoiste, prétez de ce qui vous reste & la coopéralion et
'union: elles vous le rendront de multiples facons.

Si vous voulez conlribuer & 1'organisation des forces de
vie qui montenl. Contribuez en argent, en pensée, en travail
et en bonne volonté & 1'effort de créer un centre de vie
fraternelle sans dogme, sans restriction de sexe, de classe,
de eastie ou de couleur, sans aucune barridre d'idées qui
s‘opposent ou luttent pour la suprématie.

Nous proposons comme directeur commercial

M. I.. Paseal, ex-commercant, ex-restaurateur, actuelle-
ment industriel, officier des spahis, officler du Aouissam
Alaouite, sans appointement.

Dr Buttner, conseiller mdédical pour la diététique, sans
appointement.

M. Balter, ingénieur chimiste, qui a eu 1'expérience du
Trait-d’'Union de Bordeaux, accepte d’étre geérant, donnant
tout son temps. Il sera appointé et logé.

D'autres compétences nous sont assurées dans divers
ordres, ainsi que 1'aide bénévole de plusieurs dames,

Le Président : D BUTTNER.
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ALIMENTATION ET HYGIENE GENERALE

MENUS PCUR AVRIL 13932

Fruils E
(Géleri rdpé eru au cresson Fruils
Pudding au riz el choux Salsifis, tranches aa fromage

Sauce au beurre ¥+
o Fruils
Fruils Soupe au ¢umin

Légume de dent-de-lion
Pomme de terre en robe
de chambre

Polage 4 la semoule blanche
Pammes de lerre grillées
Salade de choux

i+ | Fruils
PPolage prinlanier
Fruils Mals roli, compole de
Tranches de céleri, pommes rhubarbe
de terre en sauce 5
Salade d'endives
Frutls
5 Macaronis au [romage
Salade de miche
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AU POTAGER. — N'ayanl plus dans ce mols de grosses
relées 4 craindre, on peul liveer & la pleine lerre (saul les
naricols) Lloutes les espéces de grames potagéres el faire
des repiquages des plants éleves sous chdssis; on seme aussi
c¢n plemne lerre les deuxiémes saisons de pols, radis el sa-
lades diverses, on nebleie les planenes de Iraisiers en enle-
vanl les premiers coulanls ou filets gui se montrent, un
willetonne les touffes d'avlichaul el on en profile pour créer
des plantations nouvelles. La planlation des asperges donne
d'excellenls résullals effeclude en ce mois, Lorsque le lemps
lrop sec obligera d'arroser, le faire dans la malinée ou le
wilieu de la journée, mais non le soir pour ne pas favoriser
le refroidissement nocturne.

Al FRUITIER. — On lermine les derniéres lailles, entre
aulres celle du pécher pour laquelle on a altendu la florai-
son; on ioslalle le long des espaliers, aussi bien pour le
pécher gque pour la vigne, les Loies deslinées i les préser-
ver des gelées lardives, il sera bon de commencer i soufrer
la vigne au moment ol les bourgeons auronl deux feuilles
déveioppées (employer de préférence le soufre Schlmsing

lrés économigue el inseclicide en méme lemps). Les sou-
frages fails de bonne heure el souvenl repeles empichent
presque loujours l'éclosion des maladies cryplogainigues,
Lellel en élant surtoul préventif.

AU FLEURISTE. — Beaucoup de semis de pleine lerve
sont a continuer dans ¢e mois, on peul méme semer (lors-
gue l'on n'a pu le faire sous chissis) bon nombre de plantes
exoliques, mais la floraison aura lieu alors plus tard, Pour
celles qui ont él¢é semeées sous chassis, 1 laul avoir soln,
pour qu'elles ne s'étiolenl pas, de leur donner un replguage
s0us ces memes chdssis ou de les depresser avee soin, el-
suile chague fois que le temps sera doux, donner de Lai
le plus possible dans la journée en levanl ou en enlevaul
les chassis. La mise en place de lous les oignons & fleurs
de prinlemps sera générale, surtout les dahlias el cannas
que l'on fera bien de mellre & végéler au prealable sous un
chissis en ayanl soin de réduire les toulles par Lrop grosses,

Les semis de gazons réussissenl encore lrés bien en ce
mois généralemenl pluvieux.
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Nouvelles

ilverses

Un Congrés Anlilabagique Internalional aura lieu en aoul
1932 & Bergen (Norvege). Il preudra place en méme lemps
gu'un imporiant Congrés des Bons Templiers el promel
d'élre des plus intéressants.

Le Trail-d'Union, qui esl une des plus imporianies so-
ciélés anlilabagiques de France, presenle ses plus chaleu-
reux veeux de suceés aux organisateurs de cel imporiant
Longres.

Dans deux mois parailra une invilation donnanl lous les
délails nécessaires a4 la parlicipalion. Regenération se fera
un plaisir de les publier.

La ecélébre canlatrice francaise Yvelle Guilberl, dans une
lournée en sScandinavie, a déploré l'espril des femmes mo-
dernes qui ont encore une mentalilé de harem el suivenl
aveuglement les hommes, nolamment en c¢as de guerre, au
lien d'employer avec force leur influence a la préparalion
d'un monde meillear par l'organisalion de la Paix el en
particulier en enseignant la douceur el lamour 4 leurs
enfants,

LES GENTILLESSES DU CARNIVORISME
« De Gréce : En Céphalonie, deux enfants de 5 ans onl
egorge un aulre enfant de 2 ans. lls ont déelaré qu'ils

avaienl joué el avaienl voulu faire comme leur pere qui
velaii d'égorger un agneau devanl ecux. » Li il ¥ a elhcolc
des prolecieurs qui ne veulenl pas voir les relalions élroiles
qui exislenl enlre le carnivorisme el la cruaule,

UN AVERTISSEMENT

On nous sigpale gque d'ingénieux induslriels profilent du
désarroi de certains esprils pour leur offrir de les aider a
combatire la ecrise au moyen de talismans plus ou moins
magiques, occulles el Lhubelains, Nous rappelons a uos -.'.lllli.::
gque jamais un occulliste veéritable re voudra sabalsser a
faire Lrafic d’amulettes et que, d'autre parl, lefflicacile mys-
lérieuse de cerlaines formules magiques vienl sur.oul de
leur prononciation et que le simple fail de les porler gra-
vées est loin d'avoir la mdéme aclion.

Lone méfions-nous de loules les descriptions dilhyram-
biques des effels mirifiques de cerlains bijoux vendus au
poids de l'or et qui sonl surloul avanlageux pour ceux qui
les vendent. Il esl vrai que ces bijoux élranges peuvent
servir de point de départ 4 des aulo-suggeslions souvent forl
efficaces el salutaires. Mais rappelez-vous que la simple
ficelle & vingt neuds du Pére Coué rend les mémes services

el colte moins cher.
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AMIES DU TRAIT-D'UNION,
SACHEZ CE QUE C'EST QUE L’ASTRAKAN

Amis de la palure, apdtres de la fraternité, il est de volre
devoir de revéler & tous par quel raflinement de méchancetd
on arrive i produire la fourrure répulée dite « Astrakan »,
Alors que j’habitais une ville de I'Est, je discutais aves un
fourreur, disant ce que fonbt les Russes peul se soulenir :
qu'ils meltent la fourrure & Pintérieur pour ne pas geler,
disenl-ils, — mais qu’alors ils n'onl pas besoin de fourrures
rares et que, d'autre part, il est absurde de soutenir que
I'on ne peul se passer de fourrure intérieure en France.
J'ajoutai : quant & la fourrure extérieure, c'est un luxe,
cela passe pour beau, mais vous savez que vous rajoutez
de l'ouate ou de la flanelle entre la soie et la fourrure.
Lest la meilleure preuve gue ce n'est pas la fourrure qui
donne chaud.

Enfin, je demandais : qu'est-ce done au juste que l'astra=-
kan? — Hé bien, me dit mon interlocutrice, volei comment
on se le procure : il y a en lussie une race de moutons
qui a une jolie toison : ¢'est le karacul,

Alors pour avoir une fourrure plus belle et plus rare, on

« fabrique » des morts-nés (!!l}. Oui, ¢'esl-i-dire gu'on
a remarqué que les agneaux, en naissant, sont ioul bouclés.
Mais, en grandissant, la toison se défrise et ne donne plus
que du karacul, vendu beaucoup moins cher. Volej comment
on procéde : on met une toile sous le corps de la brebis,
puis on lui prend l'agneau avant terme el, au plus vite, on
le serre dans la toile, on I'étoulfe avant sa naissance, Alors
le poil reste trés beau, trés bouclé.

J'en avais assez enlendu pour comprendre quelle torture
on inflige aux brebis et quelle barbarie vient en aide 4 la
coquetlerie.

Bien souvenl j'ai expliqué cela a des élégantes en leur
demandant de renoncer & la fourrure. Mais, pour toute ré-
ponse, elles ont dit : « ce ne doit pas étre vrai », et leur
consecience élail traoguille & peu de frais.

Tanl que les éleveurs ne seront pas punis pour leur
¢ruauté et que le commerce de la fourrure sera libre, nous
verrons des femmes sans ceur se parer de la souflrance
de leurs victimes.

Amjes du T.-U., ne portez plus jamais de fourrures.

GEMMA.
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REVUOE ¢ DES REVUES

DEUTSCHER TABAKGEGNER. — Pour donner du golt aux ciga-
rettes ameéricaines, on traite leur tabae avee de 1'essence de ensea-
rilla, de la vanille, du salpétre, du vinaigre, du miel, de 'alcool,
de I'eau de rose et des neix de Touka!! L'expérience a prouvé gu'il
est relativement facile de guerir de son aléoolisme un buveur non
Tumeur; les lumeurs retombent presque invinciblement doans leur
aleoolisme,

VIE ET SANTE. — Le Tabac et les maladies du Tube digestif, de
J. Nussbaum, Le tabac a une action aussi nocive sur le tube diges-
tif gue sur les systemes nerveux et cireulatoire, car en dehors de
nompreux cas de cancers de la bouche gu'il engendre, et de son
influence défavorable sur la digestion, 11 est wrés fréquemment
caunse d'embarras gastrigues et de diarrnées rebelles,

BYE YEJE. — Nos amis du mouvement de la Jeunesse Danoise
poursuivent avec un beau courage leur lutte contre le capital
meurtrier et exposent impitoyablement les agissements des mer-
cantis du commerce des armements. C'est ainsi gquwils nous
apprennent gqu'une Compagnic danoise a, en 1930, exporté 83 tonnes
d'armes de guerre, dont environ 1 tonne en Sudéde, Hollande et
Teheécoslovaquie, 1,5 en Finlande, 7,4 en France, 27 en Amérique
du Sud et 25 en Albanie.

FREDEXN, = Cetle revue paciliste suedoise nous apprend aussi
que les exportations sucdoises de matériel de guerre, qui étajent en
1927 de 12 millions de couronnes (environ 75 millions de franes),
ant atteint 14 millions en 1929 et 15 millions en 1930, Ses princi-
paux acheteurs ont ¢te le Chili et la Turguie,

LN. de la R, — li est intéressant de voir que méme les petits
Etals comptenl aussi des représentants de 'eiffroyable commerce
des armements el nous devons louer nos amis scandinaves du cot-
rage aved lequel ils les demasquent. Mais que sont ces quelques
exportations des pays du Nord compareées avec celles des formi-
dables industries de guerre de France, d’Angleterre, d’Italie, d’Amé-
rigque, du Japon, ete.|

VEGETARISCHE PRESSE. — La Crise ef la Santé, Dr Wilh, Nie-
derland. La crise a mis en évidence 1"usure infligée a4 la santé
humaine par la haule pression de la vie moderne. 5§ certaines
maladies contagieuses sont en régression, d’'autres maladies ter-
ribles, comune le cancer et les maladies nerveuses, font des pro-
grés ellrayants, et la progression inguiétante des suicides stigma-
tise notre civilisation. Pour supporter les eflfets nocifs de la vie
moderne, nous devons conserver et développer Pélasticité de nos
organes au moyen d'une hygitne scientiigque comprenant le végeé-
turisme, "hydrothérapie, l'exercice, ete., et en particulier des
changements complets de milieu gqui ont une extréme importance
Pour la santé,

Les Huiles alimeniaires. Professeur A. Galuppi (de Génes). De
toutes les huiles, 'huile d’olive est la meilleure, car elle est pre-
pareée directement a froid et sans procédeés chimico-industriels comme
c'esl le cas de la plupart des huiles faites avee des graines ou des
haricots. e plus, ayant miri au soleil, les olives contiennent
beaucoup plus de vitamines que les autres sources d'huilles de
table. L'usage de 'huile d'olive est particuliérement recommanddée
dans la constipation, les affections de Pestomac et de Pintestin et
dans la tuberculose, & cause de sa haute valeur nutritive,

Ler Elsasser Abstineni. Annonce 'ouverture d'un magnifigue
asile pour le relévement des buveurs dans ancien chiateau de
Walck,

Un article dit comment Goethe a failli étre la victime de deux
soldats ivres, apres gquoi ou oous rappelle 'opinion du grand pen-

seur allemand sur le tabac : « Le tabae assoupit 'intelligence, et
rend inapte & éerire et & composer des poédsies ».

LES ANNALES DE LENFANCE., — A propos de la Vaccinalion
de la Tuberculose, par le Prof. Rappin, dirvecteur de l'Institut Pas-
teur de Nantes, Avee une liberté d'esprit digne d’admiration, le dis-
tingué¢ prolesseur signale les dangers de la vaccination antituber-
culeuse, Non  seulement celle-ci est restée inopérante dans un
dixieme des animaux vaccinés qui ont néanmeins contracté une
tuberculose généralisce, mais elle a entrainé de nombreux accidents,
souvent mortels, comme des adénites suppurees, des méningites,
des gastro-cnlérites, ete. Et le Professeur Happin conclut son bel
articie en indiguant combien il faut faire des reserves sur la valeur
des statistigues medieales, qui, souvent, sont défigurées par la pas-
sion el le parti-pris. « Dans 'ensemble, les statistiques relatives
au B, C, G. sont manilestement imparfaites, incobhérentes et insuf-
fisantes. » Et les fanatiques de la seringue et du scalpel n'hésitent
pas a4 risquer la vie des petits enfants sur des suppositions, des
théories mal assises et de pieux désirs.

PENTALFA, — Pourguol manger beaucoup d'oranges. I, N. Capo.
Le directeur de la belle revue catalane, gui vient de prumln: 1
trés beau développement, expose les propriétés merveilleuses de
'orange, gui est un aliment paturel pour Phomme, gqui jujllt des
proprietés therapeutiques remargquables, puriflant le contenu buceal,
aleanisant Ia reaction physico-chimigue de la salive, tonifiant les
giandes salivaires, détruisant les microbes de la pyorrhée, guéris-
sanl les maladies de la gorge et du pharynx, les dilatations stonua-
cales, les uleérations du ducdénum et du pylore, soulagent les con-
gestions du foie, normalise la sécrétion biliaire et pancréatique.
e plus, 'orange est le meilleur purificateur du sang, combattant
Monemie et évitant et guérissant la bronchite et la calarrche,

N. d L R — Pour obtenir tous ces effets blenfaisants, il vaut
micux faire des repas composés exclusivement d'oranges, choisir
celles-ci bien mares et irréprochablement saines, el ne pas en
consommer l'aprés-midi et le soir.

DES WENDEPUNKT. — La place de la Diéléligue dans la Théra-
peutigue, 1d* Bircher Benner. Le savant protagoniste de 'alimen-
tation nous résume ainsi les points essentiels de la science mo-
derne de la santé : 1¢ la diététigue embrasse la nulrition et la
deépense dénergie; 2° 1"état optimum du processus wvital est réa-
lisé lorsque 'absorption d'une alimentation satisfaisante en tous
points Tuit face exaclement aux besoins énergétigues, L'excédent est
aussi nuisible que la déticience; 3° la perwrbation de cours du
processus vital par des erreurs diététiques et 'inobservatiaon des
nécessités de la situation énergetigque esl la cnuse premiére de
loutes les maladies. En consequence, 'emplol scientifique des res-
sources curatives d'une alimentation bien comprise, c'est=d-dire
vegelarienne et crue, est la thérapeutique souveraine et incom-
parable de la plupart des maladies dont soullre 'humanité,

Les Souffrances d'une Doctoresse, Mme Hohbaum Eckhardi. Pen-
dant de wngues onnecs de pratique meédicale trés fatigante, la
doctoresse H. K., qui ignorait le travail capital du Dr Haig sur
'acide urigque, souwurait de terribles et frégquentes migraines, puis
de considérables hémorragies périodigues, de rhumatismes aigus
et d'un perpetuel sentiment de jatigue matinale, Ayvant eu la bonne
fortune de prendre connaissance des wuvres du D¢ Bircher Benner,
ellg adopta un régime fruito-végétarien cri et, en quelgques mois,
vit tous ces malaises disparaitre pour faire place & une excellente
santé nccompagnés: d'une grande élasticité et d'un sentiment heu-

reux de lorce disponible.
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Esst Bienenhonig !
Von H. Keller, Le Havre.

QUID DULCIS MELLE ? « Was gibt es besseres
als Honig »?, sagt der Weise. Die antiken Schriftsteller
nannten dies hochwertige Maturprodukt Ambrosia der Him-
melsteechter. :

Neben dem Bienenhonig sinken alle chemisch und 1in-
dustriell erzeugten Siissigkeiten und Siiss-Stoffe zu leecher-
lichen Imitationen und plumpen Versuchen herab.

Weren der Homig und seine Eigenschaften mehr bekannt,
so steende er auf jedem Tische : Die GESUNDEN wiirden
diese edle Siisse geniessen, um sich ithr Befinden zu erhalten
und zu verbessern. Die blutreinigenden und blutbildenden
Eigenschaften des Bienenhonigs sind erwiesen. Wer aber
wgendwie krank ist, seien es die Luft-oder Verdauungswege,
dem kann Honig nur nitzen. In den meisten Fellen wird er
gewisse Krankheiten vorteilhaft abschwechen und lindern,
wenn nicht heilen.

Dieser Nektar aus allen Blumen und Bliiten, diese Kraft
und Siisse eines ganzen Frithlingstraumes i1st eines der
feinsten Desserts, ein sterkendes Neehrmittel, ein gesunder
Stimulant und ein  Vorbeugungsmittel par excellence!
Kopfarbeiter sollten regelmeessiz Honig geniessen, da er die
Gehirnzellen giinstig  beeinflusst und anregt. Aber auch
Handwerker werden von ihm profitieren, da er reich ist
an Kohlenhydraten, diesen wichtigen Bausteinen fiir den
Organismus. Honig enthalt bis zu 80 % Kohlenhydrate.

Die schetzenswerteste und wichtigste Eigenschaft des
echten Bienenhonigs st jedoch der Umstand, dass er auf
dem raschesten Wege direkt ins Blut ibergeht und sich
vollstendig, ohne irgendwelche Rucksteende assimiliert.
Diese Eigenschaft haben Riibenzucker, Melasse, Glucose
und alle sterkemehlhaltigen Siissigkeiten nicht. Bei der
Verdauung von gewcehnlichen Zuckerprodukten muss der
Magen zuerst eine chemische Verwandlung an diesen Stiiss-
Stoffen vornehmen, um sie dem Blute tibergeben zu keennen.
Durch die Magensefte wird der gewachnliche ZLucker in
Clucose verwandelt, was eine mehr oder weniger grosse
Energieverausgabung der Verdauungsorgane zur Folge hat,
dic ber empfindlichen Personen eine Ueberreizung und
Miidigkeit der Magenschleimhaeute hervorruft. Es ist somit
einleuchtend, dass der industrielle und raffinierte Zucker
ausserst erhitzend wirkt. Dies kommt beim reinen Bienen-
honig micht vor, der, kaum genossen, in der Blutbahn 1st
und seine wohltuende Aktiviteet sogleich entfalten kann.
Die im Honig enthaltene Ameisenseeurs und aromatischen
Potenzen geben diesem seine bekannte Wirze und stimu-
lieren vorteilhaft die Speicheldriisen,

m—m=

Man sagt, dass die rcemischen Gladiatoren sich von
Honig neehrten bevor sie in der Arena kempften. Dies mag
ein weiterer Hinwels sein, dass dies unbezahlbare Natur-
geschenk ein grosser Regenerator schwindender Kresfte st
Nerveese und Rekonvaleszenten haben im Honig ein rasch
wirkendes Sterkungsmittel. Mit Recht und natiirlichem
Instinkt sind die Kinder ganz vernarrt in diese gesunde
Susse, die zu threm Wachstum enorm beitraegt,

Alles bisher Gesagte iiber den Honig trifft natiirlich nur
zu fir den echten, reinen und unverfazlschten Bienenhonig,
so wie er aus den Waben kommt. Alle Benennungen wie
« Kiunstlicher Bienenhonig », « wie » DBienenhomg oder
« Kunsthomg » haben nichts zu tun mit der reinen Matur-
produkt. Wenn nicht alles Gold ist, was gleenzt, so ist noch
lange nicht alles Siisse Homig! [he Lebensmittelgesetze ver-
langen, dass das Wort « Kunstbutter » schlechtweg durch
« Margarine » und die Bezeichnung MNussbutter durch
« Speisefett » ersetzt wird. Dasselbe sollte geschehen mit
dem Bienenhonig. Was nicht reines Naturprodukt ist und
industriell erzeugt wird, sollte, bezugnehmend auf den
echten Honig, rundweg mit « Melasse » (meinetwegen mit
« Honig »-, Bliten-, oder Fruchtaroma) bezeichnet wer-
den miissen.

Der Honig hat nur einen Nachteil : Sein hoher Preis.
Dieser ist in der Schweiz wielleicht am empfindlichsten.
Echter, hochfeiner Bienenhonig, kontrolliert vom « Syn-
dicat MNational d’Apiculture » kostet Z. B. in Frankreich
3 kg 37 ffrs. 5 kg 55 frs., franko ins Haus geliefert. Das
Pfund Honig, einzeln im Detailgescheeft kostet ©.50 flrs.
Der billige Honig Frankreichs riihrt vielleicht daher, dass
die Bienchen im Siiden und an der warmen Westkiiste ein
leengeres Arbeitsjahr haben, als in der Schweiz, wo die
Sonne erst im Mai diese kleinen Arbeiter aufweckt, welche
Anfangs September schon wieder arbeitsmiide werden. Mag
auch der Honig vielen teuer erscheinen, so ist das Geld,
das man fiir thn auslegt, eine sichere Kapitalanlage, geht
doch nichts iiber eine starke Gesundheit!

PETITES ANNONCES

A louer, dans banlieue champétre, 4 vinglt minuies de

Paris-Nord : grand appartement meublé, cuisine, cabinet de
toilette, w.-c. privé; grande lerrasse donnanl sur pleine cam-
pagne, pour cure d'air el de soleil. Prix : 350 fr. par mois.
— Herire & M. Froger, 49, rue des Carreaux, Ermont-Lernay

(Seine-al-0ise).

Naturiste convalescent, 23 ans, ferait aide-jardinier ou
herger; pas exigeanl. Ecrire: J. P. W., Bureau du Journal,
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LE PAIN COMPLET LUTECE,

c'est le pain qu'on digére le mieux. Le pain complel
LUTECE n'est pas, en effel, un pain vulgaire, appauvri
de farine blanche et incompléte. &4 haut blutage, mais
c'est le meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
celul qui nous dispense, avec la force quotidienne, la
joie de vivre.

C'est le pain fait de farine intégrale, sans aucune
addition, el privé seulement du gros son. Il contient
tout d'abord ie gluten, cetle « chair vivante », puis les
plus précieux des éléments de la graine : s0n « germe »
el son « assise nutritive » gorgés de su]:ustannﬂs rares
{aleurone, graisses phosphorées, ferments, oxydases,
sels mineéraux) donc tous les trésors incomparables,
source incessanle d'énergie et de santé,

En faire un essai c'est 'adopter
Le pain ecomplet LUTECE est fabriqgué par LA
SOCIETE IMALIMENTATION HYGIENIQUE, usine &
Paris, 7, rue Broca (5*).
Le pain complet LUTECE est an vente :
Tralt d'Union : La Source, T3 bis, rue Bobillot (1*).
Tralt d'Union : & Pythagore, 4, rue-des-Prélres-Saint-
severin (5*).
Bonne Santéd, 20" boulevard Raspail (14*).
Bonne Santé, 21, avenue de la Motte-Piecquel (7*).
Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (16°).
Bonne Santé, 16, rue du Rocher (8¢).
Bonne Santé, 11, rue des Moines (17*).
Bonne Santé, 18. boulevard Voltaire (11*).
Bonne Santé, 17, cours de Vincennes. (20*).
Bonne Santé, T, rue Broca (5¢°).
Bonne Santé, 8 bis, rue Belgrand (20+).
Bonne Santé, 11, rue Hermel (18%).
Bonne Santé, 89, rue du Chiteau, (14%).
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ITALIE
CAMPING
ET BUNGALOW
au bord de la mer

Prix raisonnable
; Ecrire :
..... et _
ADONNA DEJ !A. HLHT\ HI:}JIHJEHLH,";
REST + CAMP & Eh‘.::llnimhr : {;trm[nﬂﬁ “.m 3 HHHBIEHEH,‘
(ITALIA)

Riviera Italienne

Les Meilleurs Produits Maturistes
au plus bas prix

cucz VLT A

Rue Montalembert
PARIS (VII°)

Métro: Rue du Bac

PUR JUS DE F!A!EI‘N FFIAIS SAHS ALCOOL
HENRI CHARTIER A SaumMuR

Librairie Coopérative du «Trait-d’Union »

Les ouvrages cl-dessous sont en vente & notre libralrie. Chéques postaux 706-B7.

Yoir sur la converiure les livres édiftés par
la Coopiérative du ¢ Trait d'Union». Ces livres
exposcent completement. elairement el prati-

gquement le programme natuarisie de notre
ERRad R Wi, ;
Veégetarisme
Riégime alimentaire
Franco

Or  Rircher-Benner Mets de: fruits et de légumes

o 1T e i P e i e R e el 0 i i B T8 B
— Fruit Iishes and Baw Yegetables. . ..cencreansnns 170 ]
H., Brupbacher-Bircher @ Livre de cuisine d'aprés le

regime alimentaire non carné du DF Bircher-Benner 33 50. 36 =

e M. Bircher-Benner : Révolution der Ernmhrung.. 620 705
He 0 Colliégre r Faut-1l &tre végétarien?........... . 3 = 4 =
L. Deflacelliére ; Cures de JEgUIMES. . cvnvneeeaanssas 12 » 1326
I Jules Grand : La philosophie de P'alimentation. . 123 175
Prof. Jules Lefévre : Examen :scjcntlflquc du vegé-

tarisme ... L b »
Mliles Dr Joteiko et V. prrmm Enqmte sc‘lentmque
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Dr Leon Hrael @ L PODNITIE: & i o dwis awsmes e e ses 1 = 135
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Dr Monteuis : La triple hérésie du pain blane...... 250 275
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Dr L. Pascanli : Conseils théoriques ct pratigues pour

Palimentation .....ccccaboniraiirernraamnnnaren. i
— Lrarthritisme par 'suralimentation.............. i i
Dr V. Panche! @ Le colon homieide. .. oooviivna-nnaes 1

Dese Sosnowska : Le végétarisme en thérapeutique.. 0
— Comment nourrir les enfants?................... 2
pr Ed. Hooker Dewey : Le jeine qul guérit......... 15
La table du végétarien (8= é&d.), Choix, préparation ct
usage rationnel des aliments, 8385 recettes, 96 menus
journaliers, ete. ....... B e e e e 16
Dr Lecog : Les aliments et la vie............
M. Phusiz : Déconstipatlon, . .....ccovncevnreceass=n 10

Hygiéne générale - Naturisme

Culture physigue
‘Georges Hébert : L’éducation physique ou Pentraine-

ment complet par la méthode naturelle............ 13
B L I N 1T 1 o e v 1 W PP |
— Lecon type de natation............c.c000ceenn, 8
— L%ducafion physique féminine...........c....... 20
— Le sport contre 1’éducation physique............ ; i
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PARIS, 13, ruiﬂr_ifnnquruun (15°) JI ‘DIHI IEZ G"DII ‘l!

Angle avenue Félix-Faure et rue de la Convention _
Métro : Commerce et Convention. Autobus : Y et Z | _
Seul |'appareil

I
Abonnements au mois. Séances isolées, Legons rigou- |
reusement individuelles. Spéeialité d'amaigrissements, |
Remise & la forme normale et correction des imper- |
feclions physiques, Trailtement de beauté el de ra- |

| jeunissemenl par la culture physique el I'hygiéne |

scientifique. Développement et entretien de ia santé |
par l'exercice. |

Renseignements : Matin de préférence '
ou de 1 heure &4 3 heures
Demandez &u;nur-:l’hu: nﬂt.ra hrn::hur'e R gratis

LiSez el éludiez atientivement les
[Euvres Socfales et Morales

' DAucusTE COMTE

' Discours sur I'ensemble “fjffvOus connera un yaouit
| duPositivisme 'l | i@ipiopre, agicable, economique.

o 7 loyours frais,doux ou aade
Catéchisme Positiviste fi G,”Oir"? gout , le yoourt

]

non seulement un aliment
de regime, mais owssi
une deliteuse gourmandise,
qui ne vous coltera que

Politique Positive

déposées au TRAIT-D'UNION

et chez BLANCHARD, 10, rue de la Sorbonne B3 - e prix dl.l ICII“' SOH
.,‘;,' : .
BODO fr&nca --:-!----uu!_ Jolie pelile villa & louer pour i fr Q2O IG [ d@ |25qr
] 1 | mehléa o i melnlaa iz at 211 I = i et
L2 AINeS, ORI eI ROt meubiHe Lol E I EgET DOGUMENTATION GRATUITE SUR DEMANDE :
! dans jolie pelite ville historique; jolie pro-
menade, vue magnifique, jardinet et joli bassin entouré de EHVIE l]E H[][]Aﬂﬁ [:TA
| I.---l:‘-.. petits appartements, deux entrées. | S E [] N“E YALA
Prés de la poste el vue sur campagne et riviére, Vie ali- I SIEGE : 26, RUE CAULAINCOURT, PARIS (18%)
|'_1--:'.“--;:-InI-I]:uzlzl.:.-- I’I.;.-- = - Irains, aatos, auntobus. 1“aga5i"5 d’E:{pﬂHiﬂﬂH et dE VEI'II'E:
3.000 francs seulement pour I'année & naturiste qui n’abi- 4, GALERIE MONTPENSIER (Palais-Royal), PARIS (1)
merait pas le jardin. Ecrire a4 Mlle J. Coulon, Rempart | ET 26, RUE CAULAINCOURT, PARIS (18%)

du Midi, &4 Dun-sur-Auron (Cher). '
| T A T R T R S h E T AR  yrE e




ALLEZ A NOS RESTAURANTS VEGETARIENS

LA SOURCE

19 bis, rue Dobillot, Paris (13°
(melro [talie)

Repas de 7 plats
TR B ol pour un repas
17.00 fr. pour 10 repas

A PYTHAGORE
4, rue dea Prétres Et-Séverin, Paris (5%
(prés de la place Bt-Michel)
Repas de 7 plats
3.90 pour un repas
ou francs pour dix repas

Nos Restaurants sont le rendez-vous de la jeunesse idéaliste de tous les milieux el de tous les pays.

e AW LED

%

ROYAT - HOTEL

FISTEUR, Propriétaire

28, Rue Bobillot, 28, et
25, Rue du Moulin-des-Prés - PARIS (139)
[ Prés la Place d'ltawe)

—Te
fonstiruncition ncuve - Confort moderne
Ascensceuar = Eains-Douches
Ean chaude Eaun frodéde
== sur ¢viers ¢t lavahos --

Acitoyaze par le vide

CHAMERES DE YOYAGELRS

Moyens de Communications :
Autobus, Tramways, Metro : PLACE D'ITALIE
Telép. : GOBELINS 10-33 IR. C. Scine 17.555

Adresse Télégr. : OtelRoya-13-Paris Chéque Postal Paris 672-95

VITALITE

r

“BENEDICTUS” |z

MARIGAY "

Aliments parfaits pour rendre les
PETITS ENFANTS BEAUX /
ET FORTS

Sevrage, Dentitlon, Entérite, Falblesse des os

e T e N LS

SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES
POUR TOUS REGIMES NATURELS

Estomac, Fole, Intestin, Diabédte, Anémle, eto.

Frodulls recommandds par des médesfins naturisies

Catalogues instructifs france, 74, rue LAMARCR, PARIS (XVil).

ECHANTILLONS GRATIS
A MM. LES MEDECINS

En vtente AU TRAIT D'UNION

TOUTES PHARMACIES ET BONNES MAISONS D'ALIMENTATION

Société du PAMPRYL, 2, Villa de la Terrasse, PARIS 17

Teéléph. Wagram 35-00



Librairie Coopérative du “ Trait-d’Union ”

73 s, rue Bobillot, Paris-15" (Métro [talie)
Chéques Postaux : Le Trait }d'Union, Compte n° 705.8/

Les Editions du Trait-d'Union ».
Quelques bons livres a lire ot a mediter,

L'Humanité et les Animaux (Héflexions sur un enfer mo-
derne), par J.-G. Demarquette, 1 fr. Celte brochure expose
d'une fagon directe el poignante le probléme moral souleve
par l'alimentation carnée, Doit étre lue, medilge et réepandue
par teus les amis des animaux, Franco @ 4 fr. 20,

Le Naturisme Intégral. — Expos¢ compleb, clair et pra-
tique des theéories et des mélhodes naluristes, Indigpen-
sable a tous les hygiénistes. Prix : 6 fr. Franco : 7 Ir.

« Clair, original, pénétré de toutes les vérilés qui donnent
le bonheur par la santé, ¢l la santé par le bonheur, jl est
merveilleux de sineérité el de conviction... Sa langue pure
et sublile, la documentation aérée par un choix d'arguments
dvidents, el une logique irréfulable, 'envergure de 1'esprit
qui unit en une synlheése puissanle, la calorie malterielle
aux pures flammes de 'dime, tout coneourt & séduire, 4 per-
suader... »

1 ‘kd. L..., éminent propagandiste du Nalurisme,

« [ndépendance, hauteur de vues, ce sont les Lrails ca-
racléristiques de ce livre. Rien de mesquin, rien non plus
de banal ou d'appris... G'est une docirine allrayanle el
pure qui mérite d'élre connue ef praliquee. » H, Maublanc,
agrége de Philosophie dans la « Solidarité » (Bullelin des
compagnons de 1"Université Nouvelle).

Le Serviteur, Ch, Lazenby. 6 fr. Franco : 7 fr. Magnifique
manuel .de cullure spirituelle et de morale sociale. Tous les
hommes aspirant & collaborer au progrés humain y trouve-
ront les plus précieux conseils, en méme temps que de splen-
dides envolées sur la philesophie occulte,

Les ldées de Sismondi. — Exposé caomplet, clair et précis
des théories de Sismondi, 'un des prégurseurs des methodes
naturistes. 1 vol., 178 pages in-12, Prix : 12 fr. Franco :
13 Ir. 25.

Libération, par J.-C. Demarquelte, Ouvrage original, d'un
intérét puissant pour lous les réformaleurs sociaux. H‘cuuu—
velle la question en la soumettant & la critique philosophiqus
el montrant que le naturisme fournit un des éléments essen-
tieus de sa solution, Indispensable & tous [es militants
Prix : b fr. Franco : 6 fr. '

Q. A, Gleizes el son influence sur le mouvement natu-
riste, par J.-C. Demarquetlle. Thése de Doectoral es-leltres,
1 vol. broehé, 332 pages 8¢ 20 fr, Ouvrage ecapital pour
Phistoire des idées naturistes. Gleizes figure originale et
touchante fub un des précurseurs les plus uireulf du Ho-
mantisme, du paeifisme, du féminisme, du végelarisme, du
spiritulaisme et de la protection des animaux. s celle thfrsc
qui lui rend un hommage méerilé, jette une lumiére intéres-
sante sur Porigine el la portée philozophique de toules ces
idées généreuses. Tous les hommes cullivés voudront la
placer dans leur bibliothéque. « Ce livre fera epoque dans
I'histoire du Végétarisnie em France, » (Dr G. urand. pre-
sident de la Société Végélaricnne.) Franco : 22 fr. 05,

Notre Enfant, premier dge el premiéres anndes, par Ch.
Klockenbring-Dangler (du Rameau du « Trait-d'Union » de
strasbourg). Une brochure in-8 abondamment illustrée,
bl pages. Excellent ouvrage [rés pratigue, d'hygiéne et
d'éducation infantile. A metire enlre les mains de tous les
jeunes parents. Franco : 5 fr. 85.

Escales Naturistes, notes d’'un naluriste curopéen, — HBean
livee oa J.-C. Demarquelle d noté jour par jour toutes les
impressions de son beau et long voyage. e nombreux cli-
chés illustrent le lexte,

C'est un excellent tuvrage qui devrail se trouver dans la
bibliothéque de tout vrai naturiste. Vel. de 352 pages in-1%,
Prix : 15 fr: Frando: =47 fr. 05:

@ Régénération », numeéro spécial consacré a Gandhi et a I'Inde. Prix : 2 franes.

Maturistes, lisez les « Annales Antialcooliques » du Docteur Legrain. Le numéro : 0 fr. 50. Abonnement : 6 fr. par an.
¢« La Tribune de I'Autre Jeunesse ». Le numére : Z fr. Abonnement : 10 fr. par 6 mois; 18 fr. par an.

Pour eultiver votlre jardin

I ranco
Plerre Bertrand ; Le jardin moderne. . ......connu. ol 8BTS
H, Léclere : Les (ruits de Franmee. .. invnssnis 13 » T4 25
VFiand-Bruant : Riche nafare. .. ... ccoviiiii i vinas Bo» T AL
et U0 T T i ] ] 10 =« 1120
H. Dumond : Les céréales, culture productive, ....... 1250 1375
Eneyelopédie biologique : Les plantes alimentaires
chez tous les peuples el & travers les dges. .. .. ... Ja = 74 a5l
I'ncilisme
Alexris Dancir @ L'mnrmee des hommes sans hadne. . . . B 025
Dr J.-C. Demarguette : Pour créer la paix........... G = 720
frlaiser . La paix en Allemagne, la révolation et
| b T T | o e o O It et ot e 0 L IEE ot L ] | e [
Amédie Valliod: Aux sources de la vitalité allemande 15 « 17 45
0. Lehmann-Russkildd ; Llinternationale sanglante
i P N g 1T o R i o e s 12 a 1325
Victor Margueritte : La patrie humaine,............ 12 13 15
E. Prival : e choe des poatriotismes, les sentiments
collectifs et ln morale des nalions, .. .. .. .00 s 15 = 16 05
Divers
Binel Sangle : le haras humain, . .., ., ., e e A o A
Léon Brunschwiyg : Nature et Hberté. ... ... ... ..., 130 535
Or Victor Poauchel : Restez jeanes. .. ......... 20w ARG
IRELTR 1Tt R RN () 1] 0T || et e e e o e D S a0 a5
Louts Henle : Buffon et In deseriplion de la natare 750 2575
Thomine @ Santé, Sueceds. Bonhewr. ... ..o on oo, gl fi i
Dr ilbert Robin ; L'emfant sons défauts, .. ... ..... 12 13 25
Dorathy Canficld Fischer ; Les enfants et les méres 12 13 25
Poum PabnAiTiE EN JUIN PROCHEALN
Georgie Knap : L'homme qui o jugulé la vieillesse ot
reculd les limites de la mort @ Une nouvelle vision
siir les  possihbilites d’allonger In vie hnomaine, n - ey

-

Franco
Famartine : Grarlella. 00 050000 5 = 625
Manrice Maelerlinek : Thédtre. ... ... ... ..., 0 = 1175
Leon Dents : Le Monde invisible ¢f la gucrre, . 750 875
Fridijof Nansen: © ¥ers le Pole. .. ..o oi., 12 13 25
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