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lL.e Trait d’Union

Societe Naturiste de Culture Humaine
Fondée en 1911

4, Rue des Prétres-Saint-Séverin = Paris (V')

R

Déclaration de Principes

1* Nous croyons que, dans |'étal social actuel, il est possible 4 tout homme, par un emploi
judicieux des meilleures méthodes d’hygiene et de perfectionnement individuel, de réaliser une amé-
lioration considérable de la qualité de sa vie.

~2* Nous croyons que c’est la valeur des individus quifait la valeur des sociétés et qui conditionne
l'efficacité des institutions publiques.

3° Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir impérieux, vis-a-vis de soi-
méme, de la collectivité et de l'avenir de la race, de faire de son propre perfectionnement la tdche
essentielle de sa vie. _

4 Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d'intreduire dane
la vie de l'individu une somme de bonheur proportionnelle & la valeur de ses efforts.

5° Nous croyons que c'est dans I'¢tude des lois dans la nature et dans la fidélité a4 leurs
prescriptions, que I'homme trouve les guides les plus strs dans son eftort de_perfectionnement,
d'ou le nom de naturisme, appliqué & I'ensemble des méthodes que nous préconisans.

6® Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puissance ¢onsidérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a-dire la fgmerqgi entraine toute la
nature vers des modes toujours plus élevés de manifestation. P . |

7° Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progrés et awtriomphe assuré de
la beauté sur la laideur, de la vérité sur 'erreur, du bien sur I'égoisme et la haine. *

4° Nous croyons que seuls 'amour expansif, la fraternité et la coopération sont des agents
efficaces de progres collectif et que rien de vrai, de beau, de bon ne peut éire édifié sur la haine,
I'esprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d’oppression.

9° Nous croyons qu'une sympathie universelle s'impose a I'égzard de tous les efforts sincéres,
vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en opposition, car les voies de réalisation d'un avenir
mcilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains.

Cette declaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun homme de bonne volonté, quelques
jue sotent Ses OpinIons Ou Ses croyances et assez précise pour bien déterminer le caractére optimiste, progressif, réaliste el
largement bumain de notre idéal. .

Pour devenir membre du Trait d'Union il suffit de souscrire a cette déclaration de principes et d’'envoyer son adhésion
avec la cotisation de 18 fran:s (24 frs. pour I'étranger) au secrétariat du T. U. 3, rue des Prétres-5t-Séverin, Paris (V).

Le T. U. ne se propose pas seulement de [aire de la propagande pour un idéal de régénération physique, intellectuelle
et morale (végélarisme, temperance, culture physique, bains de soleil, ete.); 1l se préoccupe d'aider les naturistes a su.vre la
vie nouvelle en créant les institutions nécessaires.

[l a déja ouvert deux restaurants végétariens a Paris, un a Bordeaux, ainsi que quatre camps de vacances. Comme il
ne sépare pas la regeneration du corps social de celle des individus, qu'il veut travailler a la realisation d une société fraternelle
dans laquelle I'exploitation de I'homme par I'homme aura dispara, toutes les entreprises du 1. U, v compris la présente revue
sont réalisées coopérativement substituant ainsi le service de la collectivité a la recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au * Trait d’Union”

Nous comptons déja 21 rameaux en France: 4 Angers, Bezons, Brest, Cherbourg, Compiégne, Colmar, Lille, Lyon,
Marsetlle, Montipellier, Mulhouse, Neufchatel-cn-Bray, Nice, Romans, Rouen, Rovan, Strasbourg, loulouse, Tours, Valen-
ciennes ety rameaux a l'étranger: Sydney, Melbourne (Australic); Bandoeng, Buitenzorg, Batavia (Java), Médan (Sumatra),
saigon, Pnomh-Fenh (Indo-Chine), Noumeéa (Nouvelle Calédonie), karachi, Madras, Bombay, Calcutta, Pondichéry (Indes),
Beyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire (Egypte, Genéve (Suisse).

L'autres sonl en formation en Hollande, en Allemagne et dans les pays scandinaves,
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LE PAIN COMPLET LUTECE, |

c'esl le pain qu'on rhgere le micux. Le pain complel
L I"I'ILT'F n'esi pas, en cifel, un pain vuelgaire, appauvel
fe Tarine blanche el incompléle, & haol blulage, mais
e'esl le meillenr pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
celul gui nous dispense, avee la foree quotidienne, la
joie de vivre,

G'est le pain fait de farine inlégrale, sans aucune
addition, el privé seulement du gros =son. Il conlienl
toul d*abaord ie glulen, ceble « chair vivanle », puis les
plus précieux des élémenis de la graine : son « germe »
el son « assige nutrilive » gorgeés de subslonees rares
(alcurone, graisses phosphordées, fermenls, oxydases,
sels mindraux) «done tons les lrésors incomparables,
source incessanle «('énergie el de sanlté,

En faire un essai c'est 'adopter
I.e. pain complel T,UTECE esl fabriqué par LA
SDCIETE IWALIMENTATION HYGIENIQUE, usine &
[*aris, 7, rue Broea (5°).
Le pain complet LUTECE est en vente :
Trait d'Unlon : La Source, 73 bhis, ruoe Babillol {ter),
Trait d’Unlon : &4 Pythagore, 4, ruc-des-Drétres-Saimn -
Sdverin (5*).
Bonne Santé, 2C" bhoulevard Raspail (147).
Bonne Santé, 21. avenue de la Motte-Pieqguet {(7°).
Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (167).
Bonne Sante, 16, rue rdu Hocher (8°).
I Bonne Santé, 11, rue des Aoines (17°),
Bonne Santé, 13. boulevard Voltaire (11°).
Bonne Santé, 17, cours de Vincennes (20°).
Bonne Bante, 7. ruc Broca (5°).
Bonne Santé, 8 his, rue Belgraml (20*).
Bonne Santé, 11, rue Hermel (180).
Bonne Santeé, 89, rue du Chateaun, (14°)

HOTEL DE BIRKEN

Sans alcool. Plats végétariens. Culsine recommandée.
Salle de bains, Prix : 28 & 35 francs.
MUNSTER (Haut-Rhin)

o e

PETITES ANNONCES

A louer, dans trés jolie campagne |pelite vivicre naviga-
pled : une chambre avece plusieurs lits, une salle 4 mange:
avee lil-divan, une cuisine, Prix : 250 fr. pour un mois:
200 Iy, par mois pour plasieurs maois Stadresser & M.
Alary Collinol, a =aint-Moré, |-'||' \reyv-sar-Care  (Yonne

Deux Jeunes fll}es at un jeune gargon hollandais doman
dent & correspondre avee jeunes filles franeaises de 12, 132
el 1y ans i'il"[nlnlll'-' 1 AL J. AL de YVries Jr, 32 Violia
siraal, Amsterdam A, { Hollande

L ID'LIEF'. dans bourg Creuse, pelile maison ruslique me

Pl 1 =euls _.-:|l |II1 coL T om ong.. 2 hils el loul [l eSS
pr euisine. Joli pays accidenté, Rivieres, 1 mois ; 200 fr
Pour 'été 2 GO0 fe. A Mannée avee jardin |.000 . Possi-

il e ='entendre aviee propricétaive pr cullivep gis jardins,
- S'adresser: Mme Lasnier Confolantl, Fressclines §Qregse

Ecoles de plein air o maisons e repos pre fillelies de 6
i ans (naturiste, spivilualiste) . Priv modéré Ferire
Fondations Dubois-Carlve, 4 Pervgneheres (Orne

Pension de famllle vegetaruenne Villa Louis-Marcel, rouls
d'Ares, Andernos, sur le Bassin d'Arcachon (Gironde) ., Beaux
ombrages dans la 1;i'-l;t. La plage, la foral Je pins, canotage
=ervice. journalier de bateaux pour M'ocdan,

s'adr. & Mme Briquel, 155, aven. de Wagram, Paris (17

ITALIE
CAMPING
ET BUNGALOW

au bord de la mar

Prix ralsonnable

- - Ecrire :
FADORRA DE L0 X BRIy ITALIA :
REST « CAMP & EXCURSION « CENTRE VINCI - BORDIGHERA
ITALIA

Riviera Italienne

Les Meilleurs Produits Naturistes
au plus bas prix

cuzz W L'T A

€L

1, Rue Montalembert

PARIS (VII)

Métro; Rue du Bac

ot

Ne cherchez plus 111

90, Rue Lalayetle, Paris-{K’

Métro Poissonniére Tel. ; Provence 44.45

Mon Ve GILLIARD - GOURTY & b

Sociéle a responsabilité limitée au capital de 145000 5

Vous ftrouverez

“1a Uraie Sandale Kneipp”

Modéles ef margque deépozés
les Tissus ef sous-vétements remplacant fa flanelle

ainsi que les Pains complets divers el fous

Produits alimentaires des meilleurs marqgues,

et pour tous régimes

Librairie Kneippiste, végétarienne et naturisie, i

o L S SRS
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VEGETARIUM ' |
DE PARIS é

GYMNASE-ECOLE

10, Cité Riverin, PARIS (X*)
(Fonde en 1901)

%
/
/
; Enseignement pratique du Vigorlsme Intégral 2 |
E ( ) 5 ‘
%
E
?
;E

lNNirectenr-Fondateur -
Professeur SPIRUS-GAY, Anlhropolechnicien
(Membre de plusieurs Sociélés savantes) é

Gymnaste-Athléale
[ Equilibriste, Champion du Monde : 1888)

Sa Méthode rationnelle
d’Education cérébro-corporelle créée en 1880
REGENERATION HUMAINE, HARMONIE

FONCTIONNELLE et MORPHOLOGIQUE,
OBESITE, Arthritisme, Ptoses, Déviations.
Enfance débhile, VIEILLESSE PREMA'I'U-

REE ei tous élats pathologiques. g .
REEDUCATION, Perfectionnement, Entrai- '
nement respiratoires,

g GYMNASTIQUE PHYSIOLOGIQUE. Culture

|

physique secientifique.
Athlétisme et Sports défensifs, Massage mé-
dical, Hydrothérapie,
Cours et Legons particuliéres
A I'Etablissement et & Domicile
ECRIRE
pour Renseignements el RENDEZ-VOUS

Monitrice : Mme A. DEMAS-FAYOL

PUR-ALIMENT

128 Rue du MontCenis
 IPAIRE S -XVIIT:

Dépot et Mag de vente : | pl. des Halles Centrales, Le Havre pl kel

sl demande

Masseuse diplomée, lauréate

imnwmmmj

Malson des Produils Coloniau ; | § L Souen
BSl Une des cleis de Ia sanié

Mme AUDOUIN

“wo= || SOIGNEZwDENTS

Vous lrouverez tous les {ruits et toules les plantes Cior
qui donnent la force el [I"énergie 4 I'organisme hu- Cllez le I _[‘I"IORIN
main : noix de Kola fraiches el siéches, fruits des ' )
foréls tropicales, cle...

Le fruil casse mana, de I'A. 0. F., agréable au gout 104, Rue Richelieu, PARIS (1I°)
¢l excellenl contre la conslipation.

Racines de Galanga, excellentes contre les douleurs |
el les rhumatismes, Se prennent sous forme de fric-
tions chaque soir avant le coucher.

Bananes de la Guinée, exzessivemen!l nourrissantes,
elc..,, el tous les produits coloniaux les plus re-
nommés.

Téléphone : RICHELIEU 99-35

.

Vous trouverez des soins dévoués

Diplomes et médaille d'or, offerte par le M:nistre ' et consciencieux a un pl‘i}{ treés
de I'Agricullure,
Hors concours dans les plus grandes exposilions en . ]]H}dél"é.

i,' France el a |I'Etranger.

- |
A e e e e e e T T T
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1
‘H’]’\[{I-,I[ S STEREOQOSCOPIQUES de pmlu - géries uni-
|[||| 5 (e stéréo-pholos de cul-
physique ainsi gue de
viees en Allemagne, en SUissc
at en llalie, photographies,
carles postales et albums
'arl. -—— Demandezr « Gamera
ol Palelte 1=-V1 », chacun avec
230 reproductions. Chaque nu
méra 10 francs, conbre rem-
hourseiment. Verlag der
Hettnerstrasse 4 (Allemagne ),

liresden A.,

schonheil.

66> rue S.Didier

PARIS;

TOUS ARTICLES DE CAMPING

| (CALME T SANTE? |

Revue Mensuelle

d'Hygiéne et de Culture Individuelles

Directeur : Docteur MARCEL VIARD
L Y :I
Abonnement : un an : 15 frs pour la France

20 frs pour I'Etranger
Direction et Rédaction : 11, r. du Printemps, Parls-17¢
Tél, : Carnot 26-82
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C'est au Restaurant Végétalien (40, rue Mathis, ,ﬂ' <|
Métro : Crimée) que vous pourrez faire les repas les 4§ ||
plus revitalisants. Grace a la « Basconnaise » (salade § I
variée) et a la nourriture simple et naturelle que I'on .}: |

y sert, Prix : 4 francs hommes; 3 fr. 76 dames. § [

g Pas de pourboire. ‘
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SOCIETE VEGETARIENMNE

DE FRANGE

Fondée en 1899
17, rue Duguay-Trouln. Paris (8%)

Son but est de propager le Végétarisme, de falre
valoir les avantages de tout ordre qu'll présente et
d'en faciliter la pratique & ses adhérents. :

Son objet, rendre I'homme vigoureux au triple
point de vue : physique, intellectuel et moral et le ;
mettre en possession du maximum de ses possibllites
et de sa puissance splrituslle.

Cotisation annuelle (partant du I janvier) é
#
¢

AN,

France et Colonles : 18 fr. — Etranger : 22 fr. B0

ﬂﬂﬂmwmi

AR AR AL AL A A AR AR L AAR R LR NRE R R R R R R N e

i
LI,

JUS DE RAISIN FRAIS
SANS ALCOOL

PICARDAN DORE

blanc ou rouge, complet

rigoureusement pur i
conserve dans le vide
en Litres, s et'ly bouteilles

Bouches - du - Rhone)

A ROGNAC

51, RUE DAMREMONT (18°)

Agence de Paris :

Téléph. : Marcadet (U 4+ 4

Le ples eiche en sucere, fer, et fanmin :
convient surtout a Fenfance. aux sportifs.

sessassssssassssanes i lnURd l€ R AR ssssssssssannniiiass

LE LITRE 10 FRANCS

WWW%‘}W

Adhérez a la Ligue Nationale contre I'’Alcoolisme

147,

L’ETOILE BLEUE
Journal pour adultes, 6 fr.

Cotisation
|1;ar dAdll

minimum 1o fr.
R.C. 2

=T

Boulevard Saint-Germain, Paris (V1)

Journal pour enfants, 5 fr. par an

par an
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EDWARD CARPENTER

Parmi les annonciateurs et les créateurs de cet ensemble
d'idées, de tendances et d’aspirations que nous appelons
Naturisme, il est peu de figures a la fois plus attachantes et
plus riches que celles d'Edward Carpenter. Il a eu, en effet,
le double mérite d'apporter a la génération qui s'est ouverte
a la vie entre 1880 et 1900 un message tout chargé d'en-
seignements vitaux sur le sens profond et la riche valeur de
la Vie en appelant les hommes sincéres et courageux i pro-
céder & un réajustement intrépide de leurs habitudes de vie,

et aussi de donner pendant toute son existence le plus ma- -

gnifique exemple de sincérité personnelle et d'active fidélité
a l'idéal. Carpenter fut a la fois un clairvoyant et éloguent
néraut de la vie nouvelle et un de ses héros les plus com-
préhensifs et les plus audacieux.

Pour nous, Trait-d'Unionistes, il est particuliérement ints-
ressant, car il ne s'est pas borné, comme le font trop de
naturistes qui sont prisonniers d'un étroit et plat hygiénisme,
a précher le retour & une vie simple et naturelle afin d’éviter
les maladies physiques et morales qui poussent comme des
champignons vénéneux sur le fumier des villes. 1l a dépassé

facilement ce :tade du naturisme primaire pour s'élever
jusqu aux  conséquences humaines de la  réforme des
meeurs personnelles qu'il proposait. Son ceuvre est un

magnifique plaidoyer en faveur de I'éclosion d'une société
meilleure et régénérée oul 'homme aura cessé d'étre un loup
pour |'homme et o 'exploitation des déshérités, cette sinistre
ironie de ré]}m]uc' actuelle, sera rcmplﬂcée par I'entr’aide et
I'amour fraternel. Mais Carpenter a atteint des cimes encore
plus hauies et découvert, des visions encore plus vastes que
celles de la haternité humaine. Il fut un homme complet,
unissant a la claire et pratique objectivité de 'homme de
sclence occidental la subtile intuition et la communion sub-
jective avec les lois mystérieuses de la vie qui est 'apanage
des géants spintuels de 1"Orient, ot il fit de fructueux séjours,

Né dans une famille aisée, le jeune Carpenter s'était

d'abord consacré aux sciences et, aprés de bonnes études,
avait obtenu un poste de maitre de conférences i |'Université
de Cambridge. Ses conférences dans des universités popu-
lairez le mirent en contact avec les souffrances et les espé-
rances des classes populaires et lui inspirérent le désir ardent
de les partager pour mieux découvrir le moyen d'y porter
reméde. Whitman devait la lui fournir. Sa rencontre avec
le titan de Camden exerca une profonde influence sur lui,
si bien qu’on a pu dire que son ceuvre est comme une version
plus délicate, plus sensible, plus féminine en quelque sorte
des fresques grandioses des « Feuilles d’Herbe », Tandis
que Whitman fit le potme épique des aspects héroiques et
surhumains de I'idéal démocratique, dans lequel il occupe
presque toujours le réle dobservateur, d° « Echo sonore »
comme disait Victer Hugo, Carpenter s'identifie avec un
amour infini et une tendresse délicate, aux humbles, aux
deshérités, vivant intensément toutes leurs souffrances, mais
aussi percevant prophétiquement qu'au delad des douleurs de
I'enfantement qui la terrassent actuellement, |'humanité allait
voir naitre un état radieux et exalté ol toutes les possibilités
magnifiques dont elle était grosse allaient porter leurs fruits
les plus précieux.

Ses pnncipaux ouvrages : 1 owards Democracy (1883)
(traduit en francais sous le titre : Vers I' Affranchissement)
England’s Ideal (1887), Civilisation, its cause and cure
(1889), Love's coming of age (1896), Angels wings
(1895), Adam’s Peak to Elephanta (1892), Days with
Walt W hitman (1906), Retibes from life in town and
couniry (1908), constituent une satire impitoyablement clair-
voyante des tares et des mensonges de la société de son temps
(inutile de dire qu’elle vaut encore pour la présente) en méme
temps gue la mise en lumiére des vérités fondamentales et
éternelles sur lesquelles doit étre basée la vie humaine.

Il eut déja le courage d'indiguer aux classes laborieuses
gu'elles s’engageaient dans une impasse en voulant imiter les
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classes possédantes dans la recherche du luxe et de satisfac-
tions vulgaires et matérielles. Pour lu, le plus grand bien
auguel I'homme puisse prétendre, ce n'est pas la possession
des choses, mais la possession de soi-méme. Pour arriver a
cette possession de soi-méme, il fallait d'abord se soustraire
i I'empire de la multitude des besoins factices par la simpli-
fication de la vie matérielle. Mais I'ascétisme spartiate des
naturistes extrémistes n’est point une fin en soi, et ne constitue

—

ot I'on voit déja s'ébranler les colonnes vacillantes des tem-
ples des faux dieux adorés en commun par les légions des
Philistins, de l'extréme droite & l'extréme gauche. Au mo-
ment ou l'écroulement final de la vieille bitisse humaine
s'approche, il est nécessaire qu'on propose a I'humanité g
ne veut pas et ne peut pas mourir, les cartes des régions
heureuses ot elle doit s'évader des tristesses que son igno-
rance a accumulées sur elle. Edward Carpenter est un des

l.a maison 'Edward Carpenter, & Millthorpe.

que le moyen d'arriver 4 des formes plus hautes et plus
« réalisées » de vie spirituelle. Ce souci d'amener les hom-
mes & s'évader des limites étroites de leur égoisme et de leurs
préjugés pour atteindre aux joies sublimes de la communion
avec |'univers infini des valeurs transcendantes est le grand
souci de Carpenter. C'est lui qui lui donne toute sa valeur
d'annonciateur des temps nouveaux et de libérateur d’dmes.
Son message est particulitrement nécessaire a I'heure actuelle

pilotes les plus clairvoyants que nous ayons eus. Comme 1l le
dit lui-méme, la douce lumitre qui émane de son ceuvre est
comparable a 1'éclat de la lune qui éclaire la nuit en laissant
discerner au loin les étoiles de I'univers prodigieux, Carpen-
ter nous a ouvert une porte sur l'infini de l'idéal. Tous les
Trait-d'Unionistes communieront par la pensée avec les amiz
qui se réuniront a3 Millthorpe le 3 juillet pour commémorer
son souvenir, dans une pensée d'affectueuse reconnaissance.

POEMES

APRES LA CIVILISATION

Aux premiers souffles doux du prinlemps, tandis que [a
neige recouvrait encore le sol,

Sortant de la ville, j'erral dans les grands bois,

Les grands bois blancs et silencieux qui atlendent aves
lenr majesté el leur beauls

La venue de homme, leur compagnon,

Li., en une vision, de la ruine des villes et de la civi-
lisation

Je vis se lever une vie nouvelle.

Lentement, des ruines du passé, comme une jeuns fou-
gere qui se déplle el perce sa litiére de feuilles mortes,

M fouillis d'une société caduque, de 'amas confus des
.-r'-.;':.':II!'I'.'I.'.'-_

De la méfiance, du doute, de
le plus vil de tous les maux, qui fait qu
la panigue, piétinenl les faibles

[ies misérables rangées de masures en briques aux inté-
rieurs vulgaires, dont les habitants au regard Soupconnelx
verrouillent leurs portes les unes contre les aulres
dlérantes de Volsivels aceumulée et de

des coutumes, des idéals morts,
a malhonnétetd, de la peur,
les forls, dans

I
!||'--\. |-.':-C.|||'|'\;."| =
la vie de luxe sans but,

:|E"|.'I'|"l- '||||'\:
Des marchandizes, indignes o

brent tous les marchés el (ous les

mal du mauvais ouvrage,
porler ce nom, qui encom
1.

1z = cales, ol {11

alaces
B
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Aliments, vélements, boissons, littérature frelalés,

e Fhypocrisie du eommerce qui achéle bon marché pour
revencdre brés cher, de cetle sympathie de crocodile (i ont
les nalions les unes pour les autres.

i marchand bien vétu qui pore au bienfaiteur de 'hu-
mantle des prelentions des pasteurs el des savanls, ces

e la pudibonderie du sexe el de Uimpur silenece imposé
aux instinets les plus profonds des garcons el des filles, de
I'homme el de la femme:

[ *.|l".=~l':-i|l|l'.i' il dn :-|'|'|||.'|'|_-.|J|;|' ] LE

pratasiles

rongent la soeidlé
raliere, les riches el les pauvees, | homme insbruil comme
ignorant, e

i ||.|_ile]IJ.--'!' et 'esclave du salaire aussi bien (e
"artisle ¢l la femme au lavoir,

Tous, mal & 'aise sous la pression el la lension lerribles
du probléme moderne ;

=orlanl de la litidre e du fumier d'un monde

;l:l:-.|lllr|_

Croaleeonm -
Wais onuil! de oo Ty ele eI,
de vis 2'elever gne vie nouvelle.

Aulour e moi, les bois d'hiver s'dlendaient silenciens.

Chadque branche délail ehargée de neige: au fond des val-
ons houtllonnail Fean rougedlre, el dans Vair doux el can lame,
i brome montail,

Toul la-haunl, 'le méléze dressail sa fleche dans le cicl,
alr limpide vibrait do chant des ruisseaux libérds.

(b jubilantes harmonies des eaux qui edulenl, couient o
ruissellent ! () secréle chanson des vallons!
_"-.f:'.'_-u'l"'_"n- e a Lerre -[I:ei_ proue s ||-"|-!i|l'l', s liliale el
canglole!

JBE VIS 2 erEer, se conslroire lentementl, alome par alome,

sasscmblant aulour dun pouveau ecentre, on pluldl du
cenlre aussi vieux gua le monde, mais & noavean R

Je vis s'élever une vie nouvelle, une socicélé ponve!le.

Je vis 'homme pessusciter 4 nouvean LT Vivee en o union

GY¥ED 1a nature:

[Gélait la wvieille hisloire
sl lendrement aimdé,

Apres le long dloignemenl, le long égaremenl en de vaines

.

e retonr de UVenfanl prodigoe,

illusions] .
Loenfand, de retonr an fover, redevenant le compagnosn des
1= ||.||"'.-':"_
Le compagnon des éloiles et des sources, comprenant leu
WMo selence n'enseigna jamais
nEme ayvee Ia

aimie e egiel erdpusculaire el les eimes e

langage, (cesl plus FLEL
'l'..:I'I'E ||l'

T I laar!

nouveal la vi Lerte, Ja mere 8
Juennes arbres se délachan! sur lui:

Lies ehaumitres accrochées an Mane de la montagne, ¢oln-
pagnes du soleil el des venls, el, lout en bas, le lae im
Inaelhe: )

L.e bain quolidien dans 'ean courantle ou dans les franges
paralléles de 'écume de la mer, la pression Jdu priedd nuo sur

l.es Desnins e nombrens, la Vi I"||i|.|:|1|I|i|' il _ill_‘-l".]:--'_ les
problémes de alimientation el de la |---|-I|r;|.‘i-ar| enfin résolis.

La hitte ef Neffort pour se Patfre deveniis

'|"'!l."='-- roiun
IELLid s,

Chacun désormais .||'|'l|:r|!:|i:--1:|r|| o {ache (qui &e J-;'.'-Hl'llil'
i, sans souel odon salaire,

sans plus en doubter, diailleyrs. que e pied ou la main
ne doutenl de 'afllux do sang =selon 'efforl (qu il onl & faire;

Voici Tes riches salles communes, abondammen [Oryies
‘euvres (CArk e " Hislone
ameénagement teiéts simple des demeures.

lravail _ill:,:'||_|| Bl I|_:_:':"II'_|||||- i |

STt . - 1451 -
Stlence [ [LLLINE |||?|I|l.l'--'.

L voici le r|-'-|'----=-|i;'--

Je viz loutes ces choses, apanage de 'homme devenu |e

v eompagnon de la Nature

I lerviere lai, s'élend maintenant la eivilisalibn, mer-

= ae perspective du passé,

i (] B Fa= . 1 1 E
nninents, ses empires, ses religions, ses guer-
¥ i ' [ T 1 i &
= My 1 i |! IS il TANE R "EEEITE (&l ]

[ni-mamoe,
Bl i | s - i'|!||-|'[|-|.-'-\. |i|- 1 SR i.||i-.-..|r||---.. |'.|||-|--\.

R 1A I'\"i'”-“. L I"'I:'”:'.Iu

Mais lui, relativement indifférent. passe a4 d'autres sphires
i’ intérat,

Puis, c'est le calme qui descend aprés la longue lulle,
miajeste du repos suceddant & la peine:

Hercule, ses (ravaux accomplis, sitge en dien au sommel
de 1'Olvmpe,

El contemple Ia Terre ofl jadis il errail en martel,

Edward Carpenter.

QUI VEUT APPRENDRE LA LIBERTE 7
dul vewl apprendre la Libertis?

oinme [ aire (i soulfle, apportant la senfeup J.-I'Ill"rl'.alill-'
du peuplier noir gque jaime,

Du comme le ligde parfinm des givoflées, qui, un instant,
s‘altarde le long du chemin, puis flotte, passe el s'évanouil:

i comme la Jumitre de 'aube qui frange les eollines,
sereine, impartiale, ef se donnanl i fous,

Ainsi, chez les hommes et les femmes, lu lrouveras ce
que tn cherches :© ton passeporl el ta promple déliveanee,

Comme celni qui, aprés une longue réelusion, ouvree joyeu-
semenl  les aries ie =i IMais0nn, ains i"n'h:||||n'-lui ile ties

desseins el de les désirs personnels,

sors des nombreuses chambres aux mirdirs -l moi
O Jusguiiei lu

Zran-
dinses peut-étre. mais eombien =olitaires
s passd ta vie:

ans eeux-oi les hommes el les femmes — contemple
eneore une fois Pincommunicable liberté duo ciel, les erollines
verdovantes, les boaois et les piviores

Pour le mouvoir libre i au milieu d'eux, ayant
abandonné tes desseins personnels, les considérant avee sé-

Jamals

comme &'ils -n'exislaient pas.
assexr perdn, qui ne [li:lih'h'-*

Est-il un &tre
clre mon Sauveur?

ASSPE MEprise,
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Est-il encore de par le monde un élre souffrand, malade,
déformé, condamné ou dégradé? . .

Je me hate vers lui, et j'y trouve la paix, car celui-la
méme peut mabsoudre, : : ;

() j’ai soif d'amour — de lous, de lous je voils la beaule!

() vous tous el ehacun de vous, mes libéraleurs de la morl,
du mal el du péche,

Je plane, je me perds en vous!

0 limites du moi, vous ne pouvez plus m'enfermer
preésent, .

Toi, fragile enfant, ou Lloi, noir erinunel, .

Qui que vous soyez, jamais je ne |‘rm,1r1'nir[n.-4._3.'n~r Vi l'r]t"ll-:
faits de relour, — el si le monde vous meprise, pour mot
vous étes admirables:

Car c¢'est vous qui m'avez libéré de moi-méme,

Vous m'avez déliveé quand j'élais prisonnier,

A lravers vous je suis monlé au ciel,

EL ¢’est en vous que j'ai trouvé mon Ghrist,

UN VIEUX SOLDAT DE LA FRATERNITE
A UN FRERE PLUS JEUNE

Cher eamarade, & tes pieds je m'agenouille;

Peut-dtre, hienldt, tu ne me verras plus:

Je remels done iei ma tache entre tes mains, afin que,
plus tard, le souvenant de moi, el souhailanl me revoir,

Tu puisses me retrouver en ceux qui sont nos fréres.

De leurs visages, je te le jure, peu & pew, jémergeral
pour ftoi,

Par la pluie bienfaisante et les molles rondeurs des nuées
d'orage qui viennent de 1'Orient, je 1o jure,

Je m'unirai & toi, pour devenir ta vie, & toi que j'aimal
de Loute dlernité:

Avec Pamour gqui unit tontes choses, avec la joie et la
félicité qui toul embrassent,
- Pour toi je ressuscileral.

Afin que tu porles & d'autres camarades et ceux-el &
il'aulres,

ElL qu'ainsi se vépande, par toul I'univers, le pacte joyeux,
parfail el accompli

Qui scellera 'union étroile, 1'union indissolubre, I'im-
muahle fraternité,

Allide dans la Liberté, pénétrant tontes choses, invisible
el fraiche comme le souffle du vent.

GCerele d'or des dtamines cachées sous les pélales de I'hu-
manité,

Et veillanl autour de 'arche =sainte.

Par le sacrifice, 1'héroisme, la mort,

Diéfends ftoujours les pauvres el les méprisés, défends
loujours les proscrits el les opprimés,

Par 'affinité avec la nmature, par l'indépendance & 1'égard
de toutes coutumes et de toufes formes,

Par les enseignements des grands inspirés, jamais perdus
el jamais entiéremenl liveés au monde, mais qui surgissent
SANS CesSe 4 nouvean,

Par 'amour, 'amour des camarades, qui, libérant 1"dme,
lui ouvre enfin le royaume de joie et de libertd, of nul
moriel ne pénébra jamais,

Sera rdéaliséd le pacte indissoluble, et révélée enfin la forme
idéale de "humanité,

L

A toi, cher camarade, je transmels celle tAche, qui, pa-
Leillemenl, me fut eonfide :

Gt dans P'amour je te reste fidéle, maintenant, el pour
lonjours:

A lravers tous les lemps el toules les épreuves, je le
geral fidiele, fidéle immuablement.

Iei, & eelle heure, & tes pleds, appuyé sur les genoux.
mon regard plongé dans le tien,

Je confirme a4 nouveau tout ce que je t'ai dil.

e

POUR DEVENIR UN CREATEUR

Jentendis une voix qui disait :
Comprends bien qu'a la fin du régneras en Maitre sur
le Monde,

Ouand ces désirs qui blessent les frérves, el lous desirs
nés de la haine, de loi se seronkt éloignés,

Ouand tu seras assez fort pour eonquériv le monde, assez
fort pour supporter el vainere ainsi l'injuslice el la haine;
Quand tu voudras ee que lu veux, de toute la force de la
nature, non diminuée,

Non diminuée par la peur, la conscience, les convenlions
el les distinetions du moi et du non-moi;

Alors, oui, alors, tout ce que lu désires, toules les images
qui incarnent le secrel espoir de lon ceEur, prendront forme
devant tol;

Tu eréeras Loi-méme les choses qui contenleront lous
tes bhesoins;

EL il n'est rien alors qui ne t'appartiendra.

var ce monde que tu vois aulour de toi, ces arbres, ces
montagnes, ces grandes rues des villes oft passenl des
millicrs de visages, ne sont-ce pas de purs symboles?

Symboles, au eeeur desquels, avee une inguitte nostalgie,
lu cherches si souvent a4 pénélrer.

Dis-moi, si tu deviens maitre de tes propres pensées el
des images qui jaillissent de Lon ceeur, ne seras-lu pas aussi
le maifre de ces autres ceeurs, el ne loucheras-tu pas le
eeur dont ils émanent lous ?

Car, au fond, il n'est peul-étre ancune différence,
El quand les désirs nés de la haine, de la méfiance el e
la peur se seront dissipés, il n'y aura paus de différence,

EL je dis : ne suis-je pas mes propres pensées el quand
glles mourront. ne mourrai-je pas aussi?

Et la voix répondit : vois eneore

(es pensées, ces images qui passenl, elles passenl devanl
L,

Comment done pourraient-elles étre toi ?

Néanmoins, il est vrai qu'elles proetdent de Lo

Elles procédent du cceeur, et 1'espril les pergoil.

Et éternellement, il en sera de méme.

Et tout ceci, et tout ce que {u vois, toul e que fu penses,
tout ce que tu expérimentes est la manifestalion de loi-
méme,

De toi-meéme venant & toi & travers les sieeles,

Va done, et sois en vérité ton propre eréateur,

Affronte le mystére du monde, non plus dans la crainte
of dans les tremblements, mais conscient de ta foree el de
la rovauté;

Guidé par leg purs et splendides désirs qui jaillissent de
loi comme les eaux des sources jaillissent du colean. of
coulenl et grossissen! en un torrent sans fin qui avanee
sang cesse vers le coeur de la Terre: guidé par eux,

s0r de ton choix, prends, conslruis el moule, laille, coupe,
et frave lon chemin.

Jusqu'an centre de la eréalion. jusqu’au ceur méme des
maitres de I'amour.

VISION D'AMOUR

Enlacés dans les bras I'un de 'aulre, la nuil,

Nous reposions salisfaits, transporiés de bonheur, au sein
profond de ambre;

Et voici que les cieux s'enlr’ouvrirent et Il nous apparut.

Lui que nul regard mortel ne peut apercevoir,

Mul regard gqu'obscurcit la crainle ou l'anxiéte, .

Nul étre qui recherche lantdt une chose, puis laulre,
on n’a pas encore su s¢ libérer du moi,
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L4, dans la sphire de 1'Identité, dans le monde sans limile
de la Liberté,

Se dressant dans le clel, comme un pic altier au-dessus
des nuages,

Voilic & la base, mais révélé dans toute sa pureté & celui
qui pénétre en sa sphbre,

Lui, I'Elernel, apparut.

PLUS PROCHE QUE JAMAIS

Sl dépassant les limites du mol, je pouvais me perdre en
tol, & ciel si bleu, pour partager ta vie, & Malure,

Pour verser el répandre sur fous les Lorrents des paroles
qu‘a présent je dislille avec effort, et que péniblemenl
jexprime,

S, & ton souffle, je pouvais mélanger mon souffle, et 4
la terre et & la mer, mon corps et sa séve, dissplvant en
la Tienne ma forme mortelle,

Rapide en me course légére, je m'élancerais vers eeux
que j'aime, je deviendrais leur vie,

Et m'unirais &4 eux plus étroitement alors, qu'en cetle
forme mortelle of je suis prisonnier.

LES POPULATIONS

ue sont ces populations ?

Aux individus chétifs et blémes, gqu'on dirait faits a4 1z
machine,

Sorlls des usines, des bureaux, des salons, par milliers,
tous pareils,

Calfeutrés, counsus dans leurs vélements, effravés d'un
courant d'air, d'une goufte de pluie, et qui regardent timi-
dement le ciel ou la mer comme d'étranges épouvantails,
puis. précipitamment, s'en retournent a leurs ruelles et leurs
taudis des villes. s

Que sont-ils ces &ires débiles, émoustillés, libidineux, la
ruse au fond de leurs petits yeux décolorés?

Sont-ce des hommes et des femmes,

Ces créatures qui se cachent ¢t se renient elles-mémes?

Sonl-ce des hommes et des femmes,

Ces 8lres apeurés comme des lidvres, devant la maoindre
allugion aux convenances ou & 'habitude, au moindre souffle
d@’air, ou & la simple menace d'un danger ou d'une douleur

Ah! vienne le souffle de la mer et des grandes montagnes!

Vienne I'homme endurei, bronzé et vivanl, qui se fraye
son chemin A travers les ohstacles,

Viennent par miliers, les hommes compagnons des tem-
pétes et des vagues, 4 la santé robuste et splendide, & la
poitrine nue, ef qui savent, de leurs mains, terras=er le lion:

viennenl par milliers les femmes aux pleds légers et
libres, en possession d'elles-mémes, oublienses  d'elles-
mémes en toufes leurs actions, pleines dactivité, de rire el
de joie,

Vélues 4 pen prés comme les hommes, parlageant leurs
jeux et leurs exercices, partageant aussi leurs travaux,

Libres de s'affirmer, d'aceorder ou de refuser leur amour,
comme les hommes,

Vigoureuses, musclées ef hahiles, affranchies de la pruse
et de I'affeciation,

(Les hommes, affranchis eux aussi de la brutalité ot de
la suffisance),

Et vivant ensemble, en bons eamarades, ézanx en har-
diesse et en intelligence,

Confiants sans hypoerisie. aimant sans honte, mais avee
mesure et discernement, en vue d'une passion plus parfaite.

0! vienne le souffle de la mer!
~Vienne la race qui aura soif des éléments eux-mémes!

Viennent ceux qui passeront les fleuves 4 la nage, brave-
ront le soleil et la glace, apprivoiseront tous les animaux de
ia terre, dompteront 1'air par leurs alles, el se dompteront
ciix=-mémes par 'amour,

Vienne la vraie, I'humaine société|

ANDROMEDE

Sur la cdte médilerrandenne qui fait face au soleil,

Dans les grands bois of le paysan passe, portant ses
figues, sa bouleille de vin et son fromage de chévre,

Les Dieux demeurent encore, mais les hommes ne les
voient pas.

Parmi les enchevéirements de pims et d'arbousiers, de
myrthes el de romarins,

La pente descend abrupte des bois de chAtaigniers

Jusqu'a la mer.

L'ombre est épaisse sous les chénes verts aux glands nom-
breux; I'acacia, dans l'air, disperse son parfum;

Dans les clairidres le ciste s'épanoultt,

Et le ceeur du pelit 1ézard vert bat trds vite au soleil.

Tout le jour, jei, révant aux temps passés,

Le soleil s'attarde; et parfois, de la mer endormie

Dont le pavet cornu aux pétales de cuivre hante le sable
clair,

Aphrodite la belle éléve son bras nu,

Invisible aux mortels.

Dans les branches du tremble, 3

Les Dryades agitent leurs doigls incertains,

Et & nouveau, le jeuns Hyacinthe s'incline vers la terre,

Blessé par con amant.

Mais ils ne revétent pas leur ancienne forme humaine:

[1 ne vient pas le grand Libérateur, & la baguette magique
d*amour,

QOui régna sur la terre, el n'y demeure plus, mais revien-
ddra un jour,

Il ne vient pas, celui que tous attendent,

Les rochers el les arbres, les fleurs, les animaux aimants,

La mer. les vents du ciel,

Et I'humaine forme qui, prisonniére en eux,

Implore sa délivrance,

Il ne vient pas celui que tous attendent,

Le train seul passe en sifflant, et, aux portiéres regardent
des visages de singes:

Hatels el villas profanent la conltrée;

Le luxe traine sa bave: le Gree s'est enfui, et la Givili-
sation,, dragon sinistre, garde sa proie.

PETIT CCEUR

Petit cceur, dans ta retraite, depuis tanl d’années, 'une
apreés 'autre,

Tu bats et bats toujours, et soupire tendrement,

Aprés 'amour des camarades, 1'amour qui doit venir;

Souvent, bien prés de t'arréter, blessé comme un oisean,
et trop plein de douleur, le fil de ta vie presque brisé,

A travers et malgré tous les obstacles, tu persévéres ce-
pendant, animé d’une joie merveilleuse,

Bientat, petit emur, lo t'arréteras tout & fait et tes batte-
ments el ta souffrance s'éteindront ici-bas;

Mais,. exhalée par fol entre ies Iévres de tes fréres, cette
vie, jamais, ne pourra s'arréter ou s'éteindre.

A travers mille formes splendides, splendides & combien!
i travers les portails de mille et mille eceurs, libérés, affran-
chis, nous passerons, :

Mol et ma jole, nous passerons plus loin.

O TERRE

0 Terre, théAtra de quels labeurs et de quelles douleurs!

Durant des sléeles et des sidécles, des milliers et des mil-
liers d’années,

Quelles fumées de batailles, quelle poussidre de cilds
immenses ot dévastdos,

S'élevérent de toi, d'Ages en Ages, pour se perdre en la
sérenité de 'azur insondable! ;

Inexprimable et merveilleux mystére! la lune se glisse i
travers les grands arbres!

L*ime humaine douecement évolue, grandit, et brise enfin
=a gaine..., la-haut, les étoiles regardent!

Puis, régéndrée dans la souffrance et I'effort, la créature
nouvelle &'déléve an ciel:

Ah! chants el harmonies qui résonnez eomme des cheurs
d'anges! Joie trop intense pour cette enveloppe mortelle!

Edward CARPENTER.
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LA SOLUTION DU PROBLEME DE LA CRISE

Nous extrayons de la revue américaine Liberfy, un article
dans lequel nous retrouvons une idée, qui, actuellement,
« flotte dans 'air »... Il est probable gque nous nous trouvons
aujourd’hui a un tournant de l'évolution sociale, qui rame-
nera sous peu une grande partie de I'humanité vers des con-
ditions d’existence plus conformes a la nature. Pussent les
hommes, & cette occasion, meltre en pratique les vrais pré-

ceptes naturistes tant matériels que moraux, et assagis par les

malheurs passés, avancer d'un échelon dans leur marche vers
la perfection.

MNotre affirmation que la seule solution du probléme
du chémage réside dans le retour a la terre est tellement évi-
dente gu'on devrait le erier sur les toits. Chaque journal
quotidien ou périodique, chaque poste d’émissions radio-
phoniques, devrait pouszer ce cri et aider a cette réalisation,

« Un milliard de dollars pour aider des familles sérieuses
a s'établir a la terre permettrait plus siirement une prospérité
permanente, que dix fois cette somme dépensée selon un plan
économique national en travaux dits d'utilité publique.

« Pour envisager également la solution du probléme agri-
cole, il faut que les paysans cessent de vouloir exploiter leur
affaire comme une industrie commerciale aventureuse et re-
tournent au contraire au principe fondamental d'un « chez
soi » assurant leur indépendance en subvenant a leurs stricts
besoins personnels.

« Toutefois, avant de procéder a un tel retour a la terre,
la vie dans les campagnes devrait étre dotée de plus dat-
traits, ce qui peut et doit étre fait (1) et a méme déja été
fait avec succés comme en témoigne |'exemple suivant

« A 18 milles au sud-ouest de la ville de Corpus-Christ
(Texas) s'éleve I'établissement agricole modele connu sous
le nom de Ranch Chapman, d’'une contenance de 20.000
hectares. Les bitiments d'habitation des colons y sont grou-
pés en.un voisinage pas trop rapproché. Chaque membre
dispose d'un certain terrain de culture, jardin privé, vaches,
poules, vignes et arbres fruitiers. Chacun d'eux est indé-
pendant; toutefois, un expert-agronome est attaché a l'éta-
blissement et pourvoit d'aide et d'enseignement ceux d’entre
eux qui sont sans expérience,

Il v a un centre de récréation (salle de fétes, biblio-
théque, etc.) avec, non loin, une épicerie, mercere, bou-
cherie, restaurant et salon de coiffure, le tout appartenant a
la société propriétaire du terrain. La communaute a ses
écoles, ses églises et en somme presque tout ce dont ses mem-
bres ont besoin se trouve étre a leur portée.

« De pareils groupements pourraient étre établis en plu-
sieurs endroits du pays, et nous espérons que d'autres édi-
teurs se joindront a nous pour soccuper de cette question
afin que quelque chose de positif soit tenté dans ce sens. »

(1) Tiseconrs e M. Herriot.

la solution préconisée par notre confrére nous a également
toujours semblé étre la seule bonne, a condition de bien en
établir les bases d’application. Il v a plusieurs lustres que
tous les naturistes préchent le retour de I'homme & des con-
ditions d’existence plus naturelles. Faut-il qu'aujourd’hui les
Américains, gens pratiques par excellence, nous en moentrent
le chemin?

Toutefois. on omet généralement de prendre en considé-
ration que la crise actuelle, comme 'a si hien dit notre pre-
sident dans sa courte et vibrante allocution a l'occasion de
notre banquet de juin, est pour le moins autant morale que
matérielle.

[’ humanité ayant depuis quelque temps rompu |'équilibre
de son développement harmonieux et négligé toute recherche
d'idéal spirituel au profit de son intelligence mise au service
de son corps, semble ne plus étre gu'un ventre immense
d'autant plus affamé de nouveaux besoins artificiels qu'un
progres croissant s'acharne a les satisfaire.

Dans la hite incessante de produire de plus en plus pour
jouir plus, le but a été méme perdu de vue et il n'est reste
qu'une morne et désespérante course dans un cercle vicieux.

Une bonne part de la crise qui sévit est le déplorable
entassement dans les villes, dii 4 la plus grande |1ﬂ5.'=i1!'.-!llle de
satisfaction de besoins factices et ridicules.

Un de nos amis, peintre de grand renom en méme temps
que sociologue-philantrope, disait : « Il semble gue I'homme
a oublié que la terre existe! »

Certes, le travail de la terre peut étre considéré comme
dur en comparaison de certains autres, mais tant qu'il n'est
pas poussé a4 un excés dans un but d'exploitation, il
représente que la somme d'exercices naturels nécessaire au
maintien de la santé du corps, de laguelle dépend |'équilibre
harmonieux des individus, donc de la race.

Déja en 1929 le « Trait-d'Union » tachait de grouper
les bonnes volontés en vue de la formation de colonies natu-
ristes basées sur un idéal de fraternité et non sur le lucre.
Aujourd’hui que la erise matérielle et I'incertitude du lende-
main précipitent les événements, Jacques Demarquette a con-
sacré plusieurs semaines 4 un voyage en Afrique du Nord
tendant & 1'établissement d'une communauté au Maroc (voir
numéro de Régénération du mois de mai), tandis qu'un de
nos amis se trouvent actuellement en Dordogne dou il re-
viendra dans une dizaine de jours pour soumettre a tous nos
compagnons intéressés plans et photos des possibilités d'éta-
bliszement envisagées.

Nous rappelons aux « Trait-d’Unionistes », ainsi qu'a
tous ceux qui voudraient se joindre & notre mouvement, que
la question de |'établissement de communautés naturistes sera
3 l'ordre du jour du Congrés tenu & notre camp de Che-
vieuse du 23 au 30 juillet. Pour tous renseignements,
écrire A notre siege social, 4, rue des Prétres-Saint-Séverin,

Paris (V*).
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Permeltez-moi de revenic =ur la question du lait en gé-
néral et du lail eaillé en parliculier. Cette question a fail
I"'objel d'une notice dans le numéro de mai.

Le lail eonlienl des sobstances solubles (suecre laclose.
albumines non coagulables, sels, ebe...), des suhstances en
suspension (matiéres crasses, beurre) . des substanees con-
gulables (albumine particuliére du lait, caséine).

La lagon naturelle, logigue el la plus économiguement
profilable serail de-prendre le lail dans sa totalité, car o’esl
un aliment complet et s'il provient d'animaux vigoureux el
sains, il esb trés vilalisé,

I ¥ a un gaspillage énorme dans la facon d'en exlraire
seulement soit le beurre, soil la partie coagulable {easdine
el beurre). La moilié de la valeur nutritive du lait esl ainsi
perdue el donnée aux poulels ou aux cochons, qui n'en ren-
dent qu’environ 1/10° en viande.

Pendant ce temps. des centaines de milliers d'enfants
souffrent de nufrition insuffisante. On jette aux poureeany
el & l'dgoul une partie importante du lait. On fail des
hocheis avee la caséine, lagquelle esl accompagnée de la
lactoze, des sels el des albumines solubles qui se trouvent
dans le pelit lait, cependant elle en est la partie noble, la
plus physiologiquement utile,

Notre ecivilization s'avére 1@ gaspilleuse et incapable de
firer parti des ressources naturelles abondantes qui nous
entourent, Ceei dit au point de vue général.

S1 nous congidérons le eaillé fait en famille, il ¥ a tou-
Jours wn gaspillage & faire écouler et A jeter le petit lait
qui contient le suere (laclose). les gels et 1'albumine non
coagulahle du lait,

On peut:dire ainsi qu'on n'a plus qu'une nourriture dimi-
nuée de eerfains de ses aliments essentiels,

La preésure esl un exlrait d'estomaec de vean et n'a rien
de particuliérement recommandable, méme en petite quan-
tité, Pent-2tre pourrait-on trouver une substance végdiale
slérile qui ferait le méme effel.

Le lait méme le plus propre est contaminé par de nom-
breux mierobes, qui v trouvent un milien extrémemen! favo-
rahle & lear pullulation.

(zarder duo lait pour le faire coaguler 4 une température
d'incubation (35°) pendant quelques heures, c'est multiplier
par la puissance 4 ou 5 les mierohes qui v existent ddja.
C'est éminemment dangereux sl eces mierobes sont paltho-
etnes comme cela pent arriver — el eela arrive frégquems-
ment (hacilles de la fiévre typholde, bacilles du eolon, ba-
cilles du  botulisme, ete...), tous produisent des poisons
vinlents,

En pratique, pour le lait de ville, an doit détruoire ces
microhes qui existent déjh dans le lait par 1"ébullition, Apras
cela, la coagulation n'est pas homogine: le lait a naturelle-
ment perdu certaines de =es propriétés. Cest pourdguoi il
vaut mieux s'adresser ao  bacille lactique et faire du
Yahourt.

Le bacille lactique, introduit en quantité assez impartante

dans le lait, 8y développe rapidement et paralyse la crois-
sance des microbes, qui pourraient étre dangereux, ear
ceux-ct pour la plupart demanden! un milien alealin, Le
bacille lactique produit immédiatement de acide acligue.
La cosgulation du lail se fera, du reste, rapidement quand
celui-ei devient acide. (C'est pourauni il se ecoagule dans
I'estomae, qui est normalemenl acide). Le lail frais n'esl
pas acide,

Le baeille lactigue ne s'attaque guére qu'h la laclose,

tandis que les aulres microbes s'attaquent aux albumines,

Fesl grace & cela que les peuples primitifs ne sont jamais
empoisonnés par le lait qu'ils conservent. car ils Ie mettent
immédiatement dans des réeipients souillés de baeilles lac-
tiques el fonl ainsi du vahourt naturel, '

On affirme, sans heaucoup de preuves 4 mon avis, qur
I'ingestion d’acides organiques (acide des fruits, acide lac-
lique, ete...) est nocif et A déconseiller, Je erois qu' part
cerlaines personnes qui sont atteintes d’hyperehlorvidrie, ces
acides sont favorables &4 la digestion et a4 1a nutrilion en
général.

[l suffit de remarquer qu'ils sont frés répandus dans la
nature et que 1V'attirance qu'ils exercent sur le goit est
universelle (fruitz acides, hoissons acides, hoisgons EAZCIS0eS,
laits aeides, ete...).

Cette questicn serait & reprendre en v introduisant les
données de la physiologie et de 1'analyvse.

S1 nous nous limitons & Vacide lactique, nous remargue-
rons que cet acide est largement consommé par des peuples
divers dan® lesquels an trouve de nombreux exemples de
longévité (Bulgares, Canecasiens, Arabes, ete.).

En élevage, il n'y a rien qui fasse pousser plus rapide-
ment les poulets et les cochons que le pelit lait acide des
erémeries. Je ne donne pas eela eomme Pargument déelsif,
mais il esl 4 retenir,

En somme, en se¢ basant sur 'expérience générale et de
nombreuses expériences selentifiques, qui sont devenues des
données classiques, on peut eonclure - :

1* Le fait de ne garder pour la eonsommation humaine
que le beurre on le fromage duo lait (ecoagulum) es* un
gaspillage énorme el indigne de nolre connalssanece scienti-
fique. qui reconnalt dans le petit 1ait des &léments nutritifs
e grande valeur, surtout indispensahles aux enfants.

2o 11 est dangereux de faire incuber du lait queleconque
sans l'avolr fait bouillir. La meilleure facon de faire du
caillé est de faire fermenter le lait aves des bacilles lac-
fiques: on peut arréter par refroidissement la fermentation
A 1mm moment oft 'aecidité est pen perceptible.

d* L'acide lacltique est eonsommé dans le lait ainsi fer-
menté par beaueoup de peuples, qui sont remarquables par
leur santé, leur vigueur ot lenr longévité. Le laif caillé fer-
manié of acide est trés favorable aux animaux, jeunes el
vieux [poulets, eochons, efe...).

Dr T, I.. BUTTNER.

LE PROBLENME DES TOMATES

Depuis de longues années le monde végétarien est divisé
en deux camps par les tomates. Les uns voient en ce légume
pimpant la source de toutes sortes de bienfaits. D autres, au
contraire, reprenant a leur compte la phrase fameuse de
Meéva, « le sel c'est le diable »," I'accusent volontiers de
tous les méfaits,

La premiére note inquiétante, donnée par les disciples

de Haig, mit en lumiere |'action nocive des purines qui
engendrent une prédisposition i I'arthritisme et au cancer.
Certains auteurs attribuent 4 la tomate une certaine propor-
tion de sels voisins de la famille urique qui en faisaient un
aliment dangereux.

Puis ce fut le tour de 'acidité, On déclara que la tomate
contenant une sorte d’acide oxalique contribuait i établir la
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diathése acide. De nombreux auteurs, entre autres Carton,
trouvérent dans leurs observations cliniques des arguments en
faveur du rejet de la tomate. [D'autres, au contraire, comme
Bircher-Benner, la recommandent 3 tous leurs malades, et
aussi aux bien portants, déclarant qu'au cours des obser-
vations de sa longue pratiqgue portant sur une des clientéles
les plus importantes de |'Europe, il n'avait jamais constate
que les plus heureux effets de son emplo.

Les deux camps restaient sur leurs positions lorsque de
nouvelles expériences vinrent remettre la question sur le tapis.
Un Aménicain, Ch. M. Bellows, ayant injecté du jus de
tomate dans la cavité int-stinale des rats, vit se produire des
tumeurs malignes semblables a des sarcomes. Une alimen-
lation a base de pain et de jus de tomates prodwsit aussi des
sarcomes dans un deuxieme groupe de rats. Ecartant la res-
ponsabilite du jus de tomate, Bellows ['attribua & des
bacilles de la famille subtilis qu'il a trouvé dans toutes les

tomates du marché, bacilles dont les spores résistent & une

cuisson de 105" pendant 45 minutes. Des bouillons de
culture de ces spores injectés a des rats produisirent éga-
lement des sarcomes.

Cette déclaration produisit une panique parmi les toma-
tophages. En vain un professeur de Berlin, C. de Colliers.
rappela gu'il était impossible de conclure d'une expérience
portant sur une espéce animale des effets d'un facteur donné
sur d'autres espéces et que sl était prouvé que les tomates
donnatent le sarcome aux rats, ce qui n'était pas défimti-
vement étzbli, il ne s'en suivait pas nécessairement qu'elles
le donnassent aux hommes.

D’autres auteurs attribuérent a4 la tomate une part active
dans la production du cancer en se basant sur sa richesse
en vitamines B, qui exercent une influence particuliérement
simulante sur les phénoménes de croissance. On a attribue
le cancer & la prolifération zoudaine de cellules restées in-
completement développées dans les tissus adultes. La tomate
agirait par ses vitamines B en poussant ces cellules infantiles
a prohiférer et a se transformer en tumeurs,

Le D" Bircher-Benner, dans une étude magistrale, fait
remarquer que d'autres aliments ont également produit des

=B =T e i s §

LE CAMP DE CHEVREUSE

A lrenle Kilométres de Paris, dans un des plus beaux
coins de I'lle-de-France, le camp de Chevreuse vous altend,
Il esl ouverl non seulemenlt aux Trail-d’Unionistes, mais
aussi & lous les amis de la nature deésireux de praliquer le
naturisme dans un cadre idéal. 1ls pourront y gonter, aprés
les aelivités sporlives les plus varides, basket-ball, volley-
ball, poids, haltéres, trapéze, saut, ete., le plus réconfortant
repos sl nécessaire 4 nolre épogque de tension mnerveuse.
Comme toutes les enlreprises du Traif-d'Union, qui esl ani-
meé par le désir de répandre idéal naturiste et non par
I'esprit de lucre, les prix du camp de Chevreuse sont des

sarcomes chez des rats d'épreuve, notamment des plats de
lait et de riz au lait, et pourtant personne n'a songe a incri-
miner ces aliments.

(Quant au sarcome des rats, n'est-il pas dii a d'autres
facteurs que la nourriture, |'emprisonnement par exemple. [l
cause A tous les animaux sauvages une grande irritation. Et
I'on connait l'influence des ennuis et des soucis sur la pro-
duction du cancer.

D’autre part si la vitamine B de la tomate doit nous
faire rejeter celle-ci, il faudrait aussi rejeter tous les autres
aliments contenant ces vitamines, ce qui entrainerait rapide-
ment des conséquences fatales pour la santeé.

D’autre part, le D" Bircher-Benner fait remarquer avec
justesse que si les tomates sont une cause de cancer celui-ci
doit étre trés répandu parmi les peuples méditerranéens qui
en font un usage constant. Or, il n'en est rien. Les sta-
tistques montrent le contraire. On releve en effet sur
100.000 habitants les nombres suivants de morts par cancer :

Suisse, 124,3; Allemagne, 87,1; Italie, 65,2; LEspa-
gne, 52,3,

Voici donc de quoi rassurer les amis de la tomate. Ce-
pendant 1l convient d'interpréter ces chiffres si importants el
se demander s'il ne convient pas d'attribuer une valeur diffé-
rente aux magnifiques tomates rouge foncé, parfaitement
mires et sucrées, consommées par les enfants du soleil, et
les fruits roses, verts, fades ou acides que nous voyons dans
les pays du MNord. D'autre part, la faible proportion du
cancer chez les mangeurs de tomates ne wviendrait-elle pas
de ce que ces peuples, bien moins touchés par |'dpreté de la
lutte pour la vie, ont une existence beaucoup plus calme et
plus paisible que les forcats des agglomérations industrielles?

On pourrait épiloguer longuement sur cette guestion. La
vérité nous semble étre dans le juste milieu. Consommons
des tomates en saison, si nous pouvons en trouver de parfai-
tement miires et sucrées; rejetons celles qui ne satisferaient
point & ces conditions et n'en usons que modérément dans les
pays ot elle ne pousse point naturellement. Nous éviterons
ainsi des énnuis possibles sans nous priver complétement d'un
élement de variété de nos menus.

NMouvement

plus modérés. L’hébergemenl pour la nuit dans un hl eouk
3 francs, le pelit déjeuner 2 francs, les déjeuners el dinera
5 francs, malgré les difficullés de ravitaillement, Pour faci-
liter les longs séjours au camp, la coopérative du rameau

de Paris, qui 'organise, a consenli les prix parliculiers
de 400 francs par mois loul compris el 360 franes pour
les campeurs apporiant leur lente personnelle. La saison

d'élé s’annonce fort belle dans la région parvisienne et tous
ceux de nos amis que la crise empéche d'aller & la mer ou d
la montagne viendront passer d'excellentes vacances & Che-
vreuse,

Pour tous renseignemenls, s'adresser au secrétarial duo
T.-U., 4, rue des Prétres-Saint-Séverin, Paris (V*).
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LE CONGRES DU RETOUR A LA TERRE

Do 23 au 30 juillet aura lieu, au’ camp de Chevreuse, un

Congrés consacrd & la question, bralante d'actualité, du
retour & la ferre. Tous les jours, de 11 heures a 12 heures
el de 15 h. 30 4 18 h, 30, auront lieu des séances consa-
crées aux différents problémes posés par la créalion de
centres de vie naturisle & la campagne. Tour & tour seront
etudides : L'histoire el la théorie des cités-jardins, les
coopératives e retour a la terre, 1'éducation du fufur
agriculteur naturiste, la question des engrais biologiques. de
'organisalion des ecultures polagires des vérétariens, la
créalion de eommunantés naturistes, aspestz juridiques ef
pratigques de la question:

Plusienrs communaufés el eolonies sonl acluellement en
preparvation parmi nos amis ef cetle réunion nﬂ‘mﬂha A
ceux qui o se préoccupent de donner & leur naturisme  sa
conséquence pratique en retournant vivee dans la nature
de <@ rencontrer dans une ambiance sympathique, d'échan-
ger leurs idées el de parachever leur préparation.

Notre ami Dubois-Leroy el Jaeques Demarguette metiront
les congressisies au couranl des travaux préparatoires des
deux colonies dont ils envisagent la création, 1a premiére ep
Dordogne, 1a seeonde dans I'Afrique da Nord. an Maroe on
en Algérie, peult-étre méme dans une région” do Midi de
la France.

Pour la parlicipation au Congrés adresser une letire
Padhésion au secréfariat du T.-17., 4, rue des Prétres-Saint -
Severin, Paris (V°), en joignant 5 franes de timbres poue
lire frais d’organisation.

U'ne seconde réunion consacrée au méme objel aura liew
ann eamp du Trait-d'Union de Nice, du 2 au 12 aodl, afin
de permettre aux aspirantz colons du Midi de faire con-
naissance et de [ravailler en eommun i la réalisation de
nos projels.

Les conditions de séjour au camp de Nice sont sensible-
ment les mémes que eelles du camp de Chevreunse, Adresser
les adhésions et demandes de renseignements & Mme Bé-
nigni, Pavillon Rose, platean dn Piol, Nice.

A NOS LECTEURS

Nous allons (ransfermer nolre revue dans sa forme el
dans son fond afin de lui permeltre de micux servir la diffu-
sion de nolre idéal. La siluation acluelle nécessile en effel

une inlensification de noire propagande, car plus que jamais

I"humanité tatonnant & la recherche d'une voie de salul a

besoin de connaifre nos idées el de les appliquer..
Dorénavant, chaque numéro conliendra réguliéremen! une

pariie consacrée a des conseils prafigues d hugiéne naturisie,

uric partic exposant les divers aspects ‘de la philosophie na-

turiste et ses applicalions @ la solution des grands problémes
moraux el sociaux, une parlie consacrée a la revue des re-
vues el ‘des livres el ume consacrée & la vie du meuvement.
Dans le but de resserrer les liens qui nous unissenl & nos
lecteurs el afin de les amener a collaborer a la grande @uvre
de régénéralion gue mous poursuivons, nous ferons dans: la
vie du mouwvement une large part a la correspondance dans
laquelle nous répondrons a toutes les questions présentant un
inférét geénéral. Régénération est la revue des naluristes, ¢ est
votre revue, profilez-en! . -

—

La Sociélé Végélarienne de Buda-Pest, doni le sitge esl
Buda-Pesl VI Dessewffy-Utca 15 T., organise cel délé un
camp au bord du lae -Balaton, a4 Keszthely,

(ie camp sera précédé d'un voyage i pled de B jours dans
la fordt de Bakonver,

Pour tous rr‘nﬁmgnﬂmentﬁ s'adresser & 'adresse ci-dessus.

Rameau de Colmar

M. Mansfeld, présidenl du rameau de Colmar, qui, 4 nolre
grand regrel, ne pourra assister a ’'assemblée générale a
Nice, nons envoie un pelit apercu des aclivités du T.-LU. &
Colmar @ conférences de M. Demarquetie: de M. Weiss sur
le Service social international; de Mme Eishbolzer sur la
Méthode Bircher-Benner. En juin, travail en union.avec le
Musée e la Paix installé & Colmar du & au 15,

Puis parlicipation au Congrés pacifiste d’Anvil donl nous
publions plus loin le comple rendu que nous a envoyé le
Hameau de Mulhouse. M. Mansfeld a bien voulu aussi nous
anvoyver le texte de sa letire & Ta Conférence du Désarmement
el la réponse de M. Henderson.

« Monsieur le Présiden|
ile la Conférence du Ddsarmement, Genove.

v Les représeniants des organisations pacifistes réunis &
la Pentecdte 1932, 4 Anvil (Suisse), adressent 4 la Confé-
rence du Désarmement un appel pressant en vue d'aboutir
a tout prix & un résuliat positif pour délivrer le monde de
I'insécurilé qui pése sur lui.

« s rappellent aux délégués la grande responsabilité dqui
teur incombe, Il dépend d'eux de sauver la civilisation de la
calastrophe qui la menace,

Pour la Société Allemande pour la Paix
Mullheim (Bade),

« Pour 'Association de la Jeunesse Suisse
Guerre : G, Huber, Zurich.

« Pour I'Association pour le Travail de la Paix, Bale
P. Lichtenhan, Bile,

« Pour le Trait-d'Union, Société naturiste
Mulhouse.

« Pour le Mouvement Pacifiste Chrétien : DT Dumesnil,
Mulhouse.

a Pour les soeiélés pacifistes réunies : P. Mansfeld,

0. Weis,

Plus e

+ E. Kienzler,

Societé des Nations

Conférénce pour la Reéduction
el la Limitalion des Armements

27 maij 1932,

« Cher Monpsieur Mansfeld, : .

o« Je vous remercie sincérement de la pétition présentée
par les représentants des organisations de la paix qui
s'élaienl réunis & Anwil le_jour de la Pentecdte.

.+ Je vous demande la permission de la puhher dans e
Journal de la Conférence, afin de la signaler & Dattention.
des délégués de la Conférence.

« Nous_avons eu dernitrement une manifestation splen-
dide de lﬂpmmn publique en. faveur du désarmement, et je
suis convaincu que le succes de la Conférence dépend en
grande partie. de l'influence de lelles manifestations. qui
expriment l'opinion dans echaque pays. Par conséquent,
Jj'aime.nen senlement remercier les membres des organisa-
tions de la paix qui ont =igné cette péfition, mais aussi leur
conseiller fortement de continuer & faire fout effort possible
afin de soulenir nolre euvre en faveur de la paix el du
désarmement.

Veuillez agréer...

- Signé -Arthur HENDERSON, Président. »
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"Rameau de Mulhouse

2* TRIMESTRE 1832
AVRIL

Comme suille a nolre comple rendo du premier lrimestre
publié -dans le numéro de mai, je commeneeraj 'énuméra-
tion de nos aclivités par la conférence publique que Mme
Dumesnil nous a donnée le jeudi 21 avril, sur ce sujet
o L'éducation nouvelle et la paix «. Parltie de cette idée
capitale que la paix élaik fonclion de 'éduecation, Mme Du-
mesnil nous révéla les erreurs e 'enseignement traditionnel
qui s¢ présente sous la forme d'un enlrainement i la com-
pétition, erdéde des rivalités et peépare & 'égoisme, Aussi nous
souligna-t-clle les réformes el modifications qu'il v aurait
lieu d'v-apporler en vue d'en faire un enlrainement a espril
e service, de collaboration. Pour terminer, Mme Dumesnil
préconisale travail par groupe qui vealb que, sur plusieuars
enfants travaillant a la péallsation d'une tdche fixée d'avance,
chacun ait sa parl définie afin d’aveoir le sentiment net qu'il
mel sonintelligeance au service des autres,

MAl

Jeudi 5 mai, jour de I'Ascension, 'excursion mensuelle
eub lieu; toutefois, en raison d'un temps particulitrement
mauvais, le nombre des amaleurs fut des plus faibles, Ce
furent 4 ou 4 participants seulement qui eurent ce jour-la
le priviltge de représenter le Trait-d'Union. Comme but il
avail élé fixé le val du PAtre, dans la vallée de Guebwiller.

Puis vint pour la Pentecdle, 4 savoir pour les 14§, 15 et
16 mai, la rencontre inlernationale annuelle que nofre ami
Willauer a déerite en détail.

Enfin, le jendi 19 mai, le doeteur Dumesnil traita, en
conférence publique, malheureusement devanl un publie res-
treint, de la queslion suivante : La culture physique contre
les sports. Inspird de la méme idde que Mme Dumesnil en
ee qui concerne 'enseignement, M. Dumesnil dil notamment
que, pour en arriver- & une véritable eulture phyvsique ra-
tionnelle, il fallait bannir 1'esprit de compétition de nos
sports modernes qui se pratiquent sous forme de courses,
concours el championnats.

JUIN

Le dimanehe § Juin, plusieurs membres prirent part au
Congrés de la Fédération Espérantiste de I'Est, qui eut lieu
i la Chambre de Commerce de Mulhouse.Le docteur Dumesnil
eut 1'occasion, & l'ouverture du Congrés, de prendre la
parole et, parlant des facilités que I'Espéranto peut apporter
au rapprochement et & 'entente entre les peuples, il exposa
les prinecipes et le point de vue duo Trait-d'Union. 11 est &
sonligner que les travaux du Congriés avant été retransmis
par le poste de Radio-Strasbourg P. T, T., les idées du T.-U.,
de ce fait, ont été semées partout.

Le dimanche 12 juin, exeursion mensuelle avee le rameau
de Colmar aux trois chiteaux d'Egnisheim, 32 présences. Un
temps idéal favorisa la sortie, qui fut pleine d’harmonie et de
honne humeur.

Actuellement, pour une durde de 5 jours, le rameau pa-
tronne la présence & Mulhouse de 1'exposition decumentaire
« Paix ou Guerre? «», dont a_ pris l'initiative « La Jeune
République », de Mare Sangnier. et qui traverse la France
depuis mars 1931.

Le rameau de Mulhouse participe, avee la Sociélé d'Hy-
gitne Naturelle et la Société Protecirice des Animaux, & 'or-
ganisafion d'une conférence du docteur Richard Feldhans,
de ‘Bile, sur la viviseelion, pour le vendredl 24 juin, dans
les =alles de la Fraternité.

J. MEYER.

RENCONTRE PACIFISTE D'ANVIL (SUISSE)

Pour la troisitme fois, les amis de la paix des régions
frontitres de I'Allemagne, de la Suisse et 'de la Franece se
sont réunis, el nous auntres, do ramean de Mulhouse, aver
nos amis de Colmar, onl eu le priviltge de rendre compte

aux parlicipanls des efforis fails chez nous pour la paix.
Nous nous rendons bien comple que nos rencontres an-
nuelles comparées 4 des congrés mondiaux ne dépassent pas
en importance un cadre bien modeste. Mais nous y trouvons
une telle atmosphére d'amour el de fraternité que nous
aimons toujours a nous y rendre.

Nous éltions une vingtaine de Trait-d'Unionistes qui, la
veille de Pentecole, s¢ rendaienl & Bale. Nous fimes ac-
cueillis chalenreusement par nos amis de Bale el d'Alle-
magne. Joyeusemen!, nous nous mimes en route dans la
direction d'Clten. Descente & Gelterkinden, d'on nous nous
rendimes & pied au lieu du congrés, Anwil. Deux heures ef
demie e marche 4 travers un paysage riant, aux arbres
fruftiers en fleurs, aux collines verdovantes, Le temps passa
vite en compagnie de toul ee monde pacifiste. A Anwil, co-
quel  village de montagne, les organisaleurs balois nons
allendaient et nous firent les honneurs. Une vaste grange
avait été préparéde pour les R0-00 participants ainsi que
quelques esuchettes. Une bonne soupe et une Hsane preépa-
rées de main de maitre furent distribuées, Les condilions
maltérielles de nolre séjour harmonisaient avee les condilions
morales et nous étions de suite & notre aise.

Afin d'entrer. en contact avec les habitants d'Anwil, 1'or-
ganisation avait prévu gu'une pidee de Tolstol serail jonce
en plein air le soir méme. Tous les participants se rendiren!
en un imposant eortége aux flambeaux sur la place publique,
Les villageois nons v attendaient -en grand nomhbre, Tous jes
speclateurs furen! émerveillés de la pidee que les Bilois
avalenlt donnée avee une rare compélence. Dans ce cadre un
peu lugubre 4 la lumitre des torches, of fout fard devenail
superflu, le jeu naturel des acleurs produisail un effet pro-
fond sur toute.l'assistance, el la parole finale « Dien e'esl
Pamour » nous donna Pimpression d'avoir azsisté & un office
religieux.

Le soleil de Penlecdte se leva rl{m-: un ciel clair el lumi-
neux. Toute la nature élail en allégresse et la joie géndrale
eut vite fait de nous contaminer. Apriés une gaie lecon de
gvmnastique dancise, donnée en plein air par une amie de
Bale, nous profitAimes de la belle matinée pour prendre
contact entre nous ef pour wvoir la belle conftrée, L'aprés-
midi était consacrée 4 une conférence de M, le pasieur
Lichtenhahn de Bale sur le probléme de la foree armée dans
les relations des hemmes entre eux.

Si au début de la eivilisation les hommes ont dd avoir
recours a la foree pour s'assurer leur droit, nous constatons
qu'avee le temps la justice détient seule la foree. La collee-
tivité devient détentenr de la foree publique. T'individu doil
avoir recours a4 elle et ne peut se servir de ses propres
moyens pour obtenir son droit. Si done la foree a été 'objel
d'une codification dans les relations des individus entre eux,
il n'en est malheureusement pas encore ainsi dans les rela-
tions des peuples entre eux. Au lieu d'aveir recours a Ia
lustice pour arranger les différends, on a recours a la foree
Mais ici 1a force n'est plus le dernier stade du droit eomme
dans les relations des individus enfre eux, mais c'est la
guerre, la négation du droit. Iei la force prime littéralement
le droit. Bt si les movens de la force civile ont tendance &
s’humaniser, les movens de la guerre tendent & devenir de
plug en plus brutaux. La guerre mous apparail done logi-
quement comme le retour & la harbarie des premiers temps
humains.

Mais n'v a-t-il pas de guerres justes? Des cas oo un
agresseur criminel terrorise un pavs et le pousse & la reé-
valle? Pensong aux Arméniens opprimés par les Tures pour
ne pas nommer d'exemples plus récents. Dés qu'on admet
la guerre Juste. on fait naitre un danger immense. Tons les
peuples chercheront & démontrer que la guerre qu'ils menent
leur est dictée par la justice. EL 11 arrivera que { 9% des
gierres senlement seront effeetivement des guerres jnstes
tandis que les 99 ¢; restant n'en prendront que le nom
pour excuse. Est-ce que ce faible pourcenfaze permetf i'ad-
metire les guerres justes? Non! Ef ceci d'aulant moinz que,
dans n'importe quelle guerre, qu'elle soit juste ou non, les
dirigeanls responsables ne sont que frés rarement frappés,
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Alors? la justice se doll de combalire la guerre sur lous
les terrains.

La défense armée n'esl permise que lad on tous les movens
pacifiques ont échoué. 11 est impossible de faire appel, ré-
volver au poing, & l'esprit paeifique de 1'anlagoniste. L’ar=
mement cree une insécurité générale. I.'armement svsiéma-
tique n'esl plus une défense. Le meilleur moven de se
défendre esl de se rendre ulile. Pensons aux fenmimes-
infirmiéres qui se rendenl seules dans les quartiers dange-
reux de cerlaines villes et qui ne sont pas molesiées, Elre
=ans moyen de défense esl une honne défense. Ne penscr
(qud se défendre erée une atmosphére de peur. de soupcon,
de méfianee el de mauvaise volonté, La Suisse qui, par
définition, n'a qu'une armée de défense, a failll Alre mélée
en 1917 & la guerre, forcée par des eomplications d'ordre
¢eonomique avee les Etals-Unis. Ge n'est que grace a une
diplomalie trés habile qu'elle a pu éviler le désastre. Des
esprils Iucides comprenant le danger pour la Suisse d'une
forte armée el d'une préparation constante 4 la guerre on!
préconisé qu'il valail mieux pour le pays de dépenser 100
millions de franes (suisses) pour la construction de sana-
loria o seront hébergés graluilement les enfants de tous
les pays européens que de les dépenser en une inutile et
dangereuse préparation & la guerre. La Suisse serail, par
ee geste géndreux, autrement & 'abri de la raneune étrangére
que par la plus belle armdée. L'oralenr lermina sa conférence
par un appel a fous de cultiver 'esprit de paix el de justice
chez eux et autour d'eux. Une discussion animée suivit, Le
probléeme des Indes et de Gandhi. les problémes actuels en
Allemagne el divers aulres encore v furent traitéds,

La soirée ful consacrée & une conférence de notre am
(Otto Weis, de Millheim, qui parla du service eivil volontaire
el projeta & cefle oceasion les photographies, donl il nous
avail déjh monlré la plupart lors de son passage & Mulhouse.
Celle conférence s'adressa surtoul aux habitants d'Anwil
afin de leur montrer comment & la place de 'armée inutile
el dangereuse on pouvail erdéer une institution de la plus
grande ulililé & fous les points de vue,

Le lendemain. nous fames réveillés par un radieux soleil.
Gétail déja le jour de la rentrée. Comme le temps passait
vile! 11 fallail en profiter encore tant que nous pouvions.
Nous commencimes done la journde par une raude lecon de
gymnastique tellemenl eopicusement servie par notre amie
Haas, de Bale, qu'a la fin nous n'en pouvions plus. Aprés un
gai déjeuner en commun, nous nous réunimes pour entendre
les comples rendus des divers pays et des divers groupes
sur le travail acecompli durant année. Partout des difficnltés
¢l des obslacles, mais partout une volonté opinidtre de
vainere! On avail 'impression qu'en Suisse le travail paci-
fiste étail encore le plus fertile. Aussi 1'atmosphire v
semble-t-elle moins empoisonnée par les divers naliona-
li=smes. Mais on dub se plaindre amérement du travail lent
el =sans résultat de la Conférence du Désarmement. Aussi
lassemblée, A la suggestion de notre ami Mansfeld, de
Colmar, décida-f-elle d'envover 4 celle conférence un appel
pour Padjurer d'arriver & un résultal, conte gue cofile.
Nous etimes plus tard le plaisir d’apprendre que le prési-
dent de la Conférence du Désarmement, Henderson. avail
répondu & M. Mansfeld en 'assurant que les opinions vennes
des divers payvs et groupes édtaient toujours Irdés précieuses
aux déldgués qui s'efforceraient d'en tenir le plus grand
comple, Reste & connaftre le résullat final,

“neore une promesse de tous de econfinuer avee fervenr
A lravailler pour la paix et on dut se déparer avee 1'espoir
de se revoir 'année prochaine en Alsace,

Favorisés par un temps merveilleux, nons avons passé
d'agréables journédes of nous ponuvens dire sans exagération
que la renconire d*Anwil ful pour tous un vrai bain de
régénération pour le eorps, pour 'esprit el pour I'ime. Nous
sonhaitons que les Mulhousiens assistent dorénavant plus
nombreux &4 ces manifestalions pacifistes,

R. WILLAUER.

Ramean de Rouen

Nolre rameau @ eu la joie d'accueilliv, lundi 27 juin,
M. Jaeques Demarquelle. Ge ful pour nous une helle ocea-
sion de ranimer le flambeau de notre idéal el de faire con-
naitre nolre mouvement au public rouennais.

Un diner intime groupa nos amis au reslauranl de la
Calende, qui avail déja abrilé, l'année derniére, 4 pareille
¢podque, “une réunion analogue,

Puis, conférence, que nous avions annoncé publique el
gratuite, a la salle du patronage de la rue Sainl-Lé, Le titre
en élaik @ o« Le salut individuel et social par le naturisme. »
Liorehestee de I'Ecole Supérieure de Commerce nous avait
prété gracieusemenl son concours el ravil auditoirve par
fquelques moreeaux de choix, Malgré la econcurrence que
nous faisaienl un eirque el le thédtre du Grand-Guignol,
nous avions =alle comble,

AL Demarquelle commencga par projeter le film sur les
Nouvelles-Hébrides, qu'il est parvenu & prendre lui-méme
Iy a presque deux années. La helle projection ful as-
saisonnée de commentaires fort intéressants el de souve-
nirs pittoresques  qui nous~firent comprendre  les parli-
cularités de ces régions lointaines el les curiosilés qu'elles
présentenl pour un Européen. Nous apprimes en méme
temps quelles  élaient les moeuars de ces sauvages, donl
(quelques-uns, vrais cannibales (ear on en a vu de faux,
sur P'éeran). voyaient pour la premiére fois des blancs el
se =ont trouvés ainsi pris sur une pellicule photegraphique
qui conslifue un documen! unique jusqua ce jour.

A la suile de la projection, M. Demarquelte lira de oc
fitm les conclusions qu’il comporte, puis, il passa a 1'exa-
men de la siluation sociale acluelle. La cause de la crise,
dit-il, n'est ni dans un défaut d'organisalion, ni dans
le machinisme. Elle est dans la mentalité actuelle de ['hu-
manilé, qui ne recherche que les plaisirs grossiers el quan-
tilalif=, Cies plaisirs cofitent fort cher et les hommes, guidés
tniguement par intérét et Uappat du gain, passent leur vie
a la poursuile de la fortune el rendent au veau dor un
culle fervent. D'on, Dinstabilité économique actuelle. Le
remdéde? G'est le nalurisme qui le fournit. Car la nalure
humaine confient, outre le corps el des appélits animaux,
une ame, une conscience morale, et des aspirations vers un
iéal. 1l appartient & chacun de nous de eultiver ces aspira-
tions nobles, el de retrouver le sens de la vie, que semblent
avoir perdu bien des hommes. Ainsi se trouveront suappri-
mées les causes de la erise actuelle que le nalurisme avai!
prévue il v a vingt ans, mais que personne, i celle gpoque,
ne crovail si proche.

Rechercher la qualité pluldt que la quanlilé: vivee non
pour le profit, mais pour atteindre les sommels de 1'idéal,
du vrai, du bean, du bien: vivee pour la vie elle-méme.
pour magnifier cetle chose sublime qui n‘a d'autre bul que
'élre toujours plus belle et plus radieuse; en résumé, au
ien de la ruée vers l'or, poursuivee la marche & 1'étoile,
telle est la ligne de conduile que nous propose M, Demar-
quette. ef telle est la thése qu'il soutint avee son enthou-
siasme habituel., Nous ne doutons pas qu'il ait fait réflé-
chir ses anditeurs, ecar plusieurs lui achelérent des livres,
el un grand nombre d'enlre enx donnérent géndrensemenl
leur obole & nolre quéte, nous permettant ainsi de couvrir
nos frais Lorganisation.

Le lendemain, notre hdle quittail la ville pour continuer
plus loin, an Havre, & Féeamp, puis en Anglelerre, sa pro-
pagande pour la beauté et pour I'idéal,

Bonne chance & notre cher président!

Rameau de Nice

Au diner amieal du 24 mai, Mme Benigni participail i la
préparation du repas, dans le but de faire un essai (e menu
plus rationnel. Car nos habilués, eomme les passagers, sont
encore lrop enclins 4 réclamer des soupes, des légumes
sees, plals qu'ils pensent indispensables. Nous voudrions les
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oriegler vers pius de salades el de rruits, afin que le restau-
ranl ne soit pas seulement végdlarien, mais naturiste. [ csl
bien difficile de econlenler tout le monde, élant donné les
idées si différentes sur 'alimentation. Les conseills ne nous
font pas défaul... ¢'est plus facile de conseiller que d'agir
ol d’aider. EL cependanl nous avons realisé de gros efforis
¢l hiver en transformant la forme commerciale Jdu restau-
ranl el du camp en associalion & forme coopéralive, el nous
n'élions pas nombreux pour faire face aux difficullés qui
e sonl présentés, Elles sont malgreé toul pour la plupart
viiineues 4 Pheure acluelle el, selon la formuole « lous les
jours & tous poinls de vuae, toul va de mieux en mienx »,

Au camp, dimanche 5, une féle a réuni plus de 100
personnes. Un théalre de verdore improvisé el charmant
aceueillail des aeleurs de lalenl, vivement applaudis, Chanls,
thinses, toul fut plein d'enlrain et Palmosphére de cama-
ricdlerie excellenle,

On recommencera chaque maois el Jd'antanl plus que les
campeurs commencent & arciver. Des excursions vonl élre
organisées, nolamment par pnolee ami Gabriel d’Arras, gui
Ferse deux séjours parmi nous en juillet ¢t en aonl. En aonl,
dlailleurs, aura liea le’ Congrdés des rameaux. Nous nous
ritjouissons lous de celte réunion.

Nous espérons avoir de nombreux campeurs avanl cetle
dpoque sans faire de ltort & Chevreuse. Au conlraire @ cha-
cun pouvanl choisic le elimat qu'il préfére, plus nombreux
seronl nos adeptes, Mais que les débutanls en naturisme ne
sallendent pas & trouver un camp-hdtel on ils geronl servis
el on regnera e confort moderne, Dans un camp, chacun
doil apporler sa pelile part de bonne volonlé ¢l de bonne
humenr, prenant gaiement les choses imparfailes eof essavan|
'y remédier an lien de les eriliquer. Dans un el esprit (e
coupéraltion featernelle on peal faire beaveoup el passer des
vicanees charmantes el utiles.

Ascensions autour de Nice

En dehors des excursions de son ramean de Niee, le
Trail-tl Union organisera & prix coflan! & Nice, aprées le
Congrés de ses rameaux el le Congries mondial de la Ligue
Internationale pour 'Edocalion Nouvelle, des ascensions
ouvertes a ses membres, 4 ses campeuars el aox membres
du Gongrés mondial,

bes renseignements plus précis seronl aflfichés en lemps
ke

1 A Niee, — An siege du Gongres mondial ainsi qu’au
camp de U'Eloile, & Pessicarl, el au reslauranl veégélarien,
a, rue Paganini.

20 A Paris, — Aux foyvers reslauranls du Trail-d'Union,
13 Dbis, rue Bobillol, el 4, rue des Prétres-Sainl-Séverin.

4° A Chevreuse. — Au camp infernalional du Trait-
d'Union,

Un train de vacances pour Nice .partira le 7 aodl, i
21 h, 43, Prix en 3¢ elasse : 251 francs. Prendre ses billels
le 177 aont, avanl 6 heares du malin, & la gare de Lyvon,

Liinscriplion au Congrés mondial, qui dure du 29 juillel
au 11 aodl inclus, permel aussi d'obtenir une réduction de
ol g% sur le prix de deux billels simples, soil 250 franes
aller el relour pour Paris. Ces billels sont valables du
25 juillel au 18 aodf,

Envoyer d'abord & Mme Hauser, 18, avenue de 1'Obser-
viloire, Paris, comple Chéques. Poslaux Paris 697-92, la
somme de 50 franes comme droil (inscriplion.

sujel du Congres @ L'éducalion dans ses rapporls avec
I'évolution sociale,

Programme

L.e programme suivant esl prévu, sous réserve des modi-
fications qui pourraient y étre apportées en raison de 'état
du temps ou d'aulres eirconslances,

I1® Journée du 13 aodl. -- Ascension lrés facile d’entrai-
nement, environ 900 mélres de montée, soit 4 la ecime du

Diable (2700 meélres), soil an monl Fériou (1400 métres),
Dans e premier cas, les personnes qui vouwdraient faire

I'excursion sans f[aire l'ascension pourronl prendre le méme

gulocar el s¢ promener entre Peire Cava et L'Aulion,

2o Les 16, 47 el 18 aopdl. Ascension en Ilalie e la
magnifigque cime des Gelas, panorama incomparable do mon|
Viso & la Corse..

Celle ascension, sans diffienlté spéciale, est réservée aux
forts marcheurs, non sujels au vertige el ayanlt une cerlaing
habilude de la monlagne, Autobus jusqu’a Saint-Marlin Vé-
subie, coucher & UHalel de la Madonne de Fenestre (1.59040
metres), cime des Gelas dans la journée dua 175, coucher au
méme -hdtel, relour & Nice le 18 & 13 heures oun & 17 h. 30
environ., Passeporl indispensable.

2 YVors le 24 aodl. — Ascension lacile en deux jours du
mont Monnfer (2300 miélres). Départ de Benil (1.500 m.),
monlée le premicr jour,. coucher dans le refuge pres dduo
commed, retour le deaxieme jour.

On peul lower des mulets pour environ 50 feanes chacun
potr les enfanis,

COURRIER DE NOS LECTEURS

REPONSES A NOS LECTEURS

Question : Commenl soigner unc prostalile par des
movens de maédeeine naltarelle 7

Réponse @ La prostale esl sujelle soit 4 Pinflammation son
a U'hypervtrophic, Celle derniére affecle le plus souvent des
hommes avanl dépassé la cinguantaine el donf la vie séden-
Lafre o cansé un agrandissementl maladil do corps ou d'one
purlion de corps de la glande, LVinflammalion aigué ou chro-
nigque esl due & divers microbes, nolammenl le gonocogque
provogquant un écoulemenl prostatique ou de sperme, —
Traitement : Le¢ reméde principal est le bain de siégoe
chauwd, La conglipalion sera comballue par des infusions
d’herbes ou par des cures de fruils ou lavements Lligdes.
L.es bains d'air el de soleil, exercices de gyvmnpasligue, un
régime léger végeélarien sonl & recommander, sont défen-
ius @ eyvelisme, cheval, marches longues, exercices deman-
danl Jdes efforls. S'inlerdire surtout les execs sexuels, ainsi
que la viande, aleool, le ealfd el |& tabac,

Conseils importants aux Campeurs

Une wvicilie expérience du camping remonlanl & un guart
de siecle, au cours dogoel jai organisé une cenfaine de
camps el observé des milliers (e campeurs m'onl amend &
penser gque le camping peut étre dangereux s'il est mal
pritigqué,

Bien eompris. au conbraire, e¢'est certainemenl le plus
hygiénigque des plaisirs de vacanres el le plus utile au corps
comme a Pespril, Les campears doivenl done s’efforcer o ob-
lenir le maximum de profits de leur séjour dans la nature
ol d'éviter les écueils qui peuvenl se présenler. Quwils me
permeltent de lear signaler iei les principaux :

I La suralimentation. — (n a généralement une lendanee
presque invineible & lrop manger lorsquon esl au camp.
L'exercice, le plein air, le changemenl e reégime el souvent
I'exemple conlagicux de voisins voraces développent exirao:-
dinairement. Uappétit el nombreux sonl les campeurs qui
absorbent une ralion double de ordinaire. G'esl 1a la pius
grande el la plus nuisible des erreurs qui peul pon seule-
ment suffire & annuler les bons effels du séjour au ecamp
mais méme élre une source regretlable de maladies, Lavan-
lage le plus précieux du edjour dans un camp vienlt de ce
que, grace & linfluence stimulante duo grand air, de @exer-
clee el du soleil. .__l“i accélirent les eambustibles ¢ ["éli-
mination ddes toxines el des cellules usées, organisme ¥
subit une cure de dépuralion qui aboulil & un véritable
rajeunissement des tissus el des organes. Or, pour que elle
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dépuration puisse avoir lieu, il faut de toule évidence éviter
d'encombrer Porganisme par un afflux d’aliments en sur-
croil el par leurs résidus incomplélement désassimilés, co
qui esl infailliblement le cas lorsqu'on ¢éde i enlrainement
e In howlimie dJdes campeurs. [l faul se rappeler quoe
plus des 9710 de la ration alimentaire sonl ulilisés & fournir
de la chaleur au corps el gqua peine 110 esl employé o
faire face aux dépenses énergdéliques. Si done celles-ej vien-
nenl & doubler, ce qui est beaucoup, il suffit d’augmenter la
ration d'un dixidme pour laire face aux besoins supplémen-
laires el non pas se liveer 4 un gavage dangereux. Au con-
traire, il est recommandable d'uliliser le séjour au camp
comme une oceasion de cure de rajeunissement par 1'élimi-
nalion des graisses superflues, en surveillant son alimen-
lation, en restreignant la consommalion des aliments en-
graissanls (pain, pales, riz, pommes de lerre, naricols, len-
lilles, Iromages, etec.) el en consommanl surtout des ali-
menls riches en sels mindraux et en vilamines el pauvres
en flémenls matériels (comme les salades, les caroltes, les
radis el lous les légumes verts et crus, ainsi que les fruits
mars ), Par eonlre, il faudra éviter soigneusement lous les
alimenls acides, aussi nuisibles aux champs qua la ville,

2¢ Le refroidissement. — [| arrive (réquemment qu'aprés
une journée ensoleillée une brusque chule de températurs
se praduise le soir. Bilen des campeurs gui ont passé & peu
preés nus la journée au soleil, onl lendance & relarder le
moment o ils mellronl un vétement. En effel, le magni-
fique senlimenl e bien=élre résullanl du bain de solejl
prolonge  recouvre en quelque sorle la sensation de frold
el relavde le moment on ecelle-ci causera une impreéssion
deéfavorable. (- ¢'esl 1d un danger. Un des principaux bien-
fails «du bain e soleil vient de ee qu'il facilite la solution
dans le sang d'une foule de résidus loxigques contenns dans
les riégions sous-culanées ol Taeilite ainsi leur élimination,
an grand profil de la sanlé, Or cetle élimination, Tavorisde
par la chaleuar, esl retardée par le froid qui provogque une
priécipilalion Jdans les lissus des scls organigques dissous par
e sang., ece qui s‘oppose & leur lransporl vers les reins ou
lee foie, A la longue, 'exposilion au froid des citadins en
rupliure ade vélemenls risque de provoguer des rhuma-
lismes ol aulres doulears, 11 est vral gu'il esl possible, par
une gyvinnastique thermigque appropriée, de développer con-
sidérablement les réaclions de la pean et des capillaires sous-
eutanés, ce gqui permel d'éviler ces inconvénients (1), Mais
il esl plus sage de ne pas courir de risques inutiles en se
revelanl (habits chauds diés la tombée du soleil,

4 Les bains de soleil. — Pour dlre salutaires, ils doivent
clee s progressilfs pour éviler non seulement les brilures
de I pean mais aussi les perturbalions frop brusques appor-
tées a la vie organique par 'exposition au soleil de toules
les surfaces du corps généralement couvertes, 1l y a 14 une
cause e désordres sar lagquelle on n'insisle pas assez en
géndreal. 11 fanl que les nédophyles ailent assez d’empire sur
cU-tdmes pour ne pas pousser le bain de soleil jusqu'a
e Dredlure, Or, pour eela, il est essenliel, lorsgqu’on prend
son premier bain de la salson, de ne pas s'exposer plus de
cimgg minules conséculives aux rayons dua soleil, Touleg les
cimd) minultes il faul soill passer & l'ombre soil se couvris
pour uni dizaine de minutes, Aprés quoi on se remet au
soleil pour cing nouvelles minutes, De la sorte, on arriversa
aacedlérer considérablemenl la pigmentalion de la peau sans
aller jusqu'a la bralure. Une fois la pigmentation obtenue,
on sera & peua prés 4 Uabri des coups de soleil, mais on
se trouve devanl un autre danger gu’il importe de signaler
anx naturistes.

Si les bains de soleil sysiémaltiques sonl hautemen! favo-
rables & la sanlé, il est cependant possible d’en abuser, Les
primilifs des pays chauds reslenl bien nus an solell au
cours e leurs travaux ou déplacemenls, mais pour se re-
poser el s'étendre [ls recherchenl toujours un eoin abrile,
Il ¥ a lien de s'inspirer e celte pratique. 11 faur considérer

e

1) Consuller le « Nalurisme Inlégral « de J.-(, [emar-
(quette, Chapilee sur les Bains.

x

e

I"'exposition immobile du corps aux rayons du soleil somme
un proeédé Lhérapeulique 4 employer avee précaulion et
donl il ne faul pas abuser sous peine d'arriver i de vérl-
tables accidents d'intoxicalion. Au contraire, la vie active au
solell reéalise 'exposition intermittente qui empéehe la « sa-
turation = et elle doit toujours accompagner les bains de
=oleil des bien portants,

En s'inspirant de ces conseils pratiques, nos amis évite-
ront les ennuis, pelils et gros, qui peuvent gater les plus

belles vicances.
S s VIEUX CAMPEUR.

) B e B e —

Toutes les 3 secondes 5 élres humains viennent au monde,
soil 22 millions par an.

Par contre un homme meurt & chaque seconde, done
36 millions par an.

La Feédération de foolball américaine u enregistré 43
morts dues a des blessures occasionnées par le jeu. EL on
appelle ca du « sport » en affirmant que c'esl « bon pour
la santé »!

Au Mexigque, une heur¢ par semaine esl consacrée dans
les eécoles & un enseignement antialcoolique. Bravo!

Les médecins du moven-dge prescrivaienl le port d'unc
chemise rouge pour la gudérison de la rougceole, Aujourd hui
leffet des radialions lumineuses est gonfirmeée par la science,
l.e. Docteur AMezel, de Budapest, vient de « découvrir «, &
on peut dire, que des rayons lumineux lraversanl un papie®
rouge onl un effel salulaire prodigieux, entre aulres sur la
rougeole, maux de ceur, brialures, chairs gelées et diverses
inflammations de 'épiderme.

On affirme ¢gue des recherches effectuées onl fait 19
preuve gque les vibrations acoustiques de la voix humaine
oni un effel ionique sur certains organes. La voyelle i, pat
exemple, aurai! un effet salutaire sur M'aclion des intestins.
La cirenlation sanguine est accentuée de la téte vers les
parties inférieures du corps. La voyelle o produisit un raffer-
missement du ceeur, ete. L'inventeur Leser-Lasario se serail
guéri lui-méme d'un mal puissant qui le lenail depuis de
longues années,

En 1929, dans les seuls Etals-Unis J'Amérique, on a
massacré 48143000 pores pour les livrer & la consommation,
Juel fleuve de sang!

Dans UEtat indigéne de Cochin (Indes), dans les lemples
de cerlaines secles ol régnait encore la counlume barbare
des sacrifices animaux, un décret du Durbar (Conseil) @
orilonné gu’ils soient remplacés par celui de concombres
Irés aqueux dont les sacrificateurs couperonl 'extrémilé &
la place du cou des victimes. Celle mesure esl inspirée a
la fois par des considéralions €économigues el humanitaires,

UNE MAUVAISE HABITUDE

OUn ne devrail jamais croiser les jambes, une fois assis.
(esl une habitude qui a pour effet de géner la circulation
du sang el provoque, surtout chez les femmes, des Iroubles
de Loules sortes,

LE PETIT DEJEUNER

Au fond, on devrail s'en passer lolalement, la nuil nous
syanl donné un regain de foreces gue nous devrions utilisgr
& aulre chose qu'a des eiforts de digestion. — (ue celui
qui, en {ous cas, ne peul ou ne veul se passer de pelit
déjeuncr, se confine dans une grande frugalilé et ne s'en
enecmbre pas, surtout avant d'avoir les intesling libres. Le
calfé el pain blanc habituels sont d'ailleurs les éléments les
moins indigués. 11 faul au contraire choisir des aliments-né-
cessilant le minimum d'effort de digestion et sonl rapide-
ment  assimilés : fruils frais, jus de fruils, lait caillé,
yvoghourl, kéfir, miel, flocons d'aveine, porridge, biscolies
davoine, lait d’amandes (fait de purée d'amandes).

e i
e ———
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POUR LE SAUVETAGE DES INTELLIGENCES

Nous exlrayens ce passage du Lres intéressant article de
M. Francis Bury dans « Les Annales Jde I'Enfance « :

Parallelement, il esl urgent d'enlreprendre le SAUVEe-
lage des intelligences », pour employer ['expression du
br Queuille, dépulé, qui vient de déposer 4 la ChHambre un
projel de loi tendant & organiser le Llraitement médico
pédagogique des enfants déficients el arriérés mentaux.,

Dans son exposéd des motifs, le Dr Queunille montre com-
menl les enfants anormaux non guéris sont 'une des prin:
cipales causes du désordre de la Sociélé, Ils deviennent soil
des aliénés, soit des délinquants ou des eriminels, [lg soun!
4 charge de leur famille ou de la société; ils peuplent les
asiles et les prisons. Aussi devons-nous de toutes nos forees
lutter contre les causes de déflicience mentale dont les prin-
cipales sont l'aleoolisme et la syphilia.

UN BEL EXEMPLE

Les admirables efforts de nos. amis antlalcooliques de
sSuisse obtiennent le plus complet suceés., Le pasteur Rudolr
4 pu annocer, au Congrés de Bad Homburg, que la cam-
pagne de démonstrations ambulantes de préparation de jus
de fruils pasteurisés dans les villages suisses avait alteint
le bul désiré et allait par conséquent prendre fin. Tous les
paysans savent maintenant traiter leurs fruits et le succes
esl lellement complet qu'a Zurich le litre de Jus de pomme
sans alcool coite 50 centimes de moins que la biére. ((hex
nous, les sans alcool sont leujours vendus i des prix phar-
maceuliques. Jusques 4 quand?

Pour des raisons budgélaires, le gouvernemenl suédois a
¢lé amené & imposer un droit de douane relalivement peu
tlevé, il est wvrai, sur les fruits el les légumes importés,
Les oranges, cependant, & cause de leur haute valeur hygié-
nique, ont élé exemplées de la taxe. Au cours des débals
all Parlement, I'éminent professeur J. Holmgren s'éleva avee
véhémence conlre le projet, déelarant que les fruils et les
legumes élanl les alimenls essenliels de 'homme deveaient
efre maintenus aux prix les plus bas possible.

SIGNE DES TEMPS

Des quanlités de revues élrangéres publient réguliére-
ment, en méme temps que des recelles carnivores, des me-
nus végélariens. Le dernier prospectus de la Compagnie
Transatlantique Hambourg-Sud-Amérique annonee gque, sup
demande, des repas spéeiaux seronl préparés pour les végeé-
tariens el des eaux de table seronl fournies gratuilement.

L « Gommunity Churech +, de New-York, qui vient d'ins-
faurer une médaille de bronze donnde annuellement 3
'homime qui « a rendu les plus grands services religieus
durant l'annéde écoulée «, décerne sa premiére médaille i
Giandhi.

Partoul le végélarisme fait d'immenses progres, surtoul
dans les grands centres. Mais on commence i relever des
symplomes encourageants également dans les eampagnes.
Cest ainsi qu'dt la suite dune campagne éducatrice menée
par-une femme énergique, la demande de viande a tellement
baissé dans un village deossais que Ie bouecher local a ddb
Fermer boutigue,

La revue « Zornilza o, organe des dglises mélhodistes. el
congrégationnelles de Bulgarie, a publié le manifeste sui-
vanl :

Les  soussignés, membres du Comile de rédaction de
w Aornilza » esliment rempliv notre devoir envers’ e peuple
el envers I'église que nous représentons en affirmant notee
conviction ;

1" Jue loute guerre esl absolument contraire aux ensei-
gnements de Jésus-Christ;

2° Qu'il esl de notre devoir de lravailler pour le désar-
mement lotal, qui est le plus s0r moyen de metire fin aux

- = e o mm e — e m———

guerre. En: méme temps, nous nous unissons i lous les
efforts pour amener la concorde et 'harmonie entre les
peuples;

4% Que tous eeux qui, élanl convaineus de la contradiction
entre la guerre el le chrislianisme. refusenl de prendre part
i la guerre ou 4 la préparation a la guerre, doivenl ofre
consitdérés eomme de bons el honndles eilovens,

Nous invitons loul l¢ clergé et les membres des dglises
i santenir ce point de vues,

(The War Resister.)

Congres international pour I'antitabagisme
a Bergen 1932

Ce Congrés aura liem 4 Bergen (Norvége) les merered)
27 juillet, jeudi 28, vendredi 29 et samedi 30,

Mereredi : arrivée des congressistes élrangers, ouverlurs
de I'exposilion anlitabagiste, soirée de bienvenue,

Jeudi promenade en automobile dans les environs e
Bergen. Discours prineipaux.

Vendreedi sesslon de la Ligue Inlernalionale Antitaba-
giste. Promenade dans la ville de Bergen. Discussion des
discours précddents, Sessions extraordinaires,

Samedi @ aulres discours ¢l discussions. Fole el e,

Tous délails supplémentaires, informalions sur les dis-
cours, holels, ete., sur demande par lellre,

Iresden A 20 Golberoderstr, 17

Pour le Président de la L. 1. A, :
J. U, Rich. BRETSCHNEIDER, Secr. Gén.

La gymnastique religicuse des Indous

L'abondanee des maltiéres nous oblige & remettre au pro-
chain numéro la suile des inléressants articles de Jacques
Demarquelle sur le curicux svstéme de culture physique des
Brahmines.

REVUE DES REVUES

GJUGEND HERBERGE (Bevue des Auberges Allemnndes de Jeg-
nessek, Le Culle de la Patrie. P, Menne. — Trop souvent,
Péducation patriotique est tournde vers le passé, dans une exal-
tion distinguée de ses restes tels qu'on peut les voir dans les
monuments et les musées. Il faul cesser de se tordre le cou en
regardant en arriére, pour flxer les regurds sur avenir, el sar le
présent, sur 'immense besoin que les hommes davjourd'hui ont
d*avoir un t.”.""-'t" mn ches soi, L manverment naturiste st le risy 1t
e cel. immense désiv que les hommes modernes ont de retourner
vers leur veale patrie : la natore. '

La Sonillure de la Nalure, e W, Selwemehen, Utile prao-
testation condre ln commercialisation des beaux sites de Ia nature
et Pexploitation mercantile des anniversalres des grands hommies
el des Iétes de la pensée,

F.es Médecing el les pogagés o iru'.e-r!'_ - 0" Hans Tselhirner. — les
voyages & pied constituent un des movens les plus puissants qui
exizient pour remonter la vitalité,

VEGETARIAN NEWS. — Pour prévenir les rhumes, — pr Her-
frand Allinson, — 1v (Outre les viandes) Eviter les sucres, confl-
tures, gateaux, chocolal, glaces, bonbons et plats sucrés, ainsi que
trop de farineux (pites, pommes de terre, ele.). Ne pas prendre plus
de 350 grammes de paln par jour, ou lewr éguivalent en fapine
ipiites, semoules, ete.). Maugez sans crainte les solades et légumes,
maodérément les fruits qui doivent étre frais el miors, el ires modeé-
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rément les fralts secs. Prene: du micl avee heauwcoup de modeéra-
tion, el s E'I:“-" il " 1[1|;|.r1_ i litre de lail [ jr:lll-'_ Tris [HEELl e
sl (1),

20 Porter
Manelle et de
a4 Prenez

|:-|q-i|| nir.

des vétements Iégers eof éviler les sous=vétemenis de
laine epnisse,
regulicrement ot vigoureusemend de  Pexercice cn

i+ Entretenes Pactivité de la peau par des Frictions el des bains
', muas e prenez pas Lo e baing chauds.

3 Eviter Mair impur des endroils confinés (2),

fFudrison o filamm=
rhumatisme est une des malodies
.-";||.',:.|1=h'|:'|'1', en THED. 1a perte il

VEGETARIAN MENEMGEHR. Ceanzes el
Hsnte. fir A, Milleraod, I.e
les plus repandues et il & cause en
S.00.000 semaines de travail, 11 est dio & Paccumulation de subs-
Linees loxigues dans Morganizme, par suite do mauvais fonction-
nement des organes de défense. 11 faut dabord cesser diintroduive
e ill!i‘u'llt'ﬁ. et bannissant Jde Palimentation tous les aliments l.|!|i
en eontiennent, au premier rang desgquels se trouvent les viandes de
toutes sortes, ainsl que le poisson qui se putréfie si facilement. 11
Faut ousst eviter lous les articles ralllnés, comme le |:|:|i:|'| J:l|.;l|!|||.!I Ie
viz glace, Porge perlé, le suere Dlane, ete., car ils engendient Ia
4--Ih1i|:-|li-:||1 qui, elle=méme, est source dintoxication, De plus, ils
sont deépourvus de sels minéraux qui sont les agents principaux de
 Fi |:ll|:'I||‘-e.||l|:-II du  sang  par  Péliminaiton  des foxines qu’il
renlerme,

5w e lation ideales du rhuamatisant doit consister en solades
crues el ruits frais, avee des jetnes oceasionnels, Pair pur et
Pexercice abondant

Shils avaient plus d'imaginalion, la
Vi '([.11r| n=s. Il i!'lll' serplt 1n-
sans evogquer aussitdt les spec-

L Tmogination et le Meni.
plupart des hommies deviendreaient
pessible de manger de la vinnde

lacles horribles des abattoivrs on les chairs des animaux abattos
bBaignent dans leurs excréments, épandus sur le sol, et ceux des
loulourcuses seénes des tansports du bétail si odieusement hru-

falise el malivaitd.

DER ELSASSER ABSTINENT. Jirg e Ponrme eof dfe Ralzin conn=
renlrds, Iy, H. ucheot, Las concentrés de Trulls, comme le
raising of le sirop de Calabre, sont connus depuis longtemps, mais
la cuisson [aisait perdre les vitamines, les éthers nromatiques, el
laissait souvent un gont désagréable. Grice aux procédés modernes

i1y & oee veginne etoil complele par un avertissement contre les
nbus des albumines, le régime el iIhEillI_Il'ﬂ e serail pas loin de 1o
perfection, M. d, 1. R,

12y Un remarguera le parallélisme e
cle vie olu maturizsme irlll.'_;.ll'ill i
il ||-e;:~.||:-.-:||':|1.'|li-|lll dans le vide, on peut préparer des concentrdés i
donservent ba plupart des propriétés des fruits frais ot sont beau-
coup plus faclles & conserver et & transporter.

ces conseils aver les regles

- =

VEGETARISCHE PRESSE.
progromme  de régéndération
monie avee la nature

Végélarisme of Palrx Mondiale. Henx
thiéme Mamilier aux trait-d*onionistes,
impossible de prendre au sérvienx
mungent de la viande c¢f les

Excellent article sur
bhumaine par le vegetarisme of

Shelley ef son
I"har-

Bt SEen. Reprenant un
'autenr déclhare 1|Il'|| 5l
les prolecteurs des animaux qui
pacifistes gui versent le sang pour
s alimenter. Ul cite ces pavoles de Freit: Wittelsdamen (Libération
de I'Enfant) : « Il seralt plus ladile d'élever humainement nos
enlfants s1 nos nweurs nétaient eriblées de trous par lesquels 1o
Bestinlite Tait drruption. Aussi longlemps que Dous croirons avaoir
le droit de fuer des anlmaux pour les dévorer, il v aura aussi des
massaeres - d homnies o,

Clest plaizie de se sentir en si
des camarndes doutre=Rhint

parfaite conounion o®iddées

nvee

REVEE CAODAISTE. Aprés une éelipse de prées d'un sn, oo
vaillant organe reparait. Nous Men Félicitons vivement el espérons
gquiil evitera de nouvelles atleintes de In crise. On préte, dans eer-
talns milieux, des idées Tort subversives anx dirigeants . Cho-
datsme. Nous ne sommes pas dans le seerel des Dicux el nous oe
pouvons juger ce mouvement gque sur ses actes, qui sont de nature

i i coneilicr toule notre sympathie, En ¢let, dans le domaine des
idies, 11 s'elforee de répliser. en un vasle  syvoerétisme,  1%es-
sence des trois religions les plus repandues, Bouwdhisme, Confu-

cianisme ot Christianizsme, et insiste partieulicrement sur Ia grande
Lol d'amour, Dans les Coils, le Caodaisme préche le végdtarizsme
avee toule o metteté desivnble,

Des critiques ont pu relever cerlaines faiblesses dans des aspeets
particuliers de la doclrine et de sa presentation, ou dans les onetl-
vités de ses protagonistes, Mals existe=1=il une scule doctrine fqui
soil restée parfaite ef donl les ili.!i-l.'if.lll.'ti suient toujours au-dessas de
loul reproche? Clue celui gui n’a jamais  péche.. Le premicr des
devoirs du critique est une compréhensive hienveillance, Comment
ne Pétendrait-on point 4 un mouvement qui groupe lant de bonnes
volontés et qui, de plus, est si proche des idées centrales qui ont
ingpiré le Tealt d'Union?

Aussi Faisons-nous des veux pour que, sans noive an si intéres-
sant mouvement de renaissanee du pur Boudhizme qui s déve-
loppe si heureusement & Saigon, le Caodaisme se développe dans
ln paix et I'harmonie Jusqu'd devenir une grande force au service
du progres humain, Le Trait d'Union est indistinetement pour tous
les hommes et tous les I!]Lrlll‘.'1|141|.|~. e bonne yvolonteé qui font appel
0 ln tolérance, &4 la palx et 4 'amour, est pourquol nous sdres-
sons aux végétariens du Coodaisme tous nos souhaits de prosperile
el de progris.

J.-C. DEMARGUETTE.

LIVRE RECU

KRISHNAMURTI, par Capro Svants (Editions Adyarh. [.e%
lectenrs de Hégdmdralion qul ont &é intéresseés par notre nomeérn
spécial d'avril dernier trouveront dans ce livie un exposé lumii-

neux de Venseignement de Keishnamuortl, Ce livee o5t en vente dons

nos librairvies. Prix @ 12 frands,

PUR JUS DE F’!AIEIH FRAIS SANS

ere

ALCOOL

HENRLCHARTIER A SaumMugie

Librairie Coopérative du «Trait-d’Union »

Les ouvrages cl-dessous sont en venta 4 notre libralrie. Chéques postaux T05-87.

Yoir sur la counveriure les livrees édifés par
In Cooperative du ¢« Trali d'Union . Ces livees

exposent completement, elairement et praiti-

gquement le programme naturiste de notre
mouyement.
Vegetarisme
Régime alimentaire

Franco

fr Bircher-Benner : Mels de fruits et de légumes

o] by - s e e Ti0 . B >
Fruait Dshes and H:l".". "n'"l't ) ] ] et e e N 4 D 4 1

Livre de cuisine d'apres le
Bircher-Benner

#i. Brupbacher-Bircher

regime alimentaire non carnG duoa Dr 3350 3G »

ne M. Bircher-Benner : Révolution der Ernmhrung.. G620 705
pr H, Colliere : Faul-il étre vegel: Arlen . coeersass ‘ A 4 s
Deflacellitre : Cures de Iuﬂulm B e T 1 o 12 » 1420
e Jnles Grand : La [||:1:||1_|u|:||:||l||,' de "alime r]l'l1li1H-. k25 1 Th
Prof. Jules Lefévre : Examen scienlifigue du vege- :
l-.u'j:iuu:............-. ............ 3 = i =
DB P Earme o Le lait codllés . .o vsvrarasnsnas 120 150
De Legrain®: Le végé 1.|FJ.‘-.II1!'I une religion?. ......... 1256 150
Irpving Fisher : Llinfluence de Dalimentation carnée
sur Ia résistance & la Tatlgue...........coi00mu.. 2 2 25
Panl Mathien © Pounguoi on engraisse, Comment on :
MR i A e e T e o i m R M T S 8 05
e Montenis : La triple hérésie du pain blanc,..... 250 2755
e Paal Cardon [.es frois aliments meurtriers, . ...- Thi) HH]
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nstital de Cullore Physique Scieniiigue

du Professeur A. Dini
PARIS, 13, ruae Henri-Bocquillon (15*)

Ancle avenue Félix-Faure et rue de la Convenlion |
AMélro @ Commerce el Convention, Autobus : Y et £ |
1

Ahonnemenls au mois. Séances 1soleées, Lecons rigou

Spéci LLlL’* d'amaigrissements,
Remise & la forme normale el correction des imper- |
feclions ||':.:;~_~i-;';-~-'_ Trailement de beaulé et de ra- |
jeunissement i I+ culture physique et 1'hygiéne |
seientifique. [1 ement el enlrelien de ia sanié .
ar 'exercice |

reusement individuelles.

'| ||5.1'

Renseignements : Matin de préférence |
ou de 1 heure a 3 heures
! Demandez aujourd'hui notre brochure R gratis
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Lisez el eludiez attentivement le$
[Euvres Sociaies el NMorales

D'AUGUSTE COMTE

Discours sur lI'ensemble

du Positivisme
=]

Catéchisme Positiviste
=]

Politique Positive

déposées au TRAIT-D’UNION
et chez BLANCHARD, 10, rue de la Sorbonne
e e e e A G R R STV A
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LIE YAOWIRT
CHIEZ SO

R R R TR Sy R R
Seul |'appareil

vous donnera un yaourt
popre, agreable, economique.
Touours frais ,doux ou adde
a wvolre gout , le yoourt
preparé avec yalada est
non seulement un aliment
de régime, mais aussi
ung delidieuse gourmandise,
qui ne vous cottera que
le prix du lait soit
fr. ©,20 le pot de 125gr

DOCUMENTATION GRATUITE SUR DEMANDE :

obhVIGE DE PROPAGANDE TALAGTA

SIEGE : 26, RUE CAULAINCOURT, PARIs (18*)

Magasins d’Exposition et de Vente:
4, GALERIE MONTPENSIER (Palais-Royal), PARIS (1°*7)
ET 26, RUE CAULAINCOURT, PARIS (18°)




ALLEZ A NOS RESTAURANTS VEGETARIENS

LA SOURCE A PYTHAGORE
73 bis, rue Bobillot, Paris (13%) 4, rue des Prétres St-Séverin, Paris (5%
(métro Italie) (pris de la place St-Michel)
Repas de 7 plats Repas de 7 plats
5.25 fr. pour un repas 5.50 pour un repas
47.50 fr. pour 10 repas oU francs pour dix repas

Nos Restaurants sont le rendes-vous de la jeunesse idéaliste de tous les milieux el de tous les pays.
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ROYAT - HOTEL “BENEDICTUS”

PISTEUR, Propriétaire MARIGAY
28, Rue Bobillot, 28, et Aliments parfaits pour rendre les

25, Rue. du Moulin-des-Prés = PARIS (13°)
PETITS ENFAN'TS BEAUX

; (Prés [a Place d’'lHake) 2
B ET FORTS
(onstruciion neave - Confori moderne
Ascensenr = Bains-Rouches

;|

ALNVS

VITALITE

Sovrage, Dentitlon, Entérite, Faiblesse des os
Fau chaunde Fau (roide

- mur ¢viers et lnvabos ==

SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES
POUR TOUS REGIMES NATURELS

Aettoyage par le vide
Estomac, Fole, Intestin, Diabéte, Anémie, etec.

CHAMERES DE YOYAGELRS

Produils recommandés par des mddecing naturistes

B
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Moyens de Communications Catalogues inslructifs france, 74, rue LAMARCE, PARIS (XVIl).

Autobus, Tramways, Metro : PLALE DITALIE

ECHANTILLONS GRATIS
A MM. LES MEDECINS

Télép. : GOBELINS 10-33 R. . Scine 17.855
o Adresse Telégr. @ OtelRoya-13-Paris Chegue Postal Paris 672-95
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NOS RESTAURANTS VEGETARIENS DE PROVINCE

Rameau cde Nice Rameau de Bordeaux

1, ruc Paganini 3. ruc Dauphine

Cherchez votre alimentation physique et spirituelle dans les cen-
tres de notre activite !
Naturistes, cherchez a vous connaitre vous-meémes.
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Librairie Coopérative du “ Trait-d’Union

73 %, rue Bobillot, Paris-13° {Métro- Italie) -

Chéques Postaux : Le Trait d’Unfon, Compte n° 705.8¢

Les Editions du Trait-d'Union ».
Quelques bons livres a lire et a mediter,

L'Humanité et les Animaux [(Héllexions sur un enler mo-
derne), par J.-C. Demarquelle, 1 fr. Celte brochure expose
J'une fagon directe el poignante le probléme moral souleve
par alimentation carndée. Doil élre lue, méditée el répandue
par leus les amis des animaux. Franco : 1 fr. 25.

Le Maturisme Integral, — Exposé complet, clair et pra-
lique des théories el des méthodes naluristes, Indispen-
sable 4 Lous les hygiénistes. Prix : 6 [r. Franco : 7 fr,

« Glair, original, pénétré de lountes les verilés qui donnent
le. bonheur par la santé, et la santé par le bonheur, il esl
merveilleux de sincérilé el de conviclion... Sa langue pure
el subtile, la documentation aérée par un choix d'arguments
e¢vidents, et ane logique irréfulable, Menvergure de 'esprit
gul unit en une synthése puissante, la calorie matérielle
aux pures flammes de 'ame, loul concourt & séduire, & per-
suader... »

D Ed. L..., éminenl propagandiste du Nalurisme.

« [Indépendance, hauteur de vues, ce sonl les Lrails ci-
racléristiques de ee livre. Rien de mesquin, rien non plus
de banal ou d'appris... C'est une doclrine allravanle el
pure qui mérite d’élre connue el praliquée. » H, Maublang,
agrégé de Philosophie dans la « Solidarité » (Bulietin des
compagnons de I'Université Nouvelle).

Le 8Serviteur. Ch. Lazenby. 6 Ir. Franco : 7 [r. Magnifigque
manuel de cullture spu‘lluell& el de morale EEL_.I'hlL Tous les
huommes aspirant & collaborer au progres humain y lrouve-
ronl les plus précieux conseils, en méme lemps que de splen-
dldes envolées sur la philosophie oceculle.

Les ldées de Sismondi. — Exposé complel, clair el précis
Jes theories de Sismondi, 'un des précurseurs des methodes
naturistes. 1 vol., 178 pages in-12. Prix : 12 fr. Franco
13 Ir. 25.

Libération, par J.-C. Demarquette. Ouvrage original, d'un
intérét puissant pour tous les réformateurs sociaux. Renou-
velle la question en la soumeltant 4 la critique philosophlgue
el montrant que le pnaturisme fournit un des éléments essen-
limis de sa solution. Indispensable 4 tous les militants
Prix 2 5 Ir. Franco : 6 Ir.

G. A. Gleizes ¢l son influence sur le mouvement nalu-
riste, par J.-C. Demarquetle. Thése de Doclorat és-leltres,
I vol. broché, 332 pages 8° 20 fr. Quvrage capital pour
Phistoire des idées naturistes. Gleizes figure originale e
louchante ful un des précurseurs les plus directs du MNo-
mantisme, du pacifisme, du (éminisme, du végelarisme, du
spiritulaisme et de la protection des animaux. et cette these
qui lui rend un hommage merilé, jelte une lumiére intéres-
sante sur l'origine et la portée philosophique ¢ loules ces
idées généreuses. Tous les hommes cultivés voudront la
placer dans leur bibliothéque. « Ce livre fera épogue dans
I'histoire du Végétarismie en France. » (Dr G. Grand., pre.
sident de la Sociélé Végétarienne.) Franco : 22 fr. U5.

Motre Enfant, premier dge el premiéres anndes, par Ch.
hlockenbring-Dangler (du Hameau du « Trait-d’Union » de
slrashourg). Une brochure in=-8 abondamment illusiree;
GO pages, Excellenl ‘ouvreage lres pralique, d'hygiene el

id'éduealion mfantile, A metire enlre les mains de Lous ez

jeunes parenls. Franco : 5 [Fr. 85.

Escales Naturistes, noles d'un naluriste suropéen. — Heau
livee ol J.5C. Demarguelle @ Wote jour par jour toules les
impressions de son bean et long voyage. De nombreux cii-
chés Hustrenl le texle.

'esl un excellenl Guvreage qui devrait se trouver dans la
bibliothéque de toul vrai naturiste. Vel. de 352 pages In-12,

Prix. = 45 Pranco @ 17 I 05

« Régénération », numéro spécial consacré a4 Gandhi et a |'lnde. Prix : Z francs,

Maturistes, lisez las ¢« Annales Antialcooliques » du Docteur Legrain. Le numéro : 0 fr. 50. Abonnement : 6 fr. par an.

¢ La Tribune de I"Autre Jeunesse ». Le numeéro : 2 fr.

Abonnement : 10 fr. par 6 mois; 18 fr. par an.

Franco
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