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L.e Trait d’Union

Société Naturiste de Culture Humaine
Fondée em 1911

4, Rue des Prétres-Saint-8é&verin - Paris [ W e)

Deéclaration de Pr-i-ncipes

1° Nous croyons que, dans 1'état social actuel, il est possible a tout homme. par un emploi
judicieux des meilleures méthodes d’hygiéne et de perfectionnement individuel, de réaliser une ameé-
lioration considérable de la qualité de sa vie.

2° Nous croyons que c'est la valeur des individus qui fait la valeur des sociétés et qui conditionne
I'efficacité des institutions publiques.

3“ Nous croyons, en conséquence, que chaque bomme a pour devoir impérieux, vis-a-vis de soi-

méme, de la collectivité et de I'avenir de la race. de faire de son propre perfectionnement la tiache
essentielle de sa vie.

4° Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d’'intreduire dans
ta vie de l'individu une somme de bonheur proportionnelle a la valeur de ses efforts.

5° Nous croyens que c'est dans 1'étude des lois dans la nature et dans la fidélité a leurs
prescriptions, que 'homme trouve les guides les plus surs dans son eftort de perfectionnement.
d'ott le nom de naturisme, appliqué a 'ensemble des méthodes que nous préconisons.

6> Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une fpuissa.nee considérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a-dire la force qui entraine toute la
nature vers des modes toujours plus élevés de manifestation .

7* Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progres et au triomphe assuré de
ta beauté sur la laideur, de la vérité sur Perreur, du bien sur I'égoisme et la haine.

3* Nous croyons que seuls I'amour expansif, la fraternité ef la coopération sont des agente
efficaces de progrés collectif et que rien de vrai, de beau, de bon ne peut étre édifié sur la haine,
Pesprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d’oppression.

9 Nous croyons qu’une sympathie universelle simpose a I'égardde tous les efforts sincéres,
vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en opposition, car les voies de réalisation d'un avenir
meilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains,

Cette déclaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun homme de bonne volonté, quclles
Jue =oient ses Opinions ou ses croyances el assez précise pour bien déterminer le caractére optimiste. progressif, réaliste el
largement humain de notre idéal.

Pour devenir membre du Trait d'Union il suffit de souscrire i cetle déclaration de principes et d'envoyer son adhésion
avec la cotisation de 18 francs (24 frs. pour l'étranger) au secrétariat du T. L. 4, rue des Prétres-St-seéverin, Paris (V).

Le T. U ne se propose pas seulement de faire de la propagande pour un idéal de régénération physique, intellectuelle
el morale (végétarisme, temperance, culture physique, bains de soleil, ete.); il se préoccupe daider les naturistes a su.vre |a
vie nouvelle en créant les institutions nécessaires.

Il a déja ouvert deux restaurants végétariens 4 Paris, un i Bordeaux, ainsi que quatre camps de vacances. Comme il
ne scpare pas la régénération du corps social de celle des individus, qu'il veut travailler a la réalisation d'une gocigéé fraternelle
dans laquelle I'exploitation de 'homme par 'homme aura disparu, toutes les entreprises du T. U. y compris la présente revue
sont realisces coopérativement substituant ainsi le service de la collectivite i |a recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au “ Trait d’Union”

Nous comptons déja 21 rameaux en France: i Angers, Bezons, Brest, Cherbourg, Compiégne, Colmar, Lille, Lyon,
Marseille, Montpellier, Mulhouse, Neufchatel-en-Bray, Nice, Romans, Rouen, Royan, Strasbourg, Toulouse, Tours, Valen-
<lennes el 1g rameaux a 'étranger: Sydney, Melbourne (Australic); Bandoeng, Buitenzorg, Batavia (Java), Médan (Sumatra),
saigon, Pnomh-Penh (Indo-Chine), Noumeéa (Nouvelle Calédonie), Karachi, Madras. Bombay, Caleutta, Pondichéry (Indes),
Beyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire (Egypte, Genéve (Suissel.

Lrautres sont en formation en Hollande, en Allemagne et dans les pays scandinaves.

Les membres du T. U. ont droit au service de la Revue,
service qui part obligatoirement du 1" janvier ou du 1° juillet.




LE PAIN COMPLET LUTECE,

¢'est le pain qu'on digére le mieux. Le pain complel
LUTECE n'esi pas, en effet, un pain vulgaire, appauvri
de farine blanche et incompléte. & haul blutage, mals
¢'est le meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
celui qui nous dispense, avec la force quotidienne, la
Joie de vivre.

C'est le pain fait de farine integrale, sans aucune
addition, el privé seulement du gros son. 1l contient
tout d’abord ie gluten, cette » ehair vivante », puls les |
plus précieux des éléments de la graine : son « germe »
el son « assise nutritive » gorgés de subslances rares
{aleurone, graisses phosphorées, ferments, oxydases,
gels minéraux) donc tous les trésors incomparables,
gource incessante d'énergie el de sante,

En ifaire un essai c'est I'adopter
Le pain complet LUTECE est fabriqué par LA
SOCIETE NMALIMENTATION HYGIENIQUE, usine A
Paris, 7, rue Broca (5*).
Le pain complet LUTECE est en vente :
Trait d’Unlen : La Source, 73 bis, rue Baobillol (1°*7).
Trait d'Union : & Pythagore, 4, rue-des-Prélres-Saint-
Saverin (5%).
Bonne Santd, 2C° boulevard Raspail (14%).
I Bonne Sznté, 21, avenue de la Motte-Ploquel (T7*).
Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (16*).
Bonne Santé, 16, rue (du Rocher (8%).
Bonne Santé, 11, rue des Moines (17°).
| Bonne Santé, 18. boulevard Voltaire (11%).
Bonne Santé, 17, cours de Vincennes (207).
Bonne Santé, 7, rue Broca (5%).
Bonne Santé, & bhis, rue Belgrand (20%).
Bonne Santé, 11, rue Hermel (18°).
Bonne Santé, 29, rue du Chileau, (14°).

HOTEL DE BIRKEN

sans alcool. Plats yégétariens. Culsine recommandée.
Salle de bains. Prix : 28 4 35 francs.
MUNSTER (Haut-Rhin)

PETITES ANNONGCES

1]

A louer dans Jolie willa confortable, 3 chambres, avec bain.
Ve sur mer. Grande terrasse. Nourriture végélarienne soi-
gnée. Pour long séjour. Prix modéré, Mas Saint-Antoine,
quartier de Lauvert, Antibes (Alpes-Maritimes).

Dame natur. végétar., cherche Lo p. local conf. dans gde
propr. av. lég., fruits, vue sol., calme. Préférence Var ou
Alpes-Maritimes. AMme Mérd-Lucas, Mas Saint-Antoine,
quartier de Lauvert, Antibes (Alpes-Maritimes).

e = —

J. H., 30 a.. beaul. ¢l sanl. satisf,, intellig., moral, bon car.,
golils trés simp., chrét, sans sectar., dés. con. j. . méme trés
J., pauv. el peu insl, offrant sér. garani. bonheur, pouv.
parlag. camp; vie natur. un peua austére, mais semee vraies
joies. Discrét. Env. dét. et phold 4 « Régénéralion o

Jeune homme, 24 ans, au couranl travaux de la campagne,
cherche place dans exploitalion agrieole. Pension vegela-
rienne el sans aleool exigée, Geérard Planchamp, 4 Vouvry
(Walais), Suisse.

Les produits naturistes (pelits gdteaux, pain inlégral, fro-
mages, ete.) fabriqués par les membres de la « Communauté
Coopéralive Naturiste de Fleury » sonl envoveés en  colis
agchantillons conlre mandat de 10 francs. VERDIER, Las
Echenevex (Ain),

= F“‘*F:" "itH__]_‘_—_‘.E = IrT
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Ne cherchez plus 111

90, g Laayete, Pars

.. Provence 44.45

Wétro Poissonniére T

Mer Ve GILLIARD - GOURTY & G

Société & responsabilité limitée au capital de 145.000 Frs

Vous trouverez

“1a Uraie Sandale Kneipp"

Modéles et marque déposés
les Tissus el sous-vétements remplagant la flanelle

ainsi gue les Pains completfs divers et tous

Produits alimentaires des meilleurs marques,

et pour tous régimes

Librairie Kneippiste, végétarienne et naturiste.

Les Meilleurs Produits Naturisies
au plus bas prix

CHEZ VITA

1, Rue Montalembert
PARIS (VII®)

Métro;: Rue du Bac

ISUITE

PETITES ANNONCE

es enfants sains & Vair pur des Alpes provengales. So0ins
divouss, Régénéralion assurée. Meilleure méthode nalurisi
¢l vie familiale. Jeune ménage naturiste, avec deux superbes
filleltes, garderail deux ou trois enfants. . Eerire ; E. COR-
ItANI. La Baume-Sisteron ([ Basses-Alpes).

Un Trait d'Unioniste hautement recommandé par le Consell

du T. U. cherche travail de comptabilité dans de bonnes
conditions, — S'adresser au Secrelariat,

Jeune fille 418 ans désire deéebuter comme vendeuse ou
employée de bureau. — S'adresser au Secretarial,
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VEGETARIUM
DE PARIS

GYMNASE-ECOLE

o
é
10, Cité Riverin, PARIS (X*)
(Fondé en 1901)
(Enseignement pratique du Vigorleme Intégral)
Directeur-Fondateur ;
Professeur SPIRUS-GAY, Anthropotechnicien
’

E

(Membre de plusieurs Sociétés savantes)
Gymnaste-Athléte
{ Equilibriste, Champion du Monde ;

Sa Méthode rationnelle
d’Education cérébro-corporelle créée en 1880
REGENERATION HUMAINE, HARMONIE

FONCTIONNELLE et M{}HPH{JLDGIQUE
OBESITE, Arthritisme, Ptoses, Déviations.
Enfance {ILtJi!e VIEILLESSE PREMA'TU-

REE el tous états pathologiques.
REEDUCATION, Perfectionnement,

nement |-3-4matmres
GYMNASTIQUE PHYSIOLOGIQUE. Culture

physique scientifique.
Athlétisme et Sports défensifs, Massage mé-

dical, Hydrothérapie,

Cours et Legons particulidres
4 I'Etablissement et &
ECRIRE
pour Renseignements et RENDEZ-VOUS
Monitrice : Mme A. DEMAS- FAYUL,

Masseuse diplémée, lauréate,

1888)

Entrai-

[omicile

ARRRRNEA NN NN

} Waison des Produls Coloniu
l
i_

Mme AUDOUIN

rue du Faubourg-Salnt-Denls
PARIS (10*)

vVous lrouverez tous les fruits et toutes les plantes
qui donnent la force et l'énergie & 1'organisme hu-
main : noix de kola
foréls tropicales, etc..

Le fruit casse mana, de I'A. O. F., agréable au goft
¢l excellent conire la constipation.

nacines de Galanga, excellentes contre les douleurs
et les rhumatismes. Se prennent sous forme de frie-

ns chagque soir avant le coucher.

pBananes de
ete..., et tous
uumméh

[raiches el séches, frulls des

la Guinée, ex~essivement nourrissantes,
produits

les

coloniaux les plus re-

Dipldmes et médaille d'or,
de 1'Agriculture.

Hors concours dans les plus grandes expositions en
¥rance

offerts par le M:'nistre

el & I'Eiranger.

%

PURALIMENT

128 Rue du MontCenis
IPAIRIL S -XVIIT:

Depot et Mag de wente : I' gl des Halles Centrales, Le Hapre opmh. Eratal

sur dednande

La Bouche
68! une des clels de la sanié

SOIGNEZwsDENTS

THORIN,

104, Rue Richelieu, PARIS (II')

chez le Dr

Téléphone : RICHELIEU 99-35
Vous trouverez des soins dévoués
et consciencieux a un prix trés
modéré.

o o L b o
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LA PAIX PAR

On ne se rend pas encore suffisamment compte, meme
parmi les milieux spéciaux, de toute la wvaleur de progrés
humain dont est riche le mouvement naturiste. En effet, non
ceulement il permet d'améliorer immédiatement en quantite
et en qualité la vie des hommes qui suivent les préceptes du
Maturisme Intégral, mais il contribue efficacement a la solu-
tion radicale de la plupart des grands problémes qui se posent
actuellement a notre humanité angoissée.

Parmi ceux-ci, il n'en est peut-étre pas de plus urgent que
celui de la Paix, et il importe de montrer quelle peut &tre
la contribution du naturisme au désarmement moral qui, seul,
peut assurer la délivrance de 'humanité des horrewrs de la
guerre. En effet, les tentatives effectudes dans le but d’am-
ver a° résoudre les conflits au moyen de négociations et
d’efforts de conciliabion entre les points de vue opposes sem-
blent bien condamnés a un échec complet si un autre facteur
n'intervient pas. Nous en trouvons encore la preuve dans un
des plus remarquables efforts qui aient été tentés sans succes
pour dégager la vérité et le droit dans un cas typique de
conflit inturnalimml. celul du corndor de Uanl:&is_z.

Dans le but d'aider le public international a se faire une
opinion éclairée sur la nature des faits qui opposent la
Pologne et I'Allemagne — et risquent, dans un avenir peu
nouveau notre Europe danz une
guerre d extermination, s la Sagesse et 'Humanité ne réus-

cloigné, de plonger de

sicsent a prévaloir sur la folie et I'orgueil des nationalistes -
le distingué directeur du Centre Européen de la Doaotation
Carnegie, M. Babecok, a réum en un volume compact une
série d'études dues a des E|Jériali::tes de la qursliurl.

Le choix de ces auteurs est des plus heureux, car tandis
qu'un certain nombre de Polonais et d’Allemands de mar-
que exposent,en termes mesurés leurs points de vue radica-
lement opposés, et que M. d'Ormesson formule ['opinion

LE NATURISME

francaise, c'est-a-dire polonophile, M. W. Martin, avec
son objectivité genevaoise, donne la note neutre. Une Amé-
ricaine, Rachel C. MNason, dans un reportage vivant, fait
entendre la voix d'outre-Atlantiqgue qui,
miasmes de notre atmosphére mentale européenne empoison-

soustraite aux
née par le souvenir des haines et des exactions séculaires,
peut jouer, dans nos discussions, le réle bienfaisant de | hon-
néte paysan du Danube,

Fnfin, dans une étude admirablement nuancée, ou la
froide objectivité du juriste laisse constamment transparaitre
pne haute sympathie humaine pour les souflrances entrainées
par 'imbroglio de la Vistule, M. Van Hamel, ancien com-
missaire de la 8. D. N. pour la Ville libre de Dantzig,
résumant les [:l-::nh'::s eseentiels de tout le débat, indique une
série de mesures qui pourraient étre de nature a éventer la
méche de ce baril de poudre et & lui faire faire long feu.

Voici donc un ouvrage qui apperte une utile contribu-
tion, sinon a la solution, du moins & la position du probleme
capital de la politigue européenne. M. Van Hamel, apres
avoir signalé aue la cession pure et simple du corridor a
I'Allemagne ne résoudrait pas le probléme gui ne serai

L

que renversé, recommande a la Pologne une série de me-
sures tres libérales qui feraient perdre son acuilé a la tension
actuelle. Il propose d'abord la prise en considération de la
situation de la Prusse Orientale qu souffre a la fois de
la perte de son hinterland économique et des entraves a ses
communications avec le reste de I'Allemagne qui est main-
tenant le seul aliment de sa vie économique. Il faudrait que
la Pologne, inspirée par une haute sagesse polibique, éla-
blisse des tarifs préférentiels en faveur de cette « colonie »
prussienne isolée au sein de territoires fermés a son activite,
De plus, les tarifs et les obstacles aux relations avec le

Reich devralent étre encore atténues,

i
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D’autre part, puisque ce sont surtout des questions senti-
mentales qui empoisonnent le probléme et tendent i le rendre
insoluble, il faudrait éter tout aliment i la propagande qui
attise le conflit, en usant des mesures les plus libérales
vis-a-vis de la minorité allemande du corridor. Tout d’abord,
il faut réviser certaines bizarreries de la frontitre qui rendent
la vie intolérable aux populations voisines.

En certains endroits ot la Vistule borde la Prusse Orien-
tale, la frontitre au lieu de suivre le milieu du fleuve ou
sa_berge, empiéte sur celle-ci de quelques dizaines de métres,
si bien que la moindre vache allant en toute innocence se
désaltérer dans le fleuve, risque de devenir la source d'in-
cidents de frontiére aussi ridicules que pénibles pour leurs
victimes. En d'autres lieux, des petites villes allemandes ont
été complétement privées de la banlieue indispensable i leur
vie normale. En sacrifiant quelques kilométres carrés, sans
grande importance pour elle, la Pologne jetterait un lest
d'une grande valeur morale, car si elle ne désarmait pas
ainsi certains ennemis irréductibles, elle se concilierait des
sympathies internationales d'un prix inestimable. Toujours
dans un but de désarmement moral, les Allemands devenus
sujets polonais devraient recevoir des privileges spéciaux leur
permettant de communiquer librement et économiquement
avec |'Allemagne, notamment d'en recevoir en franchise
douaniére tous les objets et livres leur permettant de s assu-
rer une existence conforme a leurs goiits et 4 leurs besoins
intimes dans les nouvelles conditions de vie qui leur ont &té
faites par les traités.

Enfin, tant dans le cornidor qu'a Dantzig, une part cor-
respondant & leur situation numérique et culturelle devrait
etre réservee aux éléments allemands dans |'organization de
la vie poliique locale. Tandis que le caractére principale-
ment allemand de Dantzig devrait étre reconnu d’une ma-
niere explicite, 'administration locale du territoire du corri-
dor devrait comprendre des fonctionnaires allemands et toute
la région devrait jouir d'une plus large autonomie, d’un statut
souple et adapté aux conditions locales.

Tout en proposant ces mesures indispensables, M., Van
Hamel laisse percevoir un certain scepticisme sur leurs
chances d’adoption. En effet, les Polonais, aprés avoir subi
le joug étranger pendant un siecle et demi, prennent assez
facilement leur parti des ennuis et des vexations résultant
pour les Allemands de la situation actuelle. Certes, si les
sentiments généreux et supérieurs 'emportaient sur les réac-
tions ordinaires, pour ne pas dire inférieures, nous aurions
le spectacle des anciens opprimés s'ingéniant i faire un sort
tolérable aux éléments allogénes soumis a leur autorité. Mais
c'est |la un idéal encore loin d’étre réalisé d'une facon
gencrale.

Et cect nous raméne aux idées soutenues par le Trait-
d'Union sur la nécessité de placer au premier plan de la
reconstruction sociale et internationale une radicale transfor-
mation des meeurs privées par 'adoption des habitudes de

vie saine, pure et simple que nous préconisons.

En effet, le principal obstacle & la solution du probléme
de la Basse Vistule comme de tous ceux qui opposent
actuellement les peuples et les classes, n’est pas matériel mais
d'ordre psychologique. Les difficultés de la vie actuelle
réclament des solutions adaptées aux forces déchainées au
cours du XX° siecle, et nos contemporains ont encore une
mentalité du début du x1x* siécle, mal dégagée des fumées
de I'obscurantisme fanatique du vieux monde.

Clest ce décalage entre la complexité des problemes pres-
sants et [aptitude, ou plutét I'inaptitude réactionnelle de
nos contemporains qui sont la principale cause du géchis
actuel et qui précipite I'humanité vers 'abime. Il faut faire
faire immédiatement un prodigieux bond en avant & la men-
talité humaine en la libérant des entraves qui la retiennent
prisonniere du passé,

Or l'expérience a surabondamment prouvé que cette libé-
ration psycholozique était impossible dans le cadre des habi-
tudes de vie privée actuelle, survivances dans la vie intime
de I'homme des influences d'un passé fossilisé et stratifié dont
elles maintiennent I'empire sur notre conscience. Au con-
traire, l'adoption du naturisme intégral réalise cette libé-
ration nécessaire. En abandonnant la facon de vivre de ses
ateux embourgeoisés, I'homme moderne brille en quelque
sorte les vaisseaux qui le tenaient en liaison avec le passé
pour participer de tout son étre et de toutes ses habitudes i
la vie nouvelle des temps nouveaux,

Clest la l'intérét capital du naturisme, qui n'est pas
encore clairement percu par la plupart de ses protagonistes
et que le Trait-d'Union s'honore d’avoir été le premier &
mettre nettement en lumiére. Le naturisme intégral, tendant a
réalizer ['hygiéne compléte par les cultures physique, intel-
lectuelle et spirvituelle, n'est pas seulement un merveilleux
aspect de progrés individuel et le meilleur des remparts
contre les fléaux sociaux, comme la tuberculose, la syphilis,
la débauche, etc.; c’est encore, c'est surtout le plus efficace
agent de libération intellectuelle et sentimentale qui, per-
mettant a I'homme de briser les liens qui le retenaient pri-
connier des  wvieux préjugés sociaux et familiaux, le
mettent 4 méme de faire face aux nécessités nouvelles de la
vie avec une ame dhomme nouveau, libéré du poids mort
du passé et apte a la création d'une nouvelle civilisation.
Celte libération intellectuelle et sentimentale est la condition
sine qua non de la solution des imbroglios actuels.

Cest cette mentalité nouvelle qui permettra la solution du
probléme du Corridor comme de tous les autres problemes
qui opposent les groupes humains. C'est pourquoil, sans pen-
ser que notre naturisme puisse, a lw seul, résoudre tous les
problemes de la crise mondiale et en admettant qu'il doive
étre complété et encadré par des transformations politico-
juridhques, nous affirmons une fois de plus qu'il doit étre
considéré comme le facteur central du progrés humain, le
nécessaire [ rait-d'Union entre le Vieux Monde qui croule
et I'Humanité Nouvelle et régénérée dont nous révons et
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dont nous voulons provoquer |'éclosion radieuse dans la
santé, ’harmonie et la Fraternité.

De plus, ainsi que nous l'avons montré il y aura bientot
dix ans dans Powr Créer la Paix, le naturisme est le plus
puissant obstacle aux guerres économiques et capitalistes. En
amenant les hommes a l'idéal d'une vie simple, il diminue
leurs besoins et, partant, 'apreté de leur participation a la
lutte pour la vie. Les besoins d'une collectivité étant réduts,
il lui faudra moins de matiéres premiéres et moins de dé-
bouchés. Ainsi seront atténuées les deux principales causes
économiques de guerres économiques qui visent surtout a
s'assurer des marchés et le monopole des produits bruts.
[D’autre part, en enseignant aux hommes que le bonheur re-
sulte surtout de la vie dans la nature, de la culture du jardin
de Candide et en montrant que, dans tous les pays, les ali-
ments les plus favorables a la santé de I'homme sont ceux
qui poussent sur le sol ot il vit et qui sont formés par les
influences telluriques, climatiques et magnétiques auxquelles
il est soumis, le naturisme tend & simplifier énormément
la  complexité des échanges économiques entre les
nations et ainsi a diminuer leur concurrence pour revemir a
I'état heureux des peuples végétariens décrits par Platon
dans sa République. Enfin, les aspects supérieurs du natu-
risme, en développant chez 'homme 'aptitude a la commu-
nion avec la Vie Universelle et au respect de toutes ses
formes saines, prépare éminemment le désarmement moral,
seule base sure de la Paix.

Pour toutes ces raisons, le naturisme intégral s'impose i
I"attention de tous les pacifistes conscients et réfléchis et il
mérite d’étre considéré par ses adeptes comme leur instrument
de choix pour collaborer au progres humain.

Mais pour remplir leur devoir dans |'avénement de ce
monde supérieur qui rendra de nouveau la planéte habitable
pour les hommes dignes de ce nom, nos amis doivent accom-
plir une double tache. Il leur faut d’abord intensifier leur
action de propagande en faveur de |'idée natunste, en par-
ticulier de l'idée du naturisme complet et synthétique que
nous défendons au T.-U. Pus, ile devront aider les natu-

ristes pratiquants 3 dépasser le stade de naturisme individuel
ou presque tous s attardent, pour s'élever jusqu'au naturisme
social tel que nous voulons le pratiquer dans les coopéra-
tives du Trait-d'Union qui sont de wveéritables pépiniéres de
citoyens du monde nouveau.

Il souffle en ce moment, dans certains secteurs du mou-
vement naturiste un vent de malaise désabusé et de désarron
Le Trait-d'Union, premiere en date des sociétés naturistes
de France, puisqu’il a été fondé plus de dix ans avant la
seconde des sociétés similaires, a pu souffrir au cours de sa
carriere déja longue de certains défauts dans son organi-
sation pratique qui l'ont empéché d’atteindre immédiatement
toute 'ampleur qu’aurait ménté la valeur de ses idées et de
ses principes, mais il est resté constamment fidéle aux aspects

les plus élevés et les plus purs de I'idéal naturiste le plus
exigeant.

Malgré les obstacles inhérents au caractére de mou-
vement de jeunesse qu’il avait, lors de sa fondation, le
T.-U. a dé&ja constiteé 'amorce d'un réseau de foyers de
vie nouvelle avec ses 21 rameaux de France, ceux qu'il a
cré¢ dans douze autres pays, et surtout ses cing restaurants
végétariens coopératifs de Paris (2), Bordeaux, Nice, Mar-
seille et ses camps de Chevreuse, Nice, Lyon, Bordeaux,
gui sont autant d auberges de jeunesse. Grace a des concours
précieux, qui vont porter notre organisation intérieure a un
haut degré d’efficience, le Trait-d'Union qui a déja, ainsi
que I'a dit un grand sociologue allemand, le programme le
plus complet et le meilleur de toutes les sociétés de culture
humaine, va pouvoir mettre ses réalisations pratiques a la
hauteur de ses aspirations pour mieux collaborer a 1'acce-
lération de la venue de I'Ere Nouvelle.

Naturisles, nrganistl-vnus dans le T.-U.! Trait-d Unio-
nistes, collaborez toujours plus étroitement au fonctionnement

et aux progreés sur tous les plans de notre grande famille
d’humanité nouvelle. Vous remplirez ainsi vos devoirs envers

vous-méme, envers 'humanité et envers la Vie Universelle.

Jacques DEMARQUETTE.

S ERRE - DES GAZ

Das Andere Deutschland, la conrageuse revue pacifiste
allemande, publie Ulimpressionnanle relalion de la guerre
des gaz d'un officier du service des renseignements alle-
miands an front russe, en 1917,

Mon activilé d'officier d'espionnage ful interrompue pat
LT i"]li‘.-'hmil".’il_lli. aujourd’hui encore, vit dans ma mémoire
comme  un caunchemar la premisre allaque aux gaz, ol
la seule, Dieu merci, 4 laquelle il m'ait ét¢ donné d'assister,

Le chel de I'élat-major lui-méme m'avail fait savoir que
le lendemain Naltagque aux gaz serait déclenchée prés e
Bolimow. Je devais servir d'escorte au célébre inventear e
ce moyen de guerre chimigue. J'élais personnellement res-
ponsable de cet homme illustre, auquel ep aueun cas rien
ne devail arriver.

A la tombée de la nuil, j'arrivais auwprés do corps d'ar-
mée qui devail allaguer. L'inventeur arrivail de Lodz avec
un léger relard pour assisler aux préparvalifs, Le serviee

meteorologique avait predit un vent favorable « el las=
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honbonnes de gaz élaienl déja prétles dans les lranchées de
premigre ligne, que les hommes devaienl quiller pour atlen-
dre Paltaque un peu plus en retrait. Un venl léger soufflail
vers Esl dans la direetion des lignes ennemies,

L'Attaque des Gaz.

Je me lrouvais avee inventeur tout prés de nos forma-
tions, un peu vers le Sud, afin de mieux cbserver. Officiers
cl hommes élaient & leurs postes munis de masques 4 gaz.

Avait-on libéré les gaz? Je queslionnai le professeur
il n'en savail rien. Toul & eoup nous vimes déboucher un
officier. Il dit quelques mols au général, qui n'eul qu'una
seule exclamalion : « Terrible.., » en jetant un coup d'wil
sur le professewr., Rien de plus, mais assez cependant pour
cveiller ma curiosité.

Javangais, me rapprochant de 'endroit de altaque. Des
hommes élaienl lransportés vers arriére nos  soldats,
« Le venl a tourné », dit le professeur, « pourvu qu'il ne
se maintienne pas, et pourvu surloul qu'on n'ail pas encores
libéprd les gaz! »

C'esl ece qui élait arrivé, Une saule de vent venait de
rabaltre les gaz dans nos propres lignes, surchargées
d'hommes  préts pour 'altagque. On ne sul jamais pour
quelle raison nos soldats peu familiarisés avee la guerre des
gaz avaienl enlevé leurs masques, un seul fail subsistait .
douze cenls hommes élaient tués, Par bonheur encore, un
sous-officier qui devail ouvrir une autre série e milie bon-
bonnes avail remarqué le changemenl de direclion du vent
el évilé ainsi une calastrophe. La nouvelle du malheur se
répandil en un instani dans la division, paralysant d’horrenr
Nos (roupes.

Malgré cela, dés que le vent lourna vers I'ennemi, la con-
linuation de Pattaque fut orvdonnée. Nolre artillerie com-
menca & inonder de grenades 4 gaz larriére des lignes
ennemies pour meltre DParlillerie et les réserves hors de
combat, pendant que 'avanl serait « enfumé s .

Avanl Paltlaque déja invenleur m'expliguait les effets du
gaz employé, avee un luxe de détails donnant le frigsson, de
sorte que je ne pus m'empécher dobserver : « Excusez-
moi, professeur, mais n'esl-ce pas bestial d'assassiner de
celle fagon des éires humains? Jusqu'a présent, nous avons
combatin les Russes comme des hommes, ¢t maintenont on
empoisonne des braves gens préparés 4 la guerre 4 la
hafonelle, ulilisant des moyens donl is ne peuvenl se faire
i moindre idée. » — « Vous avez peul-¢lre raison, de volre
poinl de vue », rélorqua le professeur aprios un court silence,

mais dans celle guerre ofi nous sommes seuls conlre le
mande entier, il faut mettre en seconde ligne tout scrupule
moral. Nous ne pouvons pas agir aulrement dans notre de-
volr de proléger nos propres hommes, »

Jelais convaineu et ne pouvais me défendre d'un dégont
contre ce genre de combal, dégonl qu'allail renforcer encors
ce gqui me restait & voir,

Promenade en Enfer.

s que 1'on pul supposer que les gaz avaient Cail
tout lear effet chezx pos adversaires el n'élaient plus dan-
gereux pour nos lroupes, linfanlerie ful lancée & Passaul.
Nous suivimes la deuxiéme vague de Pattaque. Toul danger
semblail déearlé, Aueun coup ne parlail d'en face. L'arlillerie
clail muelle : les grenades & gaz avaienl fait leur cffet.

L.e professeur m’avail préparé a toul, mais la vision que
Jeus de ee champ de balaille dépassail en horreur Lout ce
que  Pimagination humaine aurait pu forger! Un champ
i'hommes se torvdant dans une affrease agonie, daulres se
trainanl & quatre paltes, dauires encore g'arrachant les véle-
ments du. corps comme dans une crise e folie furiense!
Lun, les doigls comme des griffes enfouis dans le sol, un
antre, les voux hors des orhites pleins angoisse devanld
'inconnu, Les pdles el les respirations sifflantes (¢moignaient
il'une lorture indicible, Les lovees dlaien! blenes, Bleyg ce (JL

avail ¢lé le blane des veux, el les visages grimacanls d'un
gris indescriplible.

Nos soldals devaient ressenlir les mémes impressions,
car on les voyail, eux qui depuis longlemps déja auraienl
dd avoir occupé les positions ennemies, se pencher sur les
cnnemis malades, les soulever el les lransporter vers nns
lignes. Il n'y cul pas datlaque. La pilié el la charité pour
des élres torlurés s'emparérent de lous el bien des Russes
furent sauvés,

Ce Tait m’empécha de désespérer a lout jamais de I'hu-
miani ke,

Ce que peut la Science sans morale.

Le professeur gardail toute son objectivité scienti fique et
comme en un réve j'enlendais son discours sur les effels
des gaz. -

« Voyez, ici, le bleu foned des yeux! un empoisonnement
grave lypique. Malheureusement impossible & sauver. » Ge
disanl, il earessait machinalement les joues du malheureux.
n Laissez-le, impossible & sauver. Prenez 'aulre li-bas! »
Et, loul en cheminant, avee la méme assurance tranguille :

« Candidal & Vau-dela... peul éire sauvé... rien & faire...
pourrait s'en tirer... »

Nous parvinmes 4 un ruisseau. Quelques intoxiqués bu-
vaient & longs Lrails.

« L'esl la pire des choses que ees gens pouvaient faire!
chaque gorgéde les rapproche de la morl. Diles-leur eela, =
En vain! ils veulenl éteindre la braise qui les consume,
¢'est par la feree qu'on doit les éloigner, « Venez, Mon-
sieur le professeur, venez, Je ne puis plus regarder cela!
-— « HEncore un instant. »

Un sous-officier russe esl assis au bord du chemin, seul
un bégaiement sort de ses poumons sifflanis. 11 élend les
bras convulsivement, Le professeur 'examine,

« Hum, pourrait élre sauvé, Mais il n'y a pas d’hommes
i proximité pour le iransporter. » — « Peul-élre arri-
verai-je & le faire seul. Aldez-moi un peu. » Comme un
enfant, 'homme se (enail dans mes bras, un bras passé
autour de mon cou. « Tiens bon » lui dis-je dans sa langue
malernelle el je ramassais toules mes forees pour sauver
celte vie humaine. Bientdt je rdlais presque autant que le
Russe qui me regardait d'un Iriste regard fixe, el J'élais an
boul de mes forees lorsque jarrivais au eamp. On lui jela
n masque & oxygéne sur la figure, el je vis son visage
changer de couleur, pidlie, le blane des yeux s'éclaireir: il
élail sauve.

Prits ale nous, un capilaine russe se débatlail econtre le
masque i ooxygéne jusqu'a ce que Pélément sauveur Ini eu!
imprégné les poumons. — « Je ecrovais que vous vouliez
m empoisonner loul & fail o, dil=il ensuile.

Je o retrouvals mon professeur dans les tranchées russes ef
lui demandais @ « A parl les hommes, avez-vous observie
- nalure, Monsgieur le professeur? Les feuilles pendent
fanédes comme aprés un- lourd orage. Lear eouleur esi
comme  évaporeée, De méme peul-on constaler aux arbres
a quelle haateur la nappe de gaz s'esl élevée. A la cime
les fenilles sonl verles, en bas, grises, sans vie. Les hleuels
sonl rounges, le froment de doré el verl esl devenua brun.
Toule vie esl annihilée, Voyez mon uniforme : les parl s
de mélal polies sont couvertes de verl-de-gris, »

L

Souvenirs précis.

Si an dehors jfavais ¢1¢ saisi d’horreur, dans les Iranchées
e'dlail pire encore. Nulle parl trace de vie. Des officiers of
fles soldals morls, avee des visages convulsés de grimaces
alroces, Tous sans masques i gaz, surpris en plein sommeil,
Je remontais un parapel ei inspeclais les environs. Des
hommes, des chevaux el encore des hommes gisaienl pele-
mdle. U'ne batterie avail voulu se sauver, mais les gaz en
avaienl eu raison.

« N'enlendez-vous rien? « demanda le professear. Non,
Je nenlendais rien. — « Nous devons retourner « lui dis=je,
conscienl de ma mission de le ramener sain el sauf, Mais
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comme nous sorlions de la lranchée, jenlemdis un rile
provenant du champ voisin, Je priais le professeur de conli-
nuer son chemin el m'écarlais. Je rampais sous les barbelés
el miarrélais brusquemenl, erayé. Devanl mol, accold a un
poleau, se lepail un Busse mort, un pelit trou noir au
milieu du front. I porlait encore des vélemenls d'hiver el
devail se trouver b depuis plusieurs scmaines.

Réprimant un frisson, je conlinuais, Une odeur fade se
mélail & celle de 'herbe quand je remuais dans le ehamp il
froment au milica duguel je trouvais un Husse assis, les
mains agrippées aux épis, les poumons lravaillanl avee ia
plus grande peine. Quand je m'approchals, il enfouit son
visage conlre terre, cachanl sa téle des deux bras,

o Naie pas peur, je veux Uaider », lui dis-je. J'avais
'intention de le Lrainer au moins jusqu’an chemin : peul-
élre s’y Lrouverail-il des gens pour le conduire plus loin.
Je le soulevais avee peine et me frayvais un chemin dans
'herhe, — o Dieu que 'homme est lourd! » Eb les choses
me semblaienl & moi-méme dedles... la bouche doucereuse...,
ne serais-je pas aussi.. mais je ne puls laisser cel homme
ici... je me sens mou... mou...

Ma respiralion sifflail, Je laissais fomber le corps el

LE SCANDA

Tous les naturistes savent que le café est a classer parm
les aliments nocifs au premier chef. Ou plutét parmi les bois-
sons nocives. En effet, c’est bien une boisson et non un aliment,
car le café est absolument dépourvu d'une valeur nutritive
quelcongue. La seule maniére de lui donner une faible valeur
nutritive, est de lui incorporer du lait et du sucre, comme dans
le café-creme. Il en est du reste de méme du thé qui est éga-
lement totalement dépourvu de valeur nutritive.

Mais, par contre, 51 le café ne contient point de substances
alimentaires désirables, il est riche en principes nocifs dont le
plus connu est un alcaloide : la caféine, assez analogue a la
cocaine. :

Lorsque le café fit son apparition en Europe, oli sa consom-
mation devint a la mode au milieu du XVIII" siecle, les
médecins et les hygiénistes ne tardérent pas a remarquer que
ce nouveau breuvage présentait de graves inconvénients et
notamment engendrait des affections cardiaques graves. Les
augures de la Faculté menacaient les buveurs de café d'une
morl prématurée. On connait la boutade de Voltaire, qui, bien
que parhisan du végétarisme pour des raisons morales (1),
était grand amateur de café et disait en rnant dans sa wieil-
lesse, en s adressant aux détracteurs du café : « Je finiral par
mourir de cinquante mille tasses de café. »

A la suite de la vaillante et nécessaire campagne entre-
prize, au début du XIX" siecle, par les hygiénistes et leurs
cousins-germains, les moralistes, contre |'alcoolisme, le café

(1) YVoir. sur le végélavisme de Voltaive 1"Histoire de la Philo-
soplie Naturisfe dans J.-A. Gleizes of zson Influence znr le Naln-
rizme, parr Jacques DeEMargUerTe. Un fort ouveage in=8+. Prix :
20 francs aux Editions du Trait-d'Union; frosce @ 23 franecs.

conrus & travers le froment comme un fou, avee mes der-
nigres forces, jusqu'd ce que je vis un bogueleaun, Deux
hommes m'empoignérent sous les bras, un lroisicme m'ap-
pliguait le masque & oxygéne sur la figure.

« 11 était temps », me dit le doeteur, « mais d'oil venez-
vous donc? » Je lui racontais mon avenlure. — Un Busse
s‘avance vers mol rayonnant de joie, la main lendue
¢'dtait le sous-officier que javais transporlé & 'ambulance
« Vous m'avez sauve, je vous en serais reconnaissanl ma
vie durant, el ma famille ne vous oubliera pas dans ses
pritres. » Il me baisa la main el me montra plein d'orguet
ung pholo de sa femme el de ses Lrois enfanis,

Mon professeur m’avail rejoint el me prodiguait des bons
conseils.

o J'espére ne plus avoir & vivee une aubre journée comme
¢elle-ci, Monsicur le professeur. Si je le pouvais j'aurais
voulu effacer ¢e jour de mon existence, o

Je saluais en hate le grand savanl donl je n'enviais pas
la Lrisle célébrilé, J'avais emporlé de ecelle journdée la sen-
salion d'une honte incommensurable,

Max WILID.

LE DU CAFE

bénéficia d'un traitement de faveur. On le placa avec le thé
parmi les boissons hygiéniques. C'était la une véntable illu-
sion d'optique. Les yeux des antialcooliques, rivés sur les
ravages épouvantables menés par 'alcool, ne percevaient pas
ceux plus insidieux, moins tapageurs, dis au café. Certes, il
est vral qu'on ne voit pas d’amateurs de café battant leurs
[emmes et leurs enfants, ou assassinant leurs meilleurs amis,
comme c’est souvent le cas chez les amateurs de la dive bou-
teille, dont les bons vins de France, ou d’ailleurs, ont trop
@ réjoul le coeur . Mais le café, outre ses graves inconve-
nients de stimulant du systéme nerveux et du coeur, ce qui
I'améne a engendrer des troubles graves dans le fonctionne-
ment de ces deux organes 51 impﬂr'[ants. a encore le grave
inconvénient d’engendrer par ses poisons dits overtoniens une
foule de troubles ressortissant de la grande diathése arthri-
tique. Il v a du reste bien longtemps que ces propriétés no-
cives du café ont été mises en évidence. Le D" Haig, de
Londres, il ¥ a quarante ans, dans son magistral livre L' Acide
urigue, cause de maladie, montre comment un grand nom-
bre de maladies, notamment les diverses sortes de rhumatisme,
les migraines et certaines graves affections des reins et du foie
¢taient dues a la présence dans le sang d'un excés d'acide
ul'ique- Cet acide uriqua etait zoit pmduit en exces par le
malade, soit, cas le plus fréquent, introduit dans son organisme
par la consommation d aliments contenant de I"acide urique,
comme les viandes, ou des corps de nature analogue, comme
le thé et le café, ce dernier étant particulierement riche en
« purines », ¢'est-a-dire corps voisins de l'acide urique.

Depuis I'ceuvre geniale de Haig, un des véritables précur-
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seurs du naturisme intégral contemporain, les méfaits du café
ont été trop abondamment mis en lumitre par une foule de
travaux scientifiques pour qu'il soit nécessaire de revenir sur
la condamnation définitive portée contre lui par tous les gens
bien informés qui le proscrivent de leur régime... lorsqu'ils en
ont la force..,

En effet, 'habitude est bien une seconde nature, et il n’est
pas facile de rompre les chaines qui ont été forgées par une
répétition biquotidienne pendant des dizaines d’années. Il
s'ensult des luttes bien ficheuses dans le cceur de bien des
malades auxquels la Faculté interdit le café, ou méme dans
celui des hygiénistes pris entre leur péché mignon et 1'idéal
d'une vie harmonieuse et débarrassée de tous les obstacles : la
sante.

Cest alors qu’intervient ce vieill ennemi intime de 1’huma-
nité qu'est le mercantilisme, c’est-a-dire le démon du lucre.
De malins commercants occupés a préparer industriellement
pour la pharmacie des quantités industrielles de caféine s'avi-
serent, au lieu de continuer a jeter comme résidu sans valeur
le café qu’ils avaient traité pour en extraire la caféine, de le
livrer & la consommation des malades. C'était une opération
magnifique, car, aprés avoir vendu fort cher la caféine obte-
nue, on trouvait encore des consommateurs pour obtenir & des
prix pharmaceutiques le café restant,

Puis, devant les bénéfices formidables ainsi réalisés par ce
w coup double », les habiles commercants s'empressérent de
« rationaliser » leur industrie en profitant des progres du
naturisme et des connaissances hygiénigues pour lancer leurs
produits dans le public des bien portants, mais toujours i
des prix pharmaceutiques. Si bien qu'une nouvelle grande
industrie est née, créant des fabriques importantes dans tous
les principaux pays.

Il ¥ a la une véritable exploitation a laquelle les naturistes
conscients doivent se soustraire au plus vite, pour les raisons
sulvantes :

1 La caféine n’est jamais complétement extraite des cafés
décaféinés. Il en reste toujours des traces atteignant jusqu'a

2 et méme 5 7. Tous les étudiants de I'homéopathie com-
prendront combien ces traces de poison peuvent agir considé-

rablement sur les milieux humoraux dans lesquels ils sont
dissous.

2° Il a été établi, dans une magistrale étude de toxicité
alimentaire (1) gu'une partie des acides fort dangereux,
notamment de ['acide sulfurique, employés i la décaféinisa-
tion du café, restait dans les grains livrés & la consommation,
ce qui expliquait ['arriere-goiit parfois un peu acide laissé par
celui-ci. Inutile d'insister sur le danger d'ingestion de ces cor-
rosifs.

3o Le café décaféiné, comme l'autre, n'a aucune valeur
nutritive.

42 11 est rnidicule, en temps de crise, de payer un tribut
énorme pour des consommations absolument inutiles sinon
nuisibles. :

6° Il est facile de remplacer le café décaféiné par des
cafés dits « de malt », compléetement inoffensifs pour la santé
et d'un prix modique.

Ceci, bien entendu, dans les cas ot le sujet est trop habi-
tue, pour pouvoir s'en passer, & consommer a la fin des repas
un hiquide noir, banal et a goiit de café.

On peut du reste fabriquer soi-méme d'excellent café de
malt, & un prix presque nul, en torréfiant des grains de seigle
guon moud ensuite dans des moulins i café. ~

Un mélange excellent s'obtient en mélangeant & parties
égales des grains de seigle, des glands doux et des figues
seches, le tout torréfié, réduit en poudre et conservé dans une
boite métalliqgue bien close. En ajoutant a I'infusion (qu'on
peut faire bowllir) un peu de chicorée, on obtient un breu-
vage qui satisfaira les palais les plus exigeants.

En fabriquant eux-mémes leur café et en faisant autour
d'eux une vive campagne contre le « caféisme », nos amis
feront une triple bonne action, en luttant contre une habitude
nocive, en libérant leurs amis d'une consommation dispen-
dieuse, enfin en contribuant & améliorer la situation écono-
mique du pays qui importe annuellement pour plus d’'un mil-
liard de francs de café.

Voila plus de raisons qu'il n'en faut pour décider nos amis
a entreprendre cette action nécessaire..,

(1) Kunt Lexzxen, Gifl in der nahring.

LA GYMNASTIQUE RELIGIEUSE DES INDOUS ™

(Suite)

Comme je m’approchais de la salle ot le « Chief of
Aundh » procédait a sa gymnastique, je me demandais ce
que signihaient les eris sonores et retentissants qui, éclatant i
intervalles réguliers, faisaient vibrer 'air du couloir que je

(1} Volr les Nof 30 ot 36,

sutvais. Il me fallut attendre pour satisfaire ma curiosité que
mon héte fut redescendu de la colline sacrée ou il était alle
faire ses dévotions apres sa gymnastique.

Avec un bon sourire, il répondit & ma question : « Vous
vous étonnez de la part prise par la récitation dans les Souriga
MNamaskars (nom de ces exercices qui signifie : Saluts au
soleil), Cela vient de ce que ce systtme de gymnastique est
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vraiment synthétique et unit a l'effet tense du mouvement
celui encore peut-étre plus puissant du son. Nos anciens Rishis,
les sages qui avaient atteint les cimes les plus élevées de la
connaissance intime des choses, ont découvert que le son, et
particuliérement la parole prononcée, le verbe, comme vous
dites en Europe, avait une énorme influence sur le contenu
énergétique des cellules des différents tissus. Les différentes
voyelles exercent une action particuliére sur certains organes
lorsqu’on les prononce avec intensité et force. Et nos ancétres
se servaient depuis longtemps de la puissance du son pour
guérir les organes malades ou prévenir les maladies. » Je ne
pus m'empécher d'évoquer le souvenir du chant des voyelles
par lequel les prétres des temples mystérieux de |'ancienne
Egypte saluaient chaque matin le lever de ['astre divin.
« Ammonn. » Ainsi I'emploi systématique des formules ma-
wiques ou mantrams fait partie intégrante du systéme des
MNamashkars. On appelle ces exclamations sonores des « Bijas
Mantra » et on leur attribue une valeur stimulante et vitalizante
aussi bien psychiquement que physiquement. Il existe toute
une technique de leur emploi qui enseigne quels sons il faut
employer pour obtenir un effet déterminé sur un organe parti-
culier. Chose curieuse, un occidental, 'Allemand Leser-
Lasario; a découvert par hasard la base de |'action des sons

prononcés sur les divers organes. Le « Chief » était tout
heureux de pouvoir me montrer une étude parue dans la revue
américaine Physical Culture, dans laquelle était exposée 'ori-
gine de cette découverte si importante. Il avait été amene par
|'observation d’'un bébé nu qui pleurait a remarquer que cer-
tains cris faisaient vibrer une région déterminée de la cage
thoracique, et d'autres, une autre région.

Fn étudiant patiemment sur lui-méme la répercussion des
différents sons, il fut amené i leur découvrir une valeur théra-
peutique trés marquée, et il indiquait dans son article un
tableau de 'action curative des diverses voyelles.

Fait tout & I'honneur de 'empiriste allemand, il était arrive
4 retrouver dans ses grandes liznes le principe des Bijas
Mantra. Voici la table donnée par Leser Lasario :

E affecte le palais, la gorge et la téte.

A la gorge et le larynx.

i les sommets des poumons et la poitrine.’
O la base des poumons et le diaphragme.
ou l'estomac, le foie et les intestins.

Il est intéressant de la comparer avec celle indiquée par les
praticiens indiens.

(A suivre.)

) Gl =N e = ) 1 |

(La question du pain est d’'une telle importance que
nous n'hésitons pas a attirer @ nouveau Uatlention de nos
amis sur elle.)

De multiples hasards ont fait, du médecin que je suis,
le propagandiste modeste mais enthousiaste du retour au
vrai pain de farine entiére; j'entends de I'entiereté du ble,
moins ses enveloppes cellulosiques. D’abord ma naissance
paysanne avec ses préoccupations d'agriculture, du travail
de la terre et de la préparation du blé, ses semailles, sa
crolssance, sa récolte, son battage, sa mouture, sa panifi-
cation ;: puis mes eétudes, mon passage a Pans, a
I'hépital Laénnec en 1899, dans le service du professeur
Huchard, le parrain du pain essentiel Heudebert, la lec-
ture des ouvrages du docteur Pascault; ensuite ['élevage
de mes enfants me firent meunier-boulanger au petit pied;
j'eus, dans mon jardin, un petit moulin et, dans les dépen-
dances, un fournil. Je lavai mon blé, le séchai, le tna
largement et j'en fis du pain complet.

J’étais ainsi naturiste sans le savoir, puisque j'étais de-
venu végétarien, abonné a la [Réforme Alimentaire; je fal-
sais de la gymnastique systeme Miiller que j'enseignais a
mes enfants; je prenais soin d'avoir des vétements poreux,
non seulement en leur étoffe, mais aussi en leurs doublures.

La découverte de l'importance des sels minéraux ne me

surprit donc pas et celle des vitamines ne venait que corro-
borer une pratique déja longue.

Mon bonheur ne fut pas sans mélange : si ma famille
était composée de personnes en excellente santé, je voyais
ma clientéle assez fournie au bout de cing ans de pratique,
s'éloigner de moi peu & peu, i cause de l'incompréhension
de la masse et des railleries aussi intéressées qu'insidieuses
de mes confréres, de qui je possédais l'estime au fond.
puisque, par trois fois, ils me nommeérent le président, que
je suis de nouveau, aujourd’hui, de leur Union Profes-
sionnelle.

Je crois avoir conquis l'amitié du bon docteur Mon-

tennis, j'eus 1'honneur d'étre recu de M. le docteur Len-

glet, de Paris, membre du Conseil Supérieur d’Hygiene
de France, je visitai les usines de la Société Géneérale Meu-
litre de La Ferté-sous-Jouarre, les meuneries-boulangeries
militaires francaises de Toul et de MNevers, la meunerie-
boulangerie de |'Assistance Publique de Paris, |'établisse-
ment dernier cri de la grande coopérative |'Indépendante
de Lille, une minoterie du dernier progres en Belgique.
Je suis, par tous ces cotés, un des rares médecins, hélas!
gui connaissent un peu la question du pain. Ceux de mes
confréres qui ont vécu a |'époque du vrai pan sont, pour
la plupart, disparus et, parmi ceux qui restent, je n'en con-
nais guere qui ont bien compris que, parmi les raisons d’une
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déchéance certaine de I'humanité, la minoteric contempo-
raine est |'essentielle.

Jadis, le prisonnier rendu a la liberté, aprés des années
passées dans un cachot obscur, pouvait refaire sa vie : sa
santé n'était pas atteinte dans ses forces vives. Aujourd hui,
pour conserver quelque temps un détenu, il faut lui ménager
deux heures de promenade a l'air libre chaque jour, lui
offrir de la salade deux fois par semaine.

Quand, vers 1890, au moment ou les grandes boulan-
geries coopératives commercérent a inonder les pays dits de
hauvte civilisation et pauvres en blé de pays, on assista i
une véritable hécatombe de nourrissons dans les familles qui
avaient continué a servir aux bébés la traditionnelle pa-
nade de nos grand'méres. La gastro-entérite, le rachitisme,
I'athrepsie devinrent monnaie courante de la clinique infan-
tile et c'est d'alors que date la puériculture avec son code
de stérilisation du lait et de proscription du pain, sans qu'on
songedt a incriminer la carence du pain d’alors, sans qu'on
se souvint du paint de jadis. La carence alors n'existait que
de fait, mais pas de nom; elle était insoupconnée.

Aujourd’hui que le rachitisme sévit de nouveau dans les
rangs des nourrissons, parce que les méres consomment une
nourriture carencée en vitamines D et parce qu'au sevrage
on sert a l'enfant du pain inerte parce que complétement
mort, les pédidtres réintroduisent pourtant la farine dans les
rations de lait, dés le deuxieme mois, les potages verts peu
cults au cinguiéme.

Depuis le commencement du siecle, Heudebert et ses
imitateurs ont grand succés avec des farines entiéres sortant
de leurs moulins ou faites des issues entiéres de minoterie,
rachetant pour les petits des hommes ce qui est généralement
réservé au petit bétail et aux pourceaux. Ce sont les farines
basses, les remoulages, les farines de germe.

Que 51 vous me demandez pourquoi ces issues de mou-
lin sont si utiles aux jeunes et si réprouvées de la boulan-
gerie, au point d'étre délaissées, pour servir aux animaux
seuls, je rappellerai & ceux qui ont étudié la composition du
blé, que ces produits sont riches en minéraux, phosphore,
fer, magnésium, etc., en graizses phosphorées, en vitamines,
en ferments solubles; mais que ces qualités sont des défauts
pour le commerce, qui a besoin, pour se maintenir et réaliser
des bénéfices énormes, de mettre ses produits en stock, car
les substances susnommées, surtout graisses et ferments,
altérent la farine en quelques semaines en la faisant rancir
et brumir, deux vices rédhibitoires pour la concurrence com-
merciale. Tout irait & demi, si les produits spécialisés pour
nourrissons n atteignaient pas des prix inabordables aux
familles nombreuses.

Qui ne voit dans ces révélations une des grandes causes
de dénatalité avec, comme grands coupables, les financiers
et politiciens de la finance internationale. Quand on vous
dit qu'un seul homme fixé i Strashourg contréle a la fois
la meunerie francaise et la meunerie allemande, on frémit

autant qu'en songeant a Schneider du Creusot et Krupp de
la Ruhr réputés les meilleurs amis du monde.

Voyons en raccourci les méfaits du pain trés blanc du
commerce d aujourd hu

Blanchie par des procédés physiques utilisant la vapeur
a 80" centigrades, la farine est inerte et toujours identique
a elle-méme. C'est I'idéal pour le boulanger, Flle se tra-
vaille toujours passivement, sans réaction propre et donne
toujours un pain excessivement blane, lézer & la main et de
digestion pénible, pour qui doit en faire un abondant usage.
Plus de vitamines, plus de ferments, plus de minéraux!

Raéle des vitamines

Vitamine A : role de croissance et de protection contre
les maladies infectieuses.

Vitamine B : indispensable a |'assimilation des matiéres
féculentes, a 'équilibre du systéme nerveux, i 'intégrité de
la peau.

Vitamine C : antizcorbutique.

Vitamine D : croissance : fixatrice du calcium non seu-
lement en notre squelette, mais partout dans nos cellules
vitales.

Vitamine E : trouvée seulement dans les germes des cé-
réales. Réle important dans la fécondité de la race, dans la
sécretion du lait,

Ferments solubles : dans la minoterie contemporaine, ils
sont volatilisés. C'est depuis lors que le pain sur levain ne
se fait plus. Clest eux qu garantissaient la fermentation
panaire spontanée, véritable prédigestion des éléments consti-
tutifs du pain, fermentation qui déterminait cette savew
aigrelette, grace a 'acide lactique, protecteur du pain contre
le filage et autres altérations. Ce sont ces éléments qui, au
cours de la panification, éveillaient ce génie mystérieux de
la conservation du pain, jadis pendant des semaines.

Minéraux : le professeur Delbet a insisté sur les mer-
veilleux résultats de ses expériences durant quinze ans, dans
la recherche des causes du cancer chez les souris en expé-
riences, Il en a conclu que c'est la carence en magnésium
qui en est la cause unigue. Il incrimine le pain blanc, le
sel raffiné et la culture intensive au moyven des engrais chi-
miques, gui appauvrissent le sol en magnésium.

Sa vie de clinicien et d’abservateur lui a démontré que
le magnésium est de plus le métal du cerveau, que sa carence
entraine la constipation et la vieillesse précoce.

Le blé posséde dans sa caticule, toute proche de 'amande,
la sitlice qui nous garantit de la sclérose artérielle, fléau mo-
derne, le fer et le phosphore, celui-ci fixant du calcium
51 nécessaire a la vie de I'étre en croissance. Combien de
métaux et métalloides encore qui, en guantités minimales,
sont nécessaires a la vie! Ils sont tous dans le blé, aliment
essentiel d= 1"homme.

Je parlerai encore des fermenis pour rappeler combien il
sera utile de revenir a la panification sur levain, c'est-a-dire
la fermentation a froid, de longue durée, indispensable 2
une bonne digestion, a une bonne assimilation et & la con-
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servation du pain qui doit se manger rassis, lentement,
consclemment.

Pour moi, le pain est la clef de I'énigme sociale de plus
en plus embroullée, il en est la clef, non par son prix, mais
par sa valeur énergétique et constructive. :

Ce sera le mérite du naturisme de I'avoir toujours compris
et de 'avoir toujours crié bien haut,

Ce n'est pas le moment de lacher prise.

TECHNIQUE

Mouture. — A domicile : se servir d'un moulin a la
main, quand chacun est en dge de moudre environ sa part.
J'avais un moulin a bras vers 1906 : comme il me fallait
moudre pour huit personnes dont trois femmes et quatre
petits enfants, j'eétais exténué au bout d'un quart dheure;
je dus faire construire une roue a chien qui, par la course
d'un « berger » vigoureux en liberté, communiquait son
mouvement au moulin,

Au moulin 3 meules de pierre, il faut assister sol-méme
a la mouture, sauf en bonnes annédes, ol tout le hlé est beau
et qu'il est sans intérét pour le meunier de vous resquiller
votre blé et vous moudre un grain médiocre acheté dans ce
but frauduleux. Le mieux est un moulin & deux paires de
meules, 'une pour le broyage du blé, la seconde pour le
convertissage des gruaux en fanne. Ainsi on peut avorr de

la farine non seulement pour pain complet, mais retirer un
son bien curé, ¢'est-a-dire débarrassé de sa couche de cellules
a gluten si précieuse en sels, vitamines et ferments.

Avant tout cela, il va szans dire que le blé sera neltoye
selon les derniers perfectionnements,

Pour les ménages, le mieux est de laver d’abord le grain
dans une bassine & 'aide d'une sorte d'écumoire en fil de
fer. Une fois lavé, il est mis & sécher sur un tissu métallique
a mailles assez large pour exercer en méme temps un cri-
blage qui ne laisse que des éléments de grosseur moyenne.
Ce hissu a été cloué ou vissé a un cadre de bois, pour consti-
tuer un tamis assez long, assez vaste pour servir a sécher
le grain en couche de faible épaisseur. On le suspend au
grand air, au soleil ou au-dessus du fourneau de la cuisine,
sutvant la saison. Quant il est sec, le blé est trié & la main
pour en éliminer toute impureté,

Quant aux moulins a cylindres, ils seront agencés pour
un broyvage sur cylindres d’acier cannelés ordinaires, puis,
pour le convertissage des gruaux, sur appareil « Soder »
en aggloméré de pierre meuliére remplacant le convertissage
sur cylindres d’acier lisses, ceux-ci ayant |'inconvénient
I"échauffer la boulange.

|.es meuneries-boulangeries militaires de Toul, Nevers et
Nantes se servent d’appareils automatiques « Soder ».

D" CARLIER.

WU SITROUVER DU PHOSPHORE ?

Le phosphore joue un réle important dans l'entretien et
I"activité fonctionnelle des tissus humains et en particulier du
systeme nerveux. Il est donc important d’en introduire une
quantité suffisante dans la ration alimentaire. Les aliments
chimiques, industrialisés et commercialisés que les malheureux
civilisés sont réduits & absorber ont généralement été privés
de leurs sels minéraux les plus utiles, de sorte qu'il est néces-
saire de se préoccuper d'introduire dans la nourriture usuelle
des aliments riches en sels de phosphore afin d'empécher de
déplorables carences. Les médecins officiels ne sont pas
embarrassés pour ce faire et prescrivent a leurs infortunés
patients: d’'abondantes doses de glycérophosphates et autres
produits chimiques sortis des officines pharmaceutiques, c’est-
a-dire dépourvus de toutes propriétés vitales. Mais les végé-
tariens repoussent avec vigueur toutes ces chimies pour deman-
der aux végétaux les sels minéraux qu'ils ont vitalisés et ren-
dus assimilables par I'homme. Cependant, il régne dans le
public une idée erronée et dont il faut faire justice. C'est
celle qui consiste a attribuer au poisson une haute teneur en
phosphore. Le tableau suivant permettra a nos amis d'éclairer
les personnes qui se laissent prendre i la propagande intéressée
des marchands de poisson. Il donne, en grammes, la teneur en

phosphore dans un kilogramme d’aliments complétement pri-
ves d'eau.

Som e Lilé, . 7800 Harieal Hr:ljn. 3 17.50 ) Poisson =

Toales . o 205 Yiande . nG s AT Moyvenne ... 13.50
sonn de riz, ... 2285 Polreaux ..... 16.70] Noix Breésil .. 1281
Babeurre ..... 21,80 Asperges ..... 16.07) Baising sees. .0 1240
Champignons . 21,600 Lalt ... ..., 15.599)] Lentilles ... . 12.20
Ch. Bruxelles. AlASS T EmEs Y et AR o e H
Concombres . 20 Haricots ... .. . L1AsG) IFrealses ... ... 707
Chon Frisé L, 18093 CheAD oo oot T805] Cillrons ...... SoAD
Choulleur .... 1842

On en trouve en abondance dans les légumes, mais & condi-
tion de ne pas les perdre dans la cuisson. Mangez vos légumes
crus, ou cuits a la vapeur.

RECETTE VEGETARIENNE
SIMILI-COTELETTES

Les dlémenls essenliels sond deux grosses lomales, bhien
mires, soigneusement épeluchdées ol débarvassées de leurs
graines, plus un oignon détaillé en minces lamelles, On les
mellra cuire dans une casserole, sur feu doux, pendant [rois
quarts d'heure, avee deux noix . de beurre. Relirez, déerasez,
passez 4 la passoire. Daulre part, faites cuire dans un demi-
litre d'eau 250 grammes de riz, Mélangez ce riz aux lomales
¢l & T'oignon; joignez 200 grammes de mie de pain, trois
@ufs entiers. Confondez, Lassez el posex ensuile sur une
planche & pitisserie saupoundrée de molle farine. Laissez
refroidir. Puis modelez & volre gré, en forme de edtelettes, le
meélange rose el blane., FPaites frire & grande friture, Pour
achever la ressemblance, piquez dans chaque cdlelette un

eros macaroni en maltiere de manche.
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L2 Yie du NMeoltlwernents

Nice, - Aun eours dio Congrés Mondial pooar 1'Education,
AMme Bénigni, la |||'|*>:-'i4|-'!1r-- du ramean de: Mice du T.=1].. &
fail une bhelle conférence sur Le Naturisme dans I'Edu=
cation » el Frére Jacques en a fail lrois sur « Le Naturisme
Intégral », « Le Naturisme et le Progrés Social », ¢{ « Natu-
risme et Progrés Spirituel ». D¢ plus, un soir que le Thédlre
du Palais de la Médilerrande détait plein d’une foule de con-
gressistes allendant une eélébre danseuse gui fit faux-bond,
les organisatears lui offrirenl de faire une conférence im-
promplue, Aussildl, nolre présidenl grimpe sur la scéne el
fail & la fois en francais el en anglais une conférence
« Les Consequences philosophiques et esthétiques de I'ldée
de Regenération » qui cul le plus vil succés,

=011

5 W=l
‘.i"-':'n.'.."'.ﬁ:'

Trait-d’Unionistes devant le magnifique palais duo Pare Impérial,
a Niece, siege du Congres de "Edueation Nouvelle oii J. Demarquette

a falt troils conférences ef o Mme Benigni a parlé du naturisme
de 'enlanee,
Propagande a Marseille. — Profilant du Congrés de Nice,

Jacques Demargquelte sesi arreleé a Paller et an
Marseille, air il a donné. dans la belle
T.=U., deux conferences, des 3 el 19 aonl, sur « Le varitable
naturisme » el NMaturisme et Culture humaine =, Il a &8
heureux de constater la belle fenue, Pexeallente cuisine b s
parfaile gestion du reslaurant qui fail le plus grand honnenr
par ie 13" Bultner et en particulier ¥Mme ol
M. Paseal. Trail-d Unionistes qui, aprés un débual difficile du
reslauranl. n'ond

refollr
salle du reslaurant do

aun Comité dirige
pas hésité a abandonner leurs oceupations
pour le reprendre en mains avee lant de compélence el de
devouement quiils en ont fait en quelques semaines le modéle
' France, Trail-

firs e e e amis

des  reslauranls vegelariens  de Tous les
|

i'Unionizles seronl
marseillais.

sicees de leurs

En Normandle. — Avec le concours actif des Rameaux de
Houen, du Havre et de Fécamp, notre infatigable ami
Hugues Portalier avait prépardé une tournée de conférences en
seine-Inféricure & la fin de juin pour Jacques Demarquelie.
Le lundi 29, aprés un heureux banquet avec les militants de
Rouen, Frére Jacques fit, devanl un auditoire de trpis cenls
personnes, une conférence avec film sur son raid hardi chez

les cannibales des Nouvelles-Hébrides, En effel, notre prési
dent @ non seulement vu ces cannibales, fantdmes que des
Tarlarins do GCinéma affirmaient avoir filmés alors qu’ils
n‘avaient jamais mis le pied sur leur ferritoire, mais il a &t
e premier homme blane & atteindre leur 4'.'|1-ih||q-, Amok, dans
le cenlre de la péninsule nord de Mallicollo, Le film de cindé
Kodak qu’il en a rapporté esl d'un grand intérét ethnogra-
phique el il a eu beaucoup de sucecés auprés des sociélés
scientifiques élrangéres devanl lesquelles il a &8 projelé,
nolamment & Java. Notre président profita nalurellement de
celle conférence pour présenter notre idéal an public rouen-
niats, en leur montrant que le Naturisme da Trait-d'Unjon
réalisail la svnthése des avanlages de la vie ecivilisée et de
Pexistenee primitive sans en avoir les inconvénients.

Un grand merci aux amis de Bouen r[lfi avaient =i bien
organisé la conférence el en particulier & Mlle Guillay, leur
dévoude présidente.

Le lendemain, Frére Jacques répétaif sa belle conférence
an Havre, dans la grande salle des f{éles, devanl environ
fqualre cents personnes, el le méme sucecs fub obtenu grace
aux efforts de nolre ami Bunont, le dévoué président duo
ramean loeal,

Le mercredi 29, le conférencier du T.-17. élait & Fécamp,
el le 30 & Etretat, on la bonne semence germera cerfainement,
malgre les considérables  rencontrés dans une
région ol les deux principales industries sont la péche et la
cdlistillerie. Nos amis normands sonb & un poste d’honneur!!!
Trail-d'Unionistes suivronl avec une affectueuse
camaraderie leurs courageux efforts pour lutter conlre les
ennemis de humanité.

nbstacles

Tons |rs

EN ANGLETERRE

Apres une conférence du 30 4 Ewretat, Frére Jaecques g'em-
barqua & Dieppe pour aller 4 Sheffield, on le Comilé pour le

Edward Carpenter Memorial » Uavail invilé & prononcer un
discours en honneur du grand apdtre de nolre idéal de régd-
néralion spirituelle et physique que fut le poele de « Vers
UAffranchissement ». La cérémonie euat lien le 3 juillet, i
Millthorpe, dans le vieux cotlage agreste ol Carpenter était
venu s'élabliv, quittant la riche demeure familiale pour étre
plus prés du peuple qui travaille et qui souffre dans les
grandes ruches industrielles. Grice & quelques heures de
soleil qui voulut bien percer les brumes du Nord de 1'Angle-
Lerre, elle fut trés réussie. Plusieurs milliers d'admirateurs
de Carpenter étaienl venus & travers les champs pour prendra
place sur la pente herbue d'une eolline au bas de laquelle se

La foule des amis de Carpenter pendant le speech de J. Demarquette,
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J. Demargquette parlant aun Memorial Day de Carpenter.

trouvaienl les orateurs. Ceux-ci, au nombre d'une demi-don-
zaine, comprenaient plusieurs parlementaires donl un  mi-
nistre. 1l n"esl done pas élonnant qu'ils alenl surtoul mis en
évidence le edldé social el EIIIIiIiI[III' de 'muavee e l|::I.I'iI"I!l|I'I'.
Ceei permit & Frére Jacques de développer 'aulre aspecl du
poéle, en montrant comment il complétail sa
socialiste & la création d’'une société nouvelle par la valeur
spirituelle el initialique de son @uvree qui est encore plas
libératrice des consciences que des corps el qui ouvre 4 'ane
¢hlonie la perspective d'un progrés spiviluel quasi illimile
vers des cimes morales el esthétiques d’'une allitude vertigi-
nense. A son grand élonnement, nolre ami, qui remetlait les
choseg en place et montrail que les problémes déconomiques,
si imporiants qu’ils soient, restenl subordonnés au progris
.-'.|1i:'i;!|||r|, gul le plus vif suceds, ef le président de la péunion,
M. Harpham, le remercia partliculierement d’avoir donné celle
nole spirituelle.

contribubion

La hutie

Carpenter construizit  Iui-méme et
il éerivit ses prindipaux ouvrages.

que dans lagquelle

——

Lie Comilad
I mgison o
fuverl b

de 'Edward Carpenter Memorial veul acheler
Carpenter pour en faire un foyer populaire
lous les idéalistes du monde qui voudront comimu-
nier dans la mémoire do grapd inspicé, 11 fail appel aux con-
Leibutions des amis du poile el le T.=U, se fera un plaisie de
Lransmetlre les sommes ||Ili {11k

SO0

TR NY -']|'l.||:'.'| i |l.4" BN |||||

reconnaissanis o [ [ |:'||--r|l--! iles haules .|l|il':-= el dles

welartés quil lear a donnees

CONGRES DU TRAIT-D'UNION

Il enl liea les 6 el 7 aotl, Conformdément
nvail prise

Illl]lii.e I convoealion dans i

A la décision qui
eindrale du 17 Jjanvier, on
vinix allribudes

[ L H las=ermniyle

Fovie, SuE g

aux rameaux par les arlicles valiés i 'assemblée de janvier,

on en complail 38 représenidées. Devant les man@uvres excen-
Lrigques d'un soeidtaire qui a jete 1a |_--"'|III'|I:|'Ii*-r| dans les
rameanx de Marseille el de Nice ¢f pour couper court a Louie
intrusion de la démacogie el de Parrcivisme au sein duo Trail-
Q' Union, le Conerds a déeidé de nommer Jaeques Demarguelle
Caomilé Central o Trait=d'Union quil @
fondé. animeé ¢l soulenu de loules maniéres depuis vingl el un
ans. [Vautre parl, il ful déeidé que, pour réaliser les orgai-
saliong pratiques de plus en plus nécessaires dans la situa-
ton actuelle. les divers rameaux revaient lendre & se lrans
former ¢n locales uniformes,
lesquelles les membres militanis assumeront la directiin pra-
Liegune conformément aux slaluls,

Le T.-1. affirmera ainsi son earaclére de
--|n'i:|.1_ilnr|::-'. |||‘ :-illl:‘il"l-"n !I.Jllli'i.‘-|-':= i=|'.'ZI;i:-=".'=._ '|'I'||-'
assurde par le Comild Central. Gelui=cl Sera enlretenn par ies
conlributions des associalions qui s'engagend A verser a oel

preésidend Aovie duo

assoelalinns aver slaluls fdlans

féddération 'as-
la halson sera

affel an moins le dixieme des dconomies reéalisees par elles
annuellement. Le Comilé Central, avee les fonds ainsi recusil-
liz. recrutera une équipe de spécialistes qualifiés qui seront
mis & la disposition des rameaux pour les aider dans la misa
en train de leurs réalisations pratiques.

Les quatre réunions du Congres du T.-L. se
fdans 'harmonic 1

2l ||r-'l'll'|]|'.""‘-5
lous les parlicipants
repariirenl animés d'une nouvelle foi el d'une nouvedle con-
fiance dans avenir du T.-U. acluellement en exeellente pos-
ture Ils ont été particulitrement reconnaissants de 1'hospi-
talité du rameau nicois, en parliculier de Mme Bénigni, son
infaticable et charmante présidente, el de noire pamarade Sau-

I E||||_1-L o lide

plus heureuse el

ron. doni la sage geslion du restaurant en a 1o
au point de vue financier de tous cenx que le T.-U, a ouveris
en France,

Géncrale du

Souvenir de "Assembilec Famean de Paris. Groipe

dramiz,. — De gauche a droite ;0 MM, Pommies, Mmuie Esperanto,

Wielkert (Mullvowused, d*Arras (Parish,. Manceau (Bopdeaux), Joy dac

Arden, Jacques Demarquette, Marius Dumesnil, José¢ Pagney, Dufeux,
Gasparoux, Seniéz, Olto, Olivier et Douet.
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EXCURSION DU DIMANCHE 9 OCTOEBRE
FORET DE FONTAINEBLEAU - 12 OU 18 KILOMETRES
I':IIIEHH'H'!' un repas el de 'eau.
Prendee & la gare de Lyon un aller el relour pour Bois-
le-Roi.
Hendegz-vous & 7 h. 20, au tickelage des billets de banlieur,

Les Trait-a’Unionistes de Paris
||Jr'l'm|r|||! des bains de soleil & Cheveeusp
¢ baskell-hall eompte

ﬁ*ﬁWWWWWWWWQWWW

en janvier,
lowjours d'acharnés adeptes,

I
|

= —

Départ du beain ¢ 7 h, 37,

Rochers de Cuvier-Chatillon, Mont Chauvel, Maonl ==y, =i
le temps le permel, bain de soleil, jeux el réduclion du par-
cours & douze Kilomelres,

Abri pour déjeuner eén cas de besoin.

Paris:: 19 kK. 0%

sl o At
S e

S
:

- e

A Chevreuse, o0 Bibendum devient foot-hall.

UNE GRANDE NOUVELLE !

La Communauté est fondée !

Un camarade trait-d’unioniste le Docteur Pesqué nous a cédé dans des conditions
exceptionnelles un magnifique domaine de 60 hectares sur les bords de la Loire a4 proximité
de Tours, et les pionniers de la communauté vont s'¢tablir avant la fin du mois de septembre.

Que les retardataires se hatent de se faire inscrire,
tariat du T.-U. %, rue des Prétres-Saint-Séverin,

Adresser les adhésions au secré-
Paris-5°, sous *“ Colonie Chantecler”,

WW&ﬁ%WWQﬁw*WWWWW
B H ) =

LE Vill' CONGRES VEGETARIEN INTERNATIONAL

Le VI Congrés de 'Union 1'.'I"N'.:’---'I.'II':l'IIJJII' Inlernatlionale
fondee a Uinstigation du regretlé Doclteur Danjon, et dont
le T.-U., est membre), a eu lien avec un plein suceés, 4 Eden
(Berlin} el Hambourg, du 9 au 13 juillet.

Les congressistes furent recus o la gare .r'n:-;u|ic-ulu|1r,-_,_r ol
conduils en cortége 4 Eden, erande cilé=jardin naluriste, la
premiére du genre en Europe, ecar elle fut fondée au sitéele
devnier. On v lrouve des fabriques de beurre végétal, de vins,
de ecidre sans alecool, de piles de fruils el autres produits
naturels,

Pendanl trois jours, les congressistes véeurent le réve de
la eild idéale ofn les hommes passeronl leurs loisirs 4 alterner
lios .'-|rr||i.=.:-Z|II|'I 2 inlellecluelles of l_':-|'!3l"||_|[|||'_-1, Ils |'[]|‘.']|||i!"|-r||I
outre les rapports des déléguds, trois grandes conférences du
Professeur J. Ude (de Graz) sur le « Vigétarisme facteur de
salul dans le chaos qui vienl », de W. Zimmermann sur « L2
Végélarisme et la Réforme mondiale », el de Valenlin Bul-
gakoll (I'ancien secrétaire de Tolstof) sur « Tolstoi, 1e ViOTd-
larisme el la valeur des Doukholors ».

Le nouveau comild, pour une période de lrois anndées, Tul
nommeé, el se compose de MM, van Borrendam (Amslerdam).

présidient ; M., Olof Egerod LLopenhague), leésorier: Hans E.
Peix  (Warnsdorf), secrélaire général: K. Barles (Eden) ;
A, Frank Wyall (Londres).

Il fut déeidé de ne plus publier le « Vegelerano o, pr
mesure d'économie. Le Trait-d'Union présente i ce sujel ses
complimenls & M, Oscar Biinemann, le direcleur de Vego-
tarano =, pour la belle euvre quil a accomplie avee celle
revue el ses regrels de voir celle-ci disparaitre par suile des
difticullés actuelles,

Lia brillante réussile du Congrés ful due an beau travail
accompli par le comilé d'organisalion, en parliculier par
AM. Peix, Egerod, Bartes el Uingénieur Gumprechl, le pré-
sidenl sortanl.

Le prochain congres e
en 1935,

I'U. V. I. aura lieu & Zurich,

LE CONGRES ET LA PAIX

Le VII® Congrés de I'Union Végélarienne Inlernationale,
avant de se séparer, a adoplé, & Pinstigation de son nouveau
président, M. van Borrendam, d'Utrecht. 1a motion suivante :

« L'lUnion Végélarienne Internalionale voit dans 'acerois-
sement de Parmement des grandes puissances, une croissance
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paralléle des dangers de guerre. Le VIIF Congres Vigélarien
International, considéranl gue Pidéal humanilaire implique e
devoir de s'opposer & la guerre, el 4 la préparalion a la
guerre, manifeste avee foree sa réprobalion el sa prolesialion
contre les mendes belligueuses manifestées par les milieax
inléressds,

L'I'nion Végdélarienne Internationale fail appel an respecet
de la vie de Popinion publique mondiale pour la prier de lutier
a toul prix el par tous les moyens praliques contre loules |es
tendances guerriéres. »

ACTION COMMUNE
DES
COOPERATIVES AGRICOLES BULGARES, ROUMAINES
ET YOUGOSLAVES

A Sofia (Bulgarie} a eu lieu, en iécembre 1931, une vrlnfan:-
renee qui réunissail des représenlants des coopéralives G-
coles bulgares el roumaines, dans le bub de permetire enlre
ces  eoopératives une  aclion  économidgue  conunune, Lne
denxitme econférence a eu lien & Bucarest (Roumanie), les 16
el 17 avreil 1932, a4 laquelle prenaient part, en pius des repré-
sentants des organisalions ci-dessus, une délégalion des con-
piralives |1|'1:|||Eu,l-ii'.g1.'!',-'., La conférence Glail |H'k'!:-'-il|1"l' par le
D Raducano, ancien minislre do Travail, Coopdération el
Assurances Sociales en Roumanie,

La Conférence a adopld, sur la proposilion de M. Mladenaiz
{de 1I'OfMce naticnal Roumam de Coopéralion), une réso-
lution que nous citons ci-apres, un peu abrégée :

« Considéranl que seule, la solution coopérative peal, dans
la erise acluelle, salisfaire les demandes des prodocleurs
el eelles de 'économie géndrale:

o La Conférence recommande la eréalion, sur le plan
national, d'organizations ecooperalives cenlrales, avee les-
quelles I'Efal pourrail influer sur la produclion nalionale.

o De plug, pour donner un instrument & Paclion commune
des arganisalions coopératives cenlrales el supprimer Loule
concurrence enbre elles, la Conférence recommande o erida-
tion d'un bureau permanent commun,

« La principale ldche de ce nouvean burean central, nommé
. Office Coopéralif des Pays Danubiens », el sidgeanl pro-
visoiremenl & Buecaresl, au Genlre Coopéralif 'Exporlation
el d'Importalion, sera la venle du blé, Le nouveau bureau
eenlralisera les demandes el les offres de bid, unifianl on
méme lemps les méthodes commerciales, par exemple la
Forme des conlreats, [ favorisera la normalisation dua hlé, pour
nexporlter que les meilleures qualités, & la demamle e
I"'¢lranger.

¢ L méme bureau devea aussi fournir aux pavsans des
Lrois’ pays les machines, inslruments agricoles, le sulfate de
cuivre, ele.

« Les trois Cenlrales coopéralives des pavs parlicipants
donneront chacune aux autres la représentalion des choses
quelles achélenl: on vendent sur leur propre marché, w

La Conférence a déeidé ('inviler In [Mongrie i ||r'i~r1|!r'|= parl
a4 la prochaine réunion,

CTraduil par M. Arger. - Extrail de la revue « Esperanto ».)

LE BOUT DE L'OREILLE

Il esl parfois ulile de parcourir les colonnes arides dos
stalisligues. On v fail des découverlies inléressanles. (Cesl
ainsi qu’on remardgue, dans ' « Annuaire Statislique du Com-
meree des Armes el des Munilions o, publié par la Soci¢ié
dies Nalions, en dehors des lanks, avions militaires, artillerie
lourde, navires de guerre qui ne figurent pas dans eelle

slatislique, que les pays produisant des armes el des muni-
lions en onl exporld pour L1710 millions. Par conlre, les
Etals acheleurs n'annoncen! quune impovtalion e 1.362 mil-
fions d'armes el munilions. On ne dira plus, aprés eela, que
les conférences sur le désarmement restent inefficaces, Voici
pres de 500 millions d'armes qui, en cours de roule, se rans-
formenl en innocenles pitces délachées on en vulgaire ler-
raille, I n'est pas possible de ne pas évoquer le souvenir des
wiigons de mitraillenses ilalicnnes destinées & la Hongrie, et
qui vovageaienl sous des éligquelles aussi inoffensives quoe
« machines & couddee », o oulils agricoles », lorsque, 4 insti-
galion «'un Hollandais trop bien informé, la police aulri-
chienne s'avisa 'y mellre le neg.

EL on peul se demander si, parmi les exportatears, il ne
<“en esl pas trouve qui onl fail preuve de la méme modestie
fque les importalears de la marge devenue anonyme des armes
exporlées.

Il est aussi « eurienx = de constaler que’ Allemagne, qui,
jusquen 1926, exportait annuellement pour une quaraniaine
de millions darmes de guerre, a cessé brusquement ee déplo-
rable commerce pour cxporter a partic de 1927 une somme
éguivalenle d'inoffensives « armes de chasse »,

Toules ees innocenles manipulations n'innocentent naturel-
lemenl pas les vampires de Vindustrie francaise des armao-
menls, qui profilent de la silualion politico-édeonomique de
nolre pavs pour faire des « affaires d'or » en vendant des
engins e mort & leurs gros clienls,

Pouah ! Palmaosphére des pays « eivilisés o devienl de plos
en plus irrespirable...

GENTILLES3ES

Le boulanger Platow, aux environs de Berling aprés avoir
arroseé son cheval de benzine, ¥ mibk le few, et la pauvee bhite
peéril. dans d’atroces souffrances. La brule ful condamnée &
un an el demi de prison, non pas pour son acte de [érocilds,
mais pour escrogquerie de compagnie d'assurances...

Le fils d’un fermicr des environs de Berlin allela un cheval
a la langue d'un cheval qui ne voulail pas lirer une voilure
el lui arracha ainsi la langue d'une facon horriblement dou-
loureuse... Qoalorze jours de prison.

Un eullivaleur de Pinkeurath enflamme une bolle de paille
sous le venlre de son cheval qui ne voulail pas se lever...
Cnalre semaines de prison.

U'n cullivaleur e Bohl donne huil coups de fourche dans
I venlee e son eheval... 100 marks 'amende,

Lin marchand de chevaux de Slellin envoya & destination
e Halle dix-sepl chevaux dans un wagon desting a sepl chae-
vaux seulemeni. A wune slalion intermédiaire, un cimploye,
remardquant qu'une ele de cheval pendail par la porliere,
ouvrit e wagon el déeouvreil que parmi les chevaux g
gisaienl les uns sur les aulres, il v avall frois morts,

Om Trémil en fsanl ees horeeurs, qui se passenl dans on
pavs ecivilisé, en pensanl aux souffrances endurdées par les
animanx fans des pavs moins fvaltids o méme des membres
du elergé pensenl que les animaux sonl des o objels « dond
'homme peul user el abuser & son gre.

UN VILLAGE DE CENTENAIRES

Malgré son rude elimal, le village de Cellio, dans les Alpes
picmonlaises. semble hien élre Pendroit le plus sam o
momle, Ges dernidéres semaines, on a edélébred le cenlenaire J-
cing habilants, el lrente-lrois nonagénairves sonl en parfaile
sanlé, Le village esl panvre el les habitanls mangenl lrees
peu : la pluparl d'enlre eux ne sont jamais allés dans une

Adhérez a la Ligue Nationale contre I'Alcoolisme

147, Boulevard Saint-Germain, Paris (VI°)

L’ ETOILE BLEUE
Journal pour adultes, 6 fr. par an

Cotisation minimum 1o fr. par an
R.C. 262-57

LA JEUNESSE
Journal pour enfants, 5 fr. par an
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grande ville el ignorenl naturellement les invenlions
dernes, cinéma ou T. S. I,

A quoi Lient la longévité extraordinaire de ees braves villa-
geois? Si l'on en croit les conclusions d’'un médecin italien, le
sénfiteur Umberlo Gabbi, qui a étudié le cas de Cellio, il
parailrail que tous ces centenaires soni des gens du peuple :
s dorment Leés pew, ils sont végélarviéns, ignorent aleool el
meéme le vin el ne fumenl pas: aueun Jentre cux ne fait de
politigue.

M=

=erail-ce la recelble pour vivre vieux?

MIRZA BUVAIT DE L'ABSINTHE

Une fillette de lrois ans ful, un jour de 'hiver dernier,
mordue & la jambe par la chienne de la concierge, Le pére de
I'enfant assigna en dommages-intérdls le concierge eb son
[l]'|||4['ier'|-|i.:'l' civilemend I"l'.=-|lll'll.=~:l_|I||', Le tmbunal ordonna ane
enquéite qui révéla que la pelile chienne élait « nerveuse n»
parce gu'elle saflonnail & la « hoisson o !

Le concierge, inlerrogdé, déclara qu’il aimait 'absinthe ot
que sa distraclion guolidienne consistail & en faire boire & la
chienne Mirza qui lappail chague malin 'absinthe qu’on lui
servail dans une =oueounpe,

Ce qui prouve une chirns

chiecns

|-l|!_'\-\. ||::'

plus

=ENs i

quiil n'y a pas de
rendenl les

enrages, mais qulil v oa des

|'|Ii'i|_:.' L

A Chevreanse,

Deux ,_L!l‘:llf:i'.itjlll!ll'- e naturiztes @ Mme et Crierd 1R,

nicdiste !

Presdque

PETITES NOUVELLES

UNE FETE ABSTINENTE

En oclobre dernier, 20.000 personnes ont pris part aux
[éles données & Kappel en 'honneur de Zwingli, un des péres
de la Réformation. Celte giganlesque féle populaive fub may-
queée par I'absence d'aleool de tous les bulfets et buveltes o,
en peu de temps, 3.300 litres de vins el cidres non fermentés
furenl consomimdés,

HEUREUSE ANGLETERRE

La consommation aleoolique de I'Anglelerre est tombée, pn
1931, a seulemenl 48 T de la consommalion rI‘.:n':un-Huﬂrt'::_
Upe Tailes-vous pour la faire baisser de méme en France?

Le gouvernement prussien, dans le but de lutter conlre o
chomage, a enlrepris une gnergique aclion de retour & lIa
terre el de colonisation intérieure, En 1931, il a ainsi facilile
la eréation de 41.000 peliles colonies agricoles d'une super-
fleie lotale de 440.000 heclares,

Le gouverneur de I'Etat de Potosi, au Mexique; vient de
prendre un arrété inlerdisant le mariage aux buveurs « d'habi-
tude ». Guoel bel exemple nous donnent les descendants des
Incas. 1l est vrai que 87l fallait interdire, en France, le mariage
des buveurs « d’Rabitude «, e’ost-d-dire de ceux qui con-
somment plus d'un litre de vin par jour, ils serajenl trop...

Les shatisliques indiguent dans tous les pavs civilisds une
forte augmenlation des cas de morl par diabéte sueré. Les
Eltals-Uinis détiennenl le record de ece facheux progrés qul
n'étonnera personne, élant donné la quantité de sucrerles

quion ¥ consomme el aussi la vie nerveuse, tendue, qu'on
¥ méne. .

R A R e R e R e s T PP

Pour faciliter 4 nos amis leur propagande pour nos idées,

nous leur enverrons dix numéros de la Revue contre 2 francs
&n timbres-poste,

R S I PIPPIIIIPPPPPPPSP P
COURRIER DE NOS LECTEURS

Nous sommes henrenx de publier la lefire intéressante
de M. Angus Jones, secrélaire honoraire de la Bristol
Vegelarian and Health Culture Sociely, Pour lni monitrer
quil a parfailement réussi a éveiller notre inlérét, Régé-
nération donnera prochainement un arlicle sur Antoine
fieehamp.

Bristol, 13 février 1932,

CGher Monsieur | hr]:l.ql‘rllln'!ll'.

Vous fles peul-flre en Afrique, en train de eréer de nou-
VEALX rameaux, el en lous cas vous éles lrés oceupé, mals je
désire vivemen!l alliver volre allenlion sur une question qui
me semble d'urgence ponr lous les naluristes.

Je viens de live un livee @ « Béchamp or Pasleurf », par
E. . Hume, basé sur les MSS du Doeleur M. R, Leverson, de
Ballimore {é&dileurs, Simpkin Marshall Co Lid, London, 19233,
L.t connaissez-vous,

La conlroverse Dreyfus a divisé la France en deox Ccamps,

' haines dans les familles; mais nous avons
ici une queslion de vérilé el, de juslice qui me semble encore
plus gramde, car il 'agit d'un prineipe, une théorie qui touche
i la vie de lous les homndfes, une maniere de concevoir la vie
fqui lransformerail la science mdédicale,

Dans ['histoire années  I8G0-1870, deux homimes,
Antoine Béchamp, doclenr en médecine, el Louis Pastenr,
chimiste, se liennenl comme deux phares, ehacun indiquant la
route. Ces deux routes débutent toules deux par des déeou-

ol =emae des

|]|-l-|:
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vertes dans le monde des infiniment pelils, mais elles ne sonl
pas paralleles.

La seience médicale a suivi la roule de 'homme gquoi n'était
pas un deecltenr, Celte route les a amends, les doceleurs, aux
inoculations, aux vaceins el anx lerribles supplices de la
vivisection, pour arriver & la bangueroule de la médecine
officielle. L'aungmentation
el la nécessité de la chirurgie pour disséquer vivanls ceux
n‘ont pu gudérir, en sont des

Lonjours croissanle des maladies,

que les sérums et les drogues
preuyes,

La roule indiquée par Béchamp, bien suivie, avee ses indi-
ecalions bien comprises, nous aurail amends au nalurisme
dans la mdédecine. Béchamp pouvait élre considéréd comme e
gavanl qui prouve gue le naturisme en médecine n'esl pas la
manie des charlalans, Il élail doelteur és-sciences, docleur en
médecine, agrégé en pharmadie, professeur & Strasbourg,
professeur 4 la Facullé de médecine de Montpellier, et pro-
fesseur & la Facullé libre de de Lille, 11 pen
connu, paree qu'il n'a jamais cherché les honneurs et la
gloire, Ses weuvres, dont litres élaienl nombirenx
pour remplie huil, pages du « Moniteur Secienlifique » (en
avreil 1908, & 'oceasion de sa mort, & 1'dge de 92 ans8) ne sont
guére lues, sanf par des savanis. Cependanl, deux dentre
elles sont d’intérél géndral @ « La Théorie dua Microzyma »,
et « Sur I'élat présent des rapports de la Science et de Ia
Religion au sujet de lorigine des étres organisés » (Paris,
librairie J.-B. Baillitre et fils, 19, rue Haulefeuille, prés du
boulevard Saint-Germain) .

[l se peut que vous connaissiez déja cet homme, que vous
ayez entendu parler de lai comme celui qui a essayé de voler
les honneurs diis & Pasteur? La vérilé, parait-il, en est toul
aulre, Vous ai-je dil assez pour éveiller volre intérédl dans un
homme qui aurail dia étre la gloire de la Franee, un homme
qui était de cette vraie noblesse simple qui ne cherche qu'a
élre utile & Mhamanilé, et laisse les honneurs el récompenses
aux, aulres?

Cordialement et respectueusement & cher maonsieur,
je vous prie d'agréer 'assurance de mes senliments dévoues

WL Angas Jones.

midecine sl

lirs A==
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BEVUE BES" REVUES

IME JUGEND HERBERGE. La Dbelle Bevue des Auberges e
Jeunesse ’Allemagne public une revue de la situation du mou-
vement pour les voyvages o pied en Allemagoe, Malgré les difil-

cultés actuelles, les vovages a picd continuent & se développer et le
nombre des hébergements, en 1931, a attelnt 4,322,026 contre
1,233,060, Un article exhorte les jeanes i renoncer & fumer pour se
procurer I'argent nécessaire & voyager i pied.

VEGETARIAN MNEWS. Sur les Vitamines, par le professcur
1A o J'J."nr.'unn.'-!r-l', Avant de rappeler DPétat acluel des con-
naissances sur les vitamines, notamment Pinfluence des vitamines
dansg la nutrition des os et des dents, le savant professeur remd
hommage aux vrais pionnicrs de nos connaissances sur les vila-
miines @ Lunin (15511, |'Z.:|.H|||;|II, Grijus, Braddon, IPrager, Stanton
1900), & Pekelharing, d'Utrecht, qui, en 1905, découvrit qu'il ¥
avait dans le lait et certains autres aliments une substance indonnue
essentielle & la sante.

Cipilisation et Alimentation. — Rev, J, Broce Wallace. — La veri-
table civilisation peut se déterminer par la diffusion de Péducation
el Mélévation des gotts et des intéréts. Le carnivorizsme est une
tnche sur le monde moderne et nous devons en purlfler nos pays
dits civilisés,

VEGETARIAN MESSENGER. — Le professeur Sherman, de 1'Uni-
versité de Columbin, déclare que nos connaissances en alimentation
rationnelle nous permettront de prolonger notre vie d’autant que les
hénéfices réalisés par emploi de toutes les autres branches de
I"hygigne,

REVUE « DESTEIVRES

GIETHE'S FAUST. Ein Kommenlar von Morilz Schnilzer.
_il'i'b-lr,-,r“”r‘_rpj'“:'L V1418, Warnsdorf, Tehécoslovagquie,

Jauteur, un végetarien militant trés connu, donne un commen-
tndre trés clair de feuviee j||.;|'..:|iht1':l]|;' e oot e, 1|ll']| COmpares aux
Evangiles, car on v retrouve 'histoire des tribulations du lils de
*homme soumis aux tentations du Prince des ténébres. Livre tres
utile & tous les admirnteurs du génie de Welmar gqui craignent de
ne pas pénétrer le sens profond de ces admirables vers.

Heilung ind Verjingung des Korpers und des Geisfes, par
(2, Kemmer. — Nolre ami Kemmer, trait-id*unioniste de Sarrebourg,
vient de faire parnitee un intéressant ouvrage sur la guérison et le
rojennissement au moyen d'une cure radicale de désintoxication par
un régime crudivore fruito=viégétarien, Le secret de 'alimentation
rationnelle consiste & &viter lo viande et le sel de cuisine, i recher-
cher les Truits el légumes riches en sels alealins et & les con-
sommer eris antant que possible. Ouvreage en langue allemande,
frics pratique et original.

s

PUR JUS DE RAISIN FRAIS SANS ALCOOL

HENRI CHARTIER A SauMUR

Librairie Coopérative du «Trait-d’'Union~

Chagues postaux 705-8T7.

Yoir sur la converiunre les livees cdides par

In Coopiérative da o« Trait d Union». Ces livres

cxposent complétement. elairement ¢t prati-

gquement le programme naturisie de notre

mouvement. Yous pouvons procurer a nos lee-

teurs tous les ouvrages guils voumdsront bien
nous demander.

Vegoetlarisme
Réegime alimentaire
Franco
Mets de légnmes

e Rircher-Renner fruits et de

[l ] . (R R R
— Fruit Dishes and

Fhonw ‘lp':';_'lﬂull]l."r'- R e o

B. Brupbacher-Bircher : Livre de cuisine d’apres le

régime alimentaire non carné du Df Bircher-Benner 34 ol db

e M, Bircher-Benner : Révolution der Ernmhrung.. 20 7 0%
pr H. Colliére Faut=il étre vépitarien?. . .......... 3 = d =
L. Deflacelliére Cures de Iégumes., . .covvvnnvannran 12 = 13 '_'_._:-
Hysitne ol mMemims. . ..o canaas 3 T o Lk
Dr Jules Grand : La philosophie de 1"alimentation. . 1 25 155
Prof. Jules Lefévrre : Exanmen scientilique du végé- _

O 1T s e e ol R e S e T ? 5 = B »
Dre B, P, Larire » Le lail calllé, . cccinnvmncnnannnas 120 1 &0
Dr Legrain @ Le végétarisme, une religion?....... 125 1 4l
Irving Fisher : L'influence de Malimentation carnde

sur la rézistonce A Ja Fatlfme: ... i anmnannns 2 = DU
Panl Maflien : Pourquol on engraisse, Conumnent on 3

I e e e e T e 5 = o Do
Dr Monienis : La triple hérésie du pain blane...... a Dl 2ia
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SOCIETE VEGETARIENNE

DE FRANGE

Fondée en 18U9
17, rue Duguay=-Trouln. Paris (8°)

Son but est de propager le Végétarisme, de faire
valoir les avantages de tout ordre qu'll présente et
d'en faciliter la pratique a ses adhérents.

Son objet, rendre !'homme vigoureux au
polnt de vue : physiques,
mettre en possession du maximum de ses posslbllités
et de sa puissance splrituelle.

é
Cotisation annuelle (partant du I* janvier)
18 fr. — Etranger : 22 fr. 60

tripla
Intellectual ot moral et le

France at Colonles :

A o ol ol ol o ol ol o ol o ol o ot ol i ol sl i o Vi i it

ITALIE
CAMPING
ET BUNGALOW
au bord de la mer

Prix ralsonnable

Ecorira :

LA DNNA IJlH \H‘lﬂ]!‘t I:I-UI-!LSI'IIIH!E'I. JE 'I.I.I‘I.'

MRDONR DELLA evora-souniiera traLix|  YINGI - BORDIGHERA
UTALIA)
Riviera Italienne
o o o o o o ol o

66™rue S.Didier

Ao\, | PARIS

T o e \lI.ff W ot R A el '|l|"|’|“ ¥

TOUS ARTICLES DE CAMPING

A S o o T S S S S S S S i P o S e

!IIIGE (Pessicar) - Camp du TRAIT-D'UNION

' Séjour naturiste -

Maison des Eniants

e

JUS DE RAISIN FRAIS
SANS ALCOOL

PICARDAN DORE

blanc ou rouge, complet

rigoureusement pur

conserve dans le vide
s et 4 bouteilles

A ROGNAC (Bouches - du - Rhone)

en Litres,

51, RUE DAMREMONT (I8°)

Marcadet OO 34

Agence de Paris :

Teleph. :

i.e plus riche en saucre. fer, ot fannin :
convient surtout a N'enfance, aux sportifs,

sasssnssnnssnsenssss 40 LORERLE Do I““lillf‘ LLLLLLLER L LLLL ELL L

LE 10 FRANCS

LITRE

(CALME ET SANTE

Revue Mensuelle

I Directeur : Docteur MARCEL VIARD
L X
Abonnement : un an : 15 frs pour la France

d'Hygiéne et de Culture !ndividuelles

20 frs pour I'Etranger
Direction et Rédaction : 11, r. du Printemps, Paris-17*
Tel. : Carnot 268-82

e — ws

A o o o o o o o o ol ol o o ol o ol o s il b it i il o s i el
APPAREILS STEREOSCOPIQUES de poche; séries uni-
— ques de stéréo-photos de cul-
ture physique ainsi que de
vues en Allemagne, en Suisse
at en [Italie, pholographies,
carles postales el albums
a'art. =— Demandez « Camera
et Palette I-VI », chacun avec

230 reproductions, Chagque m
méra 10 francs, conire rems-

|1-|||!'3|*|1|-_>||I_ - —
Hettnersirazze 4§

Verlag der
(Allemagne }

Dresden A.,

=chonheait.
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Institul de Culture Physique Scientifigue
- du Professeur A. Dini
PARIS, 13, rue Henri-Bocquillon (15*) !

avenue Félix-Faure et rue de la Convention
el Convention. Autobus : Y et Z

Angle
Métro @ Commerce
Abonnements an mols. seéances [solées, Lecons rigou-
rensement individuelles, Spéeialité d’amaigrissements,
Remise 4 la forme normale el correclion des imper-
feclions phyvsiques. Traltemenl de beauté et de ra-
jeunissement par la cullure physique et 'hygiéne |
scienftifique. Développemenl el enlrelien de ia santé

par l'exercice.

Renseignements : Matin de préférence
ou de 1 heure 4 3 heures
Demandez aujourd’hui notre brochure R gratis

e P o A e P e e A o o

LISez el éludiez atientivement Ies

(Euures Sociales ef Morales
D'AUGUSTE COMTE

Discours sur l'ensemble

du Positivisme

=]
Catéchisme Positiviste
E__.---"'

Politique Positive

déposées au TRAIT-D'UNION

! et chez BLANCHARD, 10, rue de la Sorbonne

Vo o o o o o o o ol o o o o o o ol o oo o o o N,

gﬂ:ﬁ@:ﬂﬂﬂ:ﬁ‘#ﬂ#ﬂfﬂ-ﬂ:ﬁ'fm

C'est au Restaurant Végétalien (40, rue Mathis, ﬁl
Metro : Crimée) que vous pourrez faire les repas les

§ plus revitalisants. Grace & la « Basconnaise » (salade

§ variée) et a la nourriture simple et naturelle que I'on
y sert. Prix : 4 francs hommes; 38 fr. 76 dames.

s Pas de pourbolre.

N
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LI YAOWIRT
CHIEZ SO

Aoeul 'appareil

piopre,agréable, eonomique.
Touours frais, doux ou adde
a volre gott, le yoourt
“@brepare avec yalada est
J8hon seulement un aliment
Mllde régime, mais aussi

aune dclineuse gourmandise,
qui ne vous coutera - que
le prix. du.lait- soit
fr. 20 le pot de 125qr

‘ DOCUMENTATION GRATUITE SUR DEMANDE ;
|

obRVIGE DE PROPAGANDE YALAGTA

SIEGE : 26, RUE CAULAINCOURT, PARIS (18°*)
Magasins d’Exposition et de Vente:
4, GALERIE MONTPENSIER (Palais-Royal), PARIS (1)
ET 26, RUE CAULAINCOURT, PARIS (18%)




ALLEZ A NOS RESTAURANTS VEGETARIENS

PARIS

LA SOURCE

13 bis, rue Bobillot, Paris (13°)
(metro Italie)
Repas de 7 plats

5.25 fr. pour un repas
47.50 fr. pour 10 repas

A PYTHAGORE
4, rue des Prétres St-Séverin, Paris (5%
(prés de la place St-Michel)
Repas de 7 plats
9.300 pour un repas
oU francs pour dix repas

NOS RESTAURANTS VEGETARIENS DE PROVINCE

Rameau cde Nice

L. ruec Pazanini

Rameau cde Bordeaux

. ruc auphine

Rameau de Marseille

1fd. Reue de Bome
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ROYAT - HOTEL
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g PISTEUR, Propriétaire

28, Rue Bobillot, 28, et
25, Rue du Moulin-des-Prés - PARIS (13%)

g
{Pres la Place d'[take) %

——

g

Construction nctuve = Confort moderne
Ascenseur - Bains-Dounches
Fau chaunde Eau froide

E - sur ¢viers ¢t lnvahbos -

Acttoyage par le vide
CHAMERES DE VHVYAGEURS

L

Moyens de Communications :

Autobus, Tramways, Metro : PLACE D'ITALIE
Scine 17.555

: GOBELINS 10-33 |R." C.
Chéque Postal Parizs 672-95

Télép.
Adresse Télégr. : OtelRoya-13-Paris
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5 Aliments parfaits pour rendre les

¥

? PETITS ENFANTS BEAUX
E 1 FORTS
é

Sevrage, Dentition, Entérite, Faiblesses des oe

POUR TOUS REGIMES NATURELS

Estomac, Fole, Intestin, Dlabéte, Anémie, eta.

Produlis recommandds par des mddeging naturietes

g
5
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/
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#
2
5
/
. Catalogues instructifs france, 74, rue LAMARCHK, PARIS (XVIli). é

ECHANTILLONE GRATIS
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Librairie Coopérative du “ Trait-d’Union

4, rue des Preétres-Saint-Séverin, Paris (v°)

Les Editions du Trait-d'Unjon ».
Quelques bons livres a lire et a mediter,

L'Humanite et les Animaux (Reéflexions sur un enfer mo-
derne), par J.-C. Demarquette, 1 {r. Celte brochure eéxpose
d'une fagon directe el poignante le probléme moral souleve
par l'alimentation carnée. Loil élre lue, meéditée et répandue
par teus les amis des animaux. Franco : {1 Ir. 25.

Le Naturisme Intégral. — Exposé complel, clair et pra-
tigue des théories el des méthodes naturistes. Indispen-
sable & tous les hygiénistes. Prix : & fr. Franco : 7 Ir,

=« Clair, original, pénétré de loutes les vérités qui donnent
le bonheur par la santé, el la santé par le bonneur, il esl
merveilleux de sincérité et de conviction... Sa langue pure
el subtile, la documenlation aérée par un choix d'arguments
évidents, et une logique irrétulable, l'envergure de l'espril
gqui unit en une synthése puissante, la calorie matérielle
aux pures flammes de 1'dme, tout concourt a4 séduire, 4 per-
suader... »

Dr Ed. L..., éminent propagandiste du Naturisme,

« Indépendance, hauteur de vues, ¢e sont les traits ca-
ractéristiques de ce livre, Rien de mesqguin, rien non plus
de banal ou d'appris... C'est une doclrine atirayante et
pure qui merite d'élre connue et pratiques. « K, Maublanc,
agrégé de Philosophie dans la « Solidarité « (Bulletin des
compagnons de I'Universilé Nouvelle).

Le Serviteur. Ch. Lazenby. 6 fr. Franco : 7T fr. Magnifique
manuel de cullure spirituelle el de morale sociale. Tous les
nomimes aspirant & collaborer au progres humain y trouve-
ronl les plus précieux conseils, en méme temps gque de splen-
dldes envolées sur la philosophie occulle,

Les ldées de Slsmondi. — Exposé complel, clair el précs
Jes théories de Sismondi, 'un des précurseurs des melhodes

Libération, par J.-C. Demarquette. Ouvrage original, d'un
intérét puissant pour tous les réformateurs sociaux. Renou-
velle la question en la soumeltant & la critique philosophique
el monlrant que le nalurisme fournit uno des éléments essen-
liess de sa solution. Indispensable & tous les militanls.
Prix : b fr. Franco : 6 fr.

G. A. Gleizes el son influence sur le mouvemenlt natu-
riste, par J.-C. Demarquette, Thése de Doctorat és-ieltres,
1 vol. broché, 332 pages 8°, 20 fr. Ouvrage capilal pour
U'histoire des idées paturistes. Gleizes figure originale el
touchante fub un des précurseurs les plus directs du Ho-
mankisme, du pacifisme, du féminisme, du végetarisme, du
spiritulaisme el de la protection des animaux. et cette theése
qui lui rend un hommage mérilé, jetle une lumiére intéres-
sante sur l'origine et la portée philosophique de toutes ces
idées généreuses., Tous les hommes cultivés voudront la
placer dans leur bibliothéque. « Ce livre fera épogue dans
I'histoire du Végétarisme en France. » (Dr G. Grand, pre-
sident de la Socléte Végeélarienne.) Franco : 22 fr. 05,

Notre Enfant, premier dge el premiéres années, par Ch
Klcckenbring-Dangler (du Rameau du « Trail-d’Union « de
slrasbourg). Une Dbrochure in-8 abondamment illustrée,
60 pages. Excellent ouvrage trés praligue, d’hygiene el
déducation infantile. A metire entre les mains de tous les
jeunes parenls. Franco : 5 fr. 85

Escales Naturistes, poles d'un naturiste enropéen, — Heauy
livee oQ J.-C. Demarquelle a noté jour par jour Loules le-
impressions de son beau el long voyage. e nombreux cli-
chés illustrenl le lexie, :

Crest un exeellenl ouvrage qui devrail se trouver dans la

naluristes. 1 vol., 178 pages In-12. Prix : 12 Ir. Franco bibliotheque de toul vral naturiste. Vol., de 352 pages In-1%
13 fr. 25, Prix : 45 fr. Franco : 17 Ifr. 03.

« Régénération », numéro spéclal consacré a Gandhi et & I'inde. Prix : 2 franes,
== TR LR -

Maturlastes, lisez les ¢« Annales Antialcooliques » du Dooteur Legrain. Le numéro :

¢« La Tribune de I"Autre Jeunessea ». La numéro

0 fr. 50. Abonnement : 8 fr. par an.
ARbonnement : 10 fr. par & mois; 18 fr. par an.
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