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l.e Trait d’Union
Societée Naturiste de Culture Humaine
Fondée en 1911

4, Rue des Prétres-Saint-8¢éverin - Paris (V9

Declaration de Principes

1° Nous croyons que, dans l'état social actuel, il est possible a tout homme, par un emploi
judicieux des meilleures méthodes d’hygiene et de perfectionnement individuel, de réaliser une ame-
lioration considérable de la qualité de sa vie.

2° Nous croyons que c'est la valeur des individus qui fait la valeur des sociétés et qui conditionne
I'efficacité des institutions publiques.

3 Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir Imperieux, vis-a-vis de soi-
méme, de la collectivité et de I'avenir de la race. de faire de son propre perfectionnement la tiche
essentielle de sa vie.

4 Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d'intreduire dane
la vie de l'individu une somme de bonheur proportionnelle i la valeur de ses eftorts.

5° Nous croyons que c’est dans I'étude des lois dans la nature et dans la fidélité i leurs
prescriptions, que I'homme trouve les guides les plus <irs dans son eftort de pertectionnement,
d'ou le nom de naturisme, appliqué & I'ensemble des méthodes que nous préconisons.

6° Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puissance considérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a-dire la force qui entraine toute la
nature vers des modes toujours plus élevés de manifestation.

i* Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progrés et au triomphe assuré de
la beauté sur la laideur, de la vérité sur I'erreur, du bien sur I'égoisme et la haine.

3* Nous croyons que seuls I'amour expansif, la fraternité et 1a coopération sont des agents
efficaces de progrés collectif et que rien de vrai, de beau, de bon ne peut étre édifié sur la haine,
I'esprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d’oppression.

9° Nous croyons qu'une sympathie universelle s'impose a I'égard de tous les cftorts sincéres,
vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en opposition, car les voies de réalisation d'un avenir
meilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains.

Cette declaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun homme de boune volunté, quelles
jue solent ses OpINiONs OU ses croyances el assez précise pour bien déterminer le caractére optimiste, progressif, réaliste et
largement humain de notre idéal.

Pour devenir membre du Trait d'Union il suffit de souscrire a cette déclaration de principes et d'envoyer son adhésion
avec la cotisation de 18 francs (24 frs. pour 'étranger) au secrétariat du T. U, 4, rue des Prétres-st-Séverin, Paris (V4.

Le T. U. ne se propose pas seulement de faire de la propagande pour un idéal de régénération physique, intellectuelle
el morale (végélarisme, temperance, culture physique, bains de soleil, ete.); il se préoccupe d'aider les naturistes a su.vre la
vie nouvelle én créant les institutions nécessaires,

[l a déja ouvert deux restaurants végétariens 4 Paris, un a Bordeaux, ainsi que quatre camps de vacances. Comme i)
ne separe pas la regénération du corps social de celle des individus, qu'il veut travailler a [a réalisation d’une société fraternelle
dans laquelle Fexploitation de 'homme par 'homme aura disparu, toutes les entreprises du ‘I. U. y compris la présente revue
sont réalisées coopérativement substitnant ainsi le service de la collectivite 4 la recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au * Trait d’Union”

Nous comptons déja 21 rameaux en France: i Angers, Bezons, Brest, Cherbourz, Compiégne, Colmar, Lille, Lyon,
Marseille, Montpellier, Mulhouse, Neufchatel-en-Bray, Nice, Romans, Rouen, Rovan, Strasbourg, Toulouse, Tours, Valen-
<lennes el 1g rameaux a I'étranger: Sydney, Melbourne (Australie); Bandoeng. Burtenzorg, Batavia (Java), Médan [Sumatra),
=aigon, Pnomh-Penh (Indo-Chine), Nouméa (Nouvelle Calédonie), Isarachi., Madras. Bombay, Calcutta, Pondichéry (Indes),
Lieyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire (Egypte, Genéve [Suisse), :

Lrautres sont en formation en Hollande, en Allemagne et dans les pays scandinaves.

Les membres du T. U. ont droit au service de la Revue.
service qui part obligatoirement du 1' janvier ou du 1° juillet.
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LE PAIN COMPLET LUTECE,

e'est le pain qu'on digere le mieux. Le pain complel
LUTEGE n'esy pas, en «Tel, un pain vulgaire, appanvei
cle farine blanche el incampléle. & haul blulage, mais
¢'est le meilleur pain, e plus riche. ¢ S1EUL. vral pain,
celui qui nous dispense, avee la foree gquobidiense, |a
joie de vivre.

C'esl le pain fait de farine inlégrale, sans aucune
addition. et privé seulement du gros son. Il contient
toul d'abord ie gluten, cetle « ehair vivanle o, puis les
plus précieux des élémenlts de la graine © son « germe »
et son » assige nutritive » gorgés de suh=lances rares
(aleurone, graisses phosphordes, fermenis, nxyeases,
gels minédraux) done tous les Lrésors incomparahles,
gource incessante d'dénergie el de sanlé.

En faire un essai c’est 'adepter

[.e pain ecomplet LUTECE est fabriqué par LA

SOGIETE MALIMENTATION HYGIENIQUE, nsine a |
Paris, T, rae Broca (5°).

Le pain complet LUTECE est en vente 2
Tralt d"Unlon @ La Soaoarce, 53 his, roe Bohillol o7,

Trait d'Unlen : & Pythagore, 4,
Séverin (5%).

Bonne Santé, 20" houlevard Raspail (147,

Bonne Sentd, 21, avenue de la Motle-Piequet (7°),

Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (167).

Bonne Santé, 16, roe du Hocher (8%,

Bonne Santé, 11, rue des AMoines (17°).

Bonne Santé, 18 boulevard Voltaire (11°).

Bonne Santé, |7, cours de Vincennes (20°).

Bonne Santé, 7. rue Broca (H°).

Bonne Santé, 8 his, rne Belgrand (20%).

Bonne Santé, 11, rue Hermel (18¢).

Bonne Sante, 89, rue du Chitean, (14%).
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HOTEL DE BIRKEN

Sans alcool. Plats veégétariens. Cuislne recommandéa.
Salle de bains. Prix : 28 a 35 francs.
MUNSTER (Haut=Rhin)

PETITES ANNONCES

A louer dans jolie villa confortable, 3 chambres, avee
W Girande MNourriture
encée. Pour long séjour. Prix mordérd,

quartier de Antibes (Alpes

—

Dain,
vierdlarienne soi-

AMas-=ainl-Anloine,
Marilimes!

S el LErrasse

Lauverk,
Dame natur. vegetar., cihe
prapr. av. lég., fruils, v
Alpes-Maritimes, Mime
fquartier de Lauvert, Anlibes

o He 30 a., beaul. el sant, salisfl., inlellig., moea

ke 1. |l. local conf,
st TRk )
WMord-Loueas, Mas
."'|||'-"-' Miarilimes

fdans g
Nar o

=ainl-Antoin

.-|||,, Ay,

hon car..

gollls lres simp., chrét, sans sectar., dés. con. j. . méme Lrés
.., pauv. et peu inst. offranl sér. garanl. honhcur, pouv,
paclag. camp: vie natur. un pen austére, mals semes Vrnies

joies. Niscrdét. Env. dét. el pholo & « Régéndralion

Joune homme, 24 ans, au couranl travaox de la
ahierche place dans exploitalion vegEain-
rienne el sans alcool exigée. Geérard Planchamp, & Vouvry

Valais), Suisse

1 i) -
artieole, Pension

l.es produits naturistes (pielils

cileaux, pain. intégral, fro-
mages, cle.) fabrignés par les membres de la CoImmumatit
Coopdiative Naturisle de Fleory o s nvoveés en  colis

achantillons conlre mandat de 10 francs, VERDIER, Les

Echenevex i}

e e e T T e T T

|
Ne cherchez plus 111 i
:

40, Rue Lalayetle, Paris-Ii

Métro Poissonniére Tél.: Provence 44.45

Mor Ve GILLIARD - GOURTY & G

Sociele a responsabilité limitée an capital de 185000 Prs

VOuUS ftrouverez

“1a Uraie Sandale Kneipp "

Modéles et marque déposés
les T'issus el sous-vétements remplagant la flanelle

ainsi que les Pains complets divers el fous

Produits alimentaires des meilleurs margues,

et pour tous régimes

e e o el i o

Librairie Kneippiste, végdétarienne el naturiste.

T

Les Meilieurs Produils Naturisies
au plus bas prix

LT A

I, Rue Montalembert
PARIS (VII9)

CHEZ

Métra; Rue du Bac

o o

PETITES ANNONCES isuiTe

enfants sams a amre pur
Higdndralion assureés

[ des Alpes provencales, Soins
(e vinnits, Meilleure méthods nalurisis
E vie familiale. Jeune ménage naturviste, avee deau
filleties, gavderail deux ou frois enfanls Ferire @ E
RADI, La Baume-Sisteron (Basses-Alpes

i -\.'I|.|'i':||'-\.

GOR-

U'n Trail d'Unionisle hautement recommandé par le Consenl
i T, U. cherche travail de comptabilité dans de

gondilions - S'adresser au Secrétarial.

hionnes

|||'_-.f

Joeune ke 48
employee de bureau.

i ll=

re débuter commme vendeuse ou

- Sradresser au Secrdiario
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VEGETARIUM
DE PARIS

G¥MNASE-ECOLE

E 10, Cité Riverin, PARIS (X*)
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(Fondé en 1901)
(Enseignement pratique du WVigorisme Intégral)
Directeur-Fondateur ;
Professaur SPIRUS=-GAY, Anlhropolechnicien
{Membre de plusieurs Sociélés savanles)
Gymnaste-Athldle
(Equilibriste, Champion «du Monide :
Sa Méthode rationnelle

ELEY

d’Education cérébro-corporelle créée en 1880

REGENERATION HUMAINE, HARMONIE
FONCTIONNELLE et ‘hI{}RPllt’]LD[ﬂL}UE

OBESITE, Arthritisme, Ptoses, Déviations.

Enfance du-hili- VIEILLESSE PREMA'T'U-
REE et tous états pathologiques.

REEDUCATION, Perfectionnement, Entrai-

¢ nement respiratoires.

a GYMNASTIQUE PHYSIOLOGIQUE. Culture
physique scientifique,

g Athlétisme et Sports défensifs,

g

dieal, Ilu‘ll*mhﬁrame
Cours et Legons particulidéres
I'Etablissement et A&
ECRIRE
pour Benseignements et RENDEZ-VOUS
Monitrice : Mme A. DEMAS- FAYOL,

Masseuse diplomée, lauréate.

, Massage mé-

Domicile

% S Nt N R T e B S R T e R R R N, T, R R R S R R R T T
R i

Valson deS Produl I}lllniaml;

Mme AUDOUIN

66, rue du Faubourg-Salnt-Denls
PARIS (10")

Vous trouverez tous les [ruits et toutes les plantes

qui donnent la force et 1'énergie & l'organisme hu-
main : noix de kola fraiches et sdches, fruits des
fordts tropicales, ele...

Le fruit casse mana, de I'A. 0. F., agréable su gont
el excellenl contre la constipation

Jlulm- de Galanga, excellentes contre les douleurs

el les rhumatismes, Se prennent sous forme de fric-

Lions I|JI.I[|.|I. soir avant le coucher.

Bananes de la Guinée, exzessivement nourrissantes,

elc...,, et tous les produils coloniaux les plus re-

nommés.

g
% Dipldmes et médaille d'or,
¥

| offearts par le M-:nistre
de 1"Agriculture.
Hors concours dans les plus grandes expositions en

‘rance et & I'Elranger.

PUR-ALIMENT

128 Rue du MontCeanis
IPAIRI S -XVIIT:

Echanl. graluin

Dépit et Mag de vente : Halles Centrales, Le Havre oy demands

I" pl. des

” o - mnﬁ.; N
o oFom %W-ﬁ*

L2 Bouche
BSI une des Cclels de la Sanie

SOIGNEZwsDENTS

chez le D THORIN,

104, Rue Richelieu, PARIS (1"}

Télédphone : RICHELIEL 99-35
Vous trouverez des soins dévoués
et consciencieux a un prix (treés
modéreé.
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AU SECOURS DE

0O:n ne saurail trop répété la grande vérité que préche le
Traib-d'Union, & savoir que le relour 4 une vie saine, simple
el naturelle est la condition inéluctable de la santé et du
bonheur des individus comme des peuples, On en trouve
un exemple frappant dans la silualion démographique de
la France. Elle est déplorable, car nous détenons le record
peu enviable de la mortalilé, Nos augures officiels sont
contraints de D'admellre, Dans son rapport au Parlement
pour la législature de 1932, M. . Legros, au nom de la
Commission d'hygiéne, a en effel déclard ¢ & nous avons
la plug forte morlalité de tous les pavs de I"Europe, puis-
gquelle dépasse le chiffre impressionnant de 17 pour mille »,
Et 'honorable rapporteur de conclure & la nécessitéd de
voler d'importants crédils pour augmenter I'organisalion
officielle de I'hygitne el des serviees chargés de soigner
'armeée immense des malades fqui encombrent le ferriloire
franeals.

Certes, 1l est bon de venir en alde aux afflicés, mais la
sagesse des patlons nous a appris Jdés notre enfance que
mieux vaut prévenir que guérir, of, comme disent les An-
glais, que lorsqu'un vétement menace de se découdre, un
paint de coulure fait & temps en épargne dix. Celle sagesse
eéléementaire ne semble pas 4 la porlée des honorables
pilotes du Char de I'Etat. Et pourtant il est si faeile, pour
fqui ne saveugle pas délibérément, de discerner la cause
du mal,

Il est Dhien évidenl que si les Francais meurent plus el
plus tdt que les aulres BEuropéens des pays du Nord, ee
n‘est pas parce que nofre race est spécifiqguement inférieures
el tarée. Notre histoire montre assez que notre peuple ne
le péde & aueun autre sous le rapport des qualités ethniques.

D'autre parl, le climat de la Franee ne saurait non plus
efre incrimité. G'est & peu prés le plus sain de 'Europe el
un des meilleurs du monde,

Enfin, on ne saurait invoquer non plus ni la misére,
inexistante chez nous, ni 'absence de soins médicaux, qu
valent ceux qu'on peul ltrouver ailleurs.

Geslt done purement dans des facleurs occasionnels et
personnels quiil faul chercher les causes de cette morbidité
calasirophique.

Elles ne sonl du reste pas trés difficiles & trouver, I1 sufTif
ie comparer les habitudes de vie des Francais & celles de
leurs voisins pour gu'une constatation s’impose avee évi-
dence. 5i, au point de vue du travail et de la moralité, la

LA RACE

Franee DCCUpe  une silualion de ol |-|'|'||:|i|'|' [||;|;|'g ]'J.'||'|||i
les peuples, sila douceur de ses meurs esl remardguable,
s, comme me le disait encore récemmen) Havelock Ellis, le
grand philogsophe anglais, les Francais sonl peul=dlee e
premier peuple du monde dans la pralique des aimahles
aménilés de la vie quotidienpe, nous pavons une raneon
terrible & notre amour de ia bonne table el, en particulier,
4 notre culte pour la bouteille,

En effel, les statistiques inexorables nous révelenl que si
la Franee, en dépit de son admirable elimat, esl le pays on
I'on meurt le plus, c¢'est aussi celui on Pon boil le plus
d’alcool. 11 est impossible de ne pas ticer la conclusion qui
s'impose de ce rapprochement. Le grand ennemi de [a race
c'est l'aleool, qui conduit chague année de 200 & 300,000
Francals & un tombe prématurée, soit directement, par les
maladies eausées par l'aléoolisme, el le vinisme (délirium
folie, dégénérescence du foie, des reins, efe.), soit indi-
reclement par Uaffaibliszement des défenses naturelles de
Vorganisme qui préparent la voie dJde presgue foules |es
maladies (tuberculoses, pneuamonies., congestions, artério-
selérose, efe.. ale, ).

Chagque débit de boissons alecooliques, vin .-|-||,-|-:'i-=_ COTE
ttue un foyer dempoisonnement de la sanld  pabligque.
Glest une source de maladie et de mor! pour =es elienta
el pour leurs enfants. Tous les hommes de seience indépen-
dants sont de cet avis, malgré les efforts fidvrenx accomplis
par les profiteurs de la mort pour réhabiliter leurs produils
grace & l'appui de publicisles seienlifiques pen reluisanls
encore que dorés sur tranche.

On frémil en pensant qu'en France il
marchands de boissons empoisonnées, soit 1 pour 72 per
sonnes, tandis qu'en Hollacde, payvs qui
plus faible ri']-]||r'uin', malgrd son exdécrable climal, il n'v a
quun histro pour 3.000 personnes. Commenl s'élonner (e
acdmirable ||r'|'-.¢=]'u’-:'ilu'- et !ll':."i-|l gaoe el ViFonrenx, kkn

signalant d'autre part que ['Angleterre, avant diminuaé sa

|.;'.'-a. (e 500N BEIEN

I'I-IIIH.'IIJ:lI-'ilillf] d'aleool de 9 1. 5 a 6 1. par L&éte et par an,
a vu - dralement sa mortalifds prour Iubierculoss diminuer e
0000 & 35000 par amn, cotrhe pleonreusement |||:'|:!--'.- (i
renforge celle démonstration. Dans tous les anlres payvs o

monde, les courbes décroissantes de Maleoolisme ol de I
tuberenlose sont dgalement paralléles, Comment <élonner
alors ftandis gque la consommalion daleoo]l en France pla
flonne avec un chiffre oscillant entre 22 et 245 lilres par
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téle et par an (el cela sans tenir compte des fraudes des
trois millions «de bouilleurs de erd), la mortalité par tuber-
culose se maintienne également, et en dépit de tous les
discours, aux environs de 150.000 par an.

Il faul done que, sans se lasser et jusqu'h ece qu'ils
aienl éte enfendus de l'opinion publique, les nalurisles ne
cessenl de repéter que c'est folie de vouloir dépenser des
cenlaings de millions pour soigner les malades alors qu'il
exisle dans le pavs 600.000 fovers d'infection répandanlt
quolidiennement sur nolre peuple la maladie et la maorl.
En laissant subsister les causea de la mortalité publique
pour se horner & lulter contre leurs résultats, nos gouver-
nanls imitent une compagnie de navigation dont les baleaux
usés prendraient 'eau et qui, au lieu de les faire réparer,
s¢ ponlenterail d'angmenter le nombre des baleaux de sau-
velage., Celle situation esh & la fois tragique el ridicule.
[l faut. quo’elle cesse el au plus vite.

Mais ce qui la rend particulidrement fragique, c¢'est que
du fait méme de 'étendue du fléau, & cause des Sommes
immenses dépensées chague année, en vins et ligqueurs va-
rices par les Francais pour s'aleooliser, le commerce des
aleools est l'indusirie nationale la plus prospére el la plos
viche el, par conséquent, la plus puissanle, Par son formi-
lable budget de publicité, le eapital aleool jugule la grande
presse, Par le nombre de ses détaillants, il domine la vie
politique, Par conséquent, pour emprunter une cXpression
an vocabulaire des lutteurs, on peut dire que l'alecol a

passé & la France un collier de foree dont elle ne peui
se dégager el qui risque de I'amener au tapig ».

CONCOURS

Nia Prezidanto, S-o Demarquette, organizis por la Esperan-
tistoj internecian konkurson : verki artikolon prl la « Influe
de Vegetarismo sur la morala kaj socia progresado ». La
gajnanto devis ricevi la prezon de 250 frankoj kaj lla arti-
kolo devis aperi en unn numero de la « Régénération ».

La jugantare, konsistanta de S-ino C. Royer, kasistino de
la grupo esperantista pariza, de S-0 Blunemann el Hamburgo,
direktoro de la revuo ¢« Vegetarano » ka] de S-o0 Privat, prezi-
danto de I'U. E. A., elektis la tekston de 8-ino Berger el Vieno
(Adstrujo).

Ni estas felica] publikigi tie-éi la artikelon kun ia franca
tradukeo kaj ni prezentas niajn gratule]n al gia adtero.

- [nfluence du Uegetarisme sur

La souffrance ezt un maitre sévére: clle amollit les pe
cheurs les plus obslinés. Done s'il ¥y a de par le monde de
nombreux millions dhommes souffrant constamment sans
qu'on puisse les soulager, on présumera avee raison qu'ils
ne connaissent pas les péehés pour lesquels ils sont conbi-
nuellemen! punis.

Une petite minorité sealememt sait que la plupart péchem
onlre la nature, la société ou leur individu, parce qu'ils
introduisent  dans corps des pojsons maoins
dangerens. Pour améliorer leur état et eelui de 'humaniié
entiére, ils deveaien! changer absolument & fond leur ma-
nicre de yvivre.

Pour trouver la racine de toul mal, nous devons revenir
. arritre sur la route longue et compliquée de l'histoire
upiverselle, jusqu'a ce que nous arrivions finalement a 500

I
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Gependanl, si grave que soit la situation, elle n'est pas
désespérée. En effel, le développement du godt pour les
fruits frais et pour les jus de fruils, en fournissant un
déboueché nouveau aux producteurs de fruils el une mar-
chandise incffensive aux marchands de vins, permet d'en-
lrevoir que, dans un avenir paz lrop éloigné, 'emprise ter-
rible de I'alcool sur notre pays sera allénuée et que la
race lrangaise pourra ainsi se débarrasser de son morlel
ennemt. Il faul done que nous faverisions par tous les
moyens en nolre pouvolr la diffusion des jus de fruoits sana
aleool. Glest 'eeuvre le plus important actuellement, celle
qui prime toutes les aulres. L'alcoolisme étant le plus grand
ennemi de la race, le commerce des boissons élanl son plus
ferme rempart, il faul désarmer celui-el en ouvrant de
nouveaux champs a4 son activité, Le mouvement naluriste,
en orientant les goidts du public non seulement vers la vie
au grand alr mais aussi vers une alimentalion hygiénique
el nalurelle, dans laquelle les fruoits el les jus de fruits
Jouént un rdle importanl, esl done doublement précienx en
répandant le goni d’habitudes salutaires et en libérant le
pays de I'emprise de 1'alecool. A tous les points de wue,
noire mouvement est une euvre de salut el de progrés
humain, Travaillons & en intensifier les effets en augmen-
tant sa diffusion. Que lous les amis de la vie s'organisenl
dans le Trait-d'Union pour faire leur devoir vis-a-vis d'enx-
mémes el vis-A-vis de l'avenir de la race.

J.-C. DEMARQUETTE.

LE VEGETARISME

Notre président, M. Demarguelle, avait organisé pour les
Espérantistes un concours international : Ecrire un article
sur l'influence du végeétarisme sur le progris moral et social.
Le lauréat devait recevoir un prix de 250 francs et son ma=-
nuscrit devait &tre publié dans « Regeneéralion ».

Le jury, composé de Mile €. Royer, trésoriére du groupe
espérantiste parisien, de M. Biinemann, de Hambourg, direc-
teur de la revue ¢« Vegeterano », et de M. Privat, président
de I'U. E. A.,, a choisi le texte de Mme Berger, de Vienne
( Autriche).

Nous sommes heursux de le publier ci-dessous avec sa
traduction frencaise et nous présentons nos félicitations a son
auteur.

18 proores moral el Sociak

débul légendaive, la eréation de nolre monde, el ki, nous
lrouvons les premiers hommes an Paradis quils parta-
cealent amicalement avee toules les béles. lnnocemment el
sans soucis, [ls jounissaient de la vie. Et que mangeaient ces
individus heureux? bes fruils, rien gque des fruits mirs. Kl
'ean vraisemblablement, ou rien, car

14
que bavaient-ils? e
fruits succulents éloigne, il esd

une  simple nourrilure. de
veal, presque la solf.
il est eertain gque nous n'enlendons parler du vip qu'as-
ser longlemps apres le péché originel el le renvoi du pre-
mier couple: el le premier homme qui s'enivra fut la risée
dr son propre fils. )

Ne crovez pas. estimés lecleurs, que jaie l'intention de
dizecuter auprés des représentants de toules les nalions, re-

ligions ou . philosophies, e Dauthenticité de celte vieille

e "L
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hisloire. 5i cependant je pars de celte hisloire du Paradis,
jie le fais avec lintenuon de ne point la considérer & iu
lumiére de la fol ou de 'incroyance, mais simplement d'apres
la tradition qui nous a alteinls & travers de pnombreuses
autres traditions, selon lesquelles le massacre des animaux,
Chiapilude de s'en nourrir et de boire du vin appartiennenl i
la vie des grandes nalions et des religions,

Done, vreaie ou non, elle g'est propagée & travers les millé-
paires comme un idéal vainement poursuivi dans l'esprit de
I'humaniie qui, consciemmenl, acceptait la vie postpara-
disiaque comme une terrible malédiction. Pour des millions
Jd’hommes, Uhistoire du Paradis est irréfutable, car le Livre
saint la contient, et pour des millions de libres-penseurs, qui
n'ecceplent les lraditions religieuses que comme des sym-
botes, elle représente certainement l'idée suivante : La vie
au sain de la nature, la nourriture par les fruits les plus
purs. ('est un idéal de vie heureuse el innocente, Comime
tout idéal, on ne peut l'atteindre en sa tolalité. mais il est
suffisamment désirable pour qu'on s'efforce de s’en appro-
cher le plus possible.

Aussi, daprés la (héorie des darwinistes, la fagon
actuelle donl le plus grand nombre des hommes se
nourrissent, est tout & fait antinaturelle, car les singes, nos
ancétres (selon ladite théorie) doni l'organisme, de fail,
ressemble le plus & celui de 1'homme, se nourrissent de ve-
wélaux. Généralement, et d'une fagon tout a fait compréhen-
sible, les hommes n'aimenl pas étre comparés aux singes,
mnais I'évolution morale et mentale visant 4 une humanité
plus élevée, suflil pour garanl'r la dissemblance. On a re-
marqué que les mémes hommes gui eraigonent de ressembler
en guol que ¢e soit au singe, intelligent et assez inoffensif,
n'ont pas honie de ressembler & des animaux de proie en
veci qu'ils tuenl ou chargenlt d'autres de tuer des animaux
pour les manger. C'esl une verilé, sans doule, gque la plupart

le fonl sans y penser, eéen grande partie méme inconseiem-

ment, car 'habitude des siécles et 'évolution du dénommé
w Arl Culinaire » empéchent une pleine conseience des pro-
cédes barbares el écmurants auxquels ils dolvenl les pials
de viandes consommés avec tant de plaisir.

Imaginons un feslin pour qu'il soit digne de la eir-
conslance et de ceux qui le préparent, les plus diverses
eréalures devaient selon les meéthodes plus ou moins bar-
bares. donner leur vie & d'aulres créalures morlelles el.
comme elles, susceplibles d’étre tuées.

D'abord, pour alguiser lappeélit, les convives engloutis-
senl beaucoup d'huitres vivanles. Pour le faire élégamment
el sans sourciller il faut un peu d'entrainement, et le plus sou-
venl le jus de citron el des ving coffeux doivent ecouvrir
le godt de la masse visqueuse, Vaulres préférent des écre-
visses jelées vivanles dans 'eau bouillante, Maintenant suil
la soupe lrés appréciée, faite de cadavre de cog ou de
poule; on a achelé au marché |'oiseau égorgé, ou, si le
festin a lieu dans une propriété, une servante a recu l'ordre
e 'assassiner pour les mailres el les invités,

Ensuile, gaiment el zans y penser, on mange des poissons
gue, d'apriés le poéme de Gelhe « Le Pécheur », on a ddé-
logeés de leur élémentl par une ruse d’homme, pour les faire
mourir & feu ardent.

Et alors, on serl le plus honleux numéro du programme :;
le gibier. Un gracieux chevreunil sautanl sur 'herbe des bois
a entendu soudain le son du cor, accompagné d’aboiements;
il connait trop bien le danger et s'enfuit, mais hélas! sa
rapidité et la tension de toutes ses forces n'ont que peu de
vileur; vaineu par la ruse de 'homme et sa cruanté, il
lombe transpercé par une balle mortelle; et 1'mil si doux
accusail le meurtrier en mourant. Les invités pensent-ils &
la provenance du morceau de viande préparé avec art et
qu'ils ont plaisir & godter? Vraisemblablement, non. Si
Mheureux et fier chasseur & qui ils doivent le mels délicieux
vsl présent, il raconte en détail son action, sachant gue
'appélit des audileurs qui, maintenant, peuvent suivre
chaque phase du procédeé honteux ne s'amoindrira pas.

Enfin, il ne mandgue pas de plats que quelque animal do-
mestique doit fournir.

1l est vraiment difficile de décider 8'il est plus cruel el
immoral de tuer et de manger des créatures trouvées ou

chassées en liberté, ou d'élever et de nourrir des béles chez
soi pour les livrer au couteau du tueur, guand on pense
qu'ils sont suffisamment gras pour élre mangés, L'éleveur
d'animaux domestiques n'assiste-l-il pas chaque aonée aux
tragédies de ses eéléves 7 N'entend-il pas la  clameur
de désespoir de la vache & qui l'on enléve son pelil pour
le Luer? Le pauvre pelit agneau ou le veau lremblant de
peur ne le touchent-il pas?

Ne peul-il pas imaginer les souffrances des pores, des
canards et des oies engraissés de force?

Ne pressent-il pas que l'animal si tourmenté (afin qu'il
fournisse des foies gras conire nature el la plus grande
quanlité de graisse possible) se vengera par le [ail que son
cadavre rendra malade son tortionnaire. Non, pas du Loul.
Le lraditionnel égoisme lui a fait des lois selon son plaisir,
pour justifier ses actes desqguels, en vérité, des hommes
civilisés devralent avoir honle,

Par égoisme ou inertie, ills ne veulent pas discerner ou
méme reéfiéchir que la civilisation, dont ils sont si fiers,
devrait inlerdire une fagon de s'alimenter digne des sau-
vages,

Et maintenant pour imaginer quel sera le monde, & parlir
du jour o le sorlilege d'une tradifion sera devenu ineffi-
cace, regardons un peu la spiritualité des végétariens libé-
rés déji des maux héréditaires ils sont sercins et pai-
sibles, parce qu'un sang non empoisonné coule légeérement
et tranguillement dans leurs veines. La douce nourrilure
rafraichissante el pourtant fortifiante, dont ils vivent, n'ex-
cile pas des golts nuisibles ou immoraux,

C'est un fail que les végélariens. ne touchent ni & 'alcool,
ni au tabae, méme s'ils n'ont pas fait serment d'abslinence.
Toul simplement ils n'éprouvent pas le besoin de poisona
qui s'accorderaient mal avec les fruits parfumés ou d'aulres
végélaux., Aussi les estaminets, les cafés, ol tant d'autres
hommes perdent de précieuses heures & fumer, & boire,
& Jouer aux cartes, mn'ont, pour un végélarien aucun
attrait. Comment done vivent les végétariens? Est-ce
en longues priéres, en philosophant ou en s'ennuyant? Pas
du tout; leur vie est non moins agréable, au contraire elle
I'est plus, que celle des mangeurs de viande; leur amour
charpel est plus pur el par suile plus constanl; el tous,
jeunes ou vieux, hommes ou femmes, ils ont une grande
source de joie, de plaisir, de bonheur ils aiment pas-
sionnément la palure et ne se¢ lassent jamais de admirer.
Quand sonne I'heure du congé, ils se hittent hors des murs
gris des maisons de la ville el respirent 4 pleins poumons
'air vivifiant gqui souffle vers eux.

Légers, comme 8§'ils avaient des ailes, ils suivent les
senliers dans les bois, leés prairies, les champs, observanl
les petils oiseaux el les flenrs. Ils chantent & l'envi avec
les opiseaux, a cause d'une véritable joie intérieure, si diffé-
rente de la gailé arlificielle qu'on trouve dans les ecafés ou
les brasseries. Un végeétarien en excursion ne se soucie pas
de l'espece de biére ou de vin gqu'il aura au restaurant, ni
du degré de fraicheur des viandes ou saucisses, (Juelgues
fruits, des noix el de 'excellent pain noir avec du miel, par
exemple, le rassasient sans le faliguer ou 'exciter,

IVailleurs, de plus en plus, les végétariens acquiérent un
morcean de lerre, ol eux-mémes peuvent faire pousser le.
produits propres, dont la mére nalure récompense ses
enfants les plus aimants el les plus aimés. Aucun mangeu!
de viande, en possession d'un bien, ne peut profiter de son
domaine aussi pleinement, parce que les plantes délicales
qui y poussent lui servent d'accessoires, et parce qu'il
altére leur bon gofit et leur action bienfaisante en les
mélant & des cadavres, & 'alcool et au tabac. Pour |'ame-
lioration de la race, on pourrait espérer beaucoup de oo
salalaire goOt pour le sporl qui s'est développé si rapi-
dement depuis la guerre, sl la femme comprenait que B
participalion fervente ne suffit pas, & moins qu'elle s'abs-
tienne de tous les poisons qui annulent l'effet de beauté,
de force et de santé, vers lequel elle tend. Au lieu de
prendre part aux fautes du « sexe fort « la femme devrait
ouvreir les yeux 4 ce fait que les végétariens et les absti-
nents soni entre tous plus convenables et plus persévérants,

(Ju'elle pense aussi que seule une végétarienne mettra
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au monde el élévera des enfanils en bonne sanlé el de haule
valemr morale. Acluellement encore, sa tiche est lrés diffi-
cile ¢l demande beauncoup de sagesse el de dévouemenl,
car la femme doil luller conlre le mauvais exemple si [vé-
quent aubour de ses pelils, Pour bien comprendre 'impor-
lanece de ce probléme d'éducalion, voyons un peu la psy-
chologie de 'enfant,

Presque Lous les enfanls recherchent el aiment beaucoup
les  animaux. Par ailleurs nous pouvons chez des peliis
observer un cerlain instinel de eruaulé (sans doute hérilé
d'ancélres carnivores). Pour faire évoluer dans 'ame en-
fanline, de deux instincts coniraives, le bon, et chassepr 12
mauvais, une mere consciencieuse utilisera prudemment les
aceasions que présente en grand nombre la vie guotidienne.
kxemple : un enfant passant avec sa mére devanl une bou-
cherie, s'éerie : « Oh, regarde maman, ce pauvre pelit
agneau; qui done lui a lranché la gorge? o

Voici la réponse de la mére lraditionnalisle : « Pour que
I"'on puisse manger sa viande délicieuse, on ne peul [ance
anlrement. »

Nous voiel & Paques, el alors la maman achélera a son
cher pelit un si bon gigot! Cesl sans doulé une excellente
méthode pour provogquer le goill pour cetle déliciense nour-
riture el endurcir en méme lemps le lendre pelil cour.
Mais que l'on ne s’élonne pas, si ce ceeur sendurcil auss
contre les hommes, el si 'égoisme éveillé par nous chez
nolre enfanl, ne Iui apprendra pas a faire toul ce qui hn
plail, sans considérer ancunementl =i d’autres créalures en
souffriront ou non.

Un enfanl ainsi édugué ne deviendra-1-il pas un exploi-
leur d'ouvriers, sans pitié, ou un usurier désespéranl ses
aebileurs, ou un politicien démagogue poussant son part
ol son payvs 4 Peffusion du sang? S0 les souffrances des
autres ne complent pas, si le droil du plus forl, ou du
plus rusé, ou du moins serupuleux, est en fail e meilleur,
pourquol de lels hommes se géneraient-ils?

Ecoutons mainlenanl ce gue répomd une mére vigdla-
rienne 4 la méme question de son enfanl : « Oh! mon
chéri, esl-ce que cetle chose n'esl pas lerrible? 11 y 2
quelgues  jours, ee charmanl pelil animal saulail  eneore
gaiment dans la verle prairie; quand foul & coup vint
I'homme & qui il apparlenait, i1 'emmena el le vendil an
boucher, qui le tua, car, malheureusement, il y a encore des
gens gui, lous les jours, mangent la viande des bhéles
assassinées el méme en donnent & lears enfanls.

v Nesl-ce pas une Iriste chose? Mais il faul gque I
saches, mon cher pelil, que tous ces hommes ne sonl pas
mechanls: ils agissenl seulemenl sans réfléchir el selon
Lhabitude: ear il ¥ a des milliers d'années les hommes
vivaient dans les foréls el ils élaient atlagqués par les héles
sauvages, qu’ils devaient luer pour proléger leurs enfanis,
A celle époque, ils ne savaient pas encore laire io paxin,
i laules les honnes choses que fonl la mere on la lanle:
ils s'acconlumérent done & tuer el & manger les béles, el
Vapprirent & leuars enfants. Heureusement, les hommes oe-
viennent de plus en plus sages, et lorsque lu seras grand
el que lu auras loi-méme des enfants, tn verras déji moins
e boucheries el de gens qni mangent de la viande, Et
alors, j'en suis cerlaine, Llu raconteras aussi a tes enfants
Pattristanle histoire de cette mauvaise coulume: de eethe
facon, les enfanits de les enfanls ne foucheront jamais a
la viande: el un jour viendra oii personne ne voudra plus
mang :r' les pauvres animaux qui aiment tanl & vivee, »

Une autre fois. un ivrogne chaneelant, dans la rue, offrira
une occasion propice pour implanier dans 'dme de 'enfanl
la eompréhension el le senliment exact de 'importance du
végidlarisme. Jentends le petit enfant, moili¢ amusé, moitis
inlimidé, dire : Vaoilh un drdle de bonhomme, n'est-ce
pas? Pourquoi marehe-1-il de Lravers, el que se raconte-1-il
& lui-méme? » Et la mére traditionnaliste e répondre
« GCel homme aime la bidgre el le vin, ou eau-de-vie, el il
en a bu un peu frop, i! n'a qu'a aller dormir un peu. et
aprés, il ira mieux. » Toul aulre chose répondra la mére
imbue 'idées nouvelles : « Cet homme, mon cher enfant,
esl malade, comme d'ailleurs beaucoup de mangeurs de
viande. Les viandes, les saucissons, ele., allérenl, surloul

Sernez-vous  un aulomobilisme
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2'ils sonl lrés gras, el, ensuite, on ne peul boire de l'eau;
ces hommes boivenl done des boissons fortes, qui contien-
nenl un poison s'appelant alcool, EL les hommes s'habiluent
Facilement & ees breu ‘ages, el finalement, ils pensent méme
que l'on ne peul vivre sans eux. Ei, plus ils en boivent,
plus ils deviennenl malades, ¢l plus il leur es difficile de
cesser de boire, méme s'ils le désirenl. Ces hommes de-
viennenl facilement coléreux, el, quelquelfoiz, en se dispiu-
lant, ils blessent, ou méme Luent. »

Un nombre immense d'éleveurs, de fabricanls de liqquenrs
aleooliques el de produits du labac el divers marchands
sirritent & la zeule idée que leurs marchandises, un Jour,
ne seronl plus achetées. Enfin des journalistes complaisants
afficment & leurs compalrioles, jque les végétariens sonl de
mauvais palriotes, qui veulenl priver I'Elal de lris impor-
Lanles recetles; un autre de leurs argumenls, & savoir que
le viégélarisme menace terriblement la civilisation moderne
1 Beaucoup de chances d'élre eréé, Vun point-de vue pure-
ment égoiste, la fagon dagir de ces gens pleins de zéle esi
cerles compréhensible; mais la ldche ('un mouvement pro-
gressisle est de montrer complélement Uinanité de leors
arguments.

Vabord, eonsidérons les arguments des professeurs el
médecins. Beaucoup J'entre eux, sous lous les rapporls,
gonl des tradilionnalisies. Mais méme ceux qui cherchent
de nouvelles voies de Lraitement médical évitenl géndérale-
ment la question au sujet de la réforme de la vie pour
cetle raison qu’eux-meémes estimenl les jouissanees cu'ils
devraient inlerdire & leurs malades, La logique de leur ma-
niere d'agir esl inatlaguable, Est-ce qu'il en esl aulanl de
leur moralité? Quant an  cdlé  éeonomigue du problisme,
Fenquéle supposdée suivanle le mellra en lumiére : « Exi-
ce que vous préférez viviee longlemps en bonne sanié
el heursusement comme ageicnllear, marchand de fruils,
Fabricanl de boissons sans aleool, ou bien vivre peu, malade
el malhieureux comme boucher, marchand de labae, ou fa-
bricant de bitre? La réponse n'est pas douleuse. Bt que
Fon demande  aux  lradilionalisles Pourgquoi  done  sou-
ruineux  pour les éleveurs
de chevaux? Pourquoi vous servez-vous du téléphone au
liem «le faive lravailler des messagers affamés? Pourquoi
allez-vous au cindma sonore el paclant ¢l pourquoi écoutes-
vous la radio au lien d'aider des musiciens devenant miseé-
rables? Pourquoi?... Leur réponse fera voir aussildl dans
une lumiére plus eneourageante la question aun sujel de la
conscervalion de nolre eivilisation trés dorlolée (mais pas
toujours avee raison) et qui, 4 cause du végélarisme, ne
perdra vien de ce qui est digne d'étre conservé, mais au
confraire sera dirigdée dans la bonne voie,

dans un nouveau monde de réformateurs de vie, les villes
st remplironl moins, car beaucoup de gens devronl ou pré-
rereront vivee @ la eampagne. Conséquence : plus d'espace
pour jes eitadins, done solulion =alisfaisante de la crise de
logements  sévissant depuis la guerre mondiale, Dans les
Incaux non oecupés por des boucheries, des manufactures
e saueisses, de fabrigues de labae el d'aleool, ele..., seront
des licux e conserve de fruite el de ldgumes,

Kn ee qui coneerne les arts, qui sont d'imporlanls élé-
ments de civilisalion, nous allons voeir qu'ils prospéreront
tris bien dans un milieu de végélariens,

Lommencons par architecture @ & cause de la déserlion
e= villes, les gratte-eiel, les maisons localives semblahles
a des casernes deviendront inuliles el d'agréahles construe-
Hons individuelles: pourront les remplacer avan!ageusemen)
quand le mangque d'espace n'imposera plus de conditions 2
Vimagination de [artiste, , \

De plus, dans une sociélé de plus pur idéal, on les hom-
mes adorenl la nabare élernellement belle ol jeune, les
peindres, poéles e©f  musiciens ne mangqueronl jamais e
thémes séduisants,

KL mainlenanl examinons argument préféré des artistes
el de leurs admirateurs rouliniers, & savoir, que le talae
et Palcool sont les excitanis de leur inspiralion eréatriec.
La vérité, la regrettable vépité, est que beaucoup de créa-
leurs d'euvres immortelles, ont empoisonné lear corps par
e Lels stimulants « mais c’est aussi une viérilé que
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beaucoup d'enlre eux moururenl plus ou moins Jeunes, ci
que plus d'un est devenu Fog, neurasthénigue ou.s'es) sui-
cide, 11 esl de fait que nous ne pouvons pas savoir combien
nous perdimes d'eoavees de valear, & eause de leur fagon
e vivre antirationnelle, Shakespaere, Goethe, Moligre, Les-
sing, V. Hugo, Bjdrnson, Tolsloi élaient anlitabagistes el
nolre grand contemporain Bernpard Shaw esl méme vége-
tarien,

Dans une eivilisalion de végélariens, les hommes de génie
ne seronl ecertainement pas moins inspirés que leurs pré-
déeesseurs;: mals en pegardant, en écoutant el en lisanl
leues ruvees on aura toujours Uimpression exacle de leur
viritable personnalité el ode leur imaginalion nullement in-
[luenede par des stimulants artificiels.

e nombreax adversaires du végélarvisme supposenl ou
Feignent de supposer que les végdtariens avalenl sans au-
cune attention des crudités, méme non nelloyées, Eh bien,
les mangeurs de viande qui onl va (el en secrel désivd)
les plats alléchants de [fruils, salades el légumes préparés
avec soin, arrangés avec art, ne croironl eertes pas cetle
calommnie. PPar ailleurs, d'apres les lois par lesquelles vivenl
les végélaviens, amis du progres, lois éludides solgnense-
menl el éprouviées par des personnes compélenles, remdent
nécessaires dimporlantes indusiries, qui ouvrironl de vastes
champs & la lechnigque el & diverses seiences,

LS - MERVEILLES

(Nous commencons la publicalion d'une série d'ar-
ticles sur lanalomie el la physiologie humaine, destings
a compléter fes connaissances de nos amis sur les pro-
diges d'ingéntosité réalisés par la nature dans notre
organisme.)

LA PEAU

Tous les corps danimaux sonl enfermés dans une mem-
brane qui les |}1'nli}gf_~, contre les alleinles mécanigques, Lher-
miques o chimigques de 'extériear. Chez 'homme el les
animaux supérieurs, cetle membrane esi connue sous le nom
e pesu,

La peau esl un des organes les plus importants el les
plus intéressanis du corps humain, C'est & la fois un organe
cle proteetion el d'informalion. Mauvaise conduclrice de la
chaleur, elle nous défend conlre les écarls de température.
La solidité de sa structure lui permet de résister aux choes,
aux pressions et aux frottements. La conlinuilé de ses
dléments s'oppose 4 la péndiration des mierobes infeetieux
fles parasites el des poisons. Elle défend done nolre orga-
nisme gontre les atleintes exlérieures, D'anlre part, les
gellules nervenses de la ¢ouche papillaire par les trois
sensations do toucher, nous renseigne sur la forme des
objets qui emrent en contacl avec nous, sur la pressjon
fquils exercent sur nous et sur leur température; Ce sonl
li les lreis principales formes du foucher.

e plus, la peau est compléfiée par des annexes qui onl
pour hut den mienx assurer les fonclions el d'en enlretenie
la capacité officiente. (est ainsi que les poils el les ongles
constituent & la fois le complément et le prolongemenl de
la peau. Partout of, par suite des actions usuelles de ['ani-
mal, la peau est appelée & subir des pressions et des choca
violents et intenses, comme a 'extrémité des doigls, sous
les pieds des animaux coureurs, sur la téte de cenx qui sa
servenl de celle-¢i, soit pour écarter les obslacles, soit pour
s¢ (défendre, on voil apparailre des sorles ('épaississements
de la couche cornde de la peaun gui forment des excrois-
sances, ongles, sabots, cornes, griffes, ele. Celles-ei, dont
les callosilés dans les mains des travailleurs manuels sont

DU CORES

Le comunerce el le lrafic prospéreront immanguahblement
el deviendront de plus en plus inlernationaux, car dispa-
raitronl les murailles qui séparvent les citovens du monde,
d'une morale renouvelée el d'une culture rehaunssée par
Finlroduction de I'Espéranto,

El. dans ee monde la, la question sociale, elle aussi, lrou-
vera la solution la plus satisfaisante. 11 est évident, en effel,
que des hommes sans besoins malsains et cofileux, habitanl
tous des locaux hygidniques, n'élanl pas enlrainés par des
déhauches d'autrui, viveont heureoax el tranquilles. 1ls ne
seront plus effrayés par les lourds soucis de 'avenir, car
I'Etat, qui n'aura plus bescin de sommes énormes pour
larmée, la flotte, les hapitaux, les prisons, pourra $occuper
d'autlant plus généreusement des chomeurs, des vieillards.
des veuves el des orphelins.

Terminant mes réfulations, je demande & mes lecleurs
patients « Est-ce que vraimenl 'humanilé ne vivea pas
Jusquta la pacifique et profonde révolulion, bul du végé-
larisme? «»

Amalia BERGER.
Georg Sigl. 13, Wien (Aulriche).

(Praduit par les soins du Comilé du G, E. N.)

HUMAIN

les Tormes les plus humbes, constituenl non seulemen! une
réaetion conlre 'usure de la peau, mais méme un perfee-
Honnement dans 'adaplation & la fonection.

L.es poils complétent dégalement les fonclions proclee-
trices de la peau & la fois en prolégeant celle-ei conlre les
coups ¢l les écorchures el en conservant & la surface du
corps comme un matelas d'air relativement isotherme qui,
dvitanl une lrop grande irradialion de chaleur et aussi une
trop  grande évaporalion de sueur, prolége ['organisme
contre les déperdilions de ehaleur, Par contre, 1'évaporation
A la surface de la peau de la sueur secrélée en grande
quantité lorsque la lempéralure du corps s'éléve, en absor-
hanl une grande quantité de chaleur, eonitribue 4 rafraichir
la peau ainsi que le sang gui circule dans le derme et, pat
celui-ci, elle abaisse la chaleur de 'organisme toul ntier.

Daulre part, la peaun a encore deux sortes d'annexes qui
concouren! & assurer son bon fonclionnement ; les glandea
séhacées el les glandes sudoripares. Les premiéres sccrélen)
un exudal graisseux dont le rdle semble &tre dentrelenir
la souplesse des tégumenls externes el, partant, leur cohé-
cion et leur résislance & la desquamation, c'esl-a-dire &
effritement. De plus, il est vreaisemblable que les glandes
thacées concourenl & la défense e 'organisme contre
VNaunlo-intoxjcation en aidant & 'éliminalion de cerlaing corps
loxigques amenéds sous la peau par la cirgulation capillaive
sons-culanée, En effel, 'analyse de la composition des ma-
litres sdébacées a donné, pour 1.000 parties : cau, 317;
albumine, 617: graisse, 41; acides gras, 12; cenlres, 17,

Parmi les acides gras on a trouvé des acides bulyrigques,
valériques et capriques. Comme ce sont de dangereux poi-
sons, on voit que le role des glandes séhacées est loin d'elre
négligeable dans la défense contre la déchéance organique,

Gelui des glandes sudoripares est encore plus important.
Elles =ont extrémement nombreuses et répandues sur loule
la surface dn corps. On en compte 38 en moyenne par
surface de 25 millimélres carrés, et jusqu'a 100 pour Ia
méme surface sur la paume des mains. On évalue Jeur
nombre entre 2 et 3.000.000 pour toute la peaun. Gomme
chacune de ces glandes est un petit apparej]l lrés délicat,
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trés compliqué el forme comme une petite usine excrétoire
admirablement organisé, on reste confondu devant les pro-
digieuses richesses du corps fumain.

L'exerébion de la sueur joue un rdle lrés important pour
la santé, car elle entraine I'élimination d'une certaine quan-
lilté de poisons forl dangereux,

On peul en juger par sa composition :

mau, H993.573; mabicres solides, 4.427; graisse, 0.013;
lactates, 0.317; sudorates, 1.562: malieres extractives,
0.005; uréde, 0.042; chlorure de sodium, 2.230: chlorure de
potassium, 0.0245; sulfates alealins, 0.011; phophates alca-
lins, traces,

Mais il s'agit 14 de "analvse d'une sueur fort peu chargée
car elle n'accuse que 8,50 pour mille de matiéres fixes,
tandis qu'on trouve des sueurs qui en renferment jusqu'a
20 pour mille chez des sujets intoxigués ou 4 sueur rare.

On trouve une confirmation éclatante des mérites hygié-
niques du végétarisme dans le fait que la sueur des végé-
fariens est bien moins chargée en maliéres toxigues gue-
celle des ecarnivores, I n'élait point besoin du reste des

Oritice gu canal

géne de l'air est absorbée par la peau et fixée dans le sang.
Si bien que la respiration pulmonaire esi doublée par une
véritable respiration cutanée qui dquivaut a environ 1/7°
de la premigre.

(in comprendra sans peine que, pour accomplir toules ces
fonetions, la peau doive élre un organe trés richement
oulillé et trés varié. Elle se compose de deux parties prin-
cipales : I'épiderme et le derme.

L'épiderme, qui est l'organe de protection, se compose
d'une couche exlérieure dite ecornée (voir figure), sous
laquelle se trouve la couche transparente, puis viennent la
couche granuleuss el la ecouche de Malpighi et enfin la
couche généralrice dont les cellules reconstituent celles qui
sont usées ou détruites.

Le derme, qui est la pariie active de la peau, comprend,
immédiatement sous 'épiderme, les papilles vasculaires ou
tacliles, profubcrances dont on compte 30 4 130 par milli-
metre carréd cl gui sont formées par la terminaison des
nerfs tactiles el des vaisseaux sanguins. Sous les papilles
on lrouve des veinules, des artérioles, des nerfs, des glandes
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— = :
e E — ~————— Cowche cornee i
: ﬁ;é #ﬁﬁth‘i&tﬁ}’ ;-.:E’ e v Cowcte lransparenie E
f t:' hﬁ"*ﬁ’ﬁ& Eh.qrﬂ!:ﬁjﬂi‘r Ly O 106 oo Cowche qranwlevss pu]
TR PPN A B L T
L iy i
¥ orpuscule aw focl.
Nerk e
=y ~— Arteriofle
\a Vernule
e ;
— d
/7 s Glande sebacee %
T (g
¢l =
Lk Muscle rearesseur du poil Q
e g/ anae Racine au poil
sudoripare. o
Glandes Bulbe prleux
Sudoripare [/ ieodem Nyl pedtgdes o TISSUS CEILULAIRES
(¢ SOUS-CUTANES
,_ TR S A B e S

révélations ae l'analvse chimique pour nous en assurer, la
simple différence d'odeur entre une foule carnivere et unes
foule végélarienne ou bien enitre les gymnases fréquentés
par les végélariens et les gymnases ordinalres suffisent &
nous éclairer de facon concluante sur ce point.

Celle fonction dépurabive de la peau, grice & laquelle
débarrasse le sang d'une quanlité considérable des
poisons dont il a nettoyé les tissus, est sl importante qu'on
égale 4 la moitié de 1'action utile d'un rein.
En effet, la quantité de sueur excrétée par 24 heures atteéint
facilerent 1 litre 1/4 dans V'activité normale, soit 50 gr.
par heure. Mais, au cours d'exercices violents, la sudation
peut atteindre jusgu'i 500 el méme 1.000 grammes en molns
d'une heure.

D'auire part, la peau est aussi le siége d'une véritable
respiration. Le sang qui cireule dans les papilles du derme
ahandonne une partie de son acide carbonique qui, se diffu-
sant dans les tissus de 1'épiderme, finit par s'exhaler au
dehors & | eellules ecorndes de la couche exté-
rieure de 1'épiderme. En sens inverse, une partie de 1'oxy-
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ae glande Sudoripare

sudoripares et sébacées, des poils avee leur bulbe pileux,
ote., le tout nové dans du tissu conjonctif graduellement
pénétré par des globules graissenux a4 mesure qu'on peénefre
davantage dans les tissus.

[La peau, avee ses incubaltions, ses sderélions varides, sa
sensibilité, ses organes de réparation, ete., se¢ présente
done comme un véritable petit monde dont I'étude est bien
faite pour donner une idée de la prodigieuse richesse créa-
trice de la vie el pour éveiller 'admiration,

Mais il ne suffit pas d’admirer la peau, il faut encore lui
donner les soins qui permettront de conserver el méme
d'aceroilre sa capacité fonctionnelle,

ies soins sont doubles, I1 faut nettoyer la pean de lLoules
les impuretés qui s'accumulent 4 sa surface, cellules des-
quamées, sueurs desséchées, bouchors de secrétions séba-
cédes, poussitres et corps étrangers. 11 faul. d’autre part,
stimuler 'aclivité fonctionnelle de la peau par l'application
d'agents externes, comme les frictions qui foni tomber les
vieilles cellules et provoquent 'activité des cellules géné-
ralrices. les douches écossaisez qui sltimulent puissamment
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I eirewlation culande, les bains de soleil qui, oulre leur
influence sur la pigmentalion oil 'on pense voir une atg-
menlalion de Paplitude & fixer I'énergie aalaire, exercoend
une aclion désinfectante (rés énergique sur tout le derme
ol les régions susjacenies. 11 faul enfin veiller & fournir
4 la peau les aliments dont elle a besoin pour réparer. ses
lssususés ¢l nos amis saven! combien un régime végélarien
hien combingé avee prédominence de edréales, de noix, de
ldeymes verls, carottes el fruils mars, le lout consommé
ernn dans la mesure du possible est favorable 4 la santé de

la peau comme A celle de tout d'organisme en général,

Les limites de cet article nous interdisent de décrire par
I détail Paction de eces différents soins de la peau, On les
irouvera dans le chapitre du « Naturisme Intégral » (1)
consacréd aux bains d'air et de soleil. 11 nous suffira lei, pour
conclure, d'engager nos amis & accorder encore plus de
<oins & lenveloppe de leur organisme, maintenant qu'ils
en connaisgenl mieux 'admirable structure et les jmpor-
lantes fonclions,

D PARYUS,

CITE-JARDINS POUR TRAVAILLEURS INTELLECTUELS

Lea Trait-¢'Unionistes gqui désirent fuir Paris dans de
honnes  eonditions hygiéniques of éeonomiques, toul en
restant & portée de la ville, sont informés que la deuxiéme
lpanche de 1.000 logements consiruile & la Cité-jardins du
lessis-Robinson est ouverte & la location.

La Gité esl prévae pour 8.000 logements deslinds surtout
atix travailleurs intellectuels el aux artistes; une sélection

est opérée dans les demandes pour que la vie sociale
atleigne un niveau élevé.
Située sur le platean de Chafillon, & 170 mélres de

hauleur, & 6 kilométres an Sud «de Paris, ne recevant l'ait
vicié de la capitale que par les vents d'entre le Nord el
I'Bst, qui sonl rares, enlourée de bois, établie dans un site
pittoresgque & cMé d'un grand pare accessible, elle consiilue
un eentre hyeiénique remarquable, d'autanl plus quune
eeriteale thermique ehauffe foute la eité sans production de
fumée et qu'une centrale d'ineinération des ordures prend
les ordures dans les euisines mémes, (e sorte qu'on n'en
apereoit nulle part.

Il v a de vasles espaces libres, des jardins Individuels,
drs avenues ireés larges, des maisons pas trop élevées et
dispogées avee variété, de =orte que l'ensemble esi simple
et harmonieux,

LES CHANTRES

SAINT FRANGOIS D'ASSISE ET LE CANTIQUE DU SOLEIL

Nous ne paclerons ici de la vie de Saint Frangols d'Assise,
i a fait Pobjel d’études aussi nombreuses de bien docu-
mentés (1), que pour en rappeler briévement guelques-uns
des traits les plus caractéristiques, ceux qui nous aident le
mieux & saisir 1'état d'espril de celui qui composa le « Can-
tique du Solei]l ».

Saint Francois (1182-1226) pratiguna U'humilité, la pau-
vield et le renoncemen! sans en ressentiv ni contrainte, ni
tristesse: sa vie et son travail portent. au coniraive, la
marque dune aclivité joyeuse et spontance el il mettait
la galelé au nombre méme de ses obligations religieuses,
Mais la pauvreelé, le renoncemenlt i toute propriété indivi-
duelle, étaient pour lui la voie la plus facile conduisant 4 la
libération intérienre. Toul naturellement, il se libére des
liens éiroits du dogmalisme religieux, et il s'en va, & travers
la douce campagne de 1'0Ombrie, préchant la parenté directs
de chaque homme avep son créateur ot 'égalité de tous les
hommes devant Dieu.

Son humenr sereine n'exclue pas un sentiment de pro-
fonde compassion pour les souffrances ek les miséres

(1) A citer parmi ceclles-cl. en frangais : « La Vie de
Saint Francois d'Assise », de Sabalier; « La Légende da
Saint Francois », par George Lafenesire,
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Les services sociaux sont bien développés, tout est prévu
pour I'hvgitne infantile, les terrains de jeux, les squares
d'enfants, les salles de réunion, de gymnastique, efe... Une
piscine de plein air avee plage de =able sera créée. Les caba-
rets sont absolument interdits.

LLes habitations, faites en matériaux modernes & doubles
parois, sont toutes pourvues du conforl moderne pour éviter
% la ménagére tout travail inutile. Ce eonfort comporte 1'eau
chaude, le chauffage central, le gaz, l'éléclricité, la salle
dr bain-laverie, le séehoir, I"évier vidant les ordures. Malgré
ces commodités, les prix des appartements de 1 & 5 piéces
ot des studios sont modérés. Les pavillons individuels de
i & O pitees sont sensiblemenl plus chers,

Des moyens de transport ant ¢élé créds, d'autres viendront
plus tard. Des autobus desservenl en 20 minutes la porte
d'0irléans avee ecartes hehdomadaires a 8 franes. En 1935,
¢ Alétro arrvivera dans la Gile,

Dn peut visiter toutes les aprés-midi en s'adressan} au
hurean de renselgnements. Une demande faite maintenant
peul recevoir satisfaction dés janvier. Ume aufre Cité sera
construite plus au Sud pourra recevoir, avee la premiére,
G5.000 habitants.

& A

DE LA NATURE

d'autrui, qu'il s'efforce d'alléger de son mieux. Sa SYIMpa-
thie s'¢lend & tout ee qui I'entoure et c'est bien 1d un des
lraits les plus caractéristiques de Saint Frangois que cetle
tendresse qu'il res=ent, non seulement pour ses semblables,
mais pour la nature toute entiére: ce senliment esl d"antant
plus remarguable que nous le voyons jailliv en plein moyen-
dee, épogque ol 'on ne s'intéresse gudre a la nature si ce
n'est pour en tirer parli. Saint Frangois est en parfaite com-
munion avee tout ce qui l'entoure : les bétes el les fleurs,
los arhres ef les roehers: cet amour universsl qui embrasse
loul ce qui est créé confeére a Saint Frangeis une place
absolument & part parmi tous les religieux oceidentaux et
I'apparente en quelque sorfe aux sages de I'Orienl et de
'Inide. 11 nous apparait presque comiie une sorte de chainon
veliant la longue lignée des disciples du Bouddha o ceux
de Jésus de Nazareth.

Il pense, en effét (2), qu'une dme ne peul pas atre laile
dameur et de bonté jusqu'a une certaine ligne de démar-
cation el & partir de 14 d'égoisme el de cruaulé. De meéme
que jamais un homme ne sera vraiment fralernel au pro-

(1} Le « Naturisme Intégral ». Traité complet d’hygiéne
paturiste, par J. Demarquette : 6 fr.; franco : 7 fr. Aux
Editions du Trait-d'Union.

(2) Ed.: H. Michel = =«
Bouchor, p. 116,

La Vie profonde de Maurico
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chain dans sa propre patrie, ful-elle adorée par lui en pa-
i | g it S & - . N ¥ i

roles, s%il se met & détester ses semblables & partir de lel
fleuve, de telle montagne: de méme jamais un autre homme,

si pacifistes que soienl ses déelarations, n'aura le emur
largement ouverk i la sympalthie humaine s'il n'a pas ¢n
toute chose le respect de la vie et s8'1] reste indifférent aux
souffrances des animaux — que Saint Frangois comsidérail

comme des fréres & peine inférieurs ». — En ce qui
concerne les éléments mémes de la nalure, nous citerons
les paroles du chroniqueur ; « Parmi toutes les eréatures
|_Ii'i'-.'l;l':-' de raison. o'étail le Soleii el le Hixy (In'il el -
rissail avec le plus de tendresse, et comme il pensail el
disail que le Soleil est le plus beau des étres g¢réés ol
celui qu'on peut le mieux assimiler &4 Nolre Seigneur el
que pe Seigneur lai-méme est appelé dans 1'Evangile
solell de Justice, il donna son nom & ce cantique qu'il

avall fait prés de Sainl-Damien, et il 'appela « Le Can-

Lirque du Saleil,

I nous semble que si Saint Francois a, durant foule sa
vie, glorifié 1'euvre divine, son « Cantique du Soleil exprime
en ges quelques lignes 'essence méme de son amour : Toul
est divin puisque tout est I'euvre du divin eréateur: toul
est digne de tendresse et damour puisque ltout ee qui est
eréd est une manifestation Jde son amour. Aussi aucune bar-
ritre, aucune limitalion au sentiment de fraternité univer-
selle que ressent Saint Francois et gu’il exprime el mani-
feste & toul ee gui existe. Comme 1'écrit P. Sabatier

Sainl Francais n'a renoncé & lout que pour mienx possé-
der toul. » En effel, sa sympathie active el agissante ='élend
i la nature entiére et son sentiment religicux, si pur et si
profond, relie réellement le monde des formes & celui de la
Vie on de la Conscience, la eréalion toute enliére au « Solejl
de Justice el d"Amour « qui Panime, J. WUHBMANN.

LA GYMNASTIQUE RELIGIEUSE DES
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CANTIQUE DU SOLEIL

Trés-haut, tout puissant, bon Seigneur,

A toi sont les lonanges, la gloire et toute bénédielion.
A toi seul, Trés haut, elles sontl dues,

Et nul homme n'est digne de te nommer,

Sois lowé, mon Seigneur, avec toutes les créafures,
Spécialement messire le Frére Soleil,

Qui fait le jour, el ta lumiére brille en lui.

Il est beau et rayonne d'une grande splenreur,

It est ton image, 6 Trés haut!

Sois loué, mon Seigneur, pour Sceur lune et les éloiles
Que li as faites au Ciel, elaires el précieuses el Delles.
Sois loué, mon Seigneur, pour Frérve le vent

El pour Uair ef le nuage et le ciel pur et toules les saisons
Par lesquelles fu donnes réconfort a fes eréatures.

Sois loué, mon Seigneur, pour Sceur eau,

Laquelle est frés utile, humble el précieuse et chaste.
Sois loué, mon Seigneur, pour Frére le feu,

Par lequel s'illumine la nuit.

Il est beau et joyeux, vaillani el forl, la terre,
Sois loué, mon Seigneur, pour notre Seeur, nolre amie
Laquelle nous soutient et a soin de nous iles herbes.
Et produit toutes sortes de fruits et les fleurs colorées el
Louez el bénissez mon Seigneur el lui rendez grices
Et le servez en toute humilité!

INDOUS

Les Sourvas Namaskars ou salutalions au soleil,

(Suite)

Les exercices religieux de la méthode de gymnastique
sacrée que le Rajah avait exécutés devant moi et que je
vis répetés dans la matinée par une centaine d'éléves de
I'Ecole Supérieur d'Aundh, se composérent essentiellement
de la répétition de dix positions formant un exercice com-
plet. Chaque exercice est séparé du suivant par la récitation
d'un Bija Mantram, c’est-a-dire une formule sonore de ca-
ractére semi-magique et étant destinée 4 exercer en méme
temps une influence hygiénique et curative sur le corps et
sur I'esprit du gymnaste,

Les exercices ou namaskars, c'est-a-dire salutations, sont
groupés en rondes de vingt-cing. Ces rondes sont divisées en
cing groupes ou séries : la premitre de douze namaskars,
la seconde de six, la troisitme et la quatritme de trois et
la cinquieme du seul vingt-cinquiéme namaskars.

Avant chaque exercice, le gymnaste prononce un des
Mantrams qui différe pour chacun des namaskars d’un méme
groupe. Ces Mantrams se composent de trois membres
1* le Pranava ou syllabe sacrée par excellence, I'Atéim dont

les vibrations exercent une influence profonde sur les plans

11 Voir les numéros 30, 36, 38,

les plus subtils. Puis vient la prononciation d'un syllabe du
Bija Mantra d'une portée plus particuliérement corporelle
et exercant une influence heureuse sur des organes déter-
minés. Ces syllabes sont successivement, pour les six premiers
namaskars, hram, hrim, hroum, hraim, hraum, hrah. Pour
les six swvants on recommence. Enfin on prononce avec
respect un des douze noms choisis du soleil en le faizant
suivte du mot namah. Mitraya namah, Ravaye namah,
Surya, Bhanave, Khagaya namah, Pushan n., Hiranyagar-
bha n., Marichaye n., Adityaya Savitre n., Arkaya n. et
Bhaskaraya namah.

Dans la deuxiéme série composée de 6 namaskars, on
prononce, aprés le Aum, un couple de voyelles du Bija
Mantram suivi de deux noms accouplés du soleil.

Le treizieme namaskar est ainsi précédé de la formule
."'-"Lum, hram-llrim, Milta-ravilh}'am namah; le 14 par Gm,
hrum, hraim, Surva-bhanubyam namah; le 15° par Om,
hraum, hrah, Khaga-pushabyam namah; le 16°, par Om,
hram, hrim, Hiranyagarbah-marichibyam namah, et ainsi de
suite.

Dans la troisieme série, du 19" au 21° namaskar, on
prononce aprés chague Om consécutivement guatre des six




voyelles des Bija Mantrams et quatre des noms de Sourya.
Par exemple, pour le 19", Om, hram, hrim, hroum, hraim,
Mitra-Ravi-Surya-Bhanoubya namah.

Dans la quatriéme sérte, du 22" au 24" namaskar, cha-
cun d'eux est précédé de la récitation de deux séries des
Bija Mantrams et des douze noms solaires.

Enfin, le vingt-cinquieme namaskar, qui cléture le groupe,
est précédé de la formule suivante qui a un caractére dévo-
tionnel : Om, shri-Savitri-Sourya-MNarayanaya namah!

Au point de vue physique, 'expérience des siecles de pra-
tigue a montré que les syllabes du Bija-Mantra avaient une
influence merveilleusement vitalisante et énergétisante tant
physiquement que psychiquement.

Voici la description de ces actions,

Om (pronovez comme heaume) est la syllabe sacrée,
considérée comme |'essence de la Sagesse Védigue, Elle
régularize et fortifie les battements du ceeur, stimule le cer-
veau et tonifie, |'estomac.

Hram doit étre prononcé comme une trés forte aspiration
dans laguelle le hr vient de la région pulmonaire pre-
cordiale, I'a a le son de casier prononcé a la faubourienne,
et le m prononcé longuement, nasalement, les levres fermées,
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L'h aspiré stimule le coeur. L'r roulé avec la pointe de
la langue sur le palais dur vivifie le coeur, la trachée artére
et le cerveau,

Le a long, stimule le sommet des poumons, tend A acce-
lérer les fonctions de la partie antérieure du tube digestif
et fait vibrer le cerveau.

La syllabe hram pourra étre employée pour la guérison
de |'asthme et de la bronchite et contre la prédisposition a
la tuberculose.

Mais il va sans dire que ces Bija Mantras n'ont d'effi-
cacité que sils sont convenablement prononcés. Puisque ce
sont certaines vibrations de I'éther qui, en affectant la corst-
tution intime des atomes des cellules des tissus produisent
les résultats désirés, il est évident qu'il faut que la récitation
du Mantram produise les vibrations voulues. Il faut donc
pour cela qu'ils solent prononcés avec 'intonation et la force
necessalres,

Le son prolongé de i dans hrim stimule ['action de la
gorge, du palais, des fosses nasales et des ventricules du
coeur, 1l aide A I'élimination des mucosites,

(A suwre.)

Vacances éducatives

L’'EXEMPLE NATURISTE DE PIGNA

On a beaucoup parlé, eces derniers mois, e retonr & la
terre el de communautés naturisies,

Mais les réalisations ne sont pas aussi faciles que ces
discussions qui n‘aboutissent jamais parce qu'elles négligen|
les diffienltés pratiques : nolre menu quolidien & tous,

Aussi, pour souligner 'importance des peliles questions
matérielles, serais-je heureux de résumer ici mes observa-
lions au cours d'un séjour en Italie, chez l¢ bon vieux pore
de nos exeellenls amis Génoveési, nalurisles e vieille date
el réalisateurs essenliellement pratiques pour qui connaf!
In muaison de Chaville el la bonlangerie naturiste de la roe
de la =anssiere, 4 Boulogne-sur-=eine.

Rien de neui sous le soleil

Alors que, sineéres el nébuleux, des naturistes cherchent
du nouvean sans regarder ee qui exigsle aulour d'eux, e'esl
une euvre ancienne qui om’a montré tant d'éléments uliles,
gue jal considérd comme une deole pratique, vivanle el
raie, e naturisme appliqué, les heures passés dans la mon-
lagne ilalienne, ¢hez un homme de 80 ans — un mailre
ilan= éldment — dont Uintelligenee pralique, la philo-
zophie équilibrée, la gailé simple, la charité nalurelle, ains
que la souplesse physique sonl une démonstration éclatante
de ce que peut un naturisme a base de bon sens et do
seine activite.

En ce que lout le monde peul aller voir comme moi ne
date paz daujourd’hui, puisque voiei frente ans que
AL Génovési pere, abandonnent les délices de Menton, s’ins-
tallail en pleine montagne pour vivre avec les siens, en
naluriste, c'est-A-dire avec facilité, confort &t bonheur.

b LR |

Le travail, base de liberté, élément de bonheur

Arrivant dans une terre ol rien presque n'existail, au
lien de vivre misérablement replié sur lui-méme, M, Géno-

viesi a concu le plan de sa cité personnelle ¢l sesl mis a
la rdéaliser avee ses seuls moyens, o'esl-i-dire sans argent,
== i'r-'l".--llr'l‘.'ll.'], SHT= ;:I|:.I]..I|'Ii: Mals aved tlu COLra e el de Ia
maéthode.

Tout a été prévu par cel organisaleur sage, énergigque of
prieis el ne déshonore pas, il s'en faut, le coin de lerre qui
a donné des mailres de la trempe des Doria

Le remembrement des parcelles dispersées, les facililés
du Lravail, irvigation congue avec un art digne des Egyp-
licns, 'assolement des terres, la production continue des
fruils el légumes pour la vie naturiste, le 1‘Etr|1r::-'~~.-:;1!:s-,_:n§.--
chage, la conservation; 'adaptation intelligente de la maison
car, avanl Paulette Bernége, =i sympalhique dans son efforl
d'organisation ménagére, M. Génovesi a  compris que

les maisons faites pour le repos des hommes doivent étre

combinées pour le travalli des femmes. »

Tout a eté realise sans a-coup. ni gaspillages, avec, pour
principanx oulils : la persévérance, le gout de 'euvre bien
faite, une ingéninsité jamais en défaut et un enthousiasme
dans eet effort libéralear eomme on le souhaite & nos balis-
seurs de communaulés dans les nuages.

Il n'y a pas en d'aceroc, parce que tout était éludié, pré-
pardé, avanl exdéenlion.

Il n'y a eu gasplllage, ni de - lemps parce que homme
dronome respecle toules les valeurs, ni d'argent, pour I'ex-
cellente raison qu'on n'en possédail pas.

|

On récolte ce gqu'on a seme...

Depuis des années, dans le domaine de Pigna, le travai
diminue alors que la production augmente, eomme 1 [ E1
nalure reconnaissante des soins comble les bons naturistes.
BiL M. Génovési ne saif que faire ie ses produits, ne pou-
vanl absorber une réeolte hien trop forte pour ses besoins.
hes figues qui sont autant de poches d'un miel délicieux



176 REGENERATION

s¢ perdent par milliers, des pruneaux dorés, ces « raviolis «
e 1o nature, comme disail mon hdbe, jonchent le ol pour
ia joie des abeilles, des grappes de péches pendent, les
noiselles ne cessent de tomber: el harieots, tomales, pom-
mes  de  lerre, salades, poussent jusqu'a conslituer des
enchevélrements infranchissables: tandis que Jd'énormes ci-
trouilles fonl, un pen paictout, comme des hefnies sor
le s0l,

— Dans un domaine pareil, cher monsieur, il ne doit pas
y avoir plus de 4 a 5 heures de travall en moyenne chaque
jour...

— Méme pas... bien moins... mais il ¥y a de quoi faire

Belle lecon, m'est-ce pas, el plus bel exemple encore..,
pour ceux qui peinent dans nos villes, el comme on songe
aux phrases puissantes de Vigny

Pars courageusement, laisse toutes nos villes

o« Ne ternig plus tes pieds aux poudres du chemin
i haut de nos pensers, vois las eltés serviles,
Comme les roes fatals de 'esclavage humain.

u lLas grands bois et les champs sont de vasies asiles

o Libres comme la mer autour des sombres fes... »

Philosophie naturiste

Aprés de délicieux repas, légumes et fruils cueillis a
'instanl, nous bavardions sous le wvaste auvent & la fois
salle & manger confortahle et atelier joyeux.

Avee surnrise, je déeouvris chez mon véndrable interlo-
cuteur eette seience profonde de la vie, cette connaissance
exacle des hommes ell des choses, admirée aulrefois chez
des chefs africains, dans les montagnes que la civilisation
ne ravagealt pas encore.

— Nous avons le paradis terrestre a nos pieds;, et nous
partons au loin chercher I'enfer d’une existence pour laguelle
nous ne sommes pas faits et qui ne peut donner ce bonheur
que nous cherchons...

— Les fautes que nous commettons, il ne faut pas les
déplorer : c'est I'apprentissage de la vie, notre véritable
école, celle qui fait les hommes avec ceux qul ont compris.

Avee quel plaisir je eonstatais, en dépit du demi-siécle

d

—
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d'dge qui nous séparail, combien nous parlions la méme
langue...

— Se tromper n'est rien..., mais il faut toujours cher-
cher « pourquol cela n'a pas été » et il est indispensable
aussi de réparer ses fautes sans délai. Que tous les hommes,
que toutes les femmes, appliquent ce principe et la vie
deviendra facile... Rien d'impossible a cela... je I'ai bien fait,
moi... et je continue...

Pas le moins du monde, il ne se doutait de Pimportance
morale el pratique de la synthése de son @uvre qu'il faisail
pour moi... Il ne pouvait 'appréeier avec le recul et lindé-
pendance de 'élranger... Et pourtant... ¢et homme en com-
pagnie de qui je bavardais tout en écossant de longs hari-
cols =ees, avall lout simplement dirigé son existence selon
les prineipes de Descartes, dont il devait méme ignorer le
nom.

— Dans la vie... il faut essayer de comprendre... il faut
toujours chercher a rendre service... &tre utile et bon...
compatir aux miséres des autres... mais ne jamals se plaindre
des siennes auxquels on doit penser parce que l'avenir res-
semblera au passé...

Que  Mautres moments agréahles avons-nous veeus i
relire el commenler un sermon religieux datant simplemen!
de 1829, dan= lequel un fougueux orateur ilalien démon-
tait " le mdécanisme de ecette soitise humaine, dont I'orgueil
est I'un des ressorls el avee quelle curiosité je faisaiz 1'in-
ventaire d'une bibliothéque réduite, mais combien condensés
enire la Divine Comédie, nne anthologie des grands hommes
el de petils manuels pratiques, fort bien compris...

Un exemple dont il faut s'inspirer

Ce qu'un homme seul a pu faire, & une épogue plus
difficile que la ndire, doil nous étre aisé,

Pour ¢ela, nous avons besoin de plus de bon sens, de
pourage, d'amour du travail sain gue nous n'en avons encore,

Autant que ¢es condilions ne seronl pas remplies, les
réalisations resteronl meédiocrés.

Pour faire une cuvre solide et prospére, il est néces-
saire de réunir un programme précis — une méthode
raiconnable — un état major compétent el actif -—— ¢l (e
la discipline.

Charles ABDULILAIIL.

S B EVIEIIEBES

Bulletin du Mouvement International pour le Communisme Chrétien. -

Premysl Pitter, le vaillant représentant de ee mouvement tolstoien
e Teheeoslovagquie, publie un numéro fort intéressant (en alle-
mand) sur la tendanee qui pousse les esprits évoluds & s'évader des
villes el retourner & la aature pour ¥ vivre du travail de la terre,
non seulement pour v trouver la santé et la liberte cconomigque,
mals surtout pour retrouver le sens profond de la vie et pour
approfondir leur expérience religicuse de la communion avee 'es-
senee ntime des choses, Deseription intéressante des communatuteés
spiritualistes en  Autriche, Allemagne, Tehécoslovaquie, Pologne,
Belgique, Angleterre, Palestine, Sibérie, Indes. Fait inléressant, les
Noukhobors qui constituent Ia plus grande communanté de paci-
fi<tes intégraux pratigquant absolument la non violence et la non
resistance done, el qui jusqu’ici étaient restés isolés, viennent o’ad-
hiérer & MInternatisonale des rézistants & Ia guerre.

Fuit intéressant & noter. Un millier de Tolstoiens russes, gui
avaient obtenu la permission de fonder en Sibérie, sous le nom de

Vie et Travail =, une communauté agricole, et qui étajent soumis
a des vexations constantes de In part des autorités locales A causc
de lenr caractére religieux, ont éi¢ sauvés par une intervention do
Conseil Centeal de Moscou qui, en mars 18932, a ordonné que pleaine
et entiére liberté leur soit laissée,

REVUE CAODAISTE. — Intéressant numéro ol nos amis végéta-
riens d’Indochine poursuivent eourageuscment leur propagande en
vue de la synthése spirituelle dans la communion des corurs fdén=
listes en PPesprit qui umit, au-dessua des théories gui divisent.

BULLETIN DE L’INSTITUT COUE. — Conseils apxr Newrasthé-
nigues, par M. Lebrun.

1= Me parlez plus de votere mal,

2o Faites de Pautosuggestion, soir el matin et le plus souvent
possible, répétant : Je suls calme, je vais mieux, cte.

3 Le processus de guérison procédant par alternatives, ne pos
¢ décourager.

§* Ne pas vous analvser, ne pas penser constamment & soi.

|
|

a0 Supprimez les suggestions mauvaises (e ne peux pas, c'esl
plus fort que moi, ete.). ; : :

6° Ne vous plaignez pas des intempéries el du bruil, vous les
supportere: mienx, _

7o Decupez-vous meéthodiguement a des choses utiles, avee pa-
tience et persévérance. !

%° Ne luttez pas contre vos idées mauvaises, répétez des auto-
sugeestions honnes,

¢ Oroganisez volre vie,

e Cultivez la patience et la persévérance. :

VEGETERANO, organe de la Ligue Végétarienne Esperantiste, ——
Le respect. par . Hinemann. Dis-moi qui tu respecte, je ie
dirai qui tu es. » L'homme cultivé doit remplacer le culte des
faux dieux de la Mode, de la Vanité, de la Gonrmandise, du Luxe et
de In Luxure par celui des véritables valeurs, dans le respect pro-
fond de la vie des hommes et des animaux,

DER ELSASSER ARSTINEXNT, (Fest toujours un plaisir que
de lire cette vaillante revue qui réalise pleingment la mission par-
ticuliere & "Alsace dans la Formation du monde nouveau, mission
qui cdonsiste & servir de trait d'onion entre la France et I"Europe
({jsgnlr;.h-, On v trouve toujours dlintéressantes nouvelles du mouve-
ment antinlecoolique en Suisse. en Allemagne, en Tchécoslovaquie,
ete. Nous apprenons que = Le Cerele des Fducateurs ahstinents
vient e g0 transformer en Association. Oue eclle-cl nous permetis
fe Iul adresser tous nos viecux de succés ot de prospérité,. La jeanre
association entreprend contre le démon alcool une offensive de
grand  style par 1organisation d'une exposition scolaive anti-
aleooligue ambulante fort bien congue, et qui, nous 1'espérons, ren-
dra les plus grands serviees & la génération montante, Bravo!

REFOBMBLATT FUR GESUNDHEITSPFLEGE. — Numdéros con-
sacrdé au VII® Congrés Mondial Yégétarien., Aperfissemend aux crit-
dirares. — I Tsehnschner, — Les flocons d’avoine criis tendent &
jouner un rile de plus en plus important dans Palimentation des
crudivores, et cela est heureux ear fls ont une valeur alimentaire
exceptionnelle, aussi riche en matiéres nutritives gqu’en vitamines

— T ——
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ot en phosphore. Mélangés a de la purée de pommes crues, on cn
fait le céliébre Moussli du D Bircher-Benner, gqui jouc un rile AUSS
important dans 'alimentation des naturistes de @Lurope F.l'l111l:l1_|1_=
gque la salade basconnaise chez nous. Mais les flocons diavoine cris
ne sont pas sans danger, 11 peut sy trouver des pelites barbes pro-
vepnanl de Ia balle entourant les grains dans 1'épi. Ces barbes, si
slles se fichent dans les gencives, peuvenl y engendrer des aflec-
tions semblables an muguet. Pour s'en préserver, il faut se biosser
les dents el les gencives trés soigneusement aprés chague repas.
Mais il est une autre source de danger trés sérienx, Elle est eonsti-
tude por les déjections des souris et des rals qul sont parscmccs
dans les grains el qui peavent #tre le véhicule dirulmlll*:-'- sortes e
maladie, depuis la ‘qlr'lp]“ﬁdg el In :i:.':-:‘a:-mm'm jusquia la 11u-:-l4‘l'. I‘nm:
s'en préserver, il faut nettoyer tres soigneusement toute Vavoine g
sera consommée erue on nacheter que de Pavoine de provenance
anglaise ou américaine livede en eartons fermés et qui sont exemptes
e souillures. Il va sans dire gque In eulsson éloigne tout dangenr,
mais celui-ci est trées réel pour les aliments eris,

DER GESUNDE MENSCH. — Lo Science du Sommeil. — D J.
ffoering. — 11 est utile, pour lulter dontre 1'insomnie, d'avoir
recours 4 des movens matériels inolfensifs comme de dormir avec o
tite dirigée vers le Nord, Mais la tiche essentielle consisle &
rechercher la paix intérleure. « Une conscience tranguille est un
bon oreiller. » Beauncoup plus que la médieation du corps, c'est le
traitement de ’ame qui compte et qu'il faut réaliser pour retrouver
le sommeil... Un grand mdédecin, le Df Edwin Blos, a résumé les
nouvelles tendances de la médecine en disant : L’homme nyeard
de son caraciére ». Améliorons notre caractére pour retrouver le
profond sommeil de Penfance.

Empoisonnement par 'ode. — Dr Glilek., — Le commerce tend
A recommander des spécialités & base diode pour les soins de
beauté, de rajeunissement, ete. 11 faut les rejeter, car on arrive trés
facilemnent &4 une intoxieation entrainant des ecomplications car-
diagques, de Ia nervosité, fidvre, ete. Le moven le plus naturel de
prendre de Yiode est de consommer un pen d’agar-agar dans des
comnpotes de froit.

DER WENDEPUNKT. — Dr Rircher-Benner, -— Thérapeutiqne
alimenlaire, — Aprés avolr rappelé & quels exciés avait conduit In
peur des microbes qui poussalit les disciples de Paslear & ne manger
absolument gque des aliments cuits, le savant docteur 5%léve contre
les superstitions courantes qui considérent Ia suralimentation o In
v bonne nourriture s, efesl=h=dire les aliments econcentreés, comme
hienfaisantes. Il oppose & ces folies 1'exemple bien connu de
Cornaro qui conserva jusqu'a cent eing ans une fraicheur extraor-
dinaire grace & une sobriélé absolue.

La question des tomales. — A la suite de In enmpagne contre les
tomates, le bureau scientifique du = Comité Central allemand pour
"étude et Ia Tutte contre le cancer » a étudié soigneusement la ques-
tion et est arrivé & la conclusion « que les raisons invogquées pour
rendre la tomale responsable du cancer sonl sans fondement ef que
linterdietion de ce froit nourrissant el succeulent est injustifiée ».
(N. I. I.. R. Malheureusement, cette communieation fait allusion
plus loin aux dommages qui ont été ecausés aux productenrs de
tomales par cetle campagne et nous sommes hélas trop au courant
des maeurs eommerciales pour que notre esprit ne soil pos fraversed
par la tentation d’é#tablir un rapprochement entre ees intéritz of In
fr:'rﬂllJ;IHﬂ;lilﬂ en faveur «de la tomate. Chat échaudé ernint Vean

rolie,..

LEBENS-WEISER. — Le Magnéfisme ferresire cause de Maladies.
— v iliiek, -—= Les faits prouvent que le magnétisme terrestre, of
e particnlier eelui de 'eaun, a une influence considérable sur les
maladies, notamment sur le eancer. 11 est hien connu que les villes
aqui recoivent leurs caux de puits artésiens tris profonds ont moins
de cander. De méme, le Dr Smeray montre que la population d*un
village relativement indemne de cancer aussi longlemps qu’elle
"“'1-‘“1"|7"'5||l de 'ean de pluie, a vu le caneer se développer avee 1a
l""_l'll'i!"lli'lll-‘t!ﬂl'l d'une canalisation d®sawm. 11 semble hien e les eann-
lisations d’eau souterraines, ou les cours d’eau souterrains. soient
des enuses occasionnelles de cancer. Dans 1"tal actuel des donnals-
sances, on en est encore réduit aux conjonctures, mals déjd des
sourciers sappliquent & étudier avee leurs haguettes les ravonne-
ments tellurlgques des chambres de malades, T

Peu & peu Ubumanité approche de la connaissance de Punivers
mystéricux qui 'entoure et lni réserve encore bien des découvertes.)
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LE JARDIN AU MOIS DE NOVEMERE

POTAGER

Culture sur couche ou sous chlssis

Production Annde suivante
Caroties rouges a force, [évrier-mars.
Gerfeuils, méme annde, décembre-janvier.
Champignon (blane de) (en cave), Janvier-mars.
Chicorde sauvage. mome année, décembre-avril,
Choux-flears durs, juin-juillet.
CGresson alénois, méme année, décembre-janvier.
Epinards, janvier.
Laitues crépe et gotle, février mars;

février-aveil.

Pois nains, trés hatifs, avril.
Kadis & forcer et autres hatifs, janvier.

romaines hAtives,

Culture en pleine terra
Productinm Annde =suivanie
Ail (bulbes), mai=juillel.
Cerfeuils (peu usilé), printemps; tuhéreax (& stratifier),

Juillet.

Echaloles (bulbes) (dans le Aidi), juin=juillet.
Féves (bonne exposition et abri). juin-juillel.
Lailues & couper (sous eloche), printemps.
Pois Michaux (bonne exposilion), mai-juin.

FLEURS

Il est trop tacd pour semer la pluparl des Fleurs;

fois, an peul encore risquer
Floraison

(loquelicots, mai-juin.

Julienne de Mahon, mai-juin,

Pavots annuels doubles, juin-juillel.

Pieds-d’alouette annuels, mai-juillet.

Pois-de-senteur, juin-juillet.

PLANTES BULBEUSES (Plantation) :
fin peut encore planter un grand nombre ﬂ“ﬂ-glnnns i
fleurs. Nous ne citons que quelques-uns des principaux .
Floraison : Annde suivante
Anémones des fleuristes (ébriler), avril-mai.
Fritillaire Couronne impdériale, mars-avril.
Jacinthes, suiv. var. et eulture, janvier-avril,
l.is, diverses espéees et varietes, m;_li—zml"rl__
Narcisses, suiv. var. et culture, janvier-mai.
Renoncules des flearistes (abriter), mali-juillet,
Tulipes, suiv. var, et culture, janvier-mal.
Ete., etc.
Le moment est trés favorable pour la ]:lHniatiun' en pots
o sur carafes des Ognons & fleurs (Jacinthes, Narcisses,
Tulipes, crocus, ebe.).

par-

Année suilvantbae

ARBRES FRUITIERS i

Achever l'enléevement du bois morl, des branches Illll[l:f‘!lﬁ
ot de mettre en place celles qui n'y seraient pas, Racler,
svee une binetle, la terre du dessous des arbres ﬁr_. du
iorrain enbier des vergers et ramener : lerre, feuilles,
herbes, tout ensemble, enire les arbres, en formanl des
ados. de facon & ce que la terre. soit tres propre.

Nans les terrains 1égers, commencer les plantations.

Commencer & enlever, avec une plane de charron. 1r.rurr_~.
I'éeoree rugueuse du frone “L.;E;E grosses branches des
hres. quelle gqu'en soit la variéte. :
m!::‘:ﬁt-;rsqmlrm n]-pm'armn badigeonnage & la Lessive arh;-
riphile C. P. et pulvérisations au Carbosanol-Bouillie H. K.
et & la Bouillie arsenicale H. H.

MENUS POUR NOVEMBRE

Déjeuners | Diners
Héliantis au jus | Tl
Croustades végétariennes Palage 1"'~‘~.|m_* d'avaine
Betteraves en salade al |_-ﬁ11"-gn _
Pouding de marrons . Pelit= pols menagers

. . Craguelles de hananes
Paliron rdfi 4 l'orge : —

Nouilles & 1'écarlate ) _
Salade de cresson Soupe aux haricots
Tat fait |  ardons sance Béchamel
—_ GAtean meringus
Nseille étuvée au blé vert aux ahrieols
ufs bruillés 4 la tomate —
Zalade de scar., radis :
et olives ! Potage créma de blé vert
Brioche perdue ' Poirde aux croftons
2. Compote de pruneaux
Gratin de topinambours —
Blanquette de Nuttoléne |
Sulade de chicorée
4 la normande
Créame aux noisettes

:'-innpn_ hordelaise
| Salzifizs el caroltes au beurre
Pouding au choealat
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Recette pour la créme de noisettes

Ingrédients @ 1/2 litre de lail, 125 gr. e suere, du zeste
tle cilron, 6 jaunes dmufs, 125 Er. de noiselles of [I‘;;|_'|||1-||'|_.]g::-.l
On blanchit les noiselles et les amandes, on les épluche ot
on les moud finement, Aprés eela, on mel sur le feg le
172 litre de lait, le sucre. le zesle de cilron, on y ajoule
Ies jaunes d'wufs délavés et on fail euire Jusqu’'a ee gue
celle masse monle une premidre fois. On enlive alors (du
few, on la mélange bien avee les nolsellies ol les amanides
rapées el on verse dans un récipien! en verre.

Lorsque la eréme esl loul & fail froide on la garnil aveo
une eouronne de noiselles nildes,

%WWWWWW
CONCOURS PACIFISTE

Sous le palromage de la Fédération internationale iles
universités universitaires pour la 8. D, N,

Trois prix sonl ouverls aux meilleurs lravaux sur les
sijels suivants

Comment la jeunesse universilaire peul-elle conlribuer i
la réalisation des Elals-Unis du monde ®

i*r prix : 300 francs,

2¢ prix : 200 francs.

d* prix : 100 francs.

Conditions : {* Les manuserits doivenl Atre remis
1** novembre 1932 au 1°* février 1933,

2° Ils ne doivent pas comprendre plus de 1.200 mols,

4" lis doiven! élre des travaux originaux n'avanl jamais
élé lus ou publids, : :

1” Jls peuvent &lre éerits en francais, allemand ou anglais,

2* Les mériles des travaux seront Jugéds d’aprés la facon
des éerivaing & présenter leurs travaux.

6° [l n'eslt pas permis d'envover plus o’un travail,

i* Le coneours est ouverl aux étudiants des deux sexes
el de loules les universités et écoles d'Burope. La Umite
tage esl des 30 ans. L'age des candidals doit-étre certifié.

8 Chaque envoi doit-#¢fre accompagné d'une atiestation
de Tuniversité ou du eollége attestant que 'auteur est bien
un éludiant inscrit,

Le jury sera composé de MM, Emile Borel, membre de
UlInstitul; vicomte Ceeil de Chelwood, ancien premier mi-
nistre de Grande-Bretagne; le professeur Albert Einstein;
le professeur Gilberl Murray: le colonel Picol; le professeur
Ludwig Guidde (prix Nobel pour la paix 1927): le profes-
seur W, Rappard, université de Geneve,

Le verdiel du jury sera rendu & Paris en juin 1933, Las
manuserits seront publiés dans « New History »,

s mannscerits doivent &lre intitulés « concours pour le
prix «, ils doivenl &tre écrits 4 la machine & éderire seule-
ment sur la moilié de la page avee le nom el adresse de
Fautear sur chaque page.

Chague travail doit porler le nom de Puniversité ou de
ideale dont 'auleur est étudiant.

[} sera demandeé deux copies de chaque manuserit,

Lars manuserits ne seront pas rendus anx auleurs,

Tous les manuserits doivent élre adressés i

The New History Sociely,
Prize Competition
139 Easl 65 1h Sireel
New-York, M. Y. U, 8, A.

R i

LA VIE DU MOUVEMENT

REUNIONS DU RAMEAU DE PARIS

Les amis de la région parisicnne sonl cordialement invilés
4 vepir aux réunions hebdomadaires qui ont lien tous les

Jeudis i Pythagore, 4, rue des Prélres-Sainl-Séverin, Les
anciens camarades «du camp de Chevreuse anl déja  pris
Uhabilwde de s’y réunir ee soir-1a pour diner ensemble, s
seronl  heureux de  faire la connaissance d'aulres amis
du T.-11.

A 20 h. 30 précises, commence la réunion fqui- s'inspirera
des mémes principes que celles de l'année derniére, 3 sa-
voir : 1% Exposé d'un sujel ou position d'un héme en une
demi-heure au plus, cing minules de gymnaslique pour ra-
Mraichir Pallenlion el débal général pendanl 30 minules,

Programme de novembre | participalion aux frais : 1 rr.)

Jewdi 3. -— Le féminisme juridique et social, J, Demar-
fueble,

Jeudi 10, — Le colonialisme. R, Nissonne de Noumeéa,

deudi 17, — Les principes de la eullure spirituelle, 1.

Premarguette,

Jeudi 25. — Initiation 3 la Divine Beaulé. J. Demarguetle,

dewdi 107 décembre. — Le probléme des communaulbis
nalurisles. M. Oedankoven (fr. de Monte Verila).

Draulre parl, tous nos amis sont dgalement invités 4 assis-
ler aux réunions musicales organisées & leur inlenlion par
les arlisles de talent que sonl Mme Mairy et M. del Puyn,
tous les jeudis aprés-midi el les vendredis soir.

EXCURSION DU DIMANCHE 20 NOVEMBRE

FORET DE MARLY (17 kil.)

Prendree un repas el un aller et retony pour Saint-Nom-
la=-Bréleche (ligne de Saint-Germain par Marly) & la gare
sainl-Lazare.

Hendez-vous & 8 h. 15 sous la grande horloge, au milicu
i hall des guichets. Départ du train, & h. 30.

Point de vue de Joyenval, ramassage dos chalaignes. Poim
de vue de Valmartin, village de La Bretéche (abri pour
déjeuncr en cas de basoin), poinl de vue Saint-Michel, point
de vuae de Noisy-le-Roi, vallon de Lauberderie, 18 h. 26,
Saint-Lazare,

Cours d’entrainement spirltuel. — L'année dernitre, nolre
preésident a donné, dans la ervplte de Pythagore, une série
de conférences sur la philosophie oceulte el la pratique des
exercices spiriluels. Trés rapidement, le nombre des parti-
cipants éfait devenu trop grand pour la salle on avaient lieu
les réunions. Cetle année, ces réunions seront remplacées
par un cours qui aura lieu tous les mardis soir, & la Sociétd
Théosohpique, &, square Rapp (au bout de 'avenue Rapp).
fin ne pourra y assisler que sur invitation. Les amis dési-
reux d'en oblenir une doivent en faire la demande 4 J, De-
marquelte, au cours des réunions du jeundi soir A Pyvthagore,

Nola Bene. — Pour les réunions du square Rapp, les
portes seronl ouvertes &4 20 h, 30 el fermées irrémédiahle-
ment 4 20 h, 45 précises, pour ne pas nuire & la quidtude
nécessaire an sueces de ces réunions.

RAMEAU DE PARIS

Quverture d’un nouveau restaurant. — Nous allons ouvrir
un ftroisitme restaurant, rne Cadel, n® 3. Silué an centre
d'un goarlicr extrémement peuplé el aeclif, il rendra de
grands serviees & notre cause. Pour bien marquer le carac-
tere moral el spirituel do T.-U., nous avons choisi pour son
nom celai de la doelrine de la non-violenee : Ahimsa. Ce
mal sanserit s'applique 4 P'idéal de parfaite innocence, de
non-nuisance, de respeet absolu non seulement de la vie
mais encore des sentimenls de tous les #tres. Le choix de
ce nom  conslitue un hommage rendu au plus admirable
végétarien vivant, au Mahatma Gandhi. 11 eul éié du plus
manvais ot d'ouvrir un restaurant, méme coopératif, sons
i voeable do Mahalma, mais nous enlendons manifester
notre reconnaissance & son égard en rappelant aux usagers
de nos reslaurants que le végélarisme n'est pas seulement
une banale question de nourriture, mais qu’il est bhasé sur
I'idéal moral le plus noble et Ye plus sacré, Le restaurant
Ahimsa sera vraisemblablement ouvert le 14 novembre,

= e
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PROPAGANDE

Le vaillant Groupe d’Aclion pour la Paix de Cawdry avail
invité notre présidenl & Caite une conférence e samedi
1*r aetabre. J. Demarquelle traita du paecifisme intégral el
présenla & un nombreux auditoire les théses du pacifisme
naturiste. Ges idées, bien que nouvelles pour lui, furent
aceueillies avee beaucoup de sympalhie par audiloire cau-
drysien.,

Grace aux excellenls lrains de la Compagnie duo Nord,
Fréve Jacques pul renlrer & Paris le soir méme ep élve le
lendemain au eamp de Ghevreuse on il eldtura la série de
ses réunions des dimanches de Chevreuse par une confié-
rence sur Pythagore, le pére du végélarisme occidenlal el
un des plus grands insteacleurs spivituels de tous les lemps.

Du 15 au 27 oclobre, Freére Jacgues fil une Lournée de
conférences el de propagamde dans PEst. Le 17, il parla
an rvestaurant végélavien de Strasbourg, 5, place de 'Uni-
versilé, sur Uhygiéne de Gamdhi, Les salles étaient trop
pelites pour conleniv la foule Jaudileurs venue écouler
nolre président, dont la conférence aura servi la cause du
végélavisme & Strasbourg, en 'élevant au-dessus de la
simple hygiéne inteslinale & laquelle on a leop souvenl col-
lnme de le restreindre,

Le lendemain, Jacgues fik une conférence privée sur
o Lo pratique collective de la Méditation Spirituelle ».

Ges conférences onl donné un renouveau de vie au ra-
mean du T.-U. de =Slrasbourg, qui a enregistré plusieurs
nouvelles adhésions, enlre aulres celle d'une active militanle
idu végétarisme dans le Bas-Rhin, Mime Mathis Michel, qui
a bien voulu accepler de gonsacrer son aclivilé & la direction
de nolre rameau. Toule la reconnaissance de celui-ei reste
acquise & Mme Norlh-Sieglried, donl 'iné puisable dévoue-
menl & la cause du progres sous loules ses lormes 4 el
possible ces conférences a =lrasbourg.

Le 19, notre veprésentant il & Nancy une conference qui,
grice aux efforls de denx déovués lrail-d'unionisies : Mile
Jacguol el M. Plque, réunil un nombreux audiloire dans
une: des plus belles salles de la ville. G'élail la premiére
conférence sur le Nalurisme dans la capilale lorraine, Ge-
pendant, le nombre dadhésions recueillies ful suffisant pou
permeltre de constituer un rameau gui eslt en voie d’or-
ganisation,

Le 20, nos chers wnis e Mulhouse avaicnl organise une
conférence oft J. Demarquetle parla du « Pacifisme lrans-
condant », monbtrant que Vidéal supéricor qu devail nous
guider n'étail pas seulement eelui de la non-violence, (ui
restail malgré toul négalif, mais celui de Pédification sur
i terre ¢l surtoul dans le ceur des hommes du Llemple
resplemdissant de la communion cosmique. Aprés avoir pris
congé de Dheurense famille  des trait-d’unionistes e
Mulhouse, unis par les liens d'une si chaude amiti¢ el
quiil fandrail eiter lous pour leur dévouement i Iieleéal,
J. Demarquette se rendil 4 Genéve on il donng le 21, i
PAthénde, une grande conférence publique sur o Loup
dreil sur J'Orient «, exposant les grandes lignes «de la
siluation sociale, religicuse et politique de Pimmense conli-
nenl asiatique qu'il a parcouru au cours de son grand
voyage de 1929-30-31. Le lendemain, il dirigeail  une
réunion de méditation ef, le 23, assislait & une assemblie
intime du rameau du T.-U. de Geneve, ehez la dévonce
preésidente Jeanne Wuhvmann,

Apres une visite a Lyon, J. Demarguelie [il, le 26, une
conférence & Valenee, sur U'hygiéne palurisie. Préparée par
les =oins dévouds de M. et Mme Paume, de Mme Pages,
de Mlle BRicou et des autres amis du T.-U. de la region,
celle réunion eut un plein suceds el les adhésions recueillies
vonl permetlire de constituer un rameau du T.-1. dans Ia
eapitale du yalentinois. Que lous ceux qui ont contribud
¢l heureux résultal trouvent ici nos remerciements.

Ainsi se lermine celle tournéde qui aura él¢é heureuse A
tous poinls de vue., Elle fait partie de 'ensemble de fails

salisfaisanls qui indiquent que la période de réorganisaltion
conséeutive i la lithargie dans laquelle le T.-17, étail tombé
en 29-30 et 31 est & peu prés finie et gque notre chére
Socidlé va bientdl pouvoir reprendre sa marche ascendante.

Grace & laction continue de notre amie Annie Joseph,
qui combine si heurcusemen! une douceur persistante avec
laulorité gue Iui donne sa grande habilude duo  ravail
créaleur, nos restauranls de Paris sont complelement réor-
ganises, le coulage el le laisser-aller ont fait place i l'ordre
¢l au bon fonctionnement des divers services, Le releve-
ment  sensible de la qualité des menus nous a ramends
quantité d'anciens amis. Pythagore a retrouvé touls sa pro-
prelé d'antan et les amis qui ne 'avaienl pas vu depuis un
an ou deux sont heureusement surpris de 'almosphére de
proprelé élincelante et de cordialité souriante qui ¥ vrégne
mamlenant. Cel heureux changement est toul & Phonneur
de nolre amie Mme Mairy, qui a assumé la gérance aveo
autant de zéle el daulorité que de bonne grice aimable.
Grice & elle, "le restaurant est redevenu un foyer,

Ce changement d'esprit se manifeste aussi dans le per-
sonnel de Ja cuisine qui redouble de zéle ¢t de cohésion.
(C'esl ce qui nous a permis d'entreprendre, en pleine crise,
'ouverture d'un lroisieme restaurant qui va completer les
deux premiers el nous permetlre de faire marcher nos ser-
viers de la cuisine cenlale & plein rendement,

‘Enflin, nolre bureau est également réorganisé. Nolre ami
Dufeux, dorénavanl délégué a4 la propaganide, n'est plus
seerilaire el toute la correspondance pour le T.=U, doil étre
dorénavant impersonnellement adressée au Secrétariat du
Treit-d’Union «, 4, avenue Sceur Rosalie, Paris (13"). Girice
aux bons offices d'une camarade de Paris, Mme Raffard,
gqui a mis son concours de sténo-dactylographe au service
dir T.-1., nous aurons plus de cohésion et plus e rapidile
dans le fonclionnement de cel important serviee.

Enfin, cc qui esl 'essenliel, l'esprit de nos réunions &
velrouvé loule son ancienne cordiale fraternité. En parli-
culier le camp de Chevreuse, aprés avoir él¢é perturbé de-
puis quelques années par divers facteurs, a connu en 1932
une saison des plus brillantes, au eours de lagquelle la joie
de bon aloi. la franche camaraderie n'ont cessé de régner
landis qu’en plusieurs accasions, nolamment & cerlains LEINES
de camp, ot notre frére -Jacques ful particulierement
inspiré, les campeurs ont senti de mouveau passer sur X
le grand souffle de I'Esprit,

Il s'ensuil que, tandis que par suile de la crise el d'au-
\pes causes, les aulres mouvements naturisies traversen!
une périods trés difficile, le T.-17. non seulement maintient
ses positions, mais les améliore conslamment el sapprélie
i prendre un nouvel essor.

Gelui-ci sera d'autanl plus fructueux que tous nos Cani-
wides redoubleront defforts pour intensifier leur aclion.
(esl en faisanl de nouveaux abonnés a « Régénéralion »
qu'ils peuvent le mieux seconder la diffusion de nos idées
el les progrés du T.-1U. Un a pu remarduer les progres
réalisés pour la Revue, Ce n'est qu'un commencement e,
avee laide de lous nos amis, nous voulons arriver & en
faire la grande revue du Nalurisme Idéalisle et Soeial qui
permeltra au T.-U. datleindre le grand public ¢t de [faire
pénélrer partout son message de sanlé physique, intellec-
tuelle ¢l morale.

Le mol dordre de lous mos amis doit éire de gagner un
nouvel abonné avant la fin de 'année.

Pour leurs étrennes, faites cadeau & vos amis d’un abon=
nement i Régénéralion «! Passez vos commandes e
livres délrennes & nolre service de librairie, Yous aurez
satisfaction dans la semaine,

C'esl en faisant pénétrer de plus en plus le T.-U. dans
votre vie que vous augmenterez sa force el son pouvaoir
e aerviee...
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POUR LES VACANCES DE 1933

Nous organiserons, du 1°r aun 7 aont 1933 nolre 10®
Camp d'Amitié Internationale au camp de Chevregse, Co
CAMP sera consacré an théme de La création de I’Esprit
Européen, pour la paix et le progrés humain ». Celle ge-
maine pacifiste sera suivie d'une semaine naturiste consa
erite aux o« Différents systémes de pratique végétarienne .
avec demonstrations pratiques de cuisine of d’hygiténe, Frer:
Jaedques a promis de donner ehagque malin une démonstra-
ton de culture physique synlhétique & Pusage (es in-
lelleetuels

Tous les anciens campeurs e Chevregse voudronl venie
participer & ce camp anniversaire el reveir les lieux ui
ont vu les débuts du mouvement des Camps d'Amitié Inter
nationale qui s'est étendu a toute 'Europe, Helenez ces
tlalest

EANQUET DE NOVEMEBRE

Le banquel des amis de la rérion parisienne aura liea le
dimanche 27 novembre, a la Source, 73 bis, rue Baobillul.
'rix du couvert L0 franes. On =e metlra & table & 7 L. 30

Hetenir sa place par lellve adressée avant le 26 3 Mme
la gerante de la Source, 73 bis, rue Bobillol.

Aprés le diner, projection d'un film de Frape Jacques sur
les Indes.

Elisabeth Fleischer dans son jardin,

Ouverture des Cours d’Enseignement Musical

Par naltre si ]:-I""-i"f-l'l_l:-'r" r'-:rfl:'-l_hqﬂ‘a:['i{'p et amie Mme _"l,]';|!|_':|,'_
irtisle d'une Lrts crande valeur et M. Del 1'1"1]‘:1‘"-3‘: notre sym
palthique camarade, soliste des Grands Concerts de France e
e FElraneser,

Cours d'ensembie inslrumental : le dimanche matin, 3
10 heures
Lours d'ensemble vocal le vendred!, & 20 h, 40,

Cours de solfége el de violon : le Jeudi, & 10 h. 30,

Pour lous renseignements el inscriptions, s'adresser au
lestaurant Librairie « Pythagore », 4, rue des Prélres-
Saint-Séverin (5 arr. Métro - =aint-Michel
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LETTRE DE HOLLANDE

Dans le numéro de février de « Régénération », nous
f0mes frappés par une remarque sur répu-aires », consi-
deérd comie une insulle faile par nous au peuaple francais.
Gela doit se fonder sur un malentendu, car non seulemeni
que nous ne connaissons pas la signification e cetle EXPIS-
sl0ns, mais nous gorivions dans e numeéra de décembre 31
dé notre revue Integraal leven « {la Vie intégrale) sar
les Mpu=arvens, ¢'est-i-dire los Aryens diszidents, le peuple
germanique gui peuplait la Gaule. Et nous rappelons le
pass¢ illusire et la tradition noble de la Franconie, ' oil
seulement une nouvelle vie communale peut fleuriv. Pas
par limilation de toul ce qui est impropre, étranger of
gréco-romain, mais par reconslruetion de la Culture inté-
grale a caraclére mational, qui esl 4 la fois le service le
plus haut & I'humanité,

NOoUs ecroyons que la race arvenne, maintenant peut-atrei
lu plus dégénérée, a des possibilités el des capacilés les
plus hautes, el alors aussi les devoirs les plus grands.
[l est probable que les peuples nordiques sonl de plus pure
race, el enfermenl des forces plus grandes, mais pureté
de race n'est pas une garantie contre la dégénération, el
comme ¢'est le cas du nalurisme, souven! le veu régéné-
rateur est le plus fort chez eux qui ont soufferl le plus par
la deégénéralion. Car régénération est toujours primairement
une chose spirituelle. el pas matérielle.

Nous esperons que beancoup de Frangais seront disposés
4 explorer ces choses sans préjugés, avee l'intelligence aussi
bign qu'avec le goeur,

Sswanheim, ao0t 1932,

Vrije-Lichaams-Kultuurbeweging
mouvement vers une Culture arvenne)

Laren (Hollande).
NIy Lo R — Comme on a tendance & l'élvanger &
considérer la France comme « @gssise sur son tas d'or » el
"¢ pue de profits de lous ordres, noug avions vu une

allusion lransparente dans le fail que « Integraal Leven
availl parlé des Francs BRepu-ariens aun liey d'ortographier
Ripu-ariens selon la eoulume.)

LETTRE DE NORVEGE

Nglo, 2-10-32.

Esl-ce qu'il est difficile d’élre végétarien en volre pays?
Lelle gqueslion m'a élé posée posée pendanl mon séjour a
I'été 41941, Non, ce n'est pas difficile ¢n Nor-
"""i-jr' i'avolir un meénage k‘EFIE!:lE'il*f]_ el nons avons odes
ldgumes, des fruils el des noiseltes, peut-&ire un peua chers,
mais une grande part de la consommation ‘esi importée
ilautres pays. Le-pain de farine entiére a souvenlt été re-
commande par les doeteurs, et le végétarisme a fait un
progres important,

Cel élé J'al demeuré chez mon pére, &4 la campagne, el
il ¥ avait assez de produits dans notre jardin — de choux-
fleurs, pelits pois, carottes, salades, radis — et beaucoup
ile fraises, groseilles, cerises et framboises. Nous avons
aussi des tomales, mais il est impossible de les avoir toul
4 fait mores.

[l faut dire que je me btrouve dans le Sud, ofi le climal
sl plus avantageux., Mais & titre de curiosité, je puis dire
que j'al pratiqueé le végétarisme dans la ville de Hammerfest,
la plus seplentrionale du monde, Vraimenl, il est possible
dI'dire végétarien dans loutes les parties de la Norvége,

Elisabeth FLEISCHER.

‘Jue devienl argument des amis de la coleleite pannée
qui proclament Dimpossibilité d'étre vegélarien dans. les
pays du Nord?7)

Chevreuse,
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ENTRE NOUS

Nalre.bon camarade Douet a eu la douleur de perdre sa
|-.|'-'-|-|-, dérddée 4 la suite d'une longue el eruelle maladie.
Puisse Ia sympathie de tous ceux qui P'aiment Paider 4 sup-
porter celle pénible €preuve.

YZERMAN

Saur Joy o également été éprouvee par le deépart du chef
dee s famille, son onele, le docleur Jan Yzerman. L défuni
¢tail une grande figure. Officier du génie i I‘al'l_néu des
Indes, il v avait eonstrail le chemin de fer de Sumalra comm-
portand un nombre considérahle de um';m-f dlart impor-
lants. 11 avail pris part au dégagement des ruines du famenx
temple de Bourouboundour. Plus savanl que militaire, il
parlail couramment un grand nombre e langues ineda-
nésiennes, il a fait une foule de recherches scientifiques dans
los Iles de la Sonds et avail ¢lé nommeé docteur honoris
gausa pour sa contribulion aux sciences 'i". 'I‘lm*ienl_ qum--
canl un grand ascendant sur ious eeux qui 1ap]arnrttl:}|f1fi.
lant par sa haute culture générale que par son ‘:mm.l”“.f
il a toujours eu une grande el aclive _.~=:-'|npu1h|n: po _Iu-
Indonésiens qui lui vouaient un profond t'L‘:-'url'l}:E.t._ : Lil;il:
qu'étranger & la politique, il avail, aprés sa relraite, : II
nommé deux fois membre des Elals Géndraux et il par
entoursd de l'estime de tous ceux qui 'ont conn.

BOUDRA

Nous avons appris avee un Vil regrel la maork de uulrfu
camarade Trait-d’Unioniste de Lyon, Mme ]iuu:lil'u_ I"]m:. =0
famille et ses fréves et seurs du Hameau Lyonnais _lrmmem.
el lexpression de toule nolre alfeelneuse sympathie,

NAISSANCE

Nolre cher camarades Hugues Porlalier, de l.:'.L'i.lil:l-u_:ll-?l
'Emeral, et sa charmante compagne, viennent I:I-T"-'I?Il.; a
grande joie d'avoir un fils, If- rjm!m- .I+‘_~:I||r-~ ne 1.1: .| .m. ﬂl}]‘F
(est le plus jeune Trait-d'Unioniste. I-ru.-: nos v 1113.“ :l
compagnent pour le bonheur de son rr:'~'|h!:I_tI|.!ut;:!|_ ~'|1-ler';g1:
notre drame « aux cents aetes divers . wos félicitations
aux jennes et si sympathiques parents,

: MARIAGE

v nay 1t T i { or h]"‘-
Nous sommes heureux de presenier i m.ulr.i ]w-i [;IHH
chaleureux au vaillant ehampion du Naluvisme Integ t] ‘-l--|.
i Nord du Bas-Rhin, noire camarade -kl_n-'.--l hiel. .|_ un::
<ion e son mariage avec Mlle Marianne .L:lll_;_'||.I]IH:1IH..I1.
Lent union a été célébrée le 22 oclobre Hirsehberg-sur-
'.-4'11:" { Bohéme) . Le foyer fondé par ces deux ]lltl'.-;lli]tl:illllrg!if;
<ppra certainement un cenlre éminenl polil ]:1_ |:-1u[:ul_..:. l::x
de nos idées Trait-d’Unionistes. Puissent=ils dtre heurem
ol faire le booheur de leur enfourage...

W&%ﬁ*

Celle dont on est sur

Clesl une maman, voyei-vous,

Ge nom est fort, ce nomn est doux,

Quand on l'a dit on peul se laire,
1l en est de plus grands au ciel, pas sur la lerre.
C'est une maman, VOyezZ-vous.

Sur le berceau de ses ECNOUN,

Gardés avee un soin jaloux ,

Comme dans l'ombre d'un mysiére, :
Heureux les possesseurs du irésor salulalre
Qu'est une maman, VOyeZ-voLls.

En dépit de son soin jaloux

On dit qu'il est de pauvres fous

Qui peuvent oublier leur mere. . Y
Elle ne se plaint pas, non, jamals, elle espére,
C'est une maman, mg-e:c-x-o}.mi

X t, ce nom est doux.

Bt R e Charles DOMBRE.

———
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LE MOUVEMENT EUGENIQUE

On sail que sons ce nom un grand mouvement est né, il
v a plus de 50 ans, dans les pays anglo-saxons el scandi-
naves el s'esl répandu dans lous les pays civilisés, Il visa
a perfeclionner 'espéce humaine en améliorant la santé des
[uburs parenits de maniere & oblenir une génération future
doude de qualilés physiques e morales plus élevées. En
voici les aspecls principaux

Acluellement, on conslale que dans tous les pavs do
mopnde il se produit une sélection 4 rebours. Les classes
riches, gui sonl les mieux portantes et offrenlt aux enfants
les conditions les plus heureuses d'hygiéne, de croissance
el d'éducalion, sont celles gui ont la plus faible natalité,
landis que les familles les plus pauvres et qui s'adonnenl
a Paleoolisme, sonl eelles gqui ont les familles les plus nom-
beeuses, 11 faondreait rvéaliser un renversemenl, one révolu-
lion dans eel élal de ehoses en obtenant que les privilégids
pienl plus d'enfanls el les déshérités moins,

IVaulre parl, on grand nombre de jeunes mariés, qui
pourraient avolr de beaux enfanls s'lls vivaienl convena-
blement, causenl loules sorles de maladies el de tares chez
leurs enfants par leur ignorance des lois les plus élémen-
laires de I'hygiétne. I1 est importanl d’éclairer “es futurs
parenis él, en parliculier, les fulures méres sur lUinfluence
exlrémement importanl qu'a leur fagon de vivre sur la sanle
de leurs enfants el comment ils doivent vivre afin d'assurer
1 oeeux-ci une entrée dans la vie aussi favorable que possible,

Ivaulres hyegiénistes, en particulier aux Etats-1'nis, se
préoceupent également d'éviler les ficheux résultats des
mariages mal assortis, en particulier du meétissage des races
en mellanl les jeunes gens en garde conire celui-ei.

Enfin, dernigére conséquence de la volonté d'améliorer la
race, les BEugénistes les plus radicaux, aprés avoir pris dans
nombre de pays des mesures pour inlerdire le mariage aux
étres farés par Pobligation d'un eertifical d'aptlitude au ma-
riage  (Suide, Norvege, Danemark, Elals-Unis (7 Elals),
Sijlsse 2 ¢anlons). Turquie), onl préconisdé un remedns
Fadical & la proeréalion ('étres dégéndérés en prescrivant laa
stévilisalion des proeréateurs indignes, tant au point de vue
physique que meral, Glest  ainsi aqu'anx  Etats-Unis, dés
19925, I'applicalion des lois sur la stérilisalion pugénique a
entrainé la stérvilisation de 6.223% personnes, donl 2.937
femiees ci 3,307 hommes, faibles d'esprit, délinquanis, ré-
cidivisies, fous, épileptiques, ivrognes, Loxicomanes, mal-
formde, Lluberculeux, 53"[}]1]]1“![“&5, ;

(in peul ne pas élre absolument de avis des Vigoureux
hveidpigtes américains, tais onest bien obligé de recon-
nailve que s'ils conlinuent & faire preuve de la méme éner-
eje, il sera heancoup plus str, dans quelques annees, ile
naftre en Amérique qu'en France.

Lo l"'”r"ﬁ‘"”'{ [;;lu\-.-j;lil-m de 'Académie de :\lﬁdf‘lﬂilli'.
dans un bel artiele des « Annales de I'Enfance s a remii-
néré ains=i les grandes Tignes de I'Eugénisme

1° Rogénigque construetive par séleclion snciale.

9o Bugénigque destructive par stérilisabion des procréa-
fenirs dangereus

3° Fugénique restrietive par limitation des nalssances
erice aux lechnigques anli-conceplionnelles,

4 Bugénique curative par Pamélioration des conditions
individuelles de la procréation.

Inutile de rappeler & nos amis que le Naturisme Intégral,
que nous préeonisons au Trait-d'Union, et qui I'i:fuﬂlt I'hy-
giene la plus perfectionnée du corps ! Fﬁ]le r’h? IH.FIIE r.tl d."
I'esprit, constitue e meilleur des ]'.lIF:"IiI'%ir'-JI'IE- Une Vie saine,
simple et forle, des m@eEurs €n harmonie avee les 1u|.ﬁ.um-
verselles. assureront le honheur de nos enfants & venir en
les faisant héndficier des qualités et des apliludes que nous
aurons développés en pnous-meénes par nos effrlljts Vers 1:"*:
vie de progrés de d'ennoblissement. Quelque soit notre clal
actuel nous pouvons l'améliorer considérablement par la
LJ:‘EI:.i-"[ﬁE du Naturisme Intégral. A '@uvre, tous.,
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Son but est de propager le Végétarisme, de falre
valoir les avantages de tout ordre qu'll présente eof
d'en faciliter la pratique a ses adhérents,

Son ohjet, rendre I'homme vigoureux au triple
point de vue : phyaiqua intellactuel et moral at la
metire en possession du maximum de ses possibllités
at de sa puissance splritualle.

/ DE FRANCE
; rue Duguay-=Trouin. Paris (8*)
%

Cotisation annuelle (partant du I janvier)
5 France et Colonles : 18 fr. — Etranger : 22 fr. 60
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ITALIE
CAMPING
ET BUNGALOW
au bord de la mer
Prix ralsonnable

64 _ Ecrire :
MADORRA BeT A RUOTA BONDIGHERA frul.'-a.; VINC! - BORDIGHER!
REST « CAMP & EXCURSION « CENTRE
ITALIA)
Riviera Itallenne
= S

la Hatle

\ 66" rue S.Didier
-._\-.._' 1
w1 PARI S:
A -M.fr it W '.'.rr."" wir o W Ml 1||w v

TOUS ARTICLES DE CAMPING

I DI o ol ol o o o o o o o o o o o T o b ol S A A A

AT r— NICE [Peasicart-;
WA E LETLE ™

SEJOUR NATURISTE POUR GRANDES PERSONNES
MAISON DES ENFANTS

HI:.LLI"‘-I F_.RA I'NoN

%JUS DE RAISIN FRAIS
} SANS ALCOOL
?
!

PICARDAN DORE

hlanc ou rouge, complet

rigourceusement pur
le vide

bouteilles

conserve dans

en Litres, W el 14

44

i.e plus riche en sucre. ler, ¢t fannin :
convient surtout a Fenfance. aux sportifs
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LE LITRE 10 FRANCS

e S SIS S S S S S S SIS SIS SIS SIS

«CALME ET SANTE?

Revue Mensuelle

- . 1 - i
e e e S i s e e e A R e P et e e e

A ROGNAC (Bouches - du - Rhone)
Agence de Paris : 51, RUE DAMREMONT (I8")
reléeph. : Marcadet O9

:
|
:
:

d'Hygiene et de Culture Individuelles
Diracteur : Docteur MARCEL VIARD
e
: 16 frs pour la France
20 frs pour I'Etranger
11, r. du Printemps, Parls-17*
28=-82

Abonnement : Uun an

Direction et Rédaction :

Tal, : Carnot
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PETITES ANNONCES
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On demande icune mcdeein, svmpathisant &
laboralion dans ville de provinoces en
RBeréneralion

hvgitne ol

N it

S [ Prendre adiress:

2 '
Tvvvn |
ILNCE E1Aa T
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Fanli ".. meblre enlre les prains  de o= les jeuncs 6
pnls, Frane o | R

Pour Colonie MNaturiste au Bresil,

P i L B 18,4
capahles, gy, 0L SHlls el = = "ail

5. avenne Hoehe, Paris
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du Professeur A. Dini |
PARIS, 13, rue Henri-Bocquillon (167) i
|

de la Convenlion
B S < Fgby

Anglea

Mélrn @ Commenrss

avenue Félix-Faure el rue

I el Convenlion. Autabus

\bonnements au mois, Séances isolées. Lecons rigou
eusement individuelles, Spécialilé d'amaigrissements,
| Remise & la forme normale et correction des imper- |
rections physiques. Traitemenl de beaulé et de ra-
jeunissement par la eulfure physique el Phygiéne
scienlifique. Développemenl et enitrelien de ia sanlé¢ |
par l'exercice. I
Renseignements : Matin de préférence I
ou de 1 heure a 3 heures

Demandez aujourd'hui notre brochure R gratis

Vol o ol o o o o o ol ol o o o o o o o o o o o o o o o ol o o ol o i b o ot

Lisez e1 éludiez atlentivement les
([Euures Sociales el NMorales

D'AUGUSTE COMTE

Discours sur I'ensemble
du Positivisme

=]
Catéchisme Positiviste
&
Politique Positive

T T e i

i déposées au TRAIT-D'UNION
et chez BLANCHARD, 10, rue de la Sorbonne
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CG'est au Restaurant WVegétalien (40, rue Mathis,
Metro : Crimée) que vous pourrez falre les repas les
plus revitalisants, Griace a la « Basconnaise » (salade
variéa) et a la nourriture simple et naturelle que I'on
y sert. Prix : 4 francs hommes; 3 fr. 76 dames.
Pas de pourbolre.

‘}wmwm

o s o e

A o .

-— som mmmms

ILIE YAOWIRIT
CHIEZ SO

— _
Jocul |'appareil

vous donnera un yaourt
popre,agieable, economique.
Touours frais,doux ou adde
a volre gott, le yoourt
prepare avec yalada st
non seulement un aliment
de régime, mais aussi
une deliveuse gourmandise
qui ne vous colfera que
le prix du-lait ‘soit
fr. ©,20 le pot de 125qr

DOCUMENTATION GRATUITE SUR DEMANDE :

obRVIGE DE PROPAGANDE YALAGTA

SIEGE : 26, RUE CAULAINCOURT, PARIS (1&*)
Magasins d’Exposition et de Vente:
i, GALERIE MONTPENSIER (Palals-Royal), PARIS (1°)
ET 26, RUE CAULAINCOURT, PARIS (187)




ALLEZ A NOS RESTAURANTS VEGETARIENS

PARIS

LA SOURCE
73 bis, rue Bohillot, Pans

(Meétro [tahe)

Repas de 7 plats
5 fr. 25 pour un repas
4 fr. 75 par 10 repas
4 fr. 40 en pension

AHIMSA
3. rue Cadet, Paris (97)
(Métro Cadet)
Repas de 7 plats
[i, :.I‘{-} I,]n"l]l' Lin l-l'l_:li','lﬁ-

francs par cix repas

4 fr.

NOS RESTAURANTS VEGETARIENS DE PROVINCE

Rameau cde Nice

"azanini

A PYTHAGORE
(13%) 4 rue d=s Prétres-St-Séverin, Pans (37}
(pres de la place St-Vichel)
Repas de 7 plats

5 fr.

L |

-flﬂ pour un repas

L]

5 francs par dix
4 fr. 400 en pension

:'I"ll"ili‘-

40) en pension

Rameau de Marseille

i. rue 1fd4. Rue de Rome

L8 Quoticdien
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Movens de Communications

Autobus, Tramways, Metro : PLACE IVITALIE

GORELINS 10-35
DielRoya-13-Paris
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Aliments parfaits pour rendre les
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SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES
POUR TOUS REGIMES NATURELS

Estomac, Fole, Intestin, Dlabéte, Anemio, eic.

Prodults recommandds par des médesing paturistes

Catalogues instructifs franco, 74, rue LAMARCK, PARIS [XVIlL).
ECHANTILLONS GRATIS
A MM. LES MEDECINS
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Librairie Coopérative du * Trait=d’Union ”

4, rue des Prétres-Saint-Séverin, Paris (v°)

Les Editions du Trait-d'Union .
Quelgques bons livres a lire et a mediter,

L'Humanité et les Animaux [(Heéflexions sur un cofer fiwe-
derne ), par J.=-G. Demarguetle, 1 [r. Celle Drochure expuose
lune fagon direcle el poignanle le probléme moral souleve
par l'alimentaltion carndée. Doit étre lue, méditée el répandue
par teus les amis des animaux. Franco : 1 fr. 25.

Le Naturisme Intégral, — Exposé complel, clair et pra-
lique des théories el des méthodes naturisies, Ilndispen-
sable & tous les hygiénistes. Prix : 6 fr. Franco : 7 [r.

« Glair, original, pénélré de loules les vérilés qui donnent
le bonheur par la sante, et la sanlé par le bonheur, il esi
merveilleux de sincérilé el de convicltion.., Sa langue pure
el subtile, la documentation aérée par un choix d arguments
evidents. el une logique irréfulable, I'envergure de I'espril
qul umil en une synthése puissante, la calorie matérelle
aux pures flammes de I'dime, lout coneourt i séduire, & per-
suader... »

Df Ed. L..., éminenl propagandiste du Naturisme.

« Indépendance, hauleur de vues, ce sonl les Lrails ca-
raotéristiques de ce livre. Rien de mesquin, rien non plus
de banal ou d'appris... G'esl une doctrine atlrayante el
pure gqui mérite d'élre connue el praliquée, » I, Maublanc,
agrégé de Philosophie dans la « Solidarité « {(Bulelin des
compagnons de 'Dniversité Nouovelle),

Le Serviteur. Ch. Lazenby. 6 Ir. Franco : 7 fr. Magnifirque
mauuel de cullure =pirituelle el de morale sociale. Tous |es
nommes aspirant 4 collaborer au progrés humain v Lrouve-
ropl les plus précieux conseils, en meéme lemps (ue de splen-
dides envolées sur la philosophie occulte,

Les ldées de Sismondi. Expose complel, clair el précis
des théories de Sismond:, 'un des précurseurs Jdes méthodes
nalunristes. 1 vol,, 178 pages in-12, 'rix : 12 fr. Franco
i3 fr. 25. ;

Libération, par J.-C. Demarquel Le, Uuvrage original, J
inkérél puissant pour Lous les réformaleurs soclauny, He g
velle la queslion en la soumellanl i Ju crilique philosoplitgus
el moniranl que le nalurisme fournit uo des ¢lémenis vs=en
lieis de sa solulion. Indispensable & lous les  mililants
Prix = 5 Ir. Franco : 6 [r.

G. A. Gleizes el son influcnce sur le mouvenienl el
Fiste, par J.-C. Demavguelle, I'hese de Docloral es-iclires.
i vel. broché, 332 pages #< 20 rr. Uuvrage capiltal pour
hisloire des idées nalurisles. Gleizes higure originale e
louchante ful un des précurseurs les plus divects du 4o
mantisme, du pacifisme. du féminisme, i vegelarisme, o,
spiritulaisme el de la proteclion Jes anuaux, ¢l celle Llese
qui lui rend un hommage merilé, jelle une lumiére nléres-
sante sur l'origine et la porlée philosophique de loules ces
idees généreuses. Tous les hommes cullivés voudront [a
placer dans leur bibliothéque. « Ge livee fera épogue dans
I'hisloire du Veégétarisme en Franee. « (L G. Graml, pre.
sidenl Jde la Société Végélarienne.) Franco : 22 [r. ud,

Notre Enfant, premier ."n,-:;_u el premicres années, par Gh
Kleckenbring-Dangler (du Rameau dua « ‘Urail-d’Union «» ue
sleasbourg). Une brochure in-2 abondamment lusirée,
Lt pages. Execellent ouvrage lrés pralique, d'hyvgiene el
iFcducation infanlile, A mellre enlre les mains de Lous les
Jeunes parents. Franco @ 5 e, 85

Escales Naturistes, notes d'un nalurisie europten. — Heay
livee o0l J.-Cs Demarqueble 4 dowe jour par jour toules les
|ru|:|'u::-:5iu:|:4 de =an bheau el lnu;;__q h'u'.':.'ag.-., De nombreas cll-
chiés illustrenl le lfexle,

Cesl un excellenl ouvrage gui devrail se trouver dans la
bibliolhéque de toul vrai naluriste, Vol, de 352 poages -2
Prix : 15 fr. Franco : 17 fr. 03.

« Reégénération », numéro special consacré a Gandhl et & |'Inde. Prix : 2 francs,

e 7 LB BES T RS TE ST rn

Maturistes, lisez les « Annales Antialcooliques » du Docteur Legrain, Le numéro : 0 fr. 50. Abonnement : 8 fr. par an.
+ La Tribune de I'Autre Jeunesse ». Le numéro : 2 fr. Abonnement : 10 fr. par 6 mois; 18 fr. par an.
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L'lmprimeur Girenl; M. Driay, 9, rue Saint-Gilles, Paria (3*)




