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L.e Trait d’Union
Société Naturiste de Culture Humaine

Fondée en 1911

4, Rue des Prétres-Saint-Séverin - Paris (V)

__m_

Télephone : GLACIERE 24-84

Déclaration de Prin cipes

1* Nous croyons que, dans I'état social actuel, il est possible a tout homme, par un emploi
judicieux des meilleures méthodes d’hygiene et de perfectionnement individuel, de réaliser une amé-
lioration considérable de la qualité de sa vie.

2* Nous croyons que c'est la valeur des individus qui faif la valeur des sociétés et qui conditionne
I'efficacité des institutions publiques.

3" Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir impérieux, vis-a-vis de soi-
méme, de la collectivité et de I'avenir de la race. de faire de son propre perfectionnement la téche
essentielle de sa vie.

4° Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d'intreduire dans
la vie de l'individu une somme de bonheur proportionnelle & la valeur de ses efforts.

5" Nous croyons que c'est dans I'étude des lois dans la nature et dans la fidélité i leurs
prescriptions, que I'homme trouve les guides les plus sars dans son eftort de perfectionnement.
d’ol le nom de naturisme, appliqué a 'ensemble des méthodes (uUe Nous préconisons.

6 Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puissance considérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a-dire la foree qui entraine toute la
nature vers des modes toujours plus élevés de manifestation.

7* Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progres et au triomphe assuré de
la beauté sur la laideur, de la vérité sur lerreur, du bien sur I'égoisme et la haine.

3* Nous croyons que seuls 'amour expansif, la fraternité et la coopération sont des agents
officaces de progrés collectif et que rien de vrai,de beau, de bon ne peut étre édifié sur la haine,
Pesprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d'oppression.

9° Nous croyons qu'une sympathie universelle s'impose 4 'égard de tous les eftorts sincéres,
vers le bien, méme lorsqu'ils semblent en opposition, car les voies de réalisation d’'un avenir
meilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains.

Celte declaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun homme de bonne volonté. quelles
que soient ses opinions ou ses croyances el assez précise pour bien déterminer le caractére optimiste, progressif, réaliste el
largement humain de nutre idéal.

Pour devenir membre du Trait d'Union il suffit de souscrire a cette déclaration de principes et denvoyer son adhésion
avec la cotisation de (8 francs (24 frs. pour 'étranger) au secrétariat du T. U. 4, rue des Prétres-St-Séverin, Paris (V).
Le T. U. ne se propose pas seulement de faire de la propagande pour un idéal de régénération physique, intellectuclle

el morale (végétarisme, temperance, culture physique, bains de soleil. ete.); il se préoccupe d'aider Ius natuistes a su \vre la :

vie nouvelle en créant les instirutions nécessaires,

[l a déja ouvert deux restaurants végétariens a Paris, un a Bordeaux, ainsi que quatre camps de vacances. Comme il
ne scpare pas la régénération du corps social de celle des individus, qu'il veut travailler a la réalisation d'une société fraternelle
dans laquelle lexploitation de 'homme par 'homme aura disparu, toutes, les entreprises du ‘I', U. ¥ compris la présente revue
sonl realisées coopérativement substituant ainsi le service de la collectivite 4 la recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au “ Trait d’Union”

Nous comptons déja 21 rameaux en France: i Angers, Bezons, Brest, Cherbourg, Compiegne, Colmar, Lille, Lyon,
Marseille, Montpellier, Mulhouse, Neufchatel-en-Bray, Nice, Romans. Rouen, Royan, Strasbourg, Toulouse, Tours, Valen-
-icunes eliy rameaux a 'étranger: Sydney, Melbourné (Ausiralic); Bandoeng, Buitenzorg, Batavia (Java), Médan (Sumatra),
calgon, Fnomh-Fenh (Indo-Chine), Noumea (MNouvelle Calédonie), Karachi, Madras. Bombay, Calcutta, Pondichéry (lIndes),
Leyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire (Egypte, Geneéve (Suisse). :

L'autres sont en formation en Hollande, en Allemagne et dans les pays scandinaves.

Les membres du T. U. ont droit au service de la Revue,
service qui part obligatoirement du 1" janvier ou du 1° juillet.
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LE PAIN COMPLET LUTECE,

¢'esl le pain qu'on digére le mieux. Le pain complet
LUTECE n'est pas, en effel, un pain vulgaire, appauvri
de farine blanche et incompléte, & haut blulage, mais
¢'esl le meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
celni qui nous dispense, avee la force quolidienne, la
Joie de vivre.

Gesl le pain fait de farine intégrale, sans aucune *
i arldition, et privé seulement du gros son. 1l conlient

toul d'abord ie gluten, cette « chair vivante », puis les
plus précieux des éléments de la graine : s0n « germe »
el son « assise nulritive » gorgés de substances rares
(aleurone, graisses phosphorées, fermenls, oxvdases,
sels minéraux) done tous les trésors incomparables,
source incessanle d'énergie et de sanlé,

En faire un essai c’est 'adopter

[.e pain complet LUTECE est fabriqué par LA
SOCIETE IVALIMENTATION HYGIENIQUE, usine &
Paris, 7, rne Broca (5*). &

Le pain complet LUTECE est en vente :

Tralt d'Union : La Sourece, 73 his, rue Bobillol ({1*):
Tralt d'Unlon : & Pythagore, 4, rue-des-Prélres-Saint-
séverin (5%).

Bonne Santé, 20" boulevard Raspail (14*).
Bonne Santé, 21, avenue de la Motte-Picquet (7¢).
Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (16*).
Bonne Santé, 16, rue du Rocher (#¢).
Bonne 8anté, 11, rue des Moines (17*).
Bonne Santé, 18. boulevard Voltaire (11*).
Bonne Santé, 17, cours de Vincennes (20+).
Bonne Santé, 7, rue Broca (5*).
Bonne Santé, 8 bis, rue Belgrand (20¢).
Bonne Santé, 11, rue Hermel (18+).
Bonne Santé, 89, rue du Chateau, (14%).

G mm

HOTEL DE BIRKEN

Sans alcool. Plats végétariens. Culslne recommandés.
Salle de bains, Prix : 28 4 85 francs,
MUNSTER (Haut-Rhin)

PETITES ANNONCES

A louer dans jolie villa confortable, 3 chambres, avee bain.
Vue sur mer. Grande lerrasse. Nourriture végélarienne ani-
gncée. Pour long séjour. Prix modérs. Mas Sainl-Antoine,
quartier de Lauvert, Anlibes (Alpes-Maritimes).

L

Dame natur. végétar., cherche [ p.
propre. av, lég.. fruils, vue =ol.. calme.
Alpes-Marvitimes. — Mme Méré-Lucas,
riarctier de Lauvert, Anlihes

e S

local conf. dans gde

Préférence Var ou

Mas Saint-Anloine,
[ Alpes-Marilimes),

J. H,, 80 a., beaul. et sanl. salisf., inlellig., moral, bon car.,
_J..-nil'I!.- Lrés simp., chrél, sans sectar., dés. con. j. I. méme trés
J-o pauv. et peu inst. offrant sér. garant. bonheur, pouv.
partag, camp; vie patur. un peu austére, mais semdée vraies
joies. Discrét, Env. dét. et photo 4 « Régénération »

Jeune homme, 24 ans, au couranl travaux de la rampagnea,
chierche place dans exploilalion agricole. Pension végéla-
rienne et sans alcool exigée. — Gérard Planchamp, 4 Vouvry

Valais}, ;

SLUISEEe,

L.es produits naturistes (pelits glteaux, pain intégral, fro-
Mages, E'1I". |.-:Ih'|~iq|.|l!:":‘i !Iil_:' II"'_'-\. I"|]g':|"|t|"|l|'Fl:|; |||:l |;|_ I-.-‘"“'-””:l]l:.'”ll:'
Cooperalive Naluriste de Fleonry gont envovés en colis
achantillons contre mandat de 10 francs. — VERDIER. Les
Echenevex (Ain).
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Ne cherchez plus 111

e

40, Rue Lalayetle, Paris-IK°

Tél. ; Provence 44.45

Métro Poissonnlére

Men Ve GILLIARD - GOURTY & G

Société & rezponsabilité limitée au capital de 145,000 Frs

VOUus ftrouverez

“1a Uraie Sandale Kneipp”

Modéles et marque déposés
les Tissus el sous-véftements remplagant la flanelle

ainsi que les Pains compleis divers ef tous

Produits alimentaires des meilleurs marques,

et pour tous régimes

e

Librairie Kneippiste, végétarienne et naturiste.

Les Meilleurs Prodults Naturisies
au plus bas prix

CHEZ VITA

1, Rue Montalembert
PARIS (VII9)

Méiro: Rue du Bac

PETITES ANNONCES suiTe

es enlants .‘-ii‘lil'l'-i by 1 'a i pur des ."'-i|'l':: |'|""'-"I:II"i|"'_=-_ Sy
dévoucs. Régeéneration
vie familiale, Jeune ménage naturiste, avec deux superbes
! COR-

Aeillenre maétbhode

ABELIE

fillettes, garderail deux on tirois enfanis. Ecrire : E.
HADI, La Baume-=igieron (Basses-Alpes).

U'n Trait d’Unioniste haufemenl recommandé par le
du T. U. cherche travail de comptabilité dans de
condilions, — S'adresser au Secrélariat.

Jeune fille 418 ans désire débuter comme vendeuse ou
employée de bureau. — S'adresser au Sccréfariat,

naturisloe

Consell
honnes
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DE PARIS

GYMNASE-ECOLE

10, Cité Riverin, PARIS (X*)
(Fondé en 1901)
(Enseignement pratique du Vigoriesme Intégral)
recteur-Fondateur :
Profesgseur SPIRUS-GAY, Anlthropotechnicien
(Membre de plusieurs Socidlés savantes)
Gymnaste-Athléte

%.
/
g
/
|
7
g ( Equilibriste, Champion du Monde : 1888)
¥
?
4
7
’
o
i
/
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Sa Méthode rationnelle
d’Education cérébro-corporelle créée en 1880
REGENERATION HUMAINE, HARMONIE
FONCTIONNELLE et MORPHOLOGIQUE. |
OBESITE, Arthritisme, Ptoses, Déviations.
Knfance débile, VIEILLESSE PREMA'T'U-
REE el tous états pathologiques.
REEDUCATION, Perfectionnement, Entrai- |
nement respiratoires.

GYMNASTIQUE PHYSIOLOGIQUE. Culture
physique scientifique.

Athlétisme et Sports défensifs, Massage mé-
dical, Hydrothérapie.

i 128 Rue du MontCenis
ACnESH | IPAIRE S -XVIIT:

Cours et Legons partlculiéres g
pour Renseignements et RENDEZ-VOUS g | | Depit et Mag de vente . | pl. des Halles Centrales, Le Havre 03" Eratais

4 [I'Etablissement el & Domicile

=ur demande

Monitrice : Mme A. DEMAS-FAYOL,
Masseuse diplomée, lauréale.

A A AR AR A SRS S LR AR SR LR R LS R SRR R R R

Iaison des Produils Coloniauy | Lo Bouche
| esl une des clels de fa sanie

Mme AUDOUIN

“wsm== | | SOIGNEZmDENTS

Vous trouverez tous les [ruits et toutes les plantes '
| |

qui donnent la force et l'énergie & l'organisine hu- [ | Chﬂz Ie Dr THORIN
main : noix de kola fralches et séches, fruits des | | b
foréts tropicales, ete...

Le fruit casse mana, de I'A, 0. F., agréable su gont 104, Rue Richelieu. PARIS (1r)
el excellenl contre la constipation, I 4 :

Racines de Galanga, excellentes contre les deuleurs 4 ;
et les rhumatismes. Se prennent sous forme de fric- i Téléphone : RICHELIEU 99-35
Lions chaque soir avant le coucher.

Bananes de la Guinée, ex2essivement nourrissantes, ||
ete..., et tous les produits coloniaux les plus re- -
nomimés,

Vous trouverez des soins dévoués

Dipldmes et médaille d'or, offerts par le M-:nistre || et consciencieux a un prix tres
de 1"Agriculture.

Hors concours dans les plus grandes expositions en IIlUdéI‘é.
¥rance el & I'Etranger. ||
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Organe Mensuel du TRAIT-D'UNION —

Téléphone : GLACIERE 24-84

s: 18 fr. par an. Etranger : 24 fr.

Société de Culture Humaine
REDACTION, ADMINISTRATION ; 4, Rue des Prétres-Saint-Séverin, PARIS (5¢)
ABONNEMENT : France et Colonie
Compte de Chéques post.: Paris 705-87

I.a Societe gue vous attendiexz
LE TRAIT-D'UNION

Société Naturiste de Culture Humaine, Si¢ge Social, 4, rue des Prétres-Saint-Séverin, Paris (59)
(Place St-Michel)

MNotre But

Fondé en 1911 par quelques volonlés ayant le desir de
travailler & la ecrdalion d'une humanité meilleure el régo-
nérée par la praligue el la diffusion des mélhodes de per-
fectionnemenl personnel, la soclélé naturiste « Le Trait-
Jd'Union » n'a pas la préiention d'ajouter & Loutes les theories
politiques et économiques actuelles, une nouvelle conceplion
préte & enbrer en luble avee les aulres el & essayer de les
supplantér.

11 entend se cantonner dans le domaine le plus immédiat,
le plus réaliste et le plus libre : celul de 'action de 'homme
sur sel-méme, dans un effort spontané de développement el
de perfectionnement.

Cependant, il n'est pas possible d'unir les hommes par le
travail en commun, sans gu'ils soient d'aceord sur des prin-
cipes essentiels, bases indispensables de 'aclion golleclive.
Nous avons dégagd, de 'ensemble des idées naturisies, un
certain nombre de propositions susceplibles d'élre adoplées
par Ltous les hommes intelligents, sans distinction et qui
constituenl au sens plalonicien, 1'ldée de nolre groupement,
sa raison d'élre et la foree interne, d'expansion et de rayon-
nement qui forment la deéclaration de principes (en page 2
e la couverture).

Dans la pratigue, nowre idéal entraine Lrois ordres diffé-
rents de realisations :

1* Dans le domaine de 'exislence personneile, nous pro-
posons un idéal dauto-développement de culture humaine
infégrale, réalisée par une diseipline de vie basée sur |'ob-
servalion des lois biologiques el psychiques, qui reégissent
noire exislence;

2¢ L'individu isolé étant incapable de réaliser pleinement
loules les conditions nécessaires au deéveloppement de ses
facultés, lg « Trait-d'Union », réunissant un faisceau de
volonlés lendues vers le méme bul, veul erder les orga-
nismes malériels néeessaires & la vie naturiste, Pour éviter
la commercialisation du mouvement, toutes nos entreprises
revelent la forme coopéralive,

4% Le développement intégral de I'homme enlrainant 1'élar-
gissement el U'élévation de la conscience, a pour aboullissanl
naturel et pour couronnement l'amour de la Vie, sous toules
ses formes, et le senliment profond de la « fraternité uni-
verselle », Le o Trait-d’Union » veal justifier son nom en
étant, grace 4 la largeur de ses principes, un agenl de
rapprochement enler les hommes, en les amenant & com-
prendre que ce sonb actuellement des barriéres intellec-

tuelles qui les séparent, alors qu'en réalité ils sont profon-
dément unis par les lois de leur éire.

Pour réaliser celle communion, le « Trait-d'Union » orga-
nise des banquels mensuels, des excursions et des camps
teeux de Chevreuse plus particulierement ont eu un reten-
lissement mondial), permettant & ses membres de prendre
contact el de fraterniser. Par ses conférences, il les fami-
larise avee les problémes qui se posent aux esprits pro-
gressistes du XX* siécle, I1 a ouvert, & Paris, deux Foyers
naturistes aved restaurants économiques et coopéraltifs situés
U4 bis, rue Bobillot et &, rue des Prétres=-Saint-Séverin (&
100 metres de la place Saint-Michel), avec deux librairies
ol se trouvent tous les ouvrages sur 'hyvgiéne, la cullure
physique, inlellectuelle el spirituelle, la Philosophie, le Na-
furisme, le "n'ifif:’lll;u'..".!m_', etc., Depuis 14924, il a organisé des
camps d'amilié internalionale annuels qui ont atliré des
iclealistes venant des cing parties du monde, ¢l fondd de
nombreux rameaux (seclions locales) en France el & l'ex-
lérieur, Le Rameau de Bordeaux a ouvert un Reslaurant-
Librairie, 5, rue Dauphine. Le « Trail=d'Union « veut ouvrir
d'autres coopéralives, créer une boulangerie modeéle, des
coopéralives d'habilation, et donner plus d'extension i ses
camps de vacances de Chevreuse, de Nice, Lyvon, Bordeaux,
gfc. IMautre part pour assurer la diffusion des idées nalu-
ristes, le o Trall-d'Union » organise des conférences et mel
des confeérenciers & la disposition des groupements gui lul
en demandenl. Chaque mois parail son importante revue
o« Régénération », qui donne un lableau trés vivant du
mouvement naiuriste mondial et analyse profondément lea
].'I":Flllr"'lfll"".":- |JELilL1='IJ[ltli1!1J-'ﬁ &l sociologiques d'actualité

Enfin, dans le domaine de la vie personnelle, le « Trait-
d'Union » propose aux hommes qui veulenl mener la vie
naturiste inlégrale, une discipline de vie deslinée & porlen
I'ensemble de leurs facultés au plus haut développement
qu'il leur soit possible d'atleindre.

Celle discipline . est double. Elle exige d'abord 1'abandon
de Loutes les habitudes nuisible au plein épanouissement de
l-&tre humain.

En second lieu, elle comporte le
trelien des organes el facullés de
méthodique et complet qui suit

développement et I'en-

I'homme suivant e plan

Régles de vie des naturistes militants.

S'abstenir complélement des boissons aleooliques;
=

go ='ahstenier de tabae el de bous les -;|||[|-'-rs;4ul.a,'
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3¢ S'abstenir de viandes el
nocifs et excitanls;

1” Se livrer quolidiennement & des ablulions Lolales (bain,
douche ou au moins lolion de toutb le corps):

2* Vivre le plus possible & l'air pur et au soleil;

6¢ Faire lous les jours une séance de gymnastigue el
prendre, en oulre, une quantité d'exercice suffisante pour
conscrver la sante:

i® Développer la sensibilité et l'appréciation du beau, en
vonsacrant chaque jour un temps délerminé & la culiure
des emolions esthétiques et nobles par le spectacle de la
Leaute;

a® Developper linlelligence par la lecture et 1'étude quo-
tidienne de textes exigeant un effort intellectuel:

Je Developper les qualilés de I'Ame, équilibre, harmonie,
sérénité, patience, tolérance, endurance, fermetd, générosité,
amour, par la pratique gquolidienne et réglée des exercices
tle concentration, de méditation, de contemplation, recom-
mandes et déerits par tous les Maitres de la vie intérieure.

10* Manifester sa volonlé de vie supérieure en apportant
une collaboration réguliére el désintéressée 4 une muvre de
progres, la wveéritable culture humaine s'exprimant par
Famour et le serviee du prochain,

Le genre de vie résullant de 'adoplion de cette diseipline

ele de toul temps celui des Sages gui ont entrepris d’éle-
ver el dennoblir la condition humaine,

L'ideal proposé par le Trait-d'Union » n'est cependant
pAas8 celui de la froideur acelique. Nous croyons que la vie
humaine, sur cetta lerre méme, est belle et bonne en son
essence el quil depend de 'homme de réaliser dés mainte-
nant le bonheur, & condition qu'il cesse de s'insurger contre
ies lois de la nature, pour travailler et vivre en harmonie
ivee clles.

S1 I'humanité ne peul progresser qu'au prix d'un effort
vonstant, nous eroyons que cet effort peut étre joyeux el
I"observation de la régle que nous proposons a4 nos mili-
lants a pour résultat une vie aussi pleine el féconde qu'elle
st paisible el elaire.

Il s'agil, non pas de renoncer au bonheur de la vie, mais
le transformer les plaisirs violenls, grossiers et matériels
en joies délicates, raffinées, subtiles et sereines. résultant
I'harmonie d'une vie équilibrée.

Cependant, la réalisalion d'une telle régle de vie n'est

on géndral, de tous aliments

pas & la porlée immédiate de la plupart des hommes mo-
dernes et le 'rait-d'Union me propose i ses membres
que comme un jdeal vers lequel ils doivent lendre pro
rressivementd
Pour devenir membre duo Trait-d'Union », il suffil
adhérer & sa déclaration de principes el de sympalhise:

wvee ses buts., La colisalion annuelle minimum est de 18 fr.
Iille donne droit & 1'envoi de la revue « Reégéneration », son
organe mensuel. — Envoyvez volre adhdsion dés mainlenant
1 nolre siége social

LA GYMNASTIQUE RELIGIEUSE INDOUE '

Comment faire les « Sourva Namaskars »

Nous avons, dans les articles précédents, expose les pre-
liminaires des « Saluts au Soleil », préliminaires qui sont
des plus importants en ce qui concerne la prononciation des
Bija Mantrams, dont la correction condition en partie 1'effi-
cacité des exercices. Nous allons procéder a la description
de ceux-ci.

Chague Namaskar met en jeu huit facultés ou Organes
différents : 1° la téte; 2° la poitrine; 3° les jambes et les
pleds; 4° les bras et les mains; 5° les genoux: 6° la vue:

7° les organes vocaux; 8° la pensée et la volonté. Il est

. — P —

essentiel de ne pas manquer de joindre la concentration de
l'esprit sur |'objet de l'exercice, sous peine de faire perdre
a celui-ci toute sa valeur en la ravalant au rang d'un quel-
conque systeme de culture physique.

Pour faire les Namaskars, il faut disposer d'un espace
libre et bien aplani d'environ 2 meétres de long sur 0 m. 80
de large, et avoir le corps aussi découvert que possible.
(Les Hindous sont adversaires résolus du nudisme et portent
toujours une piece d'étoffe autour de la ceinture.) L’heure
convenable est avant le lever du soleil et il faut &tre & jeun.
Cest en effet I'heure de la journée la plus propice au calme
et a la concentration de |'esprit. Il faudra avoir soin de
ne pas outrepasser ses forces et, pour cela, il faudra que,

Le Chiel of Aundh

Premiere position des Namaskars,
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dix dinutes aprés I'exercice, il ne reste plus la moindre trace
de fatigue. Au début, il faudra exécuter trés lentement les
changements de positions et veiller 3 ce que celles-ci soient
absolument correctes, afin d'obtenir les effets visés.

Premiére position. — Aprés avoir placé une étoffe propre
sur le sol face a |'Est, se tenir debout, les pieds et les genoux
en contact. Joignez les mains devant le sternum en les pres-
sant |'une contre l'autre. Emplissez d'air la poitrine au
maximum en rentrant |'abdomen. Raidissez tout le corps, en
particulier les muscles de la ceinture en vous tenant le plus
droit possible, de sorte que la téte, la nuque et le dos for-
ment une seule ligne. Prononcez le Mantra. Puis fermez les
lévres, inspirez profondément par les narines et gardez votre
respiration.

En méme temps, concentrez fortement votre pensée sur le
soleil, ou sur tout autre objet de votre adoration.

Deuxiéme position. — En retenant la respiration et en
gardant les jambes et les genoux parfaitement raides et ten-
dus, pliez le haut du corps en le penchant en avant jusqu'a

Deuxiéme position des Namaskars,

ce gue les mains, doigts unis et pouces écartés reposent bien
a plat sur le sol, de chaque coté des deux pieds, les paumes
étant sur la méme ligne que la base des orteils. Touchez
du front les genoux, en garc]amt ceux-cl EJ;L]'[zﬁt{'mL‘ni tendus.

Etant dans cette posture F}E'ufu, livrez-vous A4 une auto-
suggestion, créant en vous des tendances a la santé, a la
puissance et & la longévité. Puis faites une expiration coms-
plete par le nez.

Cette [Jusitiun paraitra difficile a bien cdes personnes, mais
il est indispensable de s'entrainer jusqu'a ce qu'on puisse
I'exécuter facilement et parfaitement. On commencera par
toucher la pointe des pieds du bout des doigts; puis on
effleurera le sol avec le dos des doigts. Puis & mesure que
des progrés seront réalisés, on touchera le sol avec les poings
fermés, et, enfin, on arrivera & placer les paumes des mains
a plat sur le sol, d'abord devant les pieds, ensuite a coté
d’eux. Enfin, on s'efforcera de toucher les genoux avec la
téte jusqu’'a ce qu'on y réussisse, Nais toutes ces prépara-
tions n'ont aucune valeur =i on ne les effectue pas en gardant
les jambes absolument droites et tendues, les genoux n étant
absolument pas fléchis. On peut varier en plagant d’abord
les mains & plat sur le sol en ayant les genoux fléchis et en
étendant ensuite les jambes jusqu'a ce qu'elles solent par-
faitement droites. Cette position sera difficile a atteindre au
début. En particulier on aura du mal & toucher les genoux
tendus avec la téte. Mais il est absolument nécessaire de
la bien posséder avant de passer aux positions suivantes, car
les Namaskars perdent toute leur valeur s'ils sont exécutés
d'une facon imparfaite. Il faut combattre le découragement
qui pourrait se manifester au début. On n'obtient aucun ré-
sultat sans efforts ni persévérance. it une expérience sécu-
laire a démontré la grande efficacité des moindres détails
de ces exercices compliqués mais constituant un tout tres
étuchié et trées complet.

(A suivre.)

LA FUMEE DE TARACET SES EFFETS

= N A ¥ ;oo -
Nous pensons intéresser les lecteurs de Régéneralion, tout

T D,

spécialement ceux qui ne sont pas convaincus de |effel nocif
de la fumée du tabac, en leur signalant le résultat d'un
certain nombre d’observations et de recherches faites en
physiologie sur 'action de la fumee de tabac ().

On chercha d'abord & déterminer en quelles proportions
un fumeur absorbe la nicotine du tabac; puis on essaya de
rechercher comment la nicotine absorbée réagissait dans le
corps humain,

Fn ce qui concerne la proportion de nicotine absorbée,
I'on constata que des ci;;u.n-ttr.a.e contenant 25 «L‘L'Jtl;.;z1'<1r|1t11l-5
de nicotine donnaient une fumée renfermant 4 centigrammes

de nicotine; sur ces 4 centigrammes, / mil

i'.;"'llll1t1f=£ =0k

1) Becherches relalees dans _ ns |
Pactualités », de Leon Bingt hap. XNIT, Masso
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absorbés par un fumeur qui rejette la fumée aussi comple-
tement que possible & D'extérieur et 35 milligrammes sont
absorbés lorsqu’il fume en faisant descendre la fumée dans
la trachée.

La nicotine absorbée par le fumeur passe alors dans son
organisme d'ou elle n'est éliminée qu'avec une extréme len-
teur; c’est ainsi qu'un fumeur qui n'a fumé qu'un seul cigare
élimine de la nicotine, par les urines, pendant environ huit
heures.

Une autre série d'observations permit de déterminer le
genre d'action toxique exercée par la nicotine, Elle agit
surtout tres defavorablement sur les centres supérieurs: 'on
constata qu'elle provoque une augmentation considérable du
volume du cerveau; elle est méme, parmi tous les excitants,
celui qui agit le plus énergiquement dans ce sens sur Ia
circulation cérébrale, car a son influence vaso-motrice s'ajoute
I"accélération considérable du cceur.

En plus de I'augmentation du volume du cerveau, |'on
constata, dans certains cas d'intoxication par la fumée, des
lésions cellulaires de 1'écorce cérébrale.

Enfin, I'on observa régulierement chez des animaux (sou-
ris, cobayes) placés dans leurs cages habituelles et soumis
a |'intoxication par la fumée de tabac, des troubles de la
mémoire. Ces animaux, sous l'influence de la nicotine, ne
parvenaient plus i retrouver le passage conduisant & leur
mangeoire, ce qu'ils faisaient trés rapidement et sans diffi-
culté & I'état normal.

S'il est vrai que ces troubles de la mémoire ont été obser-
vés sur des animaux, il est cependant assez probable qu'ils
se manifestent aussi chez les fumeurs, bien qu'une diminution
tres lente mais progressive de la mémoire puisse passer plus
OU MoIng Inapergue,

Ainsi les faits observés et contrélés sont actuellement suffi-
samment nombreux et précis pour pouvoir affirmer que la
fumée de tabac agit d'une facon nocive sur l'organisme en
genéral et sur le cerveau en particulier.

D’autre part, en plus des renseignements précis que nous
donne la physiologie expérimentale, nous sigalons aussi ceux
Gue nous ont déja apportés clarvoyants et occultistes au sujet
de I'action trés nocive exercée par certains excitants, comme
le tabac et I'alcool, sous le double éthérique, renseignements
qui nous permettent de mieux comprendre et de mieux inter-
préter ceux fournis par la physiologie.

Mais nous ne pouvons que mentionner ces derniers faits
ici en renvoyant les lecteurs qui s'intéresseraient aux obser-
vations de cette nature aux ouvrages qui traitent du double
ethérique et de ses fonctions et dont la plupart peuvent étre
obtenus a la librairie du T.-U., & Paris (1).

Nous rappelons seulement qu'il est trés important de pré-
server |'intégrité et le bon fonctionnement du double éthé-

| voconsulber enlree anlre : Annie Besand
il L LK |'||"||I-\. [ Hi |::'||'\-,'l,|-:

L homme
Le double dthérique «: Alipe
Bailey 1« The soul aml ils mechanism

I

rique, en s'abstenant d'utiliser des substances qui lui sont
nuisibles puisque tous les modes d’activité d'un étre sont
étroitement liés & la possession d'un corps éthérique en ben
etat et fonctionnant normalement.

De plus, un fumeur en fumant dans un local clos est
une cause d'intexication, non seulement pour lui-méme, mais
pour lous ceux qui sont contraints de respirer dans cette
atmosphére ainsi souillée; les jeunes enfants sont tout spe-
cialement sensibles & cette action toxique.

Ces différentes observations nous permettent de conclure
que si les préjudices causés par le tabac sont moins facilement
reconnus que ceux causés par |'alcool, ils n'en sont pas moains
trés réels et ils ne devraient éire ni sous-estimés, ni encore
Moins 1gnores,

J. W., Geneve.

PETITES NOUVELLES
LE PASSAGE ‘BE LALCOGIE

Si l'alcool continue malheureusement 3 maintenir son
emprise criminelle sur la France, il n'en va pas de méme
ailleurs. Dans tous les pays civilisés sa consommation va
diminuant. En Angleterre, elle est tombée de moitié depuis
1914. Au Danemark, des 7/8 depuis 30 ans. En Alle-
magne méme, elle a aussi diminuée des deux tiers, passant
d’environ 10 litres en 1914 3 moins de 3 litres et demi.
Il est vrai que la misére de I'époque de l'inflation a joué
un grand role dans cette sobriété qui n'était pas comple-
tement volontaire. Cependant, I'influence éducative des ligues
antialcooliques des écoles et surtout des syndicats qui sont
rigoureusement tempérants, a joué un grand réle dans cette
heureuse baisse de la consommation du poison. L'influence
de l'antialcoolisme syndicaliste est mise en lumitre par le
fait que, tandis que les cantines des usines Krupp vendaient
200.000 litres de lait en 1927, elles en ont livré en 1929
plus de 1.458.000. 1l est vrai que ceci soulevera 'indi-
gnation des végétaliens...

Les haricots contre le paludisme. — On a remarqué que
dans les pays impaludés, le voisinage des champs de légu-
mineuses (haricots, féves, lentilles, pois, etc.) étaient in-
demne du fléau. Ceci provient de ce que les légumineuses
contiennent un alcaloide analogue i la quinine, la coumarine,
Les moustiques anophéles, qui sont les véhicules du palu-
disme qu'ils transmettent a4 |'homme en le piquant et en
injectant des microbes dans la pigiire, en consommant le
suc des légumineuses absorbent la coumarine qui détruit les
bacilles du paludisme dans leur sang. Il s'en suit que leur
pigire devient inoffensive. (Lebensreform.)

Encore le tabac. — Cet autre ennemi de la santé et de
la politesse, poursuit ses méfaits. On ignore trop sa toxicite.
Les tabacs légers, comme ceux de La Havane, contiennent
déja pour 100 grammes environ 2 grammes de nicotine qui
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est un poison violent; le maryland en contient 2 gr. 29;
les tabacs du Nord et du Lot jusqu'a 6 et méme 7 gr.
pour cent. Aussi n'est-il pas étonnant de constater que les
ravages du tabac augmentent. Le professeur Emanuel a
démontré qu'une nourrice avait déja de la nicotine dans
son lait apres avoir fumé sept cigarettes légeres, On en a
trouvé 3 milligrammes par litre de lait avec celte faible
dose. Dés que la mére fume une dizamme de cizarettes par
jour, elle intoxique son uorrisson par son lait. Il est vrai
quelle a déja commencé a |'empoisonner lorsqu'elle le por-
tait dans son sein pendant toute sa grossesse, car la teneur

du sang en nicotine est encore plus grande que celle du
lait. Avis aux fumeuses!! !

NOUVELLES D'ORIENT

Le Trait-d Union se tient au-dessus de la politique dans
la région de la création positive du monde nowveau par le
travail d'éducation et de culture humaine. Cependant, du fail
que nous considérons la Fraternité et la Communion Univer-
selle comme le bul de la vie humaine, nous ne pouvens nous
désinléresser complétement des souffrances acluelles de nos
- semblables, en particulier lorsqu'elles atieignent I'Inde, qui
esl de loul les peuples celui ot I'idéal qui nous est cher a
poussé ses racines les plus profondes et produit ses fruils les
plus merveilleux. C'est pourquoi le T. U., qui a adhéré au
Comité International pour I'Inde, fondé a Cenéve en oclobre
dernier, publiera dorénavant chaque mois, dans Régénéra-
tion, une rubrique sur UInde, qui aura le double avanlage
de lenir nos amis au courani de ce qui se passe dans ce
vaste pays ot vivenl le 1/6 des habitanis de la planéte, ef
d'elargir leur compréhension de la vie en leur faisani con-
nailre le point de veie oriental.

Pour comprendre la silualion aux [ndes,

Bien que les nouvelles de I'Inde soient moins confuses que
celles de la Chine, elles le sont cependant suffisamment pour
étre assez difficiles 3 comprendre et nous allons tenter de les
eclaircir.

On comprend difficilement le jetine de Gandhi en cer-
tains milieux. Clest le résultat de la politique poursuivie aux
Indes par nos amis les Anglais. Il va sans dire que celle-ci
est 'ccuvre d'une infime minorité et que, d'autre part, elle
est moins le résultat d'un machiavélisme particulier que la
conséquence normale de toute notre civilisation matérialiste
et égoiste qui engendre fatalement 'impénalisme chez tous
les peuples d'Occident ou d'Orient. ] serait injuste d'ineri-
miner particulitrement le peuple anglais qui a une politique
plus heureuse mais pas plus coupable que celle des autres
peuples qui, tous, utilisent les mgthodes les plus immorales
au profit de leur « Egoisme Sacré ».

Quoi qu'il en soit, la politique anglaise a repris, aux
Indes, tout comme la France au Maroc, la vieille tactique
romaine : « diviser pour régner ». La population de I'Inde

== -

se compose d'une majorité d'Hindous qui comptent environ
230 millions sur 340. Viennent ensuite 70 millions de Mu-
sulmans et une trentaine de millions d’allogénes variés. Le
bloc hindou est donc d'une énorme importance. Mais il n'est
pas homogene, étant divisé en castes nombreuses, et surtout
comptant dans son sein environ 70) millions de panas, exclus
des activités des castes de bonne réputation. Ces parias
constituent un facteur essentiel dans la pnliliqua inclienne,
Unis aux Hindous, ils leur assurent une prédominance in-
contestable. Séparés de leurs fréres des castes supérieures, ils
réduisent leur majorité au point de leur enlever la préémi-
nece. Enfin, et surtout, les divisions entre les Hindous est
un des obstacles a l'unification du peuple hindou en une
masse consciente de son unité et de sa solidarité nationale
qui, en simplifiant considérablement la situation indienne,
fortifierait considérablement la position des hommes qui ré-
clament a4 |'’Angleterre la libération de 1'Inde.

Ceci explique que le Ggouvernement anglo-indien, dans
son projet de constitution, excipant de son désir de protéger
les parias ignorants et méprisés contre les abus d autorité
et de prestige des castes supérieures, ait prévu pour eux,
dans le projet de constitution, un électorat spécial avec des
clauses de sauvegarde. Mais les Hindous considérent ces
dispositions comme étant de nature a entraver |'umification
de la nation hindoue en conservant les différences qui sé-
parent les différentes catégories d'Hindous, différence contre
lesquelles Gandhi et tous les patriotes indiens luttent de
toutes leurs forces. Gandhi et les partis du Congrés de-
mandent le retrait de ces clauses dans une lettre adressée a
Mae Donald, lui annoncant son intention de jeiiner jusgu'a
ce que le Gouvernement soit revenu sur ses intentions. Mais
celm-ci, ze retranchant derriere les désirs des parias, si bien
que le jeine de Gandhi aurait surtout pour objet de faire
pression  sur les dirigeants des parias. Ceci permettra de
comprendre les lettrees ci-dessous.

On pourrait suspecter la veéracité des interprétations ci-
dessus, touchant les intentions de la pﬂlitique ﬂﬂg'aisg aux
Indes, si d'éminents hommes d’Etat anglais, avec la ma-
gnifique sincérité qui est une des plus belles vertus de nos
amis d’outre-Manche, n'avait reconnu son exactitude.

Fn effet, Lord Elphinstone, Gouverneur de Bombay,
dans une note en date du 4 mai 1859, écrivait : « Diviser
pour régner était I'antique devise de Rome : elle doit €tre
la nétre ».

M. J. Ramsay Macdonald parle de la méfiance grandis-
sante affffirmant que : « de sinistres influences ont existé
et existent sans arrét sur 'ordre du Gouvernement; que les
leaders Mahométans ont été et sont guidés par certains offi-
ciels britanniques et que ces officiels ont tiré et tirent encore
les fils & Simla et & Londres et que grice i de malfaisantes
insinuations ils sement la discorde entre des communautés
hindoues et musulmanes, au prix de faveurs spéciales accor-
dées aux Mahométans ». (Le Réveil de ['Inde, par ].
Ramsay Macdonald, page 283.)
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Enfin, dernierement, M. Winston Churchill (voir Hau- .

sard du 27 juin 1932) remarqua 3 la Chambre des com-
munes : « [l existe une devise romaine : diviser pour régner.
MNous avons unanimement décidé que cette devise était peu
seyante a sulvre pour nous, mais on ne doit pas nons plus
tomber dans |'autre extréme, lier pour abdiguer. Ce seraif,
naturellement, un grand danger el une frés grave erreur dans
laquelle nous sombrerions trop facilement, »

Eugénisme radical. — La « Ligue pour 1"Amélioration
de I'Humanité », qui opére en Amérique, demande la sté-
rilisation de 18 millions d'Américains considérés comme
inaptes a une saine paternité, Parmi ceux-ci, on compte six
millions gqui ont fait des séjours dans des asiles d’aliénés,
six autres millions qui sont mentalement déficients, et enfin
les six derniers millions sont par trop inférieurs au déve-
loppement mental normal pour pouvoeir remplir un réle social
utile. Impropres & une production normale, ils doivent étre
considérés comme impropres a la reproduction. La société
na que faire de tous les tarés et les diminués qui vivent
en parasites a ses dépens. Voila un beau zéle, mais ne
vaudrait-il pas mieux tarir les sources de la dégénérescence,
c'est-a-dire les bistros, les taudis, les bouges; ou plutdt faire
disparaitre 'ignorance qui leur recrute une clientele, Ré-
pandons nos idées partout et bientdt 'armées des anormaux
diminuera.,

Fivisection. — On apprend avec horreur que le nombre
des ammaux vivisectionnés en Angleterre, en 1931, a atteint
le nombre de 613.562. Cette abomination doit étre com-
battue avec la derniére énergie. Mais ceux-la seuls ont le
droit de condamner moralement la vivisection qui 'abstien-
nent d'avoir recours a toutes les médications par vaccinothé-
rapie, qui proviennent des laboratoires de vivisection. Le
naturisme intégral, que nous préconisons, n'apporte pas seu-
lement la santé 4 ses adeptes. Il prépare la disparition de
toutes les horribles officines & pustules qui disparaitront
guand nos contemporain: demanderont la santé a |'obser-
vation des lois de la vie au lieu d'avoir recours aux inven-
tions diaboliques des princes de la cornue et des chevaliers
du scalpel.

Extraits d'une lettre du Rev. Bovd Tucker, professeur a
Santinibetan, a M. Andrews. (Nos amis apprécieront le
charme profond de celle scéne d une grandeur évangéligue.)

Poona, 29 septembre.

i Je doute que rien n'ait jamais causé autant de joie
a Gurudev (Tagore). Bapu (M. Gandhi) était trop faible
pour par|ﬂr, mais Gurudev lui a ouvert sont coeur, et, comme
un enfant, lui répétait sans cesse sa grande joie d avoir pu
venir. Le bruit était déja parvenu a la prison que le Pacte
de Poona avait été accepté par le Gouvernement de Sa
Majesté; mais 1l fallut plus de deux heures avant que le

document confirmant la rumeur arrivat, Quand Bapu eut
enfin considéré la réponse du Gouvernement a la proposition
des chefs hindous comme suffisante pour dégager de son
veeu de jeline, ce fut Gurudev qui en marqua la fin en
chantant ce chant de son Gitanjali qui, dans la traduction
anglaise, commence par : « Quand le cceur est endurci et
desséché, viens sur moi en ondée de miséricorde. »

Comme j'aurais voulu que vous fussiez avec nous en cette
occasion! La couchette de Bapu avait été transportée dans
I'ombre du manguier & 'ombre du mur ouest de la cour de
la prison, pour permettre & ceux qui étaient présents de se
rassembler autour. Assis derritre la couchette étaient Gu-
durev, MM. Naidu et Basanti Devi. Au pied de la cou-
chette, le surintendant de la prison, le médecin de la prison
et les gardiens; et, sur des couvertures de la prison étendues
sur le sol, nous rendions graces a Dieu de sa grande misé-
ricorde. Aprés que Gurudev eut chanté, un Pandit versé
en sanscrit, lul-méme prisonnier et que I'on avait fait venir,
récita quelques slokas sanscrits, puis des habitants du Satya-
graha Ashram, qui étaient arrivés de Sabarmati quelques
heures auparavant,c hantérent un des chants favoris de Bapu,
Alors Kasturbai (Mrs Gandhi) donna a Bapu environ deux
onces de jus d'orange... et le jeline historique, chargé peut-
étre de plus d'importance pour le monde qu'aucun événe-
ment depuis la crucifixion, prit fin. On nous servit ensuite
des fruits... C'était comme si nous participions au Saint
Sacrement,

Il ¥ eut deux incidents touchants. Les gardiens de la
prison furent servis les premiers, méme avant Gurudev, Et
quelques intouchables furent appelés d'une autre section de
la prison, et Bapu leur donna des fruits de ses propres
mains.

Le Gouvernement a créé une atmosphere trés favorable
pour poursuivre les négociations, par la célérité avec laquelle
il a confirmé le Pacte de Poona. Je sais que vous vous
rendez compte maintenant de la sagesse de Bapu en vous
conseillant de rester en Angleterre, car, sans votre secours,
il est trés douteux que le Premier Ministre et le Cabinet
eussent pu comprendre qu'ils devraient agir vite... Un retard
de 24 heures aurait pu étre fatal. On frémit en songeant
a ce qui serait peut-étre survenu dans |'Inde en ce cas.
Gurudev est resté deux jours apres la fin du jeline, et a
eu de longues conservations avec Bapu. Tous les chefs
apprécient beaucoup le role splendide joué par Gurudev
dans toute cette affaire. Le Pandit Malaviva a eu avee lui
unl longue conférence avant son départ de Poona. Gurudev
a envoyé des télégrammes au Vice-Roi et au Premier Mi-
nistre pour demander la libération de Bapu. Bapu et Gu-
durev sont tous deux trés désireux de quelque généreux
mouvement de la part des Hindous pour gagner le corur des
Musulmans, comme 1ls ont gagne celu1 des classes déprimeées.

(India Bulletin, nov. 1932.)

Exiraits d'une letire de Puvarelal (un des trois secréiaires
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de Candhi gui fut emprisonné avec lui a son refour dans
I'Inde) , sur les négocialions.

Au début des conversations, la perspective étail treés
combre en vérité. Le docteur Ambebkar accusait Bapu d'es-
sayer de priver les Classes Déprimées de ce qu'elles avaient
déja recu. — « Je désire que Gandhi vive, disait-il, mals
non aux dépens des droits politiques de ma communauté. »
Et. dans une autre occasion, 1l déclarait : « Shl fallait
choisir entre le pouvoir politique et 1'émancipation religieuse,
je choisirais sans hésiter le pouvoir politique. » Tel est
I'homme & qui les circonstances avaient donné le pouvoir de
vie et de mort sur Bapu. A la Conférence, il exigeait des
garanties totales. Il y avait deux partis dans les Classes
Déprimées : 'un, qui I'avait pour chef, réclamait les élec-
torats séparés; l'autre, dirigé par M. C. Raja, demandait
les électorats communs et se fiait i la bonne volonté et au
soutien des Hindous réformés. Aucun ne voulait céder. La
formule suggérée était qu'un certain nombre de siéges se-
raient remplis par le vote direct de I'électorat commun; les
sieges restants par un double systéme de vote d'aprés lequel
une liste de quatre candidats serait offert & un collége élec-
toral, et les noms choisis présentés ensuite pour 1'élection
devant les électorats communs. :

Le docteur Ambedkar exigeait certaines garanties gue
I'on ne pouvait accorder. Il était inébralable. Tous les
appels semblaient vains. Les forces de Bapu déclinaient.
Mous étions au désespoir. Alors le miracle survint,

Bapu envoya chercher le docteur Ambedkar et, dans son
état d’épuisement et de faiblesse, il déversa son ame en un
torrent enflammeé de douleur passionnée, qu'il avait gardé
en lui depuis plus d’un demi-siecle. Il revint aux jours de
sa premiere enfance, et décrivit au docteur Ambedkar com-
ment toute son Ame s était révoltée en voyant le balayew
de la famille traité en intouchable, comment avait grandi
chez lui la passion de purifier ['Hindoustan de cette antique
souillure: comment il ¥ avait révé et avait travallé pour
rendre 3 I'hindouisme l'éclat de sa pureté primitive en le
débarrassant de ce chancre; comment il était devenu volon-
tairement intouchable, renoncant & sa naissance, a sa famille,
4 sa parenté, pour ne faire qu'un avec cette fraction foulée
aux pieds de I'humanité indienne. Tandis qu’il poursuivait
ce discours angoissé, un paroxysme de souffrance convulsait
son corps. Sa voix n'était plus qu'un murmure; les sibilantes
sifflaient comme des langues de feu; on aurait cru entendre
tout son étre crépiter dans la flamme de sa brilante émotion.

« Vous, docteur Ambedkar, disait-il, vous voulez des
garanties totales. Je sympathise avec vous, et je vous honore
de désirer servir votre communauté, méme au prix de ma
vie. Vous ressentez dans votre ceeur la hame et le soupcon
concentrés de siecles d'oppression et d'injustices. Si vous
me crachiez au visage, prenant Dieu a témoin, je n'éprou-
verais aucune indignation. Au contraire, je me dirais que je
'ai mérité. Mais, sur mon lit de mort, laissez-moi réclamer
_avec vous |'honneur d'un désir passionné de servir les Classes

Déprimées. Je ne voudrais rien vous refuser pour l'intérét
des Classes Déprimées, dans leur ensemble. Vous souhaitez
tant de sitges par double vote. Je suis prét a vous donner
tous les sitges par double vote. Vous voulez un referendum
au bout de vingt ans, pour décider si les réservations devront
étre abolies ou non. Je suis prét & vous le donner au bout
d’un an. Je voudrais vous donner ces choses parce que je ne
veux pas que les Classes Déprimées soient déchirées par
des fractions intérieures. Mais, je vous en prie, n'insistez
pas pour avoir la garantie totale par statuts. Laissez a
I'Hindouisme une pauvre chance d'expier en faisant volon-
tairement ce qu'il doit envers vous, »

Et ainsi, il se consuma pendant trois jours. A son chevet
se tenaient les docteurs, pleins de vénération et d’effroi, sur-
veillant les violentes palpitations qui secoualent son corps et
les veines dilatées qui se gonflaient sur son front, tandis qu'il
poursuivait son immolation. Mais ils n'osaient pas intervenir
ni dire un mot. Le docteur Ambedkar ne put résister plus
longtemps & cette fougueuse intensité. Le roc & la fin se
fondit. Aa la Conférence méme, on arriva a une entente
par laquelle I'effef du double vote fut tempéré, en augmen-
tant la liste des candidats de deux a quatre : le double vote
devait étre remplacé par les électorats communs automati-
quement au bout de dix ans, et la réservation des sieges
cesserait dés que les communautés seraient d'accord. Ainsi
on en appelait & I'honneur des deux parhs.

M. C. Raja, quand Bapu l'interrogea, lui dit simple-
ment : « Mahatmaji, je veux que vous viviez. Vous étes
une plus forte sauvegarde que toutes les sauvegardes poli-
iques mises ensemble. Tout est bien pour nous tant que
vous étes avec nous. C'est tout ce que je puis dire. » (Signé

Pyarelal, India Bulletin, november 1932.)

Discours de M. M. M. Joshi sur le Bill des Ordonnances
a I' Assemblée Législative de Delhi, le 30 septembre 1932,

Et puis, un autre point, sur lequel j'aimerais dire quel-
ques mots : je ne suis pas d'accord avec Mahatma Gandhi
sous bien des rapports; mais je suis d accord avec lm sur
la déclaration qu'il a faite récemment, a savoir que les pou-
voirs extraordinaires donnés par le Gouvernement a ses fonc-
tionnaires dégradent ces fonctionnaires. Ces pouvoirs les
démoralisent. Je vais vous en donner un exemple. J'ai un
collegue dans la Société des Serviteurs de ['Inde, qui tra-
vaille dans le district du Gujerat. Son nom est Amritlal
Thakkur. Aprés le début du mouvement de désobéissance
civile et quand plusieurs congressistes furent envoyés en pri-
son, M. Thakkur recut de quelgu'un une petite somme
d'argent pour empécher de mourir de faim les femmes et
les enfants des congressistes emprisonnés. Il ¥ a seulement
quelques jours, un des magistrats du district du Gujerat con-
voqua M. Thakkur pour le menacer et lintimider. Il lui
demanda s'il fournissait des fonds aux femmes et aux enfants
de ceux qui étaient en prison. M. le président, je désire poser
cette question : « Pourquoi un fonctionnaire s'opposerait-il
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a ce que quelqu'un soulage la mistre des femmes et des
enfants de congressistes? Je puls comprendre que le Gou-
vernement envole les congressistes en prison, mais certaine-
ment il n'est pas conforme aux régles de la guerre civilisée
qu'un combattant veuille faire mourir de faim les femmes
et les enfants de son adversaire... »

Vious demandez & vos fonctionnaires — ici je ne parle
pas des subalternes, mais des hauts fonctionnaires — non
seulement de vaincre mais de déraciner et d'écraser le
Congrés. On demande & un fonctionnaire de s'arranger pour
que rien ne reste du Congrés dans son district. Il a fait de
son mieux pour vaincre le Congrés, mais, Monsieur, on
attend de lui qu'il écrase le Congrés, et ceci n'est pas trés
facile. Alors, 1l s'irrite et s'exaspére, et a recours i des
méthodes qu'il n'emploierait pasz ordinairement, Voila com-
ment on démoralise les fonctionnaires du Gouvernement. ..

ENCORE LES TOMATES

Nos amis savent combien la valeur des « pommes
d’amour » est discutée. Formellement recommandées par
Bircher-Benner, elles ont été non moins formellement pros-
crites par Carton,

Le D" Ragnar Berg, qui fait autorité en Allemagne, vient
d’apporter aux « tomatistes » tout le poids de sa compé-
tence. Il réfute victorieusement tous les arguments des enne-
mis de la tomate.

On lui reproche de contenir de la solanine, un alcaloide
qu'on rencontre aussi parfois dans les pommes de terre. Fn
réalité, seules les feuilles et les racines des tomates en con-
tiennent, les fruits n'en contiennent aucune trace. D’autre
part, il faudrait les proscrire & cause de leur richesse en
acide oxalique. Ce bruit a été lancé par un médecin du
milieu du siécle dernier. Les analyses récentes, cependant,
ne révelent pas la moindre trace d'acide oxalique dans les
tomates, quelles soient miires ou pas mires. On se rappelle
de la vigueur avec laquelle le D" Bircher-Benner a fait
justice du bruit qui voulait rendre la tomate cause du cancer
et comment la Revue Hebdomadaire Médicale de Munich
a démontré I'erreur de cette accusation.

En réalité, la tomate, qui contient du sucre et de 'albu-
mine, est un véritable aliment. De plus, par suite de sa
richesse en acides et en sels organiques, c'est un excellent
stimulant de I'appétit et de la digestion. D’autre part, elle
est riche en sels basiques qui sont particulitrement favorables
a la santé.

Enfin, la tomate est le seul fruit qui contienne toutes les
sortes de vitamines qu'o a pu isoler jusqu'ici. Et le brllant
thérapeute de conclure « Pour résumer, nous n'avons
pas d'autre fruit qui soit aussi précieux pour la santé. » Nous
voici loin de certaines condamnations retentissantes,

Nous persistons & croire que la sagesse consiste & manger
les fruits exclusivement quand ils sont miirs et en saison et
lorsqu'ils ont été miris naturellement. Nous pensons que si

les conserves faites 4 la maison, quoique moins salutaires,
moins vivifiantes que les légumes fraichement cuits ou, mieux
encore, CONSOMMES Crus, sont encore une ressource utile en
hiver, au contraire, les conserves industrielles, concentrées ou
non, sont toujours suspectes et souvent nocives. Fn conclu-
sion, nous recommanderons i nos amis de manger des tomates
mais seulement bien miires et fraichement cueillies,

REVUE DES LIVRES

Le Désarmement et I'Opinon infernationale, — Conti-
nuant son remarquable travail de construction de la paix
par la formation d'une opinion informée et préte i inter-
venir utilement, la fondation Carnegie vient de publier un
nouvel opuscule consacré i ce sujet,

M. E. Babcock a fait appel & des spécialistes éminents
pour présenter successivement les points de vue anglais, alle-
mand, frangais et « genevois » sur le désarmement. Certes,
leurs vues paraitront bien timides et hésitantes & nos cama-
rades déja acquis aux solutions les plus radicales, mais il ne
faut pas perdre de vue que nous constituons une infime mi-
norité et que le plus grand nombre a encore & étre gagné
aux vérités qui nous semblent les plus évidentes. C'est pour-
quoi nous saluons |'ceuvre nécessaire que la fondation Car-
negie accomplit avec tant d'autorité,

Free-born, par Scott Nearing. — On sait que le pro-
bleme « noir » est un des plus importants aux Ftats-Unis.
Aprés avoir été un pur probléme racial, il tend i devenir
un probléme social, du fait que la main-d’ceuvre noire est
souvent utilisée en compétition avec les ouvriers blancs pour
abaisser les salaires et mémé pour fournir des « briseurs de
greve ». Mais, au-dessus de leur conscience de race, les
noirs sentent s'éveilleur leur conscience de classe. Free-born
est I'odyssée poignante d'un petit négre né dans une plan-
tation du Sud et qui parcourt les Etats-Unis en faisant les
expériences ameéres que lul valent sa race et sa classe.
(Euvre intense qui donne une autre vision de la vie améri-
caine que celle des films et de la prohibition et qui est re-
marquable par son profond sentiment des valeurs humaines.
— Du méme auteur, une suite d'études intéressantes sur une
organisation de |'économie mondiale dirigée dans laquelle,
aprés un inventaire complet des richesses naturelles de la
planéte et des besoins réels de tous ses habitants, la pro-
duction serait rationalisée en répartissant le travail entre les
différentes régions suivant leurs aptitudes locales et la quote-
part de la demande mondiale pour les articles déterminés
gu'elles auraient a fourmr.

50 Jahre Vegetarier (50 ans de végétarisme). D
Wilhelm Winsch, Reform WVerlag, Warnsdorf 5/1413
(Tchécoslovaquie). — Le D Winsch, qui a joué un réle
important dans le développement du végétarisme en Europe
Centrale, a réuni dans cette intéressante brochure, avec une
histoire utile des progrés du végétarisme en Europe,
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un résumé de ses conceptions particulieres, qui vont depuis
« la culture de la chaleur », ¢'est-a-dire la guérison par les
douches et les bains chauds, et la lutte contre la vaccmation
jusqu'si - des vues théologiques qui lui font déclarer que
Jésus a été végétarien et abstinent, Utile livre de propagande
riche en idées.

LE JARDIN AU MOIS DE DECEMERE

POTAGER
Culture sur couche ou sous chassis

Produclion : Annde =suivanle

Cresson alénonis @ janvier-fédvrier,
Cerfeuils commun el friséd : fin janvier-févreier.
Chicordes sauvage el améliorée @ janvier-avril,
Radis & forcer el autres hatifs : février,
Laitues 4 ecouper : février-mars.
Carottes rouges a foreer @ février-mars.
Champignons (blane de) (en cavel février-avril.
Caroltes rouges hilives : mars-avril.
Haricots nains trés halifs : mars-avril.
Concombres @ mars-mai,
Pommes de lerre hatives (tubere. germes)
Faves hatives : avril-mai.
Melon Cantaloup Prescotl hatif
Pnis nains extra-hatifs & chassis
Poircaux : avril-juin.
Culture en pleine terre

Production : Annéde suivanle
Pois halifs (bonne exposition) : mai-juin.
Féves (avee abri) : juin-juillet.

mars-avril.

r avril-mai.
»avril-mai.

ARBRES FRUITIERS

Terminer Ie fdes terrains eommencd €n no-
vembre,

Continuer les plantations en terrain sain.

Commencer la laille des poiriers.

Conlinuner 4 nellover leg fronecs el grosses branches.

Répéter au moins deux faois, en décembre en Janvier,
principalement sur les poiviers, les pulvérisations aua Car-
hosanol-Bouillie H. H. commenedes en novembre, Ces pulvé-
risations devront toujours se faire aprés le nottoyage des

grogses hranches et trone de 'arbre,

nettoyage

MENU POUR DECEMBRE

DéJeuners Diners
Epinards aux marrons Polage de légumes
Al manios

Patates braisédes
Créme en rocher
Soupe al cresson
Pommes fondantes Salade de légumes
Soufflé de macaroni Pommes au four
Salade de pissenlits blancs ——
Tarte aux mvriilles Potage purée

Salade harbe de capucin
Beignelts aux pommes

[===""1

1
|
Roti végétal |
|
'|

Chicorde cuile

— de lentilles d'Egyple
Crosnes sauee tomatoe =almis de fonds dartichauts
Etuvée de harleols Riz baba

Salade américaine e
Petits pains 4 la noix Créme de céréales
- aux héliantis
Paté de chou-fleur Endives & la poulette
Notles de mals sauces cipres Tarte sablée
Salade mélangée
Giteau brésillen

[ ————

LA VIE DU MOUVEMENT

La féte du végétarisme, qui est célébrée chague année par
toutes les sociétés végétariennes du monde le premier di-
manche d'octobre, a eu lieu & Chevreuse le 2 octobre.
Ce fut une belle féte de la Nature et de 'amitié. Plus d’une
centaine d'amis eétaient venus assister au spectacle organisé
pour la circonstance. Frére Jacques a inauguré la cérémonie
en évoquant les grandes lignes de l'idéal végétarien qui est
basé sur les deux grandes idées de la volonté d’harmonie
avec |'Univers et ses lois, et du respect de la Vie a travers
des formes précieuses qu'elle revét. Le naturisme bien com-
pris, sous sa forme la plus élevée, constitue une sorte de
religion puisque non seulement il intensifie puissamment les
liens qui umssent ’homme a ['Univers, mais aussi il I'améne
a prendre conscience des biens qui unissent tous les hommes
de bonne volonté a travers le monde. C'est pnurquui on a
pu dire que les végétariens et les naturistes répandus a tra-
vers le monde forment une 4° internationale, la verte inter-
nationale de la nature et des bonnes meeurs. Et a travers

I*éte

annuelle da Viégétarisine &4 Chevreeuse,

I'espace il envoya le salut des Trait-d'Unionistes aux veége-
tariens des autres pays qui, réumz a la méme heure, témoi-
gnalent de leur amour pour notre mére commune la Nature
éternellement féconde et généreuse. Puis une belle séance
artistiqgue eut lieu. Victor, le benjamin du camp, fit preuve
de bonnes dispositions musicales en jouant sur son viclon un
air de circonstance. Puis, toujours sur l'instrument cher a
Paganini, Maryse exécuta avec beaucoup de goiut des mor-
ceaux claﬁsiques et modernes. Notre ami Risplfri « Po-
logne », pour les campeurs, suivit en chantant des chansons
polonaises accompagnées sur la guitare. Puws 'amn Paul
Sloimovici nous dit avec émotion un poeéeme bien tourné
et trés applaudi de sa composition. Notre ami Tassen-
court nous donna deux belles danzes mimées, la premiére
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représentait la vie et les chasses des hommes sauvages dans
la nature, la seconde poétisa les travaux saisonniers des
agriculteurs. Iréne nous révéla une jolie sensibilité en récitant
quelgues poémes de Samain. Puis ['assistance eut le régal
d’entendre notre Sceur Joy chanter de vieilles chansons
moyenageuses, qui ont été restituées par la belle artiste
Adrienne Mairy, et accompagnée par celle-ci sur son luth
du x1v* siecle. Enfin, la cérémonie fut couronnée par des
chants populaires hongrois, chantés avec toute |'autorité du
talent de Joy Mac Arden et accompagné par « Pologne ».

 acha S ; - I

! i 2y
¥

les artistes de la Fobe - I'ij'\;g'llrw" liFeime, ?Ll:lr:'.'*n.'. AMnme :'|[."|i1':l.'.
Joy Mae Arden, Tassancourt, Joeques I

Comme on le fit remarquer, c'était bien le symbole de l'in-
ternationalité de bon aloi de notre mouvement que ces mélo-
dies chantées en hongrois par une Hollandaise au nom écos-
sals, accompagnée par un Polonals, devant un auditoire en
majorité francais et dans un camp d'Amitié Internationale.

Conférences, — Les conférences du jeud: soir ont été
SUIVIEes par nos camarades de Paris qui ]'.rmfilf!nt de cette
occasion pour diner a Pythagore et entretenir les vieux lens
de sympathie en passant une heureuse soirée au sein de la

famille trait-d'unioniste.

Le noweau restauran! du 3 de la rue Cadet a vu son
ouverture entravee par la lenteur des corps de méters et
aussi par |'accident arnvé a notre voiture qui est restée plus
de 32 jours a la maison Renault avant d’étre complétement
réparée, ce qui doit constituer un record... Et encore nous
sommes allés faire cing wvisites a Billancourt pour stimuler
le zéle des réparateurs. On voit bien que les réparations
sont passées de mode...

Cependant « Ahimsa », car nous avons donné au nou-
veau restaurant le nom de la doctrine du respect de la wie
et de la non-nuisance qui fait I'honneur de 1'Inde, ouvrira

———

dans les derniers jours de novembre et nos amis sont invités
a aller 'inaugurer au début de décembre. Situe dans le
centre des affaires, il rendra service a d'autres milieux que
les deux aulres restaurants.

Programme de décembre.

Conférences du jeudi soir, 3 Pythagore, 4, rue des
Prétres-Saint-Séverin, a 8 h, 30 précises.

1°" décembre. — Les Colonies Naturistes. MM. (Eden-
koven, Deckers, d’ Arras, etc.

8 décembre. — Les grands maitres de la musique. Mme
Mairy et M. del Puyo. -

15 décembre. — Vers le Pacifisme pratique. M. René
Valfort.

22 décembre. — L'aspect transcendant du Pacifisme.
M. J. Demarquette.

29 décembre. — Le véritable naturisme. M. J. Demar-
quette.

5 janvier. — La vrale valeur du nudisme. — M. ].

Demarquette.

Saint-Cére,

Motre bon camarade H. Faure, La Megnardi, Saint-Céré
(Lot), entreprend la publication d’une courageuse feuille de
propagande : Le confrepoison par la Férité. Organe libre
d’éducation individuelle et sociale et d’action. Abonnement :
5 fr. Nous lui souhaitons un utile travail et beaucoup de
succes dans ses efforts pour servir la cause du progrés et de
la Veénte.

Un bel exemple. — Notre ami Ivan Meyer, du rameau
de Mulhouse, poursuit avec une énergie inlassable son apos-
tolat en faveur de la conservation non alcoolique des jus
de fruits. Déja Frére Jacques, lors de son dernier passage
a Mulhouse en octobre avait pu admirer son stand a l'ex-
position de fruits organisée par les sociétés d'horticulture de
I'arrondissement de Mulhouse. Ayant obtenu, de "abbé Fré-
miot, le prét d'un apparel stérilisateur systéeme Ziimbiihl,
de Fribourg, et réuni douze quintaux de pommes, il s'installa
dans la ferme Monschberg, avec le concours le plus actif
et le plus désintéressé des propriétaires de celle-ci, les quatre
freres Veyer. En deux jours de fabrication il produisit 750
litres d'excellent cidre sans alcool. De nombreux paysans
avaient €té invités a assister 3 cette démonstration aussi utile
qu'intéressante. Grice & |'expérience gagnée par notre ami,
celui-ci se propose d'entreprendre une campagne trés étendue
!1aﬂr|:EE PIDEhai“E-

Toutes nos félicitations les plus fraternelles a ce vrai trait-
d'unioniste. Si nous en avions quelques milliers comme lui,
le Démon alcool zerait bien vite hors de combat.

Nos amis d Angleterre. — La Vegetarian Society, de
Manchester, doyenne des sociétés végétariennes du monde
entier, vient de tenir sa 85" assemblée annuelle, dont le
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compte rendu témoigne des services magnifiques qu'elle rend
a la cause de notre idéal.

Nous sommes heureux de lw presenter ici nos affectueuses
félicitations. MNous apprenons cependant avec regret que
I'Eglise (végétarienne) chrétienne de la Bible, a Salford, est
en difficultés, Nous faisons des veeux pour que celles-ci dis-
paraissent rapidement.

MNous avons recu d'une amie de Chevreuse, la doctoresse
Hildegarde Wegscheider, Berlin-Tempelhof, Adolf Scheidt-
Platz 19, une priere de la mettre en rapport avec les mou-
vements de tempérance socialiste en France, car elle est
secrétaire de |'orgamisation antialcooliqgue ouvniere d'Alle-
magne qui désire nouer des relations cordiales avec leurs
collégues francais. Le Trait-d Union entend rester en dehors
de |'action politique pour se cantonner dans son programme
trés précis de culture humaine qui peut compléter utilement
toutes les formes d'organisation sociale. Cependant, cet
appel nous touche doublement, et par son antialcoolisme,
et par son appel a4 la coopération internationale. Par consé-
quent, non seulement nous engageons ceux de nos membres
qui sont socialistes & répondre a l'appel de leurs amis alle-
mands, mais méme nous. sommes préts a mettre i leur dispo-
sitton un local dans un de nos restaurants parnsiens pour
qu'ils puissent se réunir pour se constituer en mouvement
socialiste antialcoolique.

Envoyez les adhésions (sans cotisation) au secrétariat du

Trait-d'Union, 4, avenue Sceur-Rosalie, Paris (13%).
A Freusburg. Une semaine de Noél. — Du 27 décembre

au 3 janvier, Hedwig Eichbauer organise une Semaine de
travail pour la rénovation de la wie, avec la participation
assurée d Ernestine Koch, de Wiesbaden, et I'Else Wir-
minghans. Le programme, trés riche, comprendra une intro-
duction théorique et pratique a la nouvelle économie ména-
gére, a la réforme alimentaire, I'éducation nouvelle, |'anti-
alcoolisme, la préparation des jus de fruits non fermentés,
ete., ete... La participation coiitera 20 marks. Adresser les
inscriptions a Hedwig Eichbauer, Hamm a. d. Sieg (Alle-
magne) .

A NOS AMIS

Avec la fin de I'année arrive le moment du renouvelle-
ment des cotisations et des abonnements. Ceux-ci partent du
1*" janvier et du 1°" juillet, et la plupart de nos amis appar-
tenant a la premiére catégorie, le moment est venu pour eux
de régler leur abonnement, soit 18 francs, que nous les
prions d'envoyer par la poste 4 notre compte de Cheques
Postaux : Trait-d'Union Pans 705.87.

Nous les prions, en méme temps, de bien écrire trés lisi-
blement leur adresse compléfe.

Il nous arrive fréquemment des adhésions ou des com-
mandes de libraine sans indication d'envoyeur, ce qui est
bien embarrassant.

e

Il n'est pas dans l'esprit du T.-U. de faire valoir les
avantages qui découlent de 'adhésion a notre Société. (On
sait que l'abonnement a [Régénéralion confére en méme
temps le titre de membre associé du T.JU,} En effet, nous
sommes une association d'idéalistes unis pour le service de
leur 1déal et non une collection de profiteurs réunis.

Cependant, il faut remarquer que la cotisation comporte
le service de la Revue qui est la moins chére des revues
simlaires et que, de plus, elle donne droit a 'acces aux
camps du T.-U., lesquels seront prochainement réservés a
nos seuls membres pour des raisons fiscales.

FETE DE NOEL

Natee féte traditionnelle, organisée 3 No€l pour les Trait-
d'Unionistes de la région parisienne, aura lieu le dimanche
25 décembre. Elle commencera vers 4 heures par un bal
amical. A 6 heures aura lieu |'embrasement de |'arbre de
Noél, tirage de la tombola et distribution de jouets aux
enfants. A 7 heures, on se mettra i table et, 3 8 h. 30, com-
mencera la soirée artistique qui comprendra, outre une partie
musicale avec le concours de Joy Mac Arden et de Mme
Mairy, des auditions poétiques avec le concours probable de
Mmes Briguet et Misset, les distinguées poétesses du T.-U.,
et des danses esthétiques par nos amis T assencourt,

Le prix du couvert era de 10 francs comme dhabitude.
S'inscrire au moins 2 jours d'avance,

Mous faisons appel 4 tous nos amis pour qu'ils nous en-
voient des objets pour la tombola et aussi pour qu'ils nous
envolent leur obole pour leur participation aux frais,

EXCURSION DU DIMANCHE (8 DECEMBRE

Les Coleaux entre aucresson et Plessis-Robinson
(16 ou 18 kilometres)

Emporter un repas, prendre, a la gare Saint-Lazare, un
billet d’aller seulement pour Vaucresson. Rendez-vous a

B |'1 15 2OUS ]a grﬂ.ﬂde hDr].ﬂ'gE au miIiEu du I'I-a" dEE- El.li-
chets. Départ du train : 8 h. 30.

Cateaux du bois des Fonds Maréchaux et du bois de
Fausses Reposes. Déjeuner au point de vue de la Belle
Etoile (abri & Chaville en cas de besoin). Coteaux de
Chaville et de Meudon. Vers 4 heures, cité-jardin de
Plessis-Robinson, autobus pour la porte d'Orléans. Visite
sommaire et facultative de |'intérezsante cité-jardin. Porte
d'Orléans entre 4 h. 30 et 6 heures, au gré de chacun,

EXCURSIONS EN COMMUN

Fn raison de la communauté des buts poursuivis par le
Comité National des Loisirs et le Trait-d'Union, ce dernier
a offert au Comité de faire participer pendant cet hiver les
membres des deux groupements aux excursions a pled orga-
nisées par ces groupements,

Le Comité des marches promenades du Comité National
des Loisirs a accepté cette offre.
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Rameau de Nice

r.'l;n-liw- présidente du ramean de Niee, Mme Benigni,
conkinue a dulter avee sa belle vaillanee-pour e serviee de
notre idéal. Elle a en la bonne fortune d'obtenic le concours
du D Adolphe Ferrigre, un des plus éminents maitres de la
Seience de I'Education, qui a donné, sous les auspices du
T.-1. deux superbes conférences, dont voiel le eomple rendu,
df a I'obligeance de notee ami Portalier, animateur dn T.-10,
en Seine-Inféricure. qui élait de passage a4 Niee, appeld
aupres de Mme Porlalier, qui vien! de donner le jour & un
superhe gareon,

M. Adolphe Ferriere, docteur en sociologie, est vice-
président de la Ligue Internationale pour I'Education Nou-
velle, dont il est le fondateur. Il est entouré, pour la rédaction
de la revue Pour I'Ere Nowvelle, organe de la Ligue, d'un
Comité comporté du D° H. Pieron, professeur au Collége
de France; de M. ]J. Piaget, directeur du Bureau Interna-
tional d’'Education 3 Genéve; du D” H. Wallon, profes-
seur a la Sorbonne. Le D" O. Decroly, qui vient de mourir,
collaborait aussi a la rédaction de cette magnifique revue
pédagogique.

De passage a Nice cette année, M, Ferriere a parlé au
dernier Congres de la Ligue au mois d'aott dernier. Les
éducateurs du monde entier 'ont applaudi dans la majes-
tueuse salle du Palais de la Meéditerranée lorsqu'il sut svn-
thétser 'ensemble si varié des méthodes nouvelles d’éducation
par une lumineuse comparaison de |'enfant et de la plante
qui pousse des rameux dans les directions déterminées
d’avance par le jardinier. Dans ce développement de la
Vie caractérisée, la plus harmonieuse collaboration de la
Nature qui donne |'élan wvital et de |'éducateur, jardinier
de I'esprit, aboutit sans coercition aux plus heureux résultats.

L'ceuvre de M. Ferriere est considérable. En 1909, il
commence la campagne pour une rénovation des méthodes
d'enseignement. Il publie & Geneve son Projet d'école
nouvelle. Et, successivement, en allemand et en francais,
il poursuit ses efforts dans une trentaine d'ouvrages oli
figurent a la fois des théories fougueusement révolutionnaires
et des lecons de mesure, heureuse conciliation de la témérité
et du bon sens. En 1915, c’est la Loi du progres en biologie
el en sociologie, un des piliers de la psychologie moderne.
En 1921, [aufonomie des Fcoliers, En 1923, L'Educa-
tion dans la Famille. En 1926, L'Fcole active, traduit en
6 langues; La coéducation des sexes. Citons enfin, pour ne
pas étre trop long : L'Ecole sur Mesure a la Mesure du
Maitre, un vrai chef-d'ceuvre pédagogique.

Conférences a Nice.

e 31 octobre dermier, M. Ferriére a fait, au Foyer du
Trait-d"Union, 4, rue Paganini, 3 Nice, une premiére confé-
rence sur la formation du caractere de |'enfant. Il im]mrtf:,
dit le EJmeSﬁEun de dislingu-’:ur dans 'enfant, |'ensemble
brut. des éléments qu'a jeté péle-méle en lui I'hérédité, ce
qui constitue son individualité et 'unification de ces élé-
ments parfois exclusifs les uns des autres, ce qui constituera
a 'avenir sa personnalité,

Cette psychologie des tendances doit conduire I'éducateur
a réaliser que les enfants se distinguent par le classement de
leurs aptitudes a la construction autonome de leur personna-
lité, que ce sont les étres les plus compliqués qui, en général,
mettent le plus de temps a s'unifier, qu'un enfant « centré »
est celul_qui expérimente tout autour de [ui, agit par initia-
tives plutét spontanées que suggérées, qu'il cherche, qu'il
tatonne, que ce titonnement est un privilege qu'il possede
des vertus éducatives en nombre varié considerable, tatonne-
ment qui n'exclut pas du reste les « indications ».

Parlant ensuite davantage biologie que psychologie, ce
qui montre combien est puissante la documentation du docteur
Ferriere, celui-ci attribue les différences de caractére d’enfant
a enfant aux états différents de certaines glandes endocrines,
pituttaires, exces ou lacunes compensables par I'intervention
dans I'éducation intégrale du naturisme corporel. Iei, M, Fer-
riere rend hommage aux méthodes de régénération naturistes,

Apres avoir fait comprendre que dans ces efforts qui
tendent au centrage du caractére de |'enfant, il importe de
procéder par étapes qui correspondent a ['historique méme
de T'humanité que résume le développement de 1'enfant.
M. Ferriere cristallise I'interventionisme de |'éducateur et la
libre activité de I'éleve par ces paroles : &« Ce qui est anor-
mal, c’est ce qui se manifeste en trop, en trop peu et hors
de propos. » '

Et ces termes signfient de facon claire & quel point il
est difficile d'éduquer, pourquoi il importe que I'éducateur
poursulve sans cesse =a propre éducation, car bien peu de
maitres sont eux-mémes « centrés » et « a la mesure des
eleves w.

Terminant par une des comparaisons qui lui sont cheres,
M. Ferriére assure que 'enfant n'est pas une machine, une
automaobile, dnntl le conducteur doit sans defaillance, sans la
moindre distraction, tenir le volant, mais un animal, un che-
val, par exemple, qui épousera spontanément les accidents
du terrain, saura se diriger dans une forét i travers les
arbres, qu'on peut laisser la bride sur le cou en ne prenant
survelllance que du point de départ et du but recherche.

l.a deuxieme conférence traitait le sujet suivant : « Vers
la Santé et I'Energie ». Elle a eu 'ieu devant un auditoire
considérable et particulierement distingué, dans |'immense
salle Bréa, rue Notre-Dame. A ses cotés, M. le docteur
Ferriere avait Mme Bénigni, présidente du Trait-d"Union, et
M. Vrocho, professeur d’hydrothérapie et d'éducation phy-
sique. V. Hugues Portalier assurait le secrétariat.

M. Ferriére entreprit alors un véritable historique du
Naturisme. Il s'efforca de faire comprendre a quel degré
le civilisé actuel avait perdu la notion des voies que sa nature
physique lui assigne, comment il fallait ne pas s'attacher a
la maladie pour guérir mais a l'individu qui n'a pas marché
sur les voies naturelles pour les lui faire retrouver, combien
|'usage et I'abus d’aliments artificiels concentrés était préju-
diciable a 'harmonie des organes, comment un simple fruit
etait préférable a bien des aliments toxiques, comment enfin

-
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la nudité (hors du nudisme) et les ablutions quotidiennes
pouvaient entretenir la souplesse des organes, des poumons
et des muscles, rajeunir en un mot.

Mme Bénigni développa ensuite de trés nombreuses re-
cettes i l'usage des enfants pour leur conserver la sante, les
guérir au besoin et les rendre plus vigoureux et moins vul-
nérables.

M. Vrocho termina l'excellente soirée par |'exposé de son
histoire. Par le naturisme, il s'est guéri d'une phtisie qui lui
avait déja fait entrevoir la mort. Il démontra quelques mou-
vements el massages sur la scéne,

Ces devx conférences ont donc atteint leur objectif avec
le succeés le pius engageant.

Rameau de Romans

Les membres du rameau de Romans sont heureux d'adres-
ser leurs vives félicitations & leur sympathique amie Mme
Haye pour la distinction dont elle vient d'étre |'objet dans

la récente promotion des palmes académigues — distinction
qui vient récompenser a juste titre une maitresse des plus
dévouces,

Tout en regrettant leur départ, les membres du rameau
apprendront avec joie I'avancement bien mérité de leurs
ami M. et Mme Paume, dans leur nomination au poste
d'instituteur 3 Valence. Nous sommes persuadés gu'ils con-
tinueront de semer le bon grain, gue bientot un rameau sera
planté 3 Valence ou notre excellent ami M. Paume en
sera |'animateur.

Grice a l'activité de notre bonne trait-d unioniste Nme
Faure, une trés intéressante conférence a été donnée le
28 aoiit par Mme et M. Mesureur, sous les auspices de
la municipalité. La conférence avait pour objet : « La
défense des animaux ». Nos amis du T.-U. seront heureux
de =avoir que, par le dévouement et la ténacité de notre
sympathique amie, un refuge pour nos fréres inférieurs
. malheureux sera bientot créé dans notre ville. La défense de
i nos fréres, inférieurs, n'est-ce pas l'acheminement vers le
vegétarisme ?
| Puisque celte question rentre dans le programme du
T.-U., nous devons tous de grand cceur adheérer a 1'Asso-
; ciation Francaise pour la défense des animaux,
| Espéranto. — MNotre ami Paul Vernin travaille ardem-
: ment a la création d'un groupe espérantiste. Son stand a la
Foire a été trés wisité, Le groupe « Bona Stello » est en
voie de réalisation. Les membres du rameau sont de tout
ceeur avec leur ami et grand pacifiste gu'est Paul Vernin.

Rameau de Mulhouse

Nous commengons seulement notre activité d’hiver. Di-
manche 4 décembre 1932, nous avons convoqué nos mem-
bres pour une soirée familiale avec projections lumineuses.
Le 14 décembre 1932, 'abbé Gebbaudt, le fondateur du
« Friedensheim Béolen » en Allemagne, parlera sous les A\ulographe d'Ad. Ferviére, avec son eroquis par M, Porlalier,
auspices du T.-U. sur « Kriegsgefabr ». Dangers de guerre.
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En janvier, nous organisons une conférence sur « L édu-
cation sexuelle de 'enfant ».

Il y a quinze jours, nous étions de nouveau voir une
ferme dans les Vosges. Mais le terrain était trop abrupt et
la maison fort délabrée. Pour 30.000 francs c'eut été trop

cher. Alors nous sommes toujours i la recherche d'un gite.
Peut-étre aurons-nous de la chance plus tard.

Sans cela tout va bien. Ivan Meyer a fabrigué du jus
de pommes et du jus de poires qu'il céde aux membres au
prix colitant; c’est un amour, notre ami Meyer.

Georges WEIKERT.

k

REV Ul DES RENEIR=

VEGETARISCHE BODE. — Prouesses d'un seplua-
genaire. — Le président de la section d'Enschede, de
I'Union Végétarienne Hollandaise, M. G. Mantel, est allé,
a bicyclette, de Hengelo 4 Amsterdam, soit 155 kilométres,
en moins de |2 heures. La semaine suivante il parcourut
encore la distance suivante : Amsterdam-Utrecht, 40 kilo-
metres; Utrecht-Arnhem, 60 kilométres, et Fllekom-Hen-
gelo, 65 ki|um_étre5..

(Voila qui est & rapprocher des prouesses du végétarien
danois sexagénaire qui court encore le Marathon.)

DER ELSAESSER ABSTINENT. — Intéressant
article sur les ravages de I'alcool dans la famille de Geethe,
Le grand homme, lui-méme, encore que grand ami de la
nature et de la vie des champs, ne méprisait pas le vin.
Mais c'est sa femme, Christiane Vulpius, qui a le plus
souffert de ce sinistre penchant. C'était une buveuse d’habi-
tude, fréquentant les tavernes d’étudiants, Ausis, malgré sa
forte constitution, mourut-elle 3 I'dge de 52 ans de delirium
tremens. C'est surtout sur sa progéniture que les effets du
poison se firent sentir. Sur ses cinqg enfants, quatre moururent
en bas dge et le cinquitme, Auguste, succomba a 'dge de
41 ans des suites de I'alcoolisme qu'il avait hérité de sa
mere,

VEGETARISCHE PRESSE. — E. Kiihler. —
Vegétarisme el Nudisme. — S'élevant contre les nouvelles
ordonnances interdisant le nudisme, 1'auteur montre que
celui-ci ne constitue une véritable régle de vie nouvelle qu'a
la condition d'étre complété par le végétarisme.

Deux articles de H. Duve et D' F. Kriiger sur la pro-
tection des espéces animales menacées d'extinction par la
tureur destructive des chasseurs, ces hommes-fauves,

M ussolini contre la cruauté envers les animaux. — L'Ita-
lie a été longtemps un des pays ot les animaux étajent le
plus maltraité. Mais la protection y fait des progrés. Sous
le patronnage de Mussolini, la « Societa Zoofila Romana »
vient de se fonder qui lutte energiquement contre les mau-
vais traitements. Les parents des petits dénicheurs de nids
sont sévérement punis de lourdes amendes. Enfin, les char-

retiers brutaux sont aussi chitiés sans ménagement, Le corps
enseignant a recu des instructions lui enjoignant de faire
I"éducation zoophile des petits italiens. (Espérons que cela

fait partie d’un vaste programme d' « Anthropophilie »,
NG R

FEUILLE D'INFORMATION de I'Internationale
Socialiste des Antialcooliques. — Intéressant compte rendu
des activités des socialistes abstinents dans 'ancien et le
nouveau monde. (N. D. L. R. Dans presque tous les pays
du monde, le parti socialiste est nettement antialcoolique et
lutte énergiquement contre I'alcool, le plus insidieux des
ennemis du peuple. Pourquoi faut-il que dans notre France,
qui souffre plus des ravages de I'alcolisme que n'importe
quel autre pays, le Parti socialiste, non seulement ne lutte
pas contre I'aleool mais fasse méme appel au lancement d'un
« apéro » pour remplir les caisses du Parti. O mines de

Vespasien...)
DIE LEBENS-REFORM. — Possibilités de coloni-
sation au Brésil. — Cet immense pays, qui est quatorze fois

plus grand que la France, offre de grands avantages a la
colonisation naturiste, particuliérement dans l@ Sud, od
d'énormes étendues de territoires, situées i une certaine
altitude, jouissent d'un climat tempéré. On peut produire
au Brésil tous les fruits et céréales, depuis le cacao et le
café jusqu'a I'avoine et le seigle, de la mangue i la pomme,
du coton au chanvre. On trouve, . dans |'arriére-pays de San-
Francisco do Sul, des terrains en forét vierge, propices 2 la
culture aprés déboisement, au prix de 150 francs 'hectare,
et le bois qu'ils portent a une valeur marchande de 4
600 francs. L’auteur déclare qu'avec 20.000 francs on
peut déja fonder une colonie. I est au Brésil depuis 40 ans
et, malgré ses 63 ans, est encore vert et vigoureux.

Un abstinent de 103 ans. — Charles W. Chamberlin, de
Gatignan (Canada), a fété son 103* anniversaire, Il déclare
devoir sa longévité au fait qu'il a beaucoup travaillé, mangé
modérément et s'est abstenu d'alcool et de tabac.

Une statistique allemande montre que la mortalité par
cancer est la plus élevée chez les brasseurs, les garcons de




REGENERATION

205

café et les marchands de boissons alcooliques, et la plus
basse chez les pasteurs et les agriculteurs. (Il faut remarquer
que les pasteurs protestants sont presque tous abstinents et
que les paysans allemands sont en grande partie préservés de
I'alcool par le fait que I'Allemagne ignore le honteux pri-

vilege des bouilleurs de crii. N. D. L. R.)

DER GESUNDE MENSCH. — La Science du Som-
meil. — D" Geering. — Une des conditions les plus im-
portantes d'un sommeil réparateur consiste & dormir sur une
couche assez dure. Il suffit de braver les ngueurs d'une
accoutumance de quelgues jours pour goiiter sur un lit dur
un sommeil beaucoup plus rafraichissant et plus réparateur.
Le meilleur lit est un lit en bois sans sommier, avec un
matelas de varech et des draps de toile grossiére qui sont
plus chauds en hivers, car ils retiennent entre leur trame une
couche d’air isolante, et plus sains en été, car ils permettent
une meilleure aération du corps du dormeur.

ertus de la graine de moutarde. — L'ancienne méde-
cine faisait un grand usage de la graine de moutarde qu'elle
a abandonné au grand profit des médicaments chimiques
(et surtout de leurs fabricants). Il serait 4 souhaiter qu une
opinion mieux éclairée ait de nouveau recours a un agent
curatif inoffensif et d'une efficacité souveraine dans les
affections du tube digestif, en particulier pour stimuler les
estomacs paresseux, soulager les crampes et les aigreurs de
|'estomac, les maladies du foie et des mugueuses intestinales,
les coliques, les flatulences, les affections des reins et de
la vessie... Les graines de moutarde fortifient tout l'orga-
nisme, car elles améliorent 1'état de |'estomac, du foie et de
I'intestin et, par conséquent, mettent 1'organisme en état d'op-
poser une plus grande résistance a toutes les maladies. Le
mode d’emploi le plus recommandé consiste a prendre par
jour trois cuillerées a4 café de grammes de moutarde non
écrasées avec un peu deau froide, la premiére, une heure
avant le petit déjeuner, la seconde une heure avant le dé-
jeuner, et la troisitme avant le coucher. Les graines doivent
étre avalées sans les macher. En cas de besoin, on peut aller
jusqu’a neuf cuillerées en trois fois, et méme plus, Mais a
la dose de trois fois une cullerée a cafe par jour, on est sur
de ne pas irriter |'intestin.

YOUTH. — Pourguoi |'internationalisme fait-il si peu
de progrés? Parce que c'est encore une idée tandis que le
nationalisme est un sentiment aux racines profondes et vi-
vaces. Il faut donc créer non une opinion internationale
mais des sentiments internationaux. (F. L. Jackman.)

THE VEGETARIAN MESSENGER. — Exploit
végélarien. — M. S. Pemns, dans une course de 24 heures
sur route, a, malgré cing arréls prolongés a des passages a
niveaux, et une nuit pluvieuse et froide, gagné la premiere
place en parcourant 691 kilometres et demi. Sans les arréts
forces des pasasges a mveau, il aurait certainement battu le
record du monde qui est de 693 kilometres.

Le Végétarisme raisonnable. — Ed. ]J. Saxon résume
ainsi la sagesse alimentaire

o Les salades de légumes crus doivent former 1'élément
essentiel de |'alimentation quotidienne.

2¢ Il faut cuire les légumes de maniére a leur conserver
lous leurs zels minéraux.

3* Remplacer le sucre industriel par les fruits sucrés
(figues, dattes, raisins) dans les poudings et patisseries.

4 Remplacer le pain blanc, les bouillies et les pates par
des galettes croustillantes de farine compléte.

5° A la place des viandes, employez des albumines plus
saines, celles contenues dans les fromages, les noix et les
légumineuses.

ECHO DE LA FETE DES MERES

Navoir d'aulres désirs, d'autre idéal sur terre
Que d'élre simplement tel que me eroit ma mére.

C'esl la meére qui fait I'homme de demain,
Clest la meére qui, par l'enfant, fait 'avenir,
(CHABOT.)

Si beaucoup de nos lecteurs saveni ce qu'est la Féle des
Méres, il en est qui lignorent parce qu'elle n'a élé inlro-
duite d’Amérique en France que depuis la guerre. Célébrie
tout dabord dans quelgues rares familles, elle a €lé connue
ensuile par des groupements divers, lels que ®uvres el
sociétés, Puis le -ministére s'esl esl emparé en 1926 et l'a
rendue officielle en en fixant la date du deuxiéme dimanche
de mai et en décidant de la faire edélébrer dans toutes les
geoles.

Toutefois si aussi aujourd’hui la Féte des Méres a élé
revélue de ce caraclére officiel, ce n'est pas la une raison
pour qu’elle se borne 4 une manifestalion officielle. Elle
n‘est pas une journée de propagande en faveur des familles
nombreuses, en faveur du relévement de la nalalité el ne
peul pas ne se célébrer gque par des discours et des me-
dailles. DVailleors, ce n’étail pas 1A non plus Pinlention de
ceux qui ont travaillé a son introduction, La Féte des Méres
esl essenliellement la féle de la reconnaissance el de 'amour
filial. Elle n'est pas de celles qui donnent liew & de bruyantes
réunions colleelives, 11 n'est pas inutile de rappeler 4 ce
propos qu'elle gagne par la simplicilé avee lagquelle elle veul
Slre arrangée, Ne laissons pas dévier celte instilulion de
son origine authentigque.

La Féle des Méeres doit élre la féle de la famille, En effel,
¢'est dans Uintimité du fover que ses membres pourront de
la facon la plus parfaile honorer celle gqui en esl le centre
en lui rendank un pieax témoiznage de lear respect, de leur
estime, de lenr dévouement.

Nous espérons que heaucoup de familles auront félé ainsi
en mai dernier sans bruil, les unes avee joie, la maman que
I'on entourail avee sollicilude, les aulres par le souvenir,
celle qui, trop LOL avail élé enlevée & leur affection,

Signalonz enfin les texies suivanls relatifs a4 la mére

Les Confessions » de Sainl Augustin, les pages admi-
rables sur Monique (livre 5, chap. 9; livee %, chap. 0).

Victor Hugo gnatlre=vingt=traize (livre 1, chap. 1)}.
Michelet L.a mére ef 'hirondelle ».
Sullv-Prudhomme : « L'amour malernel »,

mere »,

Les mamans

Celle dont on est sir
Cour de mere ». J.

POUR LES ETRENNES

Commandez-nous immédiatement les ouvrages que
vous avez l'intention d’offrir 4 vos amis. La reorgani-
sation de nos services nous permet d'envoyer les livres
désirés dans les vingl-quatre heures a la réceplion de la
commande.

Brizeux : « A ma
Théodore Boirel
Charles Tomhre @ o«

Jean Richepin @ oo MEYER.
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SOCIETE VEGETARIENNE

~DE FRANGE

Fondée en 1899
17, rue Duguay=Trouln. Parias (8*)
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}' Son but est de propager le Végétarisme, de falra
valolr les avantages de tout ordre qu'll présents et
d'en faciliter la pratigue a ses adhéraents,

rendra |"Thomme vigoureux au triple

@ polnt de vue : physique, Intellectual et moral &t le

¥ mettre en possession du maximum de ses possibliltés

; et de sa puissance spirituelle.

Cotisation annuelle (partant du 1* janvier)
22 fr. 6O
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Son objet,
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France et Colonles : 18 fr. — Etranger :

ITALIE
CAMPING
ET BUNGALOW
au bord de la mer
Prix ralsonnable

: 1 Ecrire :
o |
MADONNA DELLA Hl[]l A lm.z 1*ul!] RAITALIA .
REST =« CAMP £ EXCURSION « CENTRF umm EUHHIEHEHR
ITALIA
Riviara Itallanne
P e o e o e

66" rue SiDidier

PARIS ;|
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T ~m|"
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TOUS ARTICLES DE CAMPING
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| DOMAINE DE LIETOILE Y& ("sxvieer

(Ouvert en 1920)
SEJOUR NATURISTE POUR GRANDES PERSQOMNNES

MAISON DES ENFANTS
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JUS DE RAISIN FRAIS
SANS ALCOOL

PICARDAN DORE

blanc ou rouge, complel

rigoureusement pur

conserve dans le vide
14 et l4 bouteilles

- du - Rhone)

en Litres,

A ROGNAC

| Bouches

51, RUE DAMREMONT (187

Marrcadet (044

Agence de Paris :

Teléph. :

L.e plus riche en saere. lfer. et fannin :
convient sauriounf a l'enfanee. anx sportifs.
M TI I I I I I,l-:l ".'l‘ II_" lll‘...‘lr BEREREEEEEE
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LE LITRE 10 FRANCS
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(CALME ET SANTE)

Revue Mensuelle

d'Hyriene et de Culture Individuelles

Directeur : Docteur MARCEL VIARD

'E X

: 16 frs pour la France
20 frs pour I'"Etranger
11, r. du Printemps, Parlig=17*

Carnot 28-82

Abonnement : unm an

Directlon et Rédaction :
Tal, :

=T
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NOUBLIEZ PAS

i RENOUVELER VOTRE ABONNEMENT
FIN DECEMBRE

A tout abonneé qui nous transmettra une nouvelle adheé-

a son choix, un des trois
partie)

sion, nous enverrons en ]H'i.fll[',

ouvrages suivanis Libéralion (premiére

L’Humanite el les Animaux; ou Cel Horrible Magasin

(brochure de propagande zoophile pour les jeunes).
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sttt de Gulture Physigue Scientiique

du Professeur A. Dini
PARIS, 13, rue Henrl-Bocquillon (15°)

Angle avenue Félix-Faure el rue de la Convention
alélro : Commerce el Convenltion. Autobus :* Y el 7

e ———

Abonnements au mois. Séances igolérs, Lecons rigou-

reusement individuelles, Spéeialité d'amaigrissements.

nemise a Ia forme normale et corrcetion des imper-

fecliong physiques, Traitement de beauléd el de ra-

| Jjeunissement par la cullure physique et I'hygiéne

I selenlifique. Développement el enltretien de ia sanié
par l'exercice,

Renseignements : Matin de préférence
ou de 1 heure 4 3 heures

| Demandez aujourd’hui notre brochure R gratis

Vo o o o o o o o o o o o o o i ol o o o o o o ol e e e e,

L1362 of fudiez allgntivement ls
(Euures  Sociales el Morales

D'AUGUSTE COMTE

Discours sur l'ensemble
du Positivisme

0]
! Catéchisme Positiviste
| o
Politique Positive

! déposées au TRAIT-D'UNION
et chez BLANCHARD, 10, rue de la Sorbonne

Vo o o o o o o o o ol o o o o o ol o o ol o o ol o o o o o o
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C'est au Restaurant Végétalien (40, rue Mathis,
Mectro : Crimée) que vous pourrez falre les repas les
plus revitalisants, Gridce a la « Basconnaise » (salade
variée) et a la nourriture simple et naturelle que I'on
y sert, Prix : 4 franes hommes; 3 fr. 75 dames.
Pas de pourbolra.

VI T S T o o o o o ol o o o o ot ol o o o o e el e o o o e,

ILIEE WADUIRT
CHIEZ SOl

abeul 'appareil

[vOus donnera un yaourt
%piopre, agréable, eonomique.
a8 Tovjours frais,doux ou addie
MG volre qgott , le yoourt
preparé avec yalada est
non seulement un aliment
de regime, mais aussi
une delideuse gourmandise,
;7qul ne vous coltera que
e prix du lait soit
722r. O 20 le pot de 125qr

DOCUMENTATION GRATUITE SUR DEMANDE :

SEHVIEE D PROPAGANDE YALAGTA

SIEGE : 26, RUE CAULAINCOURT. PARIS (18°)
Magasins d’Exposition et de Vente:

4, GALERIE MONTPENSIER (Palais-Royal), PARIS (1*)

ET 26, RUE CAULAINCOURT, PARIS (18")
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ALLEZ A NOS RESTAURANTS VEGETARIENS

PARIS

LA SOURCE A PYTHAGORE AHIMSA
73 bis, rue Bobillot, Paris (137) 4, rue des Prétres-S5t-Séverin, Pans (57) 3, rue Cadet, Paris (97)
(Métro Italie) (prés de la place St-Michel) (Métro Cadet)
Repas de 7 plals Repas de 7 plats Repas de 7 plats
5 fr. 25 pour un repas 5 fr. 50 pour un repas 5 fr. 50 pour un repas
4 fr. 75 par 10 repas 5 francs par dix repas 5 francs par dix repas
4 fr. 40 en pension 4 fr. 40 en pension : 4 fr. 40 en pension

NOS RESTAURANTS VEGETARIENS DE PROVINCE

Rameau cde Nice Rameau cde Marseille
4. ruc Paganini if4, BRue de Rome

Le Ouoticdiern

F‘LJR JUS DE RAISIN FRAIS SANS ALGE‘GL
HENRI CHARTIER A SaumMuRrR

iﬂﬁﬁtﬂﬁmmiﬁﬁﬁﬁtﬂmw N N N N R N RN R RN N N N RN 6% S,
= 1
" ROYAT - HOTEL 7 £ “BENEI]I[:TIJS -
= Z
PISTEUR, Propriétaire - MARIGAY =
28, Rue Bobillot, 28§, et >

Aliments parfaits pour rendre les

25, Rue du Moulin-des-Prés - PARIS (13%)
[*res la Place d'llake)

PETITS ENFANTS BEAUX
ET FORTS

Savrage, Dentitlon, Entérlte, Faiblesse des oa

i

Consirucilon nctavye - Confort moderne
Ascensecur = Bains=onehes
FEaun chaunde Ear (rokde

SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES
POUR TOUS REGIMES NATURELS

g

g

4

¥

’

== mur éviers el lnvabos == ¢
Acitoyagze par le vide

Estomac, Fole, Intestin, Diabéte, Anémile, ete,

{MMAVIERES IIE YHYAGEIRRS

Produlls recommandds par des médesins npaturistes

=

Movens de Communications [ai.:'.-.:g'-.m :.II‘E-!‘.!.;.'ELES :.rii‘n'lv.:l:, 74, rue L.‘-.Hhﬂ':ﬁ, FAELS |:.‘e‘:.1l;|.|:|l
Awutobus, Tramways, Metro : PLACE D'ITALIE
Télép. : GOBELINS 10-33 R O Selne i 156 ECHANTILLONS GRATIS
Adresse Télégr. = OtelRoya-13-Paris Chégue Postal Paris 672-95 A MM. LES MEDECINS
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Librairie Coopérative du “ Trait-d’Union

4, rue des Prétres-Saint-Séverin, Paris (V)  Téiephone : aLACIERE 24-84

Les Editlons du Trait-d'Union ».
Quelques bons livres & lire et 4 mediter,

L'Humanité et les Animaux (Béflexions sur un enfer mo-
detne), par J.-G, Demarquette, 1 fr. Celte brochure expose
lune [agon direcie el poignanie le probléme moral souleve
par lalimentation carnée. Doil étre lue, méditée et reépanaue
par teus les amis des animaux. Franeo : 1 fr. 25,

Le Naturieme Intégral. — Exposé complel, clair et pra-
tique des théories et des méthodes naturistes, Indispen-
sable a tous les hygiénistes. Prix : 6 fr. Franco : 7 fr,

« Llair, original, péneiré de toules les vérilés qui donnent
le bonheur par la santé, et la sanlé par le bonheur, il est
merveilleux de sincérité et de conviction... Sa langue pure
el sublile, la documentation aérée par un choix d'arguments
evidents, et une logique irréfuldble, l'envergure de I'esprit
qul umil en une synthése puissante, la calorie mateérielle
sux pures flammes de 1'dme, lout concourt 4 séduire, &4 per-
suader... =

br Ed. L..., éminent propaganiliste du Naturisme,

« Indépendance, hauteur de vues, ce sont les Llraits ca-
ractéristiques de ee livre. Rien de mesqguin, rien non plus
de banal ou d'appris... Cest une doctrine atlrayante et
pure qui mérite d’élre connue el pratiquée, » R, Maublane,
agrégé de Philosophie dans la « Solidarité « (Bulletin des
compagnons de 'Uoiversilé Nouvelle).

Le Serviteur. Ch. Lazenby. 6 fr. Franco : 7 fr. Magnifique
manuel de cullure spirituelle el de morale sociale. Tous les
Dutnmes-aspirant a collaborer an progrés humain v trouve-
ront les plus précieux conseils, en méme Lemps que e splen-
di«tes envolées sur la philosophie occulte.

Les Idées de Sismondi. — Exposé complet, clair et précis
des théopries de Siemondi, I'un des précurseurs des méthodes
naturistes. 1 vol., 178 pages in-12. Prix ;: 12 fr. Franco
13 Ir. 23.

Libération, par J.-C. Demarquelle. Ouvrage original, d'ur
inlérédl puissant pour tous les réformateurs soclaux, Henou-
velle la queslion en la soumettant & |a crilique philosophique
el montranl que le nalurisme fournit un des é¢léments essen-
lieis  de’ sa solution. Indispensable & tous les militants,
Prix : 5 fr. Franco : 6 fr.

G. A. Gleizes el son influence sur |e mouvement natu-
riste, par J.-C. Demarquette, Thése de lloctorat és-lettres,
1 vol. broché, 332 pages 8* 20 fr. Quvrage capital pour
I'histoire des idées naturistes. Gleiges ligure originale et
louchante fut un des précurseurs les plus directs du Ho-
mantisme, du pacifisme, du féminisme, du végetarisme, du
spiritulaisme el de la protection des animaux. et cette thése
qui lui rend un hommage mérité, jette une lumiére interes-
sante sur l'origine et la portde philosophique de loutes ces
idées généreuses. Tous' les hommes cultivés voudront |[a
placer dans leur bibliothéque. « Ce livre fera g¢poque dans
I'histoire du Végérarisme en France. » (Dr G. Grand, pre-
sident de la Sociglé Végélarienne.) Franco : 22 fr. 05,

Notre Enfant, premier dge el premiéres années, par Ch,
Kleckenbring-Dangler (du Bameau du « Trait-d'Union » de
sirasbourg). Une brochure in-8 abondamment illustree,
6U pages. Excellent ouvrage (rés pralique, d'hygiéne el
Uéducalicn infantile. A meltre entre les mains de lous les
Jeunes parenls. Franco : 5 fr, 85,

Escales Naturistes, noles d'un naturiste européen. — HBeay
livre ol J.-C. Demarquetle 3 foe lour par jour toutes les
impressions de son beau el long voyage. De nombreux cli-
chés illusireni le lexte,

L'est un excellenl Guvrage qui devrait se trouver dans ia
bibliothéque de toul vrai naturiste. Vel. de 352 pages in-1%.
Prix : 15 fr. Franco : 17 fr. 05.
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Le Numéro spécial de Régénération consacré a I'Inde et 4 Gandhi, aver autographe de celui-ci, Prix : 2 francs.
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Maturistes, lisez les « Annales Antialcooliques » du Doctour Legrain. Le numéro : O fr. 6O. Abonnement : & fr, par an.

« La Tribune de I"Autre Jeunesse ». Le numére : 2 fr,

Fbonnement : 10 fr. par 8 mois; 18 fr. par an.
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