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L.e Trait d’Union
Societé Naturiste de Culture Humaine
Fondée en 1911

4, Rue des Prétres-Saint-Séverin - Paris (W)
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Téléphone : GLACIERE 24-84

Déclaration de Principes

1 Nous croyons que, dans I'état social actuel, il est possible a tout homme, par un emploi

judicieux des meilleures méthodes d'hygicne et de perfectionnement individuel, de réaliser une amé-
lioration considérable de la qualité de sa vie.

2* Nous croyons que c'est la valeur des individus quifait la valeur des sociétés et qui conditionne
U'efficacite des institutions publiques.

3° Nous croyons, en conséq
méme, de la collectivité et de I'av
essentielle de sa vie.

4 Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d'intreduire dane
ta vie de I'individu une somme de bonheur proportionnelle a la valeur de ses eflorts.

9* Nous croyons que c’est dans 1'étude des lois dans la nature et dans la fidélité a leurs
prescriptions, que 'homme trouve les guides les plus strs dans son eftort de perfectionnement.
d’ou1 le nom de naturisme, appliqué & 'ensemble des mélhodes que nous préconisons.

" Nous croyons que la pensée ct la volonté humaines ont une puissance ¢ n=iddérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a-d re la force qui cntrame toute la
nafure vers des modes toujours plus élevés de manifestation.

uence, que chaque homme a pour devoir impérieux, vis-a-vis de soi-
enir de la race, de faire de son propre perfectionnement la tiche

1* Nous crovons absolument au caractére irrésistible du progres et au triomphe assuré de
'a beauté sur la laideur, de la vérité sur I'erreur, du bien sur I'égoisme ¢t la haine.

3° Nous croyons que seuls I'amour expansif, la fraternité et la cooperalion sont des agents
efficaces de progrés collectif et que rien de vrai,de beau, de bon ne peul élre édifié sur la haine,
vesprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance ot d'oppression.

9° Nous croyons qu'une sympathie universelle s impose a I'égard de tous les eflorts sinceres,

vers le bien, méme lorsqu’ils s mblent en opposilion, car les voies de réalisation d'un avenir
meilleur sont nombreuses comme les lempéraments des humains.

(“ette déclaration de principes est assez large
[Ue s0Ienl Ses OpInions ou ses croyances el
largement humain de notre idéal.

pour ne repousser absolument aucun homme de bonne volonté, quelles
4ssez precise pour bien déterminer le caractére optimiste, progressif, réaliste et
L |

Pour devenir membre du Trait d'Union il suftit de souscrire 4 cette déclaration de principes ct d'envoyer son adhésion
avec la cotisation de 18 frans (24 s, pour- I'étranger) au secrétariat du T. L. 4, rue des Prétres-5t-Séverin, Paris (V).

Le T. U ne se propose pas seulement de Faire de la projpagande pour un idéal de régénération physique, intellectuelle
el morale {végélarisme. lemperance, culture physique, bains de suletl-ete ) 5 il se préoccupe d'aider les naturistes a suivre la
vie nouvelle en créant les institutions nécessiires. .

1l a4 deja vuvert deus restaurants végétariens a Paris, un 4 Bordeaus, ainsi que quatre camps de vacances. Comme il
ne scpare pas la regéneration du corps social de celle des individus, qu'il veut travailler i la réalisation d'une société fraternelle
dans laquelle lexploitation de 'homme par I'homme aura disparu, toutes les entreprises du 'I'. U. y compris la présente revue
sont réalisées coopérativement substituant ainsi le service de la collectivité a la recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au “ Trait d’Union”

NOus complons deja 21 rameaux en France: 4 Angers, Bezons. L )
Marseille, Montpellier, Mulhouse, Neufchatel-en-Bray, Nice, Romans, Rouen. Royan, Strasbourg, I'oulouse, Tours, Valen-
<lennes el iy rameaux a I'étranger: Sydney, Melbourne (Australic); Bandoeng, Buitenzorg, Batavia (Java), Médan {Sumatra),

saigon, FPnomh-Penh ._Jr:hlu_—l_'h'-nu_-, Noumea (Nouvelle Calédonie), Ixarachi, Madras. Bombay, Calcutta, Pondichéry (Indes),
Beyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire (Lgypte, Genéve (Suisse).

D autres sont en lormation

Brest, Cherbourg, Compiégne, Colmar, Lille,. Lyon,

en Hollande, en Allemagne et dans les pays scandinaves.

Les membres du T. U. ont droit au service de la Revue,
service qui part obligatoirement du 1" janvier ou du 1" juillet.
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LE PAIN COMPLET LUTECE. |

¢'est le pain qu'on digére le mieux. Le pain complel
LUTECE n'es. pas, en effel, un pain vulgaire, appauvri
de farine blanche el incompléte. & haul blulage, mais
¢'est le meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
celui qui nous dispense, avec la force quolidienne, la
Joie de vivre,

C'esl e pain fait de farine intégrale, sans aucune
adilition, el privé senlement du gros son. I contient
toul (’abord ie glulen, cetle « chair vivante », puis les |
plug précieux des élémenls de la graine : son « germe »
el son « assise nutritive » gorgés de subslances rares
(aleurone, gEraisses phasphorées, lfermenls, oxydases,
| sels minéraux) done tous les trésors incomparables,
source ineessante d'énergie el de santé,

En faire un essai c'est I'adopter
Le pain complet LUTECE rst fabriqué par LA
SOCIETE IMALIMENTATION HYG!ENIOUE, usine a
Paris, 7, rue Broca (5%,
Le pain complet LUTECE ost en vento *
Trait d'Union : La Source, 73 bis, rue Rohillol (1er).
Tralt d'Unlon : & Pythagore, 4, rue-des-Prélres-Sainl -
=dverin (5*).
Bonne Santé, 20" houlevard Raspail (147),
Eonne Senté, 21, avenue de la Molte-Piequet (7).
Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (16%).
Bonne Sante, 16, rue du Rocher (8.
Bonne Santé, 11, ruec des Moines (17°).
Bonne Santé, 18, boulevard Vollaire (11°%).
Bonne Santé, 17, cours de Vineennes [20¢).
| Bonne Santé, 7, rue Broeca (5").
Bonne Santé, 8 his, rue Belgrand (20°).
Bonne Santé, 11, rue Hermel (18,
] Bonne Santé, 39, rue du Chateau, (14°),
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HOTEL DE BIRKEN
Sans alcool. Plats végétariens. Culsine recommandée.

Salle de bains. Prix : 28 a 35 francs,
MUNSTER (Haut-Rhin)

LE BON MIEL

Nols nuils solmines assurds la représenlation apiculteurs

produisant  un miel supéricur el garanli absolumenlt pur.

(n Ie trouve en venle dans nos reslauianls, Nous [HIVOILS
."-~!-'-.--|_-n-|' tlans loute la France i le=s o eo onics en porl dan.,
i, talson de 12 franes le kilo of de §£1 [, 50 par 3 Kilos,

- = — —

AUIS @ [ous nos Amis 61 Abonnés

N'oubliez pas de renouveler votre cotisation pour |'abon-
nement arrivé a échéance. Le moyen de réglement le plus
pratigue est un cheque postal adressé & notre Compte
Chéques postaux « Trait-d’Union », 705-87-Paris. Cepen-
dant, comme il arrive que I"Administration postale ne nous
envole pas tous les talons des chéques postaux recus, il
est prudent de nous signaler I'envoi par une simple carte
postale donnant lisiblement le nom et 'adresse de I'envoyeur
ainsi que la date d'envoi du cheque pour le contréle.
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Ne cherchez plus 111

30, Rue Lalayet, Pari

Métro Poissonniére

Tél. : Provence 44.45

Mot Ve GILLIARD- GOURTY & G

:";{.l-:h'-h- _J-|_ i'rmpﬂtl-‘u.’l]‘aﬂité |'i”'|i|:,'-!. A I:'iljlitit] I!I:' I:ﬂ_l'lﬂl-l ".-I._;

Vous frouverez

“1a Urdie Sandale Kneipp "

Modeles et marque déposés
fes Tissus er sous-vétements remplagant la flanelle

ainsi' que les Pains complets divers ef fous

Produits alimentaires des meilleurs margues,
—

et pour tous régimes

Librairie Kneippiste, végétarienne et naturisie.
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Les Meilleurs Produifts Naturistes
au plus bas prix

cuez VLT A

1, Rue Montalembert
PARIS (VII°)

Metro: Rue du Bac

L HHEH T T T

DOMAINE DE L'ETOILE Yt ("esvicerd

(Ouvert en 1920)
SEJOUR NATURISTE POUR GRANDES PERSONNES

MAISON DES ENFANTS
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DE PARIS

GYMNASE-ECOLE

10, Cité Riverin, PARIS (X*)

(Fondeé en 1901)
{Enseignement pratigue du Vigorisme Intégral)
Directeur-Fondateur :

Professeur SPIRUS-GAY, Anthropotechnicien
(Membre de plusieurs Sociétés savantes)
Gymnaste-Athléte
{ Equilibriste, Champion du Monde : 1888)

Sa Méthode rationnelle
d’Education cérébro-corporelle créée en 1880
REGENERATION HUMAINE, HARMONIE

FONCTIONNELLE et MORPHOLOGIQUE.
OBESITE, Arthritisme, Ptoses, Déviations.
Enfance deébile, VIEILLESSE PREMATU-

RHEE et tous états pathologiques.
REEDUCATION, Perfectionnement, Entrai-

nement respiratoires.
g GYMNASTIQUE PHYSIOLOGIQUE. Culture

physique seientlifique.
\thlétisme et Sports défensifs, Massage mé-
dical, Hydrothérapie.
Cours et Legons particulidéres
A4 I'Etablissement et & Domicile
ECRIRE
pour Renseignements et RENDEZ-VOUS
Monitrice : Mme A. DEMAS-FAYOL,
Masseuse diplomée, lauréate,

AN

Iaison des Prodults Coloniauy

Mme AUDOUIN |

86, rue du Faubourg-Salnt=Denls
PARIS (10°) |

Vous lrouverez tous les [ruits et loutes les plantes
qui donnent la foree et |'énergie & 1'organisme hu-
main : noix de kola fraiches et séches, fruits des
foréls tropicales, ete...

Le fruit casse mana, de I'A. 0. F., agréable au goit
¢l excellent contre la constipation,

Racines de Galanga, excellentes contre les douleurs
el les rhumatismes. Se prennent sous forme de frie- |
tions chaque soir avant le coucher.

Bananes de la Guinée, ex~essivement nourrissantes, '

elc..., el lous les produits coloniaux les plue re-
OoMInEs,

Diplémes et médallle d'or, offerts par le M:nistre
de 1'Agriculture,

Hors concours dans les plus grandes expositions en
i France et a4 I'Etranger.

PUR-ALIMENT

128 Rue du Mont Cenis
IPAIRH S -XVIIT:

Dépot et Mag de vente ; | pl. des Halles Centrales, Le Havre r:-.::j'?:m::::u:“

la Bouche
Bsl une des clels de la sani@

SOIGNEZwsDENTS

chez le D* THORIN,

104, Rue Richelieu, PARIS (II')

Téléphone : RICHELIEU 99-35

Vous trouverez des soins dévoués
et consciencieux a un prix trés

modéré.
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PLUS HAUT !

Au gui, I'an neuf!

Les annédes succédant aux anndes eb la Vie conlinuant son
cours majestueux, dévidant le fil de nolre expérience hu-
maine & travers la variété des circonstances. 1932 s'achéve
sans gloire et l'année suivante est déjh sur le seuil du réel.
A l'image de la planéte qui commence une nouvelle révo-
lution autour du soleil, nous nous apprétons i afflronter une
nouvelle course autour du ecalendrier. De méme que les
navigateurs & chague retour du soleil au zénith, relévent leur
position pour pouvoir continuer leur roule, il est bonm, au
moment du grand retour annuel de I'Astre Divin de faire le
point pour discerner les direclives que les circonstances
nous imposent,

La situation mondiale.

Dans tous les domaines et en tous les lieux, I'humaine
famille gqui couvre le globe de ses fourmillements, st en
proie 4 des souffrances et a des convulsions. Guerres el
révolutions en Asie, guerres et révolulions en Amérique,
menaces de guerre et de révolution en Europe et, partout,
la géne et la misére causées par la crise vienneni encore
ajouler aux soulfrances engendrées par l'égoisme el la
cupidité régnantes.

Et partout les bergers des peuples el leurs augures
cherchent en vain la solution salvalrice qui permetira de
ramenecr. le bonheur et la prospérité, ou toul au moins la
voie gui aidera & sortie des labyrinthes économiques, poli-
liques el sociaux sans avoir recours, une fois de plus, aux
solutions de viclence, Et aucune lumiére ne parait a 'ho-
rizon scruléd par tant d'yeux anxieux...

Excelsior.

Cependant, ce serait le fait d’dmes faibles que de céder
au laisser-aller qui pousse ceriains esprils 4 'abattement.
En effet, nous autres, Trails-d'Unionistes, disciples du Na-
turisme spiritualiste, nous avons deux cordes 4 nolre arc
qui nous permeltent d’abatire les noirs fantdmes du déses-
poir. Nous avons ['habitude de communier aveec la vraie
Nature, c'est-d-dire non pas seulement avee les étres el
les choses de 1'Univers, mais aussi, mais surtout méme,
aveco la Vie divine et mysltérieuse qui les anime et gui les
erée, la Nalure Nalurante des anciens, Celte recherche de
I'union avee les réalités transcendantes aux objels nous
facilite une autre -attilude en face de la crise. Au lieu de
chercher & en firiompher seulement sur le plan matériel,
nous devons nous élever au-dessus d'elle, élever nos esprits
au-dessus des sentiments déprimés ou inférieurs engendrés
par les réactions de nos automatismes psychologiques aux
circonstances ambiantes, pour atteindre les pures régions
de l'esprit o0 I'Ame retrouve toule sa liberté dans sa puis-

1

sance, d'analyser les événements el de les juger du point
de vue lranscendanil qui est lg vral.

La résignation chrétienne permel aux croyants de sup-
porter tous les maux dans 'acceptlation de la volonté divine,
La communion avec le Héel, avec la Vie Une, en amenant
I'esprit & participer aux aspecls étermels et infinis du de-
venir universel, nous permet de ramener les ennuis humains
4 leur wvéritable proportion eb les rend infiniment suppor-
tables dans la certilude o0 nous sommes de l'excellence
profonde de la Nature Universelle qui est préte & nous pro-
diguer ses bienfails dés que nous les meriterons par une
vie conforme & ses lois.

Optimisme Naturiste.

C'est la grande vertu du Naturisme que de ne pas seule-
ment nous proposer un bel idéal et une perspeclive de
bonheur par la communion intime avec la Vie, mais de nous
permettre daméliorer immédiatement la qualité de notre
vie el de nolre bonheur personnel. 1 nous donne le moyen
4 la fois de mériter un sort meilleur en cessant de com-
metire les fautes et les erreurs gui ‘procurent aux homimnes
ordinaires les tristes « bienfails « de la civilisalion actuelle,
el de le mériter en vivant conformément aux lois de la Vie.
De sorte que, landis que tanlt d'espril s’alarment des cir-
constances présentes, les Naluristes les aceeplenl sana
grand émoi, car elles tendent, aprés lout, & remelire les
choses 4 leur place et & ramener I'humanité & une vie plus
simple et, partant, plus saine et plus proche de la nalure.
Le pire qui pourrait résulter de la crise serait d'amener les
hommes & quitter les villes, incapables de les nourrir, pour
retourner aux champs. Et ece serait un grand bienfait. Par
conséquent, c'est sans regrel ni ellrol que nDous VOYOIs
s'derouler les colonnes qui supportent le temple abritant les
idoles adorées par les Philistins. La Nalbure, qui nous a
formés, est préte 4 nous donner la santé el le bonheur
i nous avons le courage de les lui demander,

Une année de progrés individuel.

Pour cela il faut que nous lirions parti de toutes les res-
sources de notre arsenal naturiste en praltiquant plus vi-
goureusement nos disciplines. Combien de végélariens ne
retirent pas de leur régime tous les bons effels qu'ils com-
portent, soit parce qu'ils se laissent aller 4 la suralimen-
tation, ou parce qu'ils mangent irréguliéremenlt ou Sans
mastiquer. Combien de naluristes méconnaissent encore la
valeur de l'exercice physique. Le tonus qui en résulle dé-
cuple l'aptitude & la vie et il n'esl point d’accés de pessi-
misme qui résiste & une bonne et longue promenade dans
la campagne, surtout si on [accompagne de respiration
profonde. Enfin, la culture spirituelle conslitug une source
inouie d'enrichissement de nolre dtre, qui nous permetirait
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de ‘lricmpher de presque toutes nos édpreuves el cependant
Ie ‘plus.grand nombre Aes naturistes ne‘lui font aucuneg pari

dang leur, digcipline de vie. Il faut que nous.Tarmions le

ferme propos, en ce débub d'annéde, de pratiquer aveec un
renouveat d'ardeur loutes les méthodes du Naturisme In-
Idgral; afin de tlrer partl de tous les dons et loutds les
facullés que nous avons recues i nolre najssance,

Une année de progrés collectif.

Mais il ne suffit point que nous nous améliorions person-
nellemenl. Il faut avssi que nous améliorions notre entou-
rage dqui condilionne dans une {rés large mesure la qualite
de.nolre vie. A edlé de 'action politique ‘qui est nécessaire,
mais reste loujours triss aléatoire, le Trait-d'Union demande
aux idéalistes praliques de erder, & la fois pour leur usage
‘personnel et pour donner un exemple salufaire 4 nos fréres
el hmnanite, des milicux de vie nouvelles organisées sur
des bases naturistes et fraternelles. Le but de la création
de nos rameaux Tocaux est de grouper partout les naturistes
afinqirils puissenl eréder les organismes matériels : restau-

rants, cilés-jardins ecoopéralives. colonies agricoles, ele.. fqui
e permettront da vivee de la vie e leur choix en les
spusirayant-a la laidewr physique et morale de la vie des
villes el développanl en eux foules les qualités les plus
nobles inhérenles 4 la pature humaine mais laissées Iriste-
ment cen friche par Ja eivilisation actuelle,

Mais ce n'est pas en souhaitant et en désiranl upe wvie
meilleure que nous I'obtiendrons, mais bien en la créanl
par noire iravail ‘et en 'organisan! avee toules la sagesse
el la prévoyance qui sont en nous. Et la premiére des condi-
tions de suceés o'est la eohésion et I'union dans la CO0 G-
ration. C'est pourquol, en ce débul d’année. il faut que lous
les naturistes renoneent anx « cavaliers seuls » brillants
mais stériles pour s'inlégrer dans les rangs des militanls
qui luttent edte & cdte pour la réalisation de I'idéal. [
progrés et le bonheur sont & ee prix. De lout ecur je
souhaite & lous mes fréres el smurs du Trail-d'Union que
la Iin de Pannée 1933 leur permette dé jeter les yeux en
arriere. sur une Lehe seconde heurcusement réaliste dans
la joie de I'effor! créalear ol Ia salisfaclion du devair
accompli. Jiacques DEMAROQUETTE.

ESSAI PHILOSOPHIQUE NATURISTE

par René DECKERs, licencié #s-sciences financieres.

Les graves problémes universels, auxquels s’attachent avec
persévérance les savants, ne pourront jamais avoir de solu-
tion définitive. Plus les connaissances augmentent, plus on
s¢ rend compte qu'il ¥ a & connaitre et les solutions défini-
tives fuient indéfiniment. L’intelligence bornée de 1'homme
ne peut concevoir qu'entre des |imites déterminées dans
I'espace et dans le temps, qui excluent toute notion de cau-
salité, de finalité, d'infini et méme de durée. _

Euclide, Kopernic, Newton et Einstein ont été contredits
I'un par l'autre sur certains points, se sont accordés sur
d’autres; 1l y aurait donc quand méme une part de vérité
qui chemine; mais, dans I'ensemble, cette part est infime et
force est de constater qu'il n'y a que des contradictions su:
I'origine, 1'évolution et la destination des mondes, des étres
vivants et, en particulier, de 'homme. La terre n’existerait-
elle que depuis 20 millions d'années? Comme les autres
astres, ne serait-elle qu'une condensation vaporeuse d'une né-
buleuse? Comme la lune qui serait un satellite détaché de
la terre, celle-ci en serait-elle un détaché du soleil, et celui-la
d'un autre astre, et ainsi de suite indéfiniment, jusqu'a un
astre, unique générateur de 'univers? Nous ne pouvons con-
cevoir celte suite d'astre: infiniment nombreux, procréateurs,
Ces astres possédent-ils tous le principe de vie et celui-ci
aurait-il la méme origine? Ou bien sur chaque astre la vie
avrait-elle été créée spontanément? Ne considérant que la
terre, on est convenu d'admettre que |'étre vivant aurait
évolué suivant les lois de Lamarck; mais, en ce qui concerne
'homme, celui-ci descendrait-il d'un anthropoide, ce dernier
d'une autre espece, ainsi dz suite, remontant 'échelle ani-
male, jusqu'a la cellule unique? Et le temps, qui a présidé
a cette évolution des astres, des étres vivants, si tant il v a
qu'll faille les séparer, nous échappe en grandeur, tant pow
la conception que pour I'imagination.

On suppose que la terre pourrait étre privée de lumiére
dans 3.750.000 années, entrainant dans sa mort glaciaire
tout étre vivant. Mais le ralentissement de la lumitre n'est
peut-étre que momentané et la vitesse de celle-ci sujette i
des variations & déterminer. Cela pourrait tout au plus dennes
a conclure que les astres naissent, vivent et meurent comme
des @tres vivants, Du cadavre de ceux-ci, dévoré par des
équipes de nécrophages successives et qui se dévorent suc-
cessivement eux-mémes, il ne reste... que des gaz, des radia-
tions; mais rien n'est perdu. Quoi qu’il en soit, I'univers en
perpétuelle transformation obéit certainement i des lois, dont
quelgues-unes seules nous ont peut-étre livré leur secret que
nous avons compris dans les limites de notre intelligence,
reflet d’une émanation supérieure sans doute, puisqu'elle nous
permet de comprendre une parti= de méme nature de cette
émanation.

Nous connaissons environ un milliard d'étoiles, qui occu-
pent un volume dans I'espace stellaire connu, qui serait a
peme comparable a celm d'un morceau de sucre qui se
dissoudrait, méme en mollécules moins nombreuses que les
étoiles, dans tous les océans et toutes les mers de la terre (1).
Pourtant cet espace connu ne doit #tre qu'un grain de pous-
sitre dans |'immensité inconnue, remplie sans doute aussi
d’une infinité d’autres astres sur lesquels s'exercent des forces
attractives, répulsives, cohérentes. Et nous ne pouvons pas
non plus nous représenter 'univers, :

La chimie de nos péres considérait I'atome comme la plus
petite partie d'un élément. Actuellement, ['atome est un
monde dans lequel, & des vitesses voisinant celle de la lumigre,
des électrons en nombre infiniment grand gravitent. Fit ces

L

(1) J. H. Rosmy, « La vera universo s {(Sénacieca revud),
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électrons eux-mémes que sont-ils? La division de la matiére
en particules infiniment petites nous échappent.

Savons-nous ce qu'est la durée, méme au moment présent
oll nous pourrions la concevoir? Supposons que les horloges
soient 'exacte représentation du temps astronomique. Re-
gardons la grande aiguille se mouvoir depuis une division
jusqu'a une certaine autre. Au fur et & mesure qu'elle se
rapproche de cette derniére, nous appréhension de la voir
arriver augmente une faculté de diviser mentalement le temps,
pourtant continu, en trés petites fractions qui deviennent de
plus en plus petites. La grande aiguille continue son che-
min, |'appréciation de la division commence & nous échapper,
tant les unités deviennent petites et pourtant nous avonsla
sensation qu'il doit ¥ avoir encore un nombre infiniment
srand de divisions du temps infiniment petites et pourtant
aussi 1'aiguille a atteint la division choisie, qui nous donne
de plus — simple digression — une notion de limite.

I univers, disait-on, est composé de matiére et de force.
Nous ne pouvens ni qualitativement, ni quantitativement
apprécier ces deux éléments constitutifs. Qu'est-ce que la
force? Nous ne la connaissons que par ses manifestations
sous forme calorique, électrique, mécanique, etc... Qu'est-ce
que la matitre? Nous ne la connaissons que par la table des
éléments de Mendeleef. Mais la science moderne a décou-
vert la radicactivité; des éléments, tels que le radium et
uranium se résolvent en force, sous forme de rayons. On est
amené & émettre I'hypothése généralisée que tous les éléments
ont des propriétés radioactives. Mais alors, la force ne serait
gque de la matiere libérée!

La théorie de l'ionisation va jusqu'a admettre que tous
les éléments sont décomposables en ions idenhiques chargés
d'électrons identiques, d’oti identité de I'électron et de l'ion.
(La trausmutation n’est donc pas une utopie.) La matiére,
d'essence unique, devient une entité. D'autre part, la force
pouvant passer de 'une de ses manifestations & une autre
est aussi d'essence unique et, par conséquent, une entité.
Or, matiere étant force, nous pourrions déja conclure que
I'une et 'autre étant une entité, 'univers est une entité, si
la réciproque est vraie, c'est-a-dire si force est matiére.

En effet, les rayons actiniques sont de la force émanée
du soleil qu'absorbent les étres vivants et les végétaux;
peut-étre méme le régne minéral en connait-il les bienfaits ou
I'influence. Un savant hindou vient de découvrir que les
végétaux possédaient un systéme nerveux; n'arrivera-t-on pas
a4 découvrir que les minéraux possédent le principe de la vie;
d'ailleurs la notion ancienne de la vie se perd un peu dans
la présente théorie. La matiere est une condensation de la
force, tout comme un astre est un condensation d'une nébu-
leuse, stade intermédiaire elle-méme.

L'identité, c'est-a-dire égalité dans les deux sens, de la
force et de la matiére, I'une et ['autre entités, prouve que
I'Univers est une entité. Physiguement, il est un état d'équi-
- libre entre la matiére et la force en perpétuelle transfor-
mation de |'une dans |'autre, comme |'eau bouillante dans
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une marmite close établit un équilibre entre la tension et la
chaleur et un cycle de transformation de chague mollécule
qui passe continuellement de 1'état liqgmde a l'état gazeux,
puis de l'état gazeux a I'état liquide. Ce grand principe
d'unité a été pressenti par Fourrier dans sa théorie sur
I"unité universelle. Cette thése de 'entité de I'Univers est
conforme avec le déisme et le théisme de Clarcke et de
Kant et avec le principe de toutes les religions, excepté
pourtant avec la cosmogonie mosaique, i laquelle I'Eglise
d'ailleurs n’attache plus d'importance. L'univers, étant le
tout, est absolu; il est Dieu; notre these procéde d'une
métaphysique kantienne, quelque peu développée par un
raisonnement bergsonien et aboutit i cette heuresuse alliance
de Victor Cousin des des sceurs immortelles : la philosophie
et la religion. La continuelle transformation de la matiére,
— elle-méme toujours en mouvement par la gravitation de
ces électrons autour d'un nucléon, — en force, qui est |'ex-
pression méme du mouvement et qui peut toujours se pré-
senter sous forme mécanique, affirme le meécanisme de
Descartes,

C'est par notre intelligence que <¢'établit entre Dieu-
Univers et nous un rapport; philosophiquement, notre in-
telligence ne peut étre qu'une émanation de méme nature,
mais le tout étant absolu et les composants relatifs (Einstein)
elle ne peut étre que relative; si elle était absolue, nous
serions aussi Dieu. Physiquement, il faut considérer que

notre intelligence, — attachée a4 nolre matiére humaine des
la naissance, s'en détache a4 la mort, comme le cadavre
restitue de la force, — ne peut étre qu'une manifestation de

la force comme le magnétisme, mais pas plus explicable pour
nous que la notion du magnétisme, dont nous n'avons que
la perception. Les choses dans leur essence nous échappent
comme participant de 1'absolu. Cette hypothese d'intelligence-
force explique la survivance de |'ame et |'évolutionisme de
Spencer.

Cette intelligence-force n'est pourtant aussi que relative et
I'identité n'est pas absolue, car, comme Kant ’a constaté,
notre intelligence est indépendante des phénomenes, mais
dans une certaine relativité, c'est-a-dire que nous pouvens
disposer arbitrairement de nous-mémes dans une certaine me-
sure. Ce libre arbitre ne peut s'expliquer que par une dia-
lectique spécieuse, car notre entendement [imité ne peut
expliquer l'essence de |'absolu. Physiqguement, on pourrait
admettre qu'il nous mangue un sens pour avoir la perception
de cette intelligence-force dans sa manifestation arbitraire.
Le libre arbitre de I'homme est donc un postulat.

Tout ce qui est extrinséque de 'homme et qui est per-
ceptible est la Nature. A l'exception de I'influence humaine
prés, la notion Dieu-Univers prend toute sa valeur sous le
nom de Nature. De tous temps, la Nature, sous ses diffé-
rents aspects et manifestations, a fait I'objet de cultes; on
a adoré les astres, le soleil et la lune en particulier, le feu,
'eau, le tonnerre, la foudre, les volcans, les mouvements
astronomiques, l'équinoxe de printemps, les plante:, les anj-
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maux, les riviéres, etc, Toutes les manifestations et aspects
de la Nature ne sont que des harmonies universelles, celles
de Fourier, dont la compréhension est un exemple pour
I'homme, un- sujet de méditation, de sagesse. Aussi déja
sous le nom de Naturisme sont groupés ces cultes anciens ou
primitifs voués & la nature et ces philosophies qui en pro-
cedent. Aujourd’hui, la notion de Nature étendue a toutes
les manifestations et aspects de Dieu-Univers peut étre la
vraie religion ou la vraie philosophie; qui ne sont 'une et
I"autre que I’extension « naturelle » sans hérésie des reli-
gions et philosophies qu'on pratique maintenant.

Ce qui distingue I'homme du reste de 1'Univers, ¢'est qu’il
parait avoir au plus haut point le libre arbitre de sa vo-
lonté, pourtant dans des limites bien déterminées. Dans ces
limites, il peut &re amené i 'exercer en attentant i sa vie
ou a celle d’autres étres. Mais 1'instinct de conservation, —
s'll n'est pas dégénéré, ce qui n'est alors gu'une manifestation
de déterminisme, — est le plus siir garant de |'auto-conser-
vation de I'homme; I'homme a peur du suicide brutal, mais
il parvient & se suicider lentement en mithridatisant ses fa-
cultés nerveuses d'instinct; le jour ot I'instinct reprend le
dessus, il est souvent trop tard, I'alcool, le tabac, les stupé-
fiants, 1'érotisme, les abus de la table, la déficience ou
I'excés du régime alimentaire, la sédentarité, la viciation de
I'air, en un mot la non-ohservation de la physiothérapie, ont
fait son ceuvre et I'état de dégénérescence est tel que le
malade, malgré son immense désir de guérir, ne pourra trou-
ver en lui les forces nécessaires pour allier les moyens médi-
caux mis en ceuvre et que la précipitation brutale du suicide
en est I'épilogue. Mais le regret du malade aura &é un
enseignement pour l'entourage du moribond.

Chaque étre vivant est doué d’un instinct de conservation,

GYMNASTIQUE RELIGIEUSE DES
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principe de perpétuation de la Nature, et dont 'exercice est
lié chez I'étre pensant, supérieur, — le régime végétal étant
exclu, — & un sentimentalisme qui se déverse sur soi-méme
et sur les étres aimés. Les étres vivants craignent la mort.
Par conséquent, en vertu de cet instinct qui, socialement,
devrait les unir tous et que les religions et philosophies ont
considéré comme principale manifestation de I'Altruisme, les
étres vivants et, en particulier, les hommes, ne devraient pas
tuer d’autres étres vivants. Les étres vivants qui en tuent
d’autres sont néfastes & la Nature: ceux qui sont homicides,
en vertu du principe de perpétuation et surtout de 1'étre le
plus puissant et le plus intelligent créé par la Nature doivent
étre détruit ou mis hors d'état de nuire. Par conséquent la
guerre, l'assassinat, la chasse non-défensive, la péche, I'aba-
tage des animaux pour leur viande, ne sont pas naturels:
I’homme ne doit pas s’y livrer; pour sa subsistance, philo-
sophiquement donc, seul le végétarisme, lato sensy, peut étre
admis. :

La nature manifeste aussi sa volonté de perpétuation par
la procrédtion a laquelle tous les étres se livrent instincti-
vement, mais 'homme a le privilége de la fornication et de
I'avortement, pratiques sévérement condamnées par les reli-
gions; toutefois si elles sont tolérables actuellement, & cause
de I'état de dégénérescence des créateurs et a cause des
conditions sociales de la vie, grice i I'eugénisme et i la
création d'une sociologie par des cerveaux sains, ces pra-
tiques devront étre réprouvées comme contraires i la Nature.

La contemplation éclairée de la Nature, la méditation
scientifique, crittre de la raison, I'assimilation de I"esprit
primitif des religions et philosophies en ce qu'elle magnifie
la. Nature, la pratique d'une physiothérapeutique idaine,
constituent le Naturisme,

HINDOUS

LES SOURYAS NAMASKARS

(Suite)

Les précédents articles ont exposé les bases fondamentales
de ces exercices ainsi que leur parie mantrigue el phonale.

2" Position (suite).

Apres avoir placé les mains & plat sur le sol, il faut
conserver un moment la position qui met vigoureusement en
action tous les muscles des jambes, des cuisses, des régions
lombaires et dorsales et stimule énergiquement le plexus
solaire.

3° Posiiion.

Faire une inspiration profonde & travers les narines et
sans plier les bras aux coudes, porter un des pieds aussi
loin en arriére qu'il soit possible, tout en gardant les bras
verticaux. Touchez le sol du genou et des orteils tandis
que 'autre genou se projette au-devant des deux bras ver-
ticaux. En méme temps qu'une jambe se porte en arriére et
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que l'autre se fléchit sur place, la téte est relevée avec force
le plus possible en arriere, de maniére i tenter de regarder
le plafond & peu prés au-dessus d'elle.

Si c'est le pied droit qui est porté en arriere, il faut
appuyer vigoureusement la cuisse gauche contre la rate qui
occupe la partie gauche du haut de 1'abdomen, et lorsqu’on
porte le pied gauche en arriére, ¢'est la cuisse droite qui vient
s'appuyer fortement contre le foie. On réalise ainsi le
massage de ces si importants organes, massage trés utile aux
sédentaires et aux victimes de la vie artificielle des cités.

Cet exercice fait travailler vigoureusement les extenseurs
dorsaux et lombaires, le triceps fémoral, le tenseur du fascia-
buta, les couturiers, en méme temps qu'il occasionne une
élongation du triceps de la jambe qui reste pliée d'une
contraction de son biceps fémoral.
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4" Position, tout le corps forme une seule ligne rigoureusement droite

En gardant la respiration, porter I'autre jambe en arriere depuis le talon jusqu'au sommet de la téte. Continuez a
(au cours d'une méme série de namaskars on portera tou- retenir 1'air inspiré au début de la troisieme position.

jours la méme jambe en arriére la premiére. On changera | Cette position fait travailler les muscles suivants : les su-

3= position,

I'ordre avec chaque série ronde de 25 namaskars. Ceci est pinateurs et les pronateurs de |'avant-bras ainsi que les liga-
important afin de régulariser le massage intestinal réalisé ments de ['articulation du poignet, les triceps brachiaux,
par cet exercice). Il faut que les deux jambes soient com- | les grands et petits pectoraux, les grands droits de |'abdo-

o
1* position.
plétement tendues et paralléles, se touchant des genoux, des | men, le psoas-iliaque, les triceps fémoraux et les extenseurs
| chevilles et par les gros orteils. D’autre part, il faut que | des orteils.
| les reins, le dos et la nuque soient également tendus et que | (A suivre.)
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Quelques Reéflexions et une Enquéte
' par Ad. FERRIERE, Docteur en Sociologie.

Beaucoup de parents se rendent compte que |'alimenta-
tion actuelle est erronée et nocive, non seulement pour les
adultes, mais bien plus encore pour les enfants. Le docteur
Bircher-Benner, en Suisse, compte des adeptes de plus en
plus nombreux. En France, le docteur Carton, de Bré-
vannes, a dénoncé les abus de I'alcool, de la viande et des
sucreries, ces trois grands fléaux, destructeurs du systeme
digestif et, par |a, du systtme nerveux de nos enfants. Des
systemes naluristes opposés, comme celui des disciples de
Hanisch, 'un Américain qui créa la religion hygiénico-
mystique de Mazdaznan, renouvelée des Perses, et celui du
professeur Mono, diététicien judicieux, se disputent les
fideles du végétarianisme. De vastes mouvements ont surgi
outre celui largement répandu du « Trait-d'Union », qui
pourrait et devrait devenir plus universel qu'il ne [est...,
i en existe d'intéressants A I'étranger : en Espagne et jus-
quen Amérique latine, celui u docteur José Castro, qui
fonda un centre naturiste 3 Montevideo et un autre 3 Bar-
celone; il a révélé au monde les incompatibilités (vraies ou
fausses, je l'ignore) entre aliments que notre ignorance me-
lange tous les jours; en Allemagne, ot le nombre des écoles
naturistes, des plus simples jusqu'aux plus éclectiques, est
vertigineux. En fait, le crudivorisme et le nudisme tendent
a ramener |'homme jusqu'au niveau de I'animal. « Juste
retour des choses d'ici-bas! », déclareront les pessimistes. —
« Conditions pour la libération spirituelle la plus authen-
tique! », répondent les zélateurs. Et Freud de conclure
« Fuite dans le passé, négation du temps présent, refus
d'adaptation, réaction du simplisme primitif contre ['excés
de complication de notre civilisation! »

Quant & nous, gardons-nous d'exagérer dans un sens ou
dans 'autre. Observons! Quand nous aurons observé, com-
paré et jugé, nous serons & méme d'agir au mieux de nos
convictions. Pour ma part, je ne suis pas encore arrivé
une solution. Je soupconne fortement qu'il n'y en a d'ailleurs
pas une, mais plusieurs. Non seulement plusieurs quant i
I'dge des enfants, adolescents et adultes visés, mais surtout
plusieurs quant au tempérament psycho-physiologique de
chacun. Et, la-dessus, la plupart de nos auteurs et apolres
naturistes de rester muets! Les plus expérimentés recon-
naissent implicitement la variété des types et tempéraments,
mais ils se sentent incapables d'en rien dire. Seule leur
intwibion leur fait décider, 3 coup sir ou avec grande
chance de ne pas se tromper, quel régime convient i tel
tempérament ou i tel cas.

Mais 'la question du tempérament n'entre pas seule en
ligne de compte. Si vous vous attaquez au probléme de la
réalisation concréte, vous rencontrerez bien d'autres fac-
teurs qui ne sauralent étre négligés, j’allais dire : bien
d'autres obstacles! L'obstacle financier avant tout : un ré-
gime idéal de fruits frais et de légumes coiiterait fort cher!

Eat-on 'argent voulu (cas de rares privilégiés qui n'en
usent, d'ordinaire, que pour mieux s'intoxiquer par une ali-
mentation absurde!l}, il n'en reste pas moins que, de janvier
a mal, nos régions tempérées et surtout les pays nordiques
fournissent trés peu de variétés de fruits et de légumes! Or
les pommes de Californie sont redoutées des naturistes a
cause du parfum artificiel dont on imprégne le papier vert
qui les enveloppe; et les légumes importés de loin arrivent
dans un état qui, malgré la fraicheur des frigorifiques, ne
permet pas de les qualifier de frais et posse plutét i leur
réserver un accueil... frais! S'en tenir aux produits de la
région, comme le recommande la médecine chinoise, aux
dires de Sakurazawa, parait judicieux, mais obligera a re-
courlr presque exclusivement, au printemps, 4 des racines
ou aux farineux. Carottes et pommes de terrel Et la ten-
tation sera grande de revenir & la viande, sans parler des
innombrables produits d'épicerie dérivés des céréales, Ten-
tation!...

Autres obstacles, en effet : les goiits, habitudes et usages!
Ceux-la sont considérables, souvent insurmontables, Les
usages d'un pays, ancrés & un point inoui, réagissent sur les
habitudes individuelles. On n'a pas idée combien il est
difficile de braver le qu'en dira-t-on, voire les quolibets.
Eiit-on ce courage, combien il est difficile — peut-étre plus
difficile encore — de se débarrasser soi-méme des habi-
tudes prises. Se priver de son thé ou de son café au lail
paraitra, a 'un, une pure impossibilité. S'abstenir de boire
aux principaux repas, semblera a tel autre un torture qu'il
ne saurait endurer. Omettre le repas du soir, alors que le
soucl momentané de la santé le dicterait, apparajtra, 3 un
troisieme, comme la profanation d'un rite sacrél... Voild
pour la force des habitudes, et ceci méme pour qui est
décidé a braver I'opinion publique et se trouve convaincu
du bon sens de ces directives d’hygiéne alimentaire. Que
dire, alors, si cellesci vont, au surplus, contre ses goiits et
préférences individuels? J'ai vu une personne malade 3
mort de rhumatismes articulaires aigus, compliqués d’une
faiblesse du ceeur (aggravée sans doute par les remédes
absorbés) allant jusqu'a des syncopes prolongées: le lait
lui était nocif a un haut degré; elle le savait (elle avait
fini, avec bon sens, par refuser la viande que des infir-
miéres ignares s'obstinaient' a lui offrir!). Eh bien, jamais
elle n’a voulu consentir a4 s’abstenir de lait et & se limiter
temporairement au fruitarisme qui l'eiit soulagée et sauvée
a bref délai : « Le lait! C'est la seule chose que j'aime!
Jen ne puis pas le supprimer! » — Aimer ce qui achéve
de vous ruiner la santé! Voild a4 quoi nous conduit, plus
ou moins tous, le déséquilibre de notre systéme nerveux, le
désordre de notre volonté, la pelitesse de notre science
et... I'industrialisation de notre époque et de notre sociétél...

Autres difficultds — mais point nécessairement obsta-
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cles : — les variations saizonnieres, les variations clima-
tigues qui réagissent sur nos organismes et ces variations plus
subtiles qui sont le fait des changements survenus dons nos
humeurs » (comme on disait autrefois) et dont 1l est
difficile ou impossible de déterminer les causes,
pourtant, ont pris le dessus. Le désir
légitime de sauver leur progéniture, l'appel d'une vie plus
haute pour ceux-ci et pour eux-mémes, le désir de réparer
les « péchés » alimentaires de leur jeunesse et de racheter

des erveurs duement reconnues, les a portés a adopter le

Certains parents,

naturisme plus ou moins intégral.

C'est & ceux-ci que je m'adresse. Clest 4 eux que je
voudrais poser les questions suivantes, propres a m’eclairer
et a éclarer d’autres parents anxieux sur les expériences
concrétes qu'ils ont faites. Peut-étre du choc des idées la
lumiére jaillit-elle parfois. C'est loin d'étre toujours le cas.
Les doctrinaires ont coutume, dans ce cas,
leurs Mais du rapprochement des expériences
concrétes une lumiére jaillit toujours. A une condition . :
qu'elles soient sincéres et sincérement relatées.

Mes questions portent,

de coucher sur
positions.

a grands traits, sur les points
sulvants

" Depuis quand étes-vous adeptes du naturisme ou du
végetarisme ?

2. A quelle école ou & quel maitre ou auteur vous
rattachez-vous?

3. Suivez-vous ses instructions a la lettre ou y faites-vous
des exceptions ou des variantes? Lesquelles?

4. Quels sont les mets que vous excluez absolument?

5. Quels sont ceux dont vous usez rarement et avec quelle
fréquence?

6. Quels sont ceux gue vous utilisez surtout?

7. Quels sont 1'ordre, la fréquence et 'heure de vos
repas et combien de mets — et quel genre de mets — y
CONZDMMezZ-Vous _

8. Cusson des mets : lesquels prenez-vous crus, lesquels
cuits? Dans quelle proportion, aux divers repas? Et, en
moyenne, avec quelle fréquence?

9. A quelle somme ce régime vous revient-il par jour
et par personne, sur la base des dépenses annuelles?

0. Quelle est la dépenze annuelle pour chaque caté-
gorie de mets?

POUR «L'ERE NOUVELLE:...

Wachdl ide

. Ajoutez-vous quelque chose (gymnastique physiolo-
gique, rythmique ou respiratoire, sport, marche, hydrothe-
rapie, héliothérapie, etc.) au régime alimentaire? Dans quelle
proportion, aux dwersm salsons ?

[ Cm}.rcz-vous qu'un ensemble de convictions d ordre
spirituel soit indispensable au succés d'un régime alimentaire
et naturel, quel qu'il soit? En quoi ce cadre spirituel doit-il,
a votre avis, consister?

[e but de ce auestionnaire, c'est de wvoir plu:a clair en
ces matieres, et ceci sur la base de faits diiment constates.
(C'est aussi, et surtout, le désir de rendre service. Voici un
cas concret : un home pour l'enfance abandonnée; de petts
étres déficients, physiquement et intellectuellement. Ambi-
tion des directrices
que possible et leur préparer ainsi un avenir sain. Pro-
en guol doit consister 1'alimentation quotidienne de
ces enfants si 'on prend pour point de départ la nécessité
économique suivante ; ne pas dépasser, en fait de dépenses,
2 francs suisses {10 francs francais; | mark ﬁ_ﬂ; 13 fr. 50
belges; | sh. 4 1/2 d. environ) par jour, en moyenne (1).
Il ¥ a la des enfants dés 3 ans jusgu'a 16 ans environ,
carcons et filles. Actuellement, on ¥ donne de la viande
auotidiennement, ni alcool, sauf le chocolat,
plutét du sucre que des sucreries, des légumes et des fruits
presque quotidiennement, mais en quantité restreinte, vu leur
prix élevé; pour le reste, des soupes et beaucoup de fan-
neux, forcément!... Trois repas pas jour, 1/2,
midi 1/2 et & 17 h. 1/2, afin que la digestion soit mieux
achevée au moment du coucher, Ce régime n'est peut-étre
pas parfait. Comment 1'améliorer?

Les réponses sincéres A notre enquéte, réponses rendant
compte d'expériences prolongées, nous rendront service et,
par nous, espérons-le, a d’autres parents et éducateurs;

Ad. FERRIERE, Docleur en Sociologie.

leur assurer une santé aussi parfaite

bleme

excitants,

Priere d’adresser les réponses en francais, allemand, an-
eglais ou espagnol, 'd’ici-au 30 juin 1933, a I'auteur, avenue

Peschier, 10, Genéve-Champel (Suisse).

td v oAléme  en lenand: comple du ehange actuel; Vindex
ceonomique des prix.el de la cherté relative de la vie en
Suisse feronl quenfre les chiffres indiqués et le peuvoir
Fargent én- Suisse] il y aura, par rapport-aux

ayttes pavs, une marge-en notre défaveur,

POUR « LERE DE PAIX ...

pour une education populaire plus naturiste

La erise actuelle appelle la concentration a travers le
monde entier de tous les eflorts vers une éducation rénovée.
En vingt ans, U'éducation pourrail transformer [ ordre social
el inslaurer un esprit de coopération capable de trouver des
A cela,
» Clest ainsi que La Ligue Inter-

solutions aux problémes de ["heure. nul effort na-

tmn&l ne saurait suffire.

nationale pour I'Education Nouvelle (1) — avant d’ouvrir
(1) Ligue Tnternalionale ('Educalion Nouvelle @ Groupe
Francais YMusde Pédagogigquae, 41, raoe Gav-Lussac,
‘Bavues mensuslles Franece el Suisse romande : «. Pour
I'Ere Nouvelle », 25 fr. par an, Paris (V<. — Allemagne,
Autriche of Suais<e allemancde = Werdende Feitalter o,
Wienerslrassel Ay Dresde A Angleterre: sl Ecosse

The MNew i, 11, Tavistoek Square, Londres W. . 1.
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a Nice, en fin juillet, son 6° Congres Mondial — adressait
un appel pressant aux parents, éducateurs, administrateurs
et travailleurs sociaux pour qu'ils s'unissent en un vaste
mouvement universel.

Réle éducatif du Trail-d’Union.

Plusieurs de nos amis étaient 3 Nice. Le Trait-d'Union
a participé activement au Congrés (voir Régénération de
septembre) . Mme Benigni, présidente du rameau de Nice,
a fait une conférence sur « Le Naturisme et I'Education 0,
et Frére Jacques en fit trois plus une quatrieme impromptu
qui eut le plus vif succés, Le Trait-d'Union a en effet un
caractére largement éducatif. Si, sincéres ef courageux nous
adhérons & ses principes en comprenant leur profondeur, s,
de toute notre bonne volonté nous voulons effacer peu a peu
tout désaccord entre notre vie quotidienne et notre Idéal,
nous essayons de le mieux prafiqguer de jour en jour. Avec
I'Harmonie, le Bonheur croit en nous. Nous ne pouvons
manquer d’avoir alors une influence, méme involontaire, sur
tous ceux qul nous entourent et nous voient vivre., Vouloir
convertir beaucoup d’adultes déja « déformés », déja « en-
trainés », par le courant formidable des traditions, est une
trés noble, mais trés délicate et trés pénible tiche, aux
résultats quelquefois décevants parce qu'incertains. L' Avenir
que tous mous voulons plus beau que le Présent, c’est I'En-
fance qui le contient en puissance!

L' Avenir est en I'Enfance.

Aussi, tous ceux qui croient au Progrés — progrés moral
sans lequel fous les autres progrés meénent au calaclysme —
tous ceux qui croient a la possibilité future d'une « Huma-
nité meilleure », dans son ensemble, tous ceux qui ne se
contentent pas de la désirer passivement et égoistement...
tous se penchent pleins d’espoir vers les enfants, Tous les
hommes réfléchis comprennent que sans violence : « seule.
une éducation réalisant dans toutes ses activités un change-
ment d'attitude vis-a-vis des enfants, peut inaugurer une ére
libérée des concurrences ruineuses, des préjugés, des inguié-
tudes et des miséres caractéristiques de notre civilisation
présente, chaotique et dépourvue de sécurité, »

L'éducation actuelle, anti-naturelle, anti-libérale,
prépare un avenir sombre,

L’éducation, ou plutét « Pinstruction-dressage », que le
plus grand nombre — hélas! — d'écoles et de parents
imposent acluellement aux enfants, est loin de préparer cette
« Ere nouvelle » dont nous révons. Dans nos villes empoi-
sonnées et nos banlieues surpeuplées d'oti émergent —
quelle désolation — plus de cheminées d'usines que d'arbres
centenaires, que deviennent les générations nouvelles? Il est
de plus en plus « courant » de serrer trois longues heures
le matin et trois longues heures l'aprés-midi 60 enfants
et 80!!... en une salle trop petite, & I'air vicié et trés
mal renouvelé. Ils n'ont pas davantage, rentrés chez eux, ce
que leur petit étre réclame d'mstinct : air pur, soleil, hygiéne,

saine nourriture, liberté, mouvements, détente, repos, calme,
beauté, joie, amour.

L'Ecole devrait le leur donner, elle ne le peut pas.
Pourquoi?...

Cause primordiale du mal : classes surchargées,

La surcharge des classes est criminelle. Elle compromet
la santé, I'intelligence, le caractére des enfants. Bien plus
que les programmes el les examens, elle oblige, bien malgreé
eux, les éducateurs les moins égoistes, les plus libéraux et
les plus doux, & « enrégimenter » les petits. Pour éviter un
vacarme intolérable et un désordre stérile et fatigant pour
la collectivité, il faut imposer une fausse discipline et des
méthodes périmées qui épuisent en vain « maitres » et &leves.
Il faut que tous nous prenions nettement conscience de ces
erreurs, graves entre toutes celles qui menacent 'avenir de
I'humanité, parce qu'elles s'appliguent chague jour, & chaque
mstant, @ des millions d’enfants. C'est un devoir pressart
de ne point accepter passivement des limitations au budget
de I'Education nationale. Que des innocents ne sojent pas
en tous cas les premiéres victimes des compressions budgé-
taires! 11 est odieux de constater gu'ils le sont par suite de
I'égoisme féroce de tous les adultes avides qui proclament
partout que I'heure des sacrifices a sonné, mais ne veulent
accepter pour eux aucune petite diminution de traitement...
Pour le bien des enfants, pour éviter un avenir plus sombre
que notre présent, il faut décharger les « classes », il faut
doubler le nombre des instituteurs et inshitutrices..., on veut
le diminuer pour faire des économies!!! ne pourrait-on
vraiment en faire ailleurs?111 et de plus réelles gu'en mulli-
pliant « la clientéle » des hépilaux et des asiles.

Ce que permelirail immédiatement la décharge des classes.

La classe déchargée, réduite 3 une vingtaine d'enfants,
tout éducateur dévoué (on le rencontre toujours trop Tare-
ment), conscient de I'importance de la mission qui lui est
confiée, peut, surtout 3 la campagne, sortir avec son petit
groupe au moins une fois par jour et le mener aux jardins,
aux bois, aux champs, aux ateliers, & la Nature et 4 la Vie.
La, en un lieu sain, vivant, riant et pourlant calme, il peut
laisser les enfants observer, réfléchir et questionner poliment
mais librement leur « guide instruit », trop heureux de leur
répondre. Cette « classe promenade » est non seulement
permise mais recommandée par les instructions ministérielles
accompagnant les programmes de 1923 actuellement en vi-
gueur. Clest en effet la seule base sur laguelle on puisse
appuyer un enseignement vraiment fructueux parce que
concret, réel, donné par les choses et les étres,

Ces méthodes actives et libérales sont celles des écoles
nouvelles, « Ecoles de plein air » et Préventoria scolaires
o des enfants arrivés chétifs et souvent « retardés » de-
viennent robustes. Ils en partent pourvus, 3 12 ou 13 ans,
de leur certificat d'études, bien que soumis seulement en
moyenne a 3 heures quotidiennes de classe assise. Mais les
autres heures, ils les vivent activement, en un milien naturel
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oit leur corps, leur esprit, leur coeur se développent par
'habitude et la pratique de la coopération en lous les
domaines.

Toutes les écoles communales
pewvent devenir des écoles external de Plein Air.

La plupart des écoles nouvelles et de plein air sont
payantes, mais il en est de plus en plus de gratuites. I] existe
des « écoles communales de plein air ». (Ex. : a Lille,
groupe de |0 classes garcons et filles. Ecole de garcons,
boulevard Bessiere, a Paris, dinigée par Mme Alice Jouenne,
et d'autres...) Toutes les écoles communales qui, par lew
gratuilé, leur laicité et leur nombre, sont et doivent rester
par excellence les vraies écoles d'une démocratie, pourraient
devenir tout de suite des écoles de plein air si les institu-
leurs, « déchargés » en unités et non en besogne, pouvaient
donner plus de place & 'hygitne (gymnastique, bains d'anr
et de saleil, cures de repos, douches, etc...) et a l'activite
personnelle de chaque écolier. Mais cela est impossible a
un seul adulte s’occupant d'un groupe de plus de 40 enfants,
dans un espace réduit, encaissé entre quatre noirs « gratte-
ciel » pansiens! Adu nom du peuple de demain, il faul
décharger les classes, il faut sortir les enfants des cenires
urbains.

Appel a tous les vrais pregressisies el pacifisies. ..

En attendant que ce soit fait..., péres, méres, réfléchissez
aux conséquences de toutes les influences qui s'exercent sur
vos enfants. Il n'est pomnt de geste fait sous leurs yeux, pomnt
de parole entendue, qu'ils n’aient tendance a répéter. Si vous
le pouvez, si vous les aimez pour eux el non pour vous,
n'hésitez pas, s'il le faut pour leur Bien, a2 vous en séparer,
a leur faire quitter, si vous ne pouvez le guitter malheureu-
sement vous-mémes, un quartier sans air, sans arbres ou ils
n auralent jamais di entrer, a les envoyer le plus longtemps
possible en 1'école internat de Plein Air le plus proche de
vous. Cela ne vous coiitera peut-étre pas plus cher que de
les avoir a la maison. Calculez (1) et renseignez-vous (2).
Au nom du vrai Progrés, si vous ne pouvez y retourner
vous-mémes avec eux, renvoyez vos enfants au sein de la
Nature dont l'atmosphére, la beauté, le rythme élévent
I’ame des grands et des petits. Donnez aux générations nou-
velles des golits simples et sains remédes aux maux dont

(1) Par un tour de force d'organisation de sa directrice
experimentée et dévouée, le Préventorium Départemental de
I'Aisne, & Notre-Pame de Liesse : 250 inlernes garcons el
filles — Ecole de Plein Air mixte — demande au départe-
ment ou aux familles : 410 fr. par jour et par enfant, tout
compris.

(2} Pour envoyer un enfant de 6 & 13 ans, pour environ
15 fr. par jour, ou peut-Atre moins, suivant le cas, en 'une
des 500 Ecoles de Plein Air et Préventoria scolaires dissé-
mines par la France, quelques-uns en banlieue de Paris, se
présenter tous les jeudis, de 14 heures & 16 heures, au
« GComité National des E. P. A. », 26, boulevard de Vau-
girard, Paris. — Téléphoner de préférence pour prendre
rendez-vous ou éerire &4 M. Lemonier, 9, avenue Reille,
Paris (14°}.

souffre actuellement une trop avide humanité. Et tous, amis,
parents ou célibalaires, s1 vous pensez a l'avenir, pensez
aux enfants, intéressez-vous aux divers groupements d'édu-
cation nouvelle, aux efforts de tous les pionniers qui tra-
vaillent avec enthousiasme parce que la tiche libératrice est
passionnante! Ils ont besoin au moins de votre appui moral.
Il n'est point nécessaire pour cela, gue vous vous y con-:
naissiez en l'art difficile de la pédagogie, votre intérét
apportera déja une petite pierre & la construction de I'édifice
de Régénération. C'est par des millions d'acles de foi con-
créfisés en minimes oboles et en concours anonymes que se
sont élevées les plus belles cathédrales. Economisez 2 francs
par mois et abonnez-vous a une revue d'Education nouvelle.
Vous y trouverez a chaque page : foie, Fraicheur, Esporr,
comme en tout ce qui touche i I'Enfant. Des novateurs,
pédagogues de valeur, vous y racontent simplement leurs
expériences, experiences réconfortantes entre toutes. Elles
prouvent, en effet, que : s'il n'est pas influencé par un milieu
plein de préjugés, s'il vit au contact d’adultes qui se gardent
d’étre oppresseurs, mails s ingénient au contraire a créer avec
fendresse une aimosphére sereine propre a développer son
amour inné pour les bétes, les fleurs, les arbres et les pierres
mémes, l'enfant n'est point un destructeur et un guerrier.
Il ne connait ni frontiéres, ni & classes sociales », ni races
qui séparent les hommes. [l aime fraternellement ses cama-
rades de jeu et de fravail, ses pelils collaborateurs el ses
pelites collaboralrices, se souciani peu s5'ils sonl compatrioles
ou « élrangers », riches ou pawvres!... Or, il est trés facile
de lui inculquer, volontairement ou non, la haine des uns ou
des autres. On le fait!! L'enfant est une cire molle, de
plus ou moins bonne qualité & |'origine, certes, mais toujours
susceptible de receveir une « empreinte » profonde et ineffa-
cable chez 'adulte de demain. Pour que la Paix régne sur

la terre, il faut EN TOUS PAYS donner a lous les
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souvenir du Congrés de Nice.
H. Portalier el J. Demarquelte sur la plage.
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AU CAMP DE CHEVREUSE,
Seur Joy chanlanl & la Féte des Moissons,

enfants wune educalion pacificatrice parce que basée sur
U'Amour el le Respect de la Vie Universelle!

Le Miracle de I' Amour.

Par expérience personnelle, Mme Montessori, si célebre,
I"affirmait au Congrés de Nice, en une belle conférence qui
transporta d’enthousiasme toute 1'assistance (1).

« Telle est la voie ’AMOUR que nous devons suivre
si nous désirons créer une humanité nouvelle, car l'enfant
aimé el libre dans un milieu créé pour lui est un enfant
merveilleux que nul ne connaissait. Cet enfant travaille avec
ardeur sans redouter I'effort; il recherche la sérénité. la
discipline et l'ordre inhérents 2 I'amour. Et quand une
grande personne vit prés de lui ef ["observe, une conversion
s'opére : cette personne ne doute plus, elle se sent heureuse
et paisible, son coeur a appris & aimer. C'est ainsi que Ien-
fant convertit Uadulte et lui montre une nowvelle vie plus
belle que celle qu'il aurait pu réver. Péres, meres et maitres,
cela doit nous faire tous réfléchir. »

S. C., Instilutrice.

NOUVELLES DORIENT
Messaze de Romain Rolland

envové a la Conférence du Comité International pour I'Inde

le 6 octobre 1932

LE CHRIST DES INDES
La cause de I'Inde n’est pas seulement celle d'une grande
natton — d'un Continent humain —- source commune de
nos langues d'Europe et de nos pensées, — nos racines millé-
naires, d'oll est sorti 'arbre puissant et divers de nos eivi-

1Y Noir e bres beao résumé de eelte conférence dans
le. numdérn de novembre 1932 de Ja revue de -« Lia Noli-
vielle Eduealion 11, rue bBenferl-Rocherean. Paris (14%),
particulicrementl intéressante. :

—_— — —

lisations européennes. Nous ne sommes pas seulement inté-
ressés filialemént a ses destins, 4 son réveil, 3 sa wvolonté
d’indépendance. Tant d'autres peuples sont aujourd’hui
secoués par ce frisson de révolte légitime, et revendiquent
leurs droits & reprendre en main la direction de leurs desti-
nées! On dirait que, par toute la terre, sur les tombes on
dormaient, ligotées, les antiques nations, un souffle ait passé,
— uni appel : « Lazare, léve-toi! »

Mais ce qui rend, pour nous, exceptionnel, entre tous les
peuples, ce réveil de I'Inde, — ce qui a fait qu'en dehors
de toute raison ou passion politique, sa cause est notre,
qu'elle est la cause de I'humanité, — ce n'est pas tant |'objet
que I'Inde poursuit : l'autonomie d'un grand peuple, ou
d'Etats unis de races et de peuples indiens, — ¢’est les
moyens par lesquels elle le poursuit, c’est son esprit daction,
c'est sa mission; c'est I'homme sacré qui I'incarne; c'est le
Mahatma de la Non-Violence, — Gandhi, le héros et saint
du Salvagraha.

Il est venu, a I'heure du monde la plus noire, o1 sont
minés les principes qui soutenaient les civilisations d'Oeci-
dent. Le monde d'Europe qui chancelle, s’abandonne aux
vieux instincts de violence la plus bestiale, servie par tous
les moyens de destruction que lui offre la science la plus
raflinée. Au lendemain d'une guerre atroce de quatre ans,
et a la veille, non pas d'une guerre, mais de dix guerres
conjuguées, qui ne laisseront plus un seul Etat neutre 3
['abri, — entre ces menaces suspendues, comme entre les
flots dressés d’'une mer Rouge prés d'engloutir, en retom-
bant, I'humanité, le fréle sage des Indes, le second Bouddha,
est assis; il est seul; et, par sa seule Non-Acceptation,
calme, inflexible, jusqu'a la mort, il tient en respect les
forces sauvages; la seule menace du jefine & mort de ce
vieillard fait plier le plus orgueilleux Empire, et conquiert
une victoire que des années de bataille n'eussent pas inipo-
sés, car toute victoire & main armée, avec la mort, seme la
rancune inexpiable. Pour la premiére fois, Pexemple a été
donné par le fait au monde d'Europe, ce Saint Thomas qui
ne croit quau fait, — ['exemple victorieux ‘de ce!'gue
Gandhi lui-méme a nommé : « L'Epée du sacrifice 'de
sof w. Pour la premiére fois, Gandhi a fait, aux yeux du
monde et aux siens propres, cette expérience triomphante,
qu'il annoncait théoriquement par avance; des 1920; il a
refait sur une large échelle 'expérience des Rishis: dont il
2 dit” '« qu‘en décovvrant la loi de la Non-Vielerice,” du
miliew de la violence déchainée, ils furenl de plus ‘grands
oénies que Newton; ils furent de plus grands guerriers que
Wellinglon.  S'élant eux-mémes servis des ' armes; ils en
avaien! compris Uinutilité, el enseignérent a un monde fati-
gué w les effets foudroyants de « la Non-Fiolence sous sa
forme dynamique, qui veul dire : la souffrance consciente
de 'ame entiére, résistan! a la volonté du tvran. Un seul
individu, ajoutait-il, qui agirail selon cette lot fondamentale,
pourrait defier la puissance enticre d'un empire injuste,”pour
sauver son honneur, sa religion, son dme v, celle ‘de: son
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peuple, sa liberté, el « pourrail amener plus tard la chute
de cel empire el sa régénération ». (Young India, August
15, 1920.)

La preuve est faite. Elle n'est faite ni pour m contre tel
ou tel Etat. Tous les Etats d'Europe portent le méme poids
d'injustice et d'erreur. La preuve est faite par un Christ,
pour le salut de toute I'humanité. Mais, pour étre sauve, il
faut vouloir étre sauvé. Le monde le voudra-t-il? Le pourra-
t-il & I'heure ot craguent les derniéres digues qui retiennent
encore le torrent de la dévastation? Qu'il ne se leurre pas
de I'illusion qu'il pourra prolonger le statu que! Il faut
agir. Il faut que soit changée la société viciée qui ne se

maintient que par 'iniquité. Deux seules voles s'ouvrent, qui, .

toutes deux, veulent instaurer un ordre nouveau : Violence
et Non-Violence. Reévolutions, toutes les deux. Chosissez!

6 octobre 1932, Romain RoLLAND.

Les effets du feine de Gandhi. — On sait que le jeline
du Mahatma avait autant pour objet d'obliger les groupes
Indiens hostiles & revenir sur leurs antagonismes que de
faire pression sur le Gouvernement afin qu'il renonca aux
dispositions ayant pour effet de maintenir la discorde entre
Indiens.

Le Mahatma a réussi a alteindre ses deux objectifs
puisque si, d'une part, le Gouvernement est revenu sur ses
intentions, d’autre part on constate une grande amélioration
dans les rapports entre les diverses tendances indiennes.
Des délégués hindous, musulmans et sikhs se sont réunis
a Allahabad pour travailler a la disparution des points de
friction entre leurs confessions. Les chrétiens indiens en ont
fait de méme et cherchent a faire rapporter les arrétés leur
attribuant un corps électoral distinet. Un accord unanime
fut atteint demandant la suppression des électorats particu-
liers et l'attribution de 32 9% des élus aux musulmans et
4 2/3 aux sikhs.

Une commission, dite des Services publics, devra veiller
A une répartiion équitable des fonctions entre les divers
groupes religieux et sociaux. Cependant, dans ['armée et la
magistrature judiciaire, il sera tenu compte du seul ménte
des candidats, et ces fonctions seront ouvertes a tout l'en-
semble de la population. D’autre part, le Gouvernement
central sera spécialement chargé de protéger les droits des
minorités dans les provinces et, en particulier, leur religion,
leur culture, leur langue, leur écriture et leurs droits per-
sonnels,

L'Etat indigéne de Bhor, prées Poona, wvient d'abolir
officiellement |'mtouchabilité dans les lieux officiels tels que
les écoles, les tribunaux et les adminmistrations, dont |'accés
etait autrefois fermé aux parias.

Une dépéche de Delhi apprend que, d’accord avec
I'esprit fraternel du Pacte de Poona (conciu aprés le jeiine
de Gandhi), le parti nationaliste hindou a fait élire deux
intouchables au Conseil municipal de Delhi, & des sitges
occupés antérieurement par des Hindous de haute caste.

On annonce de toutes les parties de 1'Inde I'ouverture aux
intouchables de temples et de fontaines purificatrices, et auss
I'invitation d’intouchables 4 des banguets de brahmines,

Les chefs du Congrés préparent une vaste Conférence
Unitaire, a laquelle tous les partis et toutes les communautés
de I'Inde, y compris les femmes, seront invités, afin de
faire ratifier le pacte des communautés de Poona. Ceci per-
mettra de faire connaitre au peuple anglais les désirs una-
nmimes du peuple indien um et résolu,

Extrait d'une lettre de Rabindranath Tagore a M. Carl

Heath, président de I'India Conciliation Group a Lendres.
Cher ami, Santiniketan, 15 octobre.

Il est encourageant dapprendre par votre cible qu'll
existe en Angleterre un sentiment général poussant a un
radical changement dans les relations entre ce pays et le
notre. A mon avis, c'est le moment pour le Gouvernement
de I'Inde de faire un geste vers une loyale coopération avec
notre peuple. L'atmosphére a été pufifiée par la pénitence
de Mahatmaji, qui a été entreprise non pas seulement pour
un groupe spécial, mais pour les souffrances de |'homme.

Nul ne défend les actes de terrorisme commis par des
individus .isolés; mais il faut pourtant reconnaitre qu’ils sont
le résultat de ['action gouvernementale. A présent, des
troupes britanniques sont massées dans les villages du Ben-
gale, pour écraser les anarchistes et donner une « lecon de
morale » a notre peuple. Cette nouvelle mesure va créer
une atmosphére de panique favorable au développement de
|"anarchie.

Deux faits doivent étre nettement envisagés par le Cabinel
britannique et par le Gouvernement de |'Inde s'ils désirent
changer de politique dans |'Inde avant qu'il soit trop tard.

1Y Nul pays ne peul étre gouverné conlre sa volonté par
un autre. L'Inde ne peut plus élre gouvernée par la force,
quelque impilovable et scientifiquement efficienie qu'elle soit.
Les relations de U'Inde avec I Angleterre, économiques al
culturelles, doivent éire maintenues, mais cela ne peul élre
accompli que par Uamitié el la confiance. Notre peuple est
prét a cette coopération, mais sa for doit étre reconguise pat
des actes spécifiques du Gouvernement reconnaissant claire-
ment le droit de notre peuple 4 ['équité et a la libre dispo-
sition de lui-méme,

2) Le seul frein réel opposé au deésordre, a la méfiance
entre notre peuple el les Anglais, est Uinfluence du Congres
sous la direction de Mahatmafi. Pouriant des milliers des
plus nobles Congressistes onf élé emprisonnés comme des
criminels, leur seul crime étant leur fidélité & Mahatmaji el
aux masses dont ils onl défendu avec zéle les inféréts. Le
Congrés, comme organisation, a été déclaré illégal, son argent
confisqué, ses sympathisants impitoyablement persécutés,

La paix véritable dans 1'Inde ne peut résulter que de la
franche reconnaissance par le Gouvernement des droits fon-
damentaux de notre humanite. Mahatmaji aprouvé au monde
sa claire loyauté d'intention : le Gouvernement voudra-t-il
y répondre?
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EN MARGE DE LA PROTECTION

Divagations philosephico-pédagogiques

Zoophile. — Voulez-vous, Evariste, me faire passer le
pique-feu? Je serais heureux d'en donner un bon coup sur
la téte de mon chien Raco.

Evariste. — Qu'est-ce qu'il a fait?

Zoophile. — Rien du tout. Mais cela me détendra les
nerfs et ne lui fera aucun mal.

Evariste. — Vous plaisantez, Zoophile, un peu lourde-
ment. |

Zoophile. — Je ne plaisante point. Fcoutez ce que dit
dans la revue que voici un savant qui plaide la cause de la
vivisection : « On commet une erreur de psychologie en

supposant que les bétes ont la méme sensibilité que les hom-
mes... Il y a lieu de faire une distinction entre la simple
sensalion et la vraie souffrance. Plausible est I'hypothése
que la béte sen!, mais ne souffre pas, ou que sa souffrance
est minime. »

FEvariste. — Nous saurons donc désormais que Raco est
un simulateur lorsqu’il hurle en recevant les étriviéres.

Zoophile. — Oui. Et vous ne direz plus & vos éléves qu'il
ne faut jamais maltraiter les animaux, car cela n'a auecun
sens.

Evariste. — On s'instruit tous les jours.

Zoophile. — Notre savant écrit encore : « Cruelle pour

les malades serait une sensibilité qui prétendrait supprimer la
vivisestion. Les bétes sont, aprés tout, moins intéressantes
que les hommes. »

Evariste, — Eh bien?

Zoophile. — Eh bien! cela me fait rire. Car je ne suis
pas du tout persuadé que les bétes solent moins intéressantes
que les hommes. Ce sont les hommes qui 'affirment, et ils
ont évidemment leurs raisons pour I'affirmer. Raco, 5'il pou-
vait exprimer sa pensée par la parole, prétendrait sans doute
que les hommes sont moins intéressants que les chiens. Soyez
assuré quil n'y a rien de plus intéressant que les ours pour
un ours, que les phoques pour un phoque et que les hanne-
tons pour un hanneton. A la vérité, tous les étres sont éga-
lement intéressants parce que chacun a sa destination et tra-
vaille, sans s'en rendre compte, 2 sa place et & sa maniére,
a réaliser les fins de 'univers, si tant est que 1'univers ait
wn but. L'homme s'éleve, il est vrai, au-dessus' des animaux
par la supériorité de son organisation intellectuelle, Mais il
y a la une simple différence de degrés et non une opposition
de nature. L'instinct des animaux enferme de ['intelligence
comme l'intelligence de I'homme enferme de 'instinct. Toutes
lescréatures sont, au fond, de la méme substance. Et c’est
pourquol j'al de la considération pour 1'ane Pompon et je
n hésite pas a reconnaitre en lul un frére,

Evariste. — Vous avez, Zoophile, 'esprit ironique et
paradoxal.
Zoophile. — Peut-étre.. Vous ne vous étonnerez point

maintenant de ma conclusion. 5i l'on admet que |'homme
posséde une dme, il faut admettre aussi qu'il y a dans I'ani-
mal une partie spirituelle et immortelle. S'il y a pour les
hommes une seconde existence réparatrice, il est nécessaire
qul y en ait une pour les animaux dont beaucoup sont ici-
bas de véritables martyrs.

Evariste. — Ce sont souvent les animaux eux-mémes qui
s'entre-nuisent et s'entre-déchirent.

Zoophile, — Le monde est un grand mystére et la na-
ture a des secrets impénétrables. Peut-étre la barbarie et
I'immoralité de la création ne sont-elles qu'apparentes et
seront-elles un jour expliquées. En tout cas, je ne puis pré-

-sentement m’imaginer qu'il fit indispensable de faire manger

les mouches par les petits oiseaux et les petits oiseaux par
les chats. Il existe un insecte hyménoptére qui s'appelle
I'ichneumon. Il est pourvu d'un aiguillon comme ['abeille
et il dépose ses ceufs dans le corps des chenilles. Les larves
nées de ces ceufs dévorent leur hotesse toute vive et finissent
par la détruire. Est-ce que ce n'est pas révoltant et abo-
minable?

Evariste. — Assurément.

Zoophile. — Cependant |'entomologiste distingué qui dé-
crit ces horrbles meeurs conclut avee tranquillité : « Les
ichneumons sont donc des insectes éminemment utiles, »

Evariste. — Parbleu! Le jugement que nous portons sur
les animaux dépend principalement des services qu'ils nous
rendent. Geoffroy Saint-Hilaire, qui avait pourtant 'esprit
spéculatif et qui était un penseur synthétique, les divisait de
la maniére suivante : 1° auxiliaires (beeuf, cheval, ane,
chien, chat, etc.) ; 2° alimentaires (beeuf, mouton, cochon,
lapin, poule, etc.); 3° industriels (cochenille, ver i soie,
etc.) ; 4" accessoires (oiseaux chanteurs, oiseaux de voliére,
ete.). Clest enfantin. Mais nous vivons dans le relatif et
nous avons la manie de tout rapporter 4 notre profit.

Zoophile. — Nous vivons sur un tas de formules, d'idées
fausses, d’aphorismes immuables et surannés qui ne résistent
pas a |'examen. Sous le couvert de ces banalités vénérables
et fallacieuses, il se commet dans le monde beaucoup d'in-
justices et d’abominations. Je ne suis plus qu'un pauvre
maitre d'école honoraire et mon esprit commence 3 se rouiller
terriblement. Cependant, dans ma retraite, je songe parfois
a certaines lecons que j'aurais pu faire et qui auraient été
sans doute aussi profitables qu'originales. Oui, si je faisais
encore la classe, je mettrais mes éléves en garde contre maints
clichés trompeurs et je remanierais sérieusement le chapitre
de nos devoirs envers les animaux.

FEuvariste. — Voyons cela.

Zoophile. — Je leur dirais, par exemple : « On affirme
couramment que ’homme est le roi de la création. Ce n'est
qu'un mot, et un mot vide et mensonger. C'est pourtant
grace a ce mot que 'homme a pu, sans éprouver aucune
inquiétude de conscience, plier les animaux i sa domination
et peut continuer i les utiliser sans remords pour tous les
besoins de sa vie. »

Evariste. — Cela est spécieux.
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Zoophile. — Je dirais encore : « Il est entendu que le
loup est cruel et sanguinaire parce qu'il mange des moutons.
C'est pourquoi il est antipathique et excite |'indignation.
Au contraire, la mésange, qui se nourrit d’insectes, est sym-
pathique et nous considérons que ses meceurs sont douces.
Mais, premiérement, comment le loup ferait-il pour manger
de I'herbe ou des fruits? Et, secondement, en quoi y a-t-il
moins de cruauté & manger des insectes que des moutons?
En quoi la vie d'un agneau est-elle plus précieuse que celle

d'une libellule ou d'un puceron? »

Evariste. — Vous voulez enseigner a vos éléves que la
mésange est une béte féroce et qu'il faut étre indulgent aux
loups?

Zoophile. — Je veux leur apprendre & ne pas se payer
de mots. La béte féroce, c'est 'homme. Et 'homme serait
impardonnable de se comporter comme le loup s'il savait ce
gu'il fait. Mais nous ne nous rendons pas compte de notre
injustice et de notre meéchanceté parce que les habitudes
d’esprit dont nous avons hérité font que nous méprsons
I'animal et le considérons tout naturellement comme notre
bien et notre propriété. Et c’est surtout la-dessus que je
voudrais appeler 1'attention de mes disciples. Je voudrais leur

“dire : « Votre livre d'instruction morale déclare qu’ « il

« est permis de tuer les amimaux nécessaires pour notre
« nourriture ». Eh bien! cela n'est pas vrai, car d'abord
la chair des animaux n’est nullement nécessaire & notre nour-
riture. Les dents des singes ressemblent aux notres et ils ne
se nourrissent que de racines, de graines et de fruits, En-
suite, |'amimal s'appartient 4 lw-méme avant de nous appar-
tenir. L.a saine raison et |'équité ne permettent d'user des
choses qu'autant gue cet usage n'est pas contraire au droit
d’autrui; or, 'animal a le droit de vivre du moment qu'il
est au monde et je n'al celui de le supprimer que si je suis
obligé de me défendre mol-méme contre lui. Parlons sans
hypocnisie : le droit qui me permet de me régaler d’'un filet
de beeuf, d'une aile de poulet ou d'une truite au court-
bouillon s'appelle le droit du plus fort. Et cela peut nous
mener loin. Si, en effet, le viell axiome inique : « La force
« fait le droit » me parait propre i étre appliqué aux ani-
maux, pourquol me génerais-Je pour I'appliguer aussi & mon
voisin sl Je sals que je n'al pas a craindre de représailles?
Et pourquol un peuple fort et aguerri hésiterait-1l i attaquer
un peuple pacifique et faible sur lequel il serait siir d'avoir
'avantage? Ainsi tout se tient et se pénétre, La jfstice est
une comme l'ame. Et c'est pourquoi il y aura parmi les
hommes des violences et des spoliations tant qu'ils n’auront
pas fait la paix avec les bétes. »

Euvariste, — Votre logique me réduit au silence par son
imprévu et sa nouveauté. Au fond, vous étes peut-étre dans
le wvrai. Mais quel effet attendez-vous de ce discours sur
'esprit de vos éleves?

Zoophile, — Ils en feront ce qu’ils voudront. Il est pro-
bable qu'ils continueront a se nourrir plus ou moins régu-
lierement de chair par pure gourmandise. Mais je me hten-

e

drais provisoirement pour satisfait si, dans un animal, ils
apercevalent et admiraient d’abord I'intelligence, la bonté, la
beauté, au lieu de se demander seulement & quelle sauce
s le mangeront.

Jules TrROCCON.

UN ANNAMITE VEGETARIEN

De notre excellent confrére la « Revue Caodaiste »

Converti aun Caodaisme en 1928, je dus m'astreindre,
comme mes fréres en croyance, & un végétarisme partie] et
m'abstenir de tout aliment carné six jours par mois.

A wrai dire, j'étais foneciéremenlt hostile & ce régime que
je ftrouvais conbraire au bon sens. Comment, me disais-je,
les haricols el les légumes, si fades, peuvent-ils avanta-
geusement remplacer les viandes, si succulentes eb si nour-
rizsantes...!

Partageant l'opinion du temps, j'accusais le végétarisme
d°éire la cause de l'apathie qui tendait & se généraliser dans
la masse religieuse. Je confondais ainsi le earactére paci-
flqu& ides ﬂ{iﬁph‘s de la nouvelle doetrine avee le mangue
d'énergie gui pourrait egister aussi bien chez ceux qui
mangent de la viande gque chez ceux qui se pourrissenf de
fruits.

Le teint pale et [l'amaigrissement progressif des néo-
végiélariens de ma connaissance semblaient confirmer mes
apprehensions.

J'en élais 14 lorsque plusieurs circonstances m'obligérent
& réfléchir marement.

[Yabord, ce furenl les funérailles de ma mére. De pareilles
cerémonies entrainent d'ordinaire, en 'honneur des morts
et des vivanls, le sacrifice de force pores et beeufs, La
sanlé s'en ressenl grandemeni lorsqu'elles durent plusieurs
Jours, — Les pbséques de ma mere eurent un caraclére
tout aulre. Pensent sept jours de suite, aucun animal na
fut immolé. Assistanis et membres de la famille endcuillée
furent soumis & un végélarisme intégral, Les effels en furent
plus que satisfaisants. Non seulemenl aucun trouble ne fut
signalé dans l'organisme des assistanls mais encore aucun
de nous ne faillit & sa tdche malgré les veillées parfois
longues el répetées,

Aprés D'inhumation de ma mére, je me remis au régime
carné. Quel ne fut mon élonnement lorsqu’aprés avoir pris
de la viande je dus m'étendre sur mon lit, la téte lourde
comme du plomb et le ventre en proie & des maux inconnus
jusqu'alors,

Il ne me fallul pas moins de deux jours pour pouvoir
me lever.

Plusieurs mois aprés, j'eus un nouveau revencz-y pour
le végélarisme. Pendant neufl jours el & lilre d'essal, je
m'absting de toute viande. Aucun malaise, J'élais parfaite-
ment dispos. Le dixiéme jour, en vue d'un long vorage, ja
jugeai opportun de reprendre le régime carné. Pour com-
menecer, je pris, entre deux repas, de la soupe chinois:. Nou-
veaux troubles; nouvelle surprise. La soupe chinoise, d'or-
dinaire si appélissante, me parut fade, trés fade et sa saoe
me monta & la téte & la fagon d'un spiritueux. Il en resulia
un mal de téte trés violent qui m'obligea a garder le lit
toute la journée.

Je me gardai bien de mettre ce malaise sur le compie
du végétarisme. Cependant je ne pouvais encore me décider
a I'adopter définitivement, et cela pour plusieurs raisons,
I‘abord, jeune, j'estimais avoir droit &4 Ja bonne chére et
aux jouissances qui font le charme de la vie. Ensuite, pour
bien remplir mon devoir quotidien et pour mieux deéfendre
mes intéréts dans la lulle pour la vie, j'étais persuadé qu'il
élait nécessaire d'avoir de 1l'énergie tant au point de vue
physique qu'au point de vue moral

Enfin, le végétarisme n'étant pas encore universellement
adoplé risquerait de condamner a l'isolement ses néophyles,

2
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- Ces réflexions, inspirées par l'égofsme et la lacheté, re-
rdérent le moment décisif qui devait marquer le change-
ment total dans mon genre de vie,

Pendant plusieurs mois eneore, je fis une bonne chére;
mais de nouveaux incidents me forcdrent 4 prendre une
déeision ferme. J'élais alors trés gros et trés gras; comme
Tartuffe, javais les joues roses el les lévres vermeilies.
A e voir, on aurait pu dire que jatteindrais sans peine le
siecle. Mals, sous cetle apparence trompeuse, j'avais une
lourdeur de corps el d'esprit qui me génalt. Le jour, je ne
pouvais faire cenl pas sans me fatiiguer et, la nuit, {1 m'étaig
impossible de veiller jusqu'a dix heures, J'étaits & peu prés
ineapable de tout travail intellectuel, et eela m'alarmait:
car, une incarnation bien comprise n'est pas consentie uni-
quement pour le bien du eorps.

be temps en temps, je tombais malade, malgré ma forte
corpulence. J'avais des douleurs aux articulations et en
meéme temps des aceés de fidvre paludéerine qui me reve-
naienl tous les ans. Ma rate s'hypertrophiait et j'avais un
commencement de jaunisse. Un matin, & mon lever, je
souffrais au genou droit qui devenait trés gros et rouge
comme une cerise.. Il me fallut plusieurs jours et force
remedes pour enraver le mal.

Au milien de mes souffrances, une Idée me (raversa
Pespril. La lumitre se fit en moi et je me rendis comple
que les manx provenaient des impuretés du sang. J'eus

| recours & un dépuratif, mais sans grand sucess. Alors, en
| derniére, ressource, je pensal de nouveau au végétarisme.
E Vers la méme dpoque, le docteur Demarquetle, le natu- -.

riste bien connu, arriva & Saijgon. — Aprés avoir fait une l
trés intéressante causerie sur le végéfarisme & la pagode ||
« ‘Tam-Tong-Mi¢u », cel apdtre du naturisme vint exposer H

-
- -

sa these & I'Hotel de Ville devant le public salgonnais. Sa

e |
competence el la justesse de ses vues sur bien des poinis b
- achevérent de me convainere el, de retour & la maison, je
l devins végdlarien. i
Le bien que jai reliréd de ce régime est incaleulable. “ %
[Cabord, débarrassé peu 4 peun de cet encombrant embon- , 4
! point, je suis délivré de cetle lourdeur de corps et d'esprit M. Pitto Gentil. 1
qui me genait lanl, Toujours dispos, je peux faire d'assez é 3 £
longs vovages & picd ou de longues veillées sans en étlre UN ATHLETE HEGET.&HIEN !
incommodé.. En méme Llemps, certaines de mes facnltés : et e g A ! 1
semblenl avoir acquis plus de vivacité elsle jeu en est Notre bonne amie, Mme Bénigni, la presldente s1 achive : |
] = i a ¥ 5 . -
devenu plus aisé, du rameau du Trait-d'Union de Nice, nous communique la
Ensuite, depuis deux ans, la fitvre paludéenne m'a ‘fl“m["’- photographie d'un de nos camarades nicois, M. Pitto Gentil,
sans relonr el avee ells onl disparu Phyperirophie de la IR S e e e ;.
= : £ : ¢ o S raig- 15te, vege-
rale el les douleurs articulaires. Depuis, je n’ai pas eu {—'FFI'HE de Era“dﬂ_ valeur, ce I:_“:IEIE ;T lthmDnr 3 Ch
I'oceasion de voir mon médecin, el ¢ela pour mon grand bien. tarien absolu depuis de lnngues années, a remporté de nom-
Incapable de lonl exercice violent, je me sens par conire | breuses courses sur route dans les Alpes-Maritimes., Grice il
plus endorant el Ia faligue des muscles m'est inconnue. : i PR 5 i
: 3 : A son végétarisme et malgré 'approche de la quarantaine, M|
Ces résaltats enconrageants m'ont permis de conelure en ; ; alic I S | d h . I continue "i:
favenr du végélarisme, Sans aller jusqu'a dire que 'homme qui voit palir asl‘r.e € la p_upart !:s!_l:. ampilons, 1 P |
: W e b i g Aiited s ) S el rih I;'.;"I'l ; u & y |
Anatives etalenl (es Sinoes . nwaquesls rosline HoRRIACIED une fois de plus que le genre de vie qui, le plus moral et i
, dail. &tre le sien parce que son tube digestif est aussi long : 2a; e Tl = T - i
| que ecelui d'un herbivore, nous pouvons dire que le végé- 'e plus idéaliste, est aussi le plus favorable & la force et a '||.
larisme, au poinl de vue sanilaire, esl le meilleur reméde la santé du corps comme & celle de I'esprit. : 1
i - |
(qui existe, 1
Plusieurs maladies leés dangereuses comme la tubercu- CO OS 5 1
lose, la paralysie, le syphilis, la fitvre paludéenne, ele..., UHRIEH DE N AMI |L
ont pu étre enrayées par 'observance continue de ce reé- - i - .~ : [
gime. Les preaves en abondent, mais il serail fastidieux «'en « Aprés une existence consacrée E“_IUHEE pour |'.3 Pmﬂrﬂt E
faire ieci une séche énumération. laissez-moi vous dire, mon cher ami, que par |'ceuvre st |
Enfin. le végélarisme n'esl pas une e : ngr" belle, si idéale du Trait-d'Union, par vos « réalisa- i
Lemps. 11 élail connu des aneciens, les philosophes et des : , £ d l d _
ST o : es plus grandes joles F |2
sages antiques le pratiquaienl, Toules les doelrines tand tions  », _'mus' ma‘f’-E.I dﬂl:mﬂ une : P g .] . |
anciennes que modernes reconnaissent en lui un moyen de ma vie : une joie qui se continue : celle de voir se 4
é¢minemment efficace pour 'épuralion du corps et de I??FIW!L dévefnpper le « Végétariﬂ-me w, de le voir se « constituer » F
"rankli i-méme ne vivail que de pain et de fraoit, S 2 LI : - fi
Fraoklin lu ‘ | ' en une « véritable famille spirituelle » — famille qui 5
TIEU-GIAC. . i y
TIEU-GIA( w essaime » en des « rameaux », dont le nombre s'aug- -
|
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mente chaque jour — et qui parviendront a former, eux
ausel, sur notre globe serraqué... une s=olide et fraternelle
« chairie d unton. »

L7 M

LA VIE DU MOUVEMERT

COMPTE RENDU DU RAMEAU DE NICE

La série de nos conférences se continue les premier et
troisieme vendredis avec le méme succes. La salle du foyer
est trop pelite maintenant pour les auditeurs. Aprés 'im-
mense succes d’Ad. Ferriere, nous avons eu la conférence
de M. Har Dayal, ézalement des plus captivantes et gu
fut écoutée avec l'intérét qu'elle méritait.

Il s'agissait d'un parallele entre |'Orient et 1'Occident.

M. Har Dayal, étant Hindou et de culture universelle,
nous a exposé magistralement la question, quoique sur le
ton d'une causerie familiale, Il nous montra comment, de
part et d'autre, Orientaux et Occidentaux s'ignorent et se
jugent d’aprés des lieux communs tout a fait erronés,

Il rencontra dans notre milien du T.-U. la plus grande
compréhension —— ce qui n'empécha pas de nombreuses
questions et discusszions prouvant cumblen le sujet nous avait
tous intéresses,

Que M. Har Dayal trouve ici I'expression de la recon-
naissance du T.-UJ, de Nice pour tout ce qu'il a fait pour
nous.

f At she silivants: ok Faite par Mme Veegelen, pro-
fesseur psycho-naturiste, qui nous entretint de « la science
de vivre ». Elle parla « avec son cocur », souhaitant de
nous communiquer a tous de bonnes penzées et un élan
nouveau vers ce qui est beau dans la vie. Elle fit donc du
bien a quelques-uns et c'est dans ce sens gu'elle aime et
cﬁmprend le mot succes.

Vendredi 16, ce fut le tour de Mme Sauser Cendrars,
qui nous lut quelques belles pages de son marl, ecrivain-
pﬂ&tv‘:‘;, d’une grande indépendance de pensée et de style
prenant. Ce fut pour nous une heure littéraire trés émouvante,

‘Les heuses artistiques ne nous font pas défaut non plus
cette année, Des chanteurs, des cantatrices viennent régu-
littement au I'nj-'m hous charmer par leur talent. Nous ne
donnerons pas au;nurd hui de détails : ils paraitront le mois
prochain, avee les comptes rendus de notre fétes de Nogl
et du Jour de I'An. Disons seulement que celle de Noél a
¢été particulitrement réussie a tous points de vue, dans |'at-
mosphere de la plus cordiale et de la plus franche gaieté.

» Tous les jours, d'ailleurs, nous avens réunion pour des
cours gratuits (francais, , allemand, anglais, espéranto et
méme: danse) . Des amis du T.-U. se groupent également
avec leurs amis pour des causeries ou études d ordre parti-
culitrement . élevé,

Enfin, ¢’est un véntable « foyver », un centre réunissant
toute une ¢lite heurcuse de se grouper pour un travail s
excellent,

On n'oublie pas pour cela le camp et les parties de
basket, ainsi que les excursions du dimanche. Clest, en
somme, la marche vers cette harmonie compléte gu'est le

Naturisme, compris dans son ensemble, selon l'idéal du
I-I-'-""U.
Dacembre. Propagande. — Frére Jaeque [fit, an debut

du mois, des conférences publiques a4 Nancy fe Jeuwdi 1¥7,

a Strasbourg les 2 et '3 ob & Valence le 5.

A Parls, les conférences du Foyer altirent loujours un
public d’habilué et les réunjions musicales de Mme Mairy
el M. el Pueyo permeltent aux amateurs de musique de
développer leur culture artistique dans' leur art préféré.

[Cexcursion de  Gabriel D'Arras, le 18, eul son succés
coutumier el, aprés une magnifigue " promenade dans les
splendeurs  de Ule-de-France, les vaillanls marcheurs se
donnerent rendez-vous pour le 29 janvier,

Féte de Noél. — Die |'avis unanime, ce ful une des plus
reussies. La salle avail éié décorée de guirlandes fleuries

du plus heureux effet, 'arbre, de prés de trois meélres de
haut disparaissail sous les étoiles, les [fils d'argent, les

bougies et la galelé élail dans tous les ceurs,

Dés & heures, le bal ful ouvert par Frére Jacques et
seur Joy el il dura jusgqua 6 heures, on la tombola, qui
ne complait que (des gagnanls, fal lirée,

Puis, aprés 'embrasement de 'arbre et l'exdéculion en
chaeur des vieux airs lradilionnels de Noél, on se mit gale-
menl & table. Au desserl, aprés une bréve alloculion  de
Frére Jacques, qui exposa & l'auditoire intéressé et surpris
le colé métaphysique de Noél, commenca une belle partie
artistique qui débula par la réecitalion de belles piéees com-
posées pour la circonstance par les poétesses du T.=U.
Mmes Brigquel el Missel, continua par des airs de luth joués
avec aulorilé par Mme Mairy, et ful terminée par plusieurs
morceaux chantés par Sceur Joy avee le lalent gu'on lul
connaib. Aprés avoir remercié les organisateurs de celie
[¢te si réussie el tout le personmel qui s'élait distingué,
Alphonse en L&le, on se relira,. enchanlé de eetle belle soi-
rée, vers 10 h, 30, {En effet, nous voulons « paluriser s
nas rénnions en les commencant & lheure et en les finissant
tal, @ fa fois pour permellre & nos amis de se coucher de
bonne heure el aussi pour réagie conlr@e Uinexaclitude eb
le relard qui sont cdes formes de la faiblesse el de Pava-
chizsemenl, En particulier les conférences du jeudi com-
meneent loujours & 8 b, 30 précises.)

Inauguration d*Ahimsa. — Nolre nouveay restaurang 3,
rue Gadet, a élé inanguré officiellement le & décembre par
un bangqued gqui avail réuni les amis ayanl collaboréd & son
ouverture el les représentants des principales sociélés anli-
aleooliques végélarviennes el proteclrices, Tous arhmirerend
ie cadre charmant du nowveau restauranl el lui souhailérent
de devenir un nouveau fover pour la diffusion de nolbre ildéal,
A nos amis de 'y aider en lui envoyant des cllents.
Souscription permanente pour le développement du T.-U.

TR T D e i i w e a Rl fug
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Le T.-U. est au premicr rang des sociélés idéalisles...

Programme de janvier.

emarguelie.
J.-G. De-

5. La vreaie valour do nudisme, J.-0

]'._JI Ha=ies= _-@.-L'-p-5'|_:f|':|:':_'l'_=; e Ia -e'lll:':.'!'n_' |l§!"_l':~i.12|||l'.

margquette,
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19. La mistre dans l'abondance, Dr D, Thorin.

26. Pour un parti européen, Mlle d'Asbeck.

2 feévrier. La santé par le végétarisme, J.-C. Demar-
quelte. .
9 février. La vie aprés la mort?, J.-C, Demarquette.

Excursion.

Dimanche 22 janvier. Foréts de 1'Isle-Adam et de Carnelles.
(18 kilm. 5)

Emporter un repas. Hendez-vous & heures, gare du Nord,
salles d'attenle sous bureau de renseignements. Billet retour
pour Monisoult-Maffliers, Départ, 8 h. 15.

Gdteaux el arbres centenaires de la foréte de I'Isle-Adam.
Déjeuner au point de vue de Presles (abri en cas de be-
soin). Point de vue de la forét de Carnelle. Terlre et gare
de Salnt-Martin, Gare du Nord 18 h. 04,

Banquet.

Le banquel de janvier aura lieu le dimanche 29 & La
Source, 73 bis, rue Bobillol. On se mellra & table & 19 h. 30
précises. Le repas sera suivi d'une causerie de Frére Jac-

—

ques sur « nolre programme d'avenir » et d'une brillante
partie artistique. Couvert 10 francs., Nos banquets sont
une oceasion de revoir les vieux amis et de prendre de
nouvelles forces pour le bon eombat. Venez-y... et notifiez
volre venue & la gérante de La Source avani le 28.

EN ANGLETERRE

Le rapporl annuel sur la santé publique montre que l'an-
née 1930, en Angleterre, a atleint les chiffres les plus bas
encore enregisirés i la fois pour la mortalité infantile et
la morlalité en général. Heureux Anglais! 1ls n'ont pas
comme nous prés de 600.000 bislros activement occupés &
les empoisonner et le rapporteur officiel sur la santé pu-
blique, Sir George Newman, ne craint pas de recommander
& la nalion anglaise « des aliments frais et naturels, tels
que les légumes frais, les fruils crus et les laltages »,
Grace & I'énorme diminution de la consommation de la viande
el de lalcool en Anglelerre, la santé publique de ce pays
a fail des progrés considérables qui fontl que, malgré sa
natalité inférieure & celle de la France, la population anglaise
augmente chaque année de plusieurs centaines de milliers
d'unités, arrachées 4 la mort par la vie sage.

BRIV LT

&)

LEBENSWEISER. — Plantation d’arbres fruitiers. Lis.
Bickel. — L’Allemagne importe 400.000 tonnes de fruils
dont 44 9 de pommes qui pourrait étre produites dans
Ce pays en augmentanl soil le nombre d'arbres fruiliers, soit
leur production. Le gouvernement allemand aide matérielie-
ment ce mouvement., (Nous aussi en Franee avons impor-
lons beaucoup de fruils que nous pourrions produire, landis
que des milliers de lonnes de fruils pourrissent dans nos
vergers. Lo qu'il nous fait oblenir, c'est une amélioration
de la qualité de nos pommes ef poires.)

_I.Ea hajes vivantes. — Pour avoir les avanlages d'une
haie paturelle en en éliminant les inconvénients (espaces
libres & la partie inférieure de la haie, il fant planter des
jeunes lges flexibleés de 1 m. 60 de haul & 14 cenlimétres
de dislance el les courber alternativement i droite el a
gauche, les lresser avee les Liges volsines pour en former
une lrame el les maintenir dans celte position jusqu'a ce
quelle soil devenue permanente. On obiient ainsi une haie
vive absolument impénélrable 4 la volaille,

La science des tempéraments. Anna Martens. — [ esb
nécessaire pour comprendre les humains de Llenir comple
de leur nalurel ¢t de leur lempérament, mais il faut s'effor-
cer de compléler nos qualités en développant eelles qui
nous manguent pour arriver & 'harmonie.

LEBENSREFORM. — Une autorité médicale déclare que
la diminution marquée de la serofule conslatée en Alle-
magne depuis une vinglaine d'année est due & 'augmenta-
tion considérable de la consommalion des fruits,

Un symptome encourageant. — Aprés avoir diminud de
8 % en 1931, la population des grandes villes allemandes
a encore diminué de 7,4 W. Espérons que ce mouvement de
relour 4. la lerre gagnera aussi la France,

La guérison de la migraine. — Lg migraine n'est pas
autre chose que le témoignage de crises périodiques d'ali-
mentation de poisons accumulés dans le sang par diverses.
causes, constipation, intoxication alimentaire, exercice in-
sullisant.

La cure de la migraine comporte le régime suivant

1* Dormir la fenéire ouverte. 2= Plusieurs séances ide
gymnastique respiratoire par jour. 3¢ Beaucoup d'exercices

DES BEVIIES

en plein air, 4° Alimentation laclo-végélarienne. 5 Consom-
mer peu de sel. ¢ Oblenir des selles réguliéres. 7° Eviler
absolument le thé, le café, le cacao el les boissons alecoo-
liques. 8° Hebdomadairement un enveloppement humide to-
tal de 25 & 30° d'une heure suivi Jd'un bain de siége de
32 4 20° 9° Dés qu'une migraine menace, prendre un bain
de vapeur prolongé.

VEGETARIAN MESSAGER. — Régimes. Vieux et nou=
veaux. D C. Walson. — La faillite de la médecine est dé-
montrée par le fail qu'on estime que les pertes causées par le
rhumatisine, celte maladie évitable, s'éléve annuellement en
Angleterre & 20 millions -de livres, soil, au cours actuel,
I milliard 700 millions de francs,

Les principales cause de celte morbidité sont la viande,
le sucre el le pain blane, dont il est fail une consommation
excessive en Anglelerre.

Deces du D° Eiloart. — Végétarien depuis 1897, le Dr
Eiloart ful toute sa vie un admirable idéaliste qui joua un
rdle imporlant dans le sauvelage des Doukhobors au dgbul
du sieele. 11 avail aussi créé une communaulé libertaire et
paeifiste. Puis il lenta de vivre sans employer d'argent,
qu'il considérait comme la source de lous les maux. Sa vie
restera un exemple el une inspiration pour tous ceux gqui
I'ont connu.

VEGETARIAN NEWS=, — L'alimentation végétarienne est
la meilleure pour les enfants. — Une autorilé mondiale, le
[)r Sherman, professeur de chimie alimentaire, & 'Univer-
sité de Columbia, déclare » qu'il faut insister sur la né-
cessilé d'une ralion abondante de légumes et de fruoits qui
sont d'une importance capitale pour le développement nor-
mal du corps. Les légumes el les fruils sont Jes fournis-
seurs les plus importanls des sels de fer qui jouent un rale
si précieux dans la croissance el donl la présence en quan-
tilté suffisanle dans la rate, le fole et la moelle des os est
une des condilions de la santé. A la suite d’'une enguéte
expeérimentale réalisée & New-York, il fut constaté gu'un
régime de légumes, pain complel, des fruils ordinaires et
de lail, mais sans viande, & prix égal, augmentail de 30 %
la Leneur en fer de la ration alimentaire,

John Waesley., — L'immortel fondateur du méthodisme
était un végétarien convaineu.
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Institut de Culture Physique Scientilique
du Professeur A. Dini
PARIS, 13, rue Henri-Boequillon (156°)

Angle avenue Félix-Faure et rue de la Convenlion
Métro : Commerce et Gonvention. Autobus - 1 ol Z
‘honnements au mois. Séances isolées. Legons rigou-
reusement individuelles, Spéeialité d'amaigrissements,
Remise 4 la forme normale el correclion des imper-
lections physiques. Traitement de beauté et de ra-
Jeunissement parc la culture physique et I'hygiéne
| scienlifique. Développement et entretien de ia santé |
- par I'exercice. i
| —_— I

Renseignements : Matin de préférence |
- ou de 1 heure 4 3 heures :
Demandez aujourd'hui notre brochure R gratis
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Lisez e eludiez allenivement es
(Euures Sociales ef Morales

D'AUGUSTE COMTE

Discours sur l'ensemble
du Positivisme

=]
Catéchisme Positiviste
=]

Politique Positive

déposées au TRAIT-D’UNION
et chez BLANCHARD, 10, rue de la Sorbonne
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R C'est au Restaurant Végétalien (40, rue Mathis, ﬁ

Métro : Crimée) que vous pourrez faire les repas les
plus revitalisants. Gréce & la « Basconnaise » (salade
variée) et 4 la nourriture simple et naturelle que I'on
y sert. Prix : 4 franes hommes: 3 fr. 76 dames.
Pas de pourbolre.

memfm

gmlm VEGETARIENNE

“DE FRANCE — 2

Fondée en 1899
17, rue Duguay-Trouln. Paris (6°)

Son but est de propager le Végétarisme, de faire
valoir les avantages de tout ordre qu’ll présenta et
d'en faciliter la pratlque a ses adhérents.

Son objet, rendre I'homme vigoureux au triple
point de vue : physique, Intellectuel et moral et la
metire en possession du maximum de ses possibilités
et de sa puissance spirituslle.

Cotisation annuelle (partant du 1 janvier)

France et Colonles : 18 fpr, — Etranger : 22 fr. 5O
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ITALIE
CAMPING

ET BUNGALOW
au bord de la maep
Prix ralsonnable

ot Ecrire :
| GHERA. ITALIA 3
| ITALIA)

Riviera Italienne

JUS DE RAISIN FRAIS
SANS ALCOOL

PICARDAN DORE

blanc ou rouge, comple(

rigoureusement pur

conserve dans le vide
en Litres, kb et 14 bouteilles

A ROGNAC (Bouches - du - Rhone)

Agence de Paris : 5|, RUE DAMREMONT (18°)

Teléeph. : Marcadet 09_ 4.4

i - -
' e plues riche en sucre. fer. et tannin :
convient surtout a l'enfance. aux sportifs.
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ALLEZ A NOS RESTAURANTS VEGETARIENS

PARIS

LA SOURCE
73 bis, rue Bobillot, Paris (13)
(Métro Italie) I
Repas de 7 plals '
5.fr. 25 pour un repas
4 fr. 75 par 10 repas
4 fr. 40 en pension

‘A PYTHAGORE
4, rue des Prétres-St-Séverin,
(pres de la place St-Michel)

[Repas de 7 plats
5 fr. 50 pour un repas
'.:l' I-!'-iirl:{:ﬁ rar l:.ii}[ ]E"]}ﬂﬁ

A en menston | i

AHIMSA
, tue Cadet, Pans (97)
(Métro Cadet)
Repas de 7 plats
fr. 50 pour un repas
francs par dix repas
'I'!'I:I £11 l]i']!ﬁif”]

i)

Paris {37)

w1

NOS RESTAURANTS VEGETARIENS DE PROVINCE

Rameau de’ Nice

4, rue Paganini

Rameau de Marseille

14, Rue de Rome

il

 Opoticlier

PUR JUS DE RAISIN FRAIS SANS ALCOOL
HENRI CHARTIER A SauMuR !

(CALME ET SANTE)

Revue Mensuelle

d'Hygiéne et de Culture Individuelles

Directeur : Docteur MARCEL VIARD

# i

Abonnement : un an : 15 frs pour la France

20 frs pour I’'Etranger
Direction et Rédaction : 11, r. du Printemps, Parls-17*
Tél. : Carnot 268-82
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N'OQUBLIEZ PAS

DE . RENOUVELER VOTRE ABONNEMENT

A tout abonné qui nous transmettra une nouvelle adhe-
sion, nous enverrons en prime, 4 son choix, un des trois
ouvrages suivanls partie) ;

ou Cel Horrible Magasin

Libéeralion (premieére
L' Humanité el les Animaux;

(brochure de propagande zoophile pour les jeunes).
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“BENEDICTUS”

MARIGAY
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Aliments parfaits pour rendre les %
]
X
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ELNVS

VITALIT

PETITS ENFANTS BEAUX
ET FORTS

7.

Sevrage, Dentitlon, Entérite, Faiblesse des oa

*

%

s . . ¥
SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES f.
POUR TOUS REGIMES NATURELS g

Estomac, Fole, Intestin, Diabéte, Anémlie, etc.

Produlis resommandds par des médesims nputuristes

ECHANTILLONS GRATIS
A MM. LES MEDECINS
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Catalogues instructifs franco, 74, rue LAHARCR, PARIS (XVIR). 3
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Librairie Coopérative du “ Trait-d’Union "

4, rue des;Prétres-Saint-Séverin, Paris (v°)

Les Editions du Trait=-d'Union ».
Quelques bons livres a lire et 4 mediter,

L'Humanité et les Animaux (Hélflexions sur un enfer mo-
derne), par J.-G. Demarquette, 1 fr. Celte brochure expose
4 une fagon directe et poignante le probléme moral seuleve
par l'alimentalion carnée. Doil élre lue, méditée et répandue
par teus les amis des animaux, Franco : 1 fr. 25.

Le Naturisme Intégral. — KExposé complel, clair et pra-
tique des théories el des mélhodes naturistes, Indispen-
sable & Lous les hygiénisles, Prix : 6 fr. Franco : 7 Ir.

« Clair, original, pénélré de toules les vérités qui donnent
le bonheur par la santé, el la santé par le bonheur, il est
merveilleux de sincérilé et de conviction... Sa langue pure
el sublile, la documentation aérée par un choix d'arguments
evidents, el une logique irréfuldble, l'envergure de l'esprit
qui umBil en une syntheése puissante, la calorie materieiie
aux pures flammes de I'ime, tout concourt & séduire, 4 per-
suader,., »

) Ed. L..., éminent propagandiste du Naturisme,

« Indépendance, hauteur de vues, ce sont les Lraits ca-
ractéristiques de ce livre. Rien de mesquin, rien non plus
de banal ou d'appris.. (G'est une docirine attrayante et
pure qui mérite o’élre connue et prakiquée. » H, Maublanc,
agrége de Philosophie dans la « ‘Solidarité « (Bulletin des
compagnons de I'Cniversité Nouvelle).

Le Serviteur. Ch. Lazenby. 6 fr. Franco : 7 fr. Magnifique
waniuel de cullure spirituelle et de morale sociale. Tous les
boies aspiranl a collaborer au progrés humain y trouve-
ront les plus précieux conseils, en méme temps que de splen-
dides envolées sur la philesophie occulte,

Les ldees de Sismondi, — Exposd complel, clair el preeis
Jdes [héories de Sismondi, 'un des précurseurs des’ methodes

Téléphone : GLACIERE 24-84

Libération, par J.-C. Lemarquette. vuvrage original, d'uy
inkéret puissant pour tous les réformateurs sociaux, Renou-
velle la question en la soumetlant & la critique philosophigque
el montrant que le palurisme fournit un des élémenls essen-
lieis de sa solulion. Indispensable & tous les militants.
Prix : & Ir. Franco : 6 fr.

Q. A, Gleizes el son influence sur le mouvemenl natu-
riste, par J.-G. Demarquetie. Thiése de Doctorat és-lettres,

"1 vol. broché, 332 pages 8*, 20 fr. Uuvrage capital pour

I'histoire des idées nalurisles. Gleizes ligure originale el

louchante fub un des précurseurs les plus directs du Ho-

mantisme, du pacifisme, du [éminisme, du vagetarisme, du

spirilulaisme el de la protlection des animaux, et celle thése

qui lul rend un hommage mérilé, jetle une lumidre inléres-

sante sur l'origine et la porlée philosophique de loutes ces '
idées généreuses. Tous les hommes cultivés voudront la

placer dans leur bibliothéque. « Ce livre fera époque dans

I'histoire du Végétarsme en France. » (Dr G. Grand, pre-

sident de la Sociélé Végétarienne,) Franco : 22 fr. 05,

Notre Enfant, premier dge el premiéres années, par Uh.
Klockenbring-Dangler {du Hameau du « “Prail-d’Union « ae
slrasbourg). Une brochure in-8 abondamment illustree,
G0 pages. Excellenl ouvrage lres pralique, d'hygiéne el
- @ducation infantile. A mellre entre les mains de lous les
Jeunes parenls. Franco : 5 fr. 85.

Escales Naturistes, noles d'un nalurisle européen, — Heay
livee ol J.-C., Demarquelle 4 Horé jour par jour loules les
impressions de son beau el long voyage., Lie nombreunx el
ches dlusirent le lexte.

G'esl un excellenl Guvrage qui devrail se trouver dans ls

ualuristes, 1 vol,, 178 pages in-12. Prix : 12 fr. Franco bibliotheque de toul vrai naturiste, Vol. de 352 pages in-12,

13 fr. 25. Prix » 15 fr. Franco : 47 e, 05, “:I
Le Numéro spécial de Régénération consaeré i I'lnde et & Gandhi, avec autographe de celui-ci. Prix : 2 franes.

Waturistes, lissz les « Annales Antialcooliques » du Dooteur Legrain. Le numére : O fr. 50. Abonnemesnt : 8 fr. par an.
i La Tribune de I"Autre Jeunesse ». Le numéro : 2 fr. Abonnement : 10 fr. par 8 mois; 18 fr. par an.
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