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L.e Trait d’Union
Societé Naturiste de Culture Humaine
andée_ en 1811 4.

i

4, Rue des Prétres-Saint-Séverin - Paris (V)
Téléphone : GLACIERE 24-84

Déclaration de Prin Cipes

1| 1° Nous croyons que, dans l'état social actuel, il est possible a tout homme, par un emploi
: judicieux des meilleures méthodes d'hygiéne et de perfectionnement individuel, de réaliser une amé-
lioration considérable de la qualité de sa vie.

2° Nous croyons que ¢ est la valeur des individus qui fait la valeur des sociétés et qui conditionne
! Pefficacité des institutions publiques.

. 3° Nous croyomns, en consequence, que chaque homme a pour devoirimpérieux, vis-a-vis de soi-
méme, de la collectivité et de 'avenir de la race. de faire de son propre perfectionnement la tiche
essentielle de sa vie.

\ 4*° Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d’intreduire dans
.\ '1a vie del'individu une somme de bonheur proportionnelle & la valeur de ses efforts.

39 | 5° Nous croyons que c’est dans 1'étude des lois dans la nature et dans la fidélité & leurs
4. .prescriptions, que I'homme trouve les guides les ‘plus surs dans son eftort de perfectionnement,
| | d’ou le nom de naturisme, appliqué & 'ensemble des méthodes que nous préconisons.

6° Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une rpuissance considérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, c¢'est-a-dire la force qui entraine toute la
nature vers des modes toujours plus élevés de manifestation

7" Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progres et au triomphe assuré de
la beauté sur la laideur, de la vérité sur Perreur, du bien sur liégoisme et la haine.

3* Nous croyons que seuls I'amour expansif, la fraternité et la coopération sont des agents
efficaces de progreés collectif et que rien de vrai.de beau, de bon ne peut étre édifié sur la haine,
l'esprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d’oppression.

9 Nous croyons qu'une sympathie universelle s'impose & I'égardde tous les efforts sincéres,
vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en opposition, car les voies de réalisation d’un avenir
meilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains.

i

Cette déclaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun homme de bonne volonté, quelles
que soient ses ogpinions ou SES croyances et assez précise pour bien déterminer le caractére oplimiste, progressif, réaliste et
largement humain de notre idéal.

Pour devenir membre du Trait d'Union il suffit de souscrire i cette déclaration de principes et d’envoyer son adhésion
avec la cotisation de 18 francs (24 frs. pour étranger) au secrétariat du T. U. i, rue des Prétres-St-Seéverin, Paris (V).

Le T. U. ne se propose pas seulement de [aire de la propagande pour ua idéal de regénération physique, intellectuelle
el morale (végétarisme, temperance, culture physique, bains de suleil, ete.); il se preoccupe daider les naturistes a suivre Ja
vie nouvelle en créant les institutions nécessaires,

Il a déja ouvert deux restaurants végétariens 4 Paris. un 4 Bordeaux, ainsi que quatre camps de vacances, Comme il
ne scpare pas la regénération du corps social de celle des individus, qu'il veut travailler 4 la réalisation d’une société fraternelle
dans laquelle Uexploitation de 'homme par 'homme aura disparu, toutes les entreprises du T. U. ycompris la présente revue
sunt realisées coopérativement sybstituant ainsi le service de 1a collectivite 4 la recherche du prefit personunel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au “ Trait d’Union”

Nous comptons déja 21 rameaux en Frapee: 3 Angers, Bezons, Brest, Cherbourg, Compiégne, Colmar, Lille. Lyon,
Marseille, Montpgllier, Mulhouse, .“wul'clmlu]ﬂ:n—ﬁr.ﬂ_'_'..-”‘~£n:{:. Romans, Rouen, Royan, Strasbourg, Toulouse, Tours, Valen-
ciennes et 19 rameauy-a I'étranger: Sydney, Melbourne {Australic) ; Bandoens, Buitenzorg, Batavia (Java), Médan [Sumatra),
saigon, Pnomh-Penh (Indo-Chine), Noumeéa (Nouvelle Calédonie), Karachi, .%:ladrm;, Bombay, Calentta, Pondichéry (Indes),
Beyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire (Fgypte, Genéve (Suisse),

Uautres sont en formation en Hollande, en Allemagne et dans les pays scandinaves.

Les membres du T.U. ont droit au service de la Revue,
service qui part du 17 janvier ou du 17 juillet.
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Auaris sous les cieux enchanteurs de
aux fleurs leur grisant parfum, aux fruits un ardme
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arlifices, avee loufes leurs qualités nutritives et sapides. e e e p i e e
Supdérieurs aux fruils de provenances diverses, nos abricols posstédent des D g o b

qualités de race et de sélection qu'un long passé de soins vigilants, d'amen- du prix de 35 franes franco

dlements scienfifiques ont amené & un degré de perfeclion remardquable. {valable jusgqu'au 28 févreier 1933)
Exquis, extra, au naturel nos abricots femdus en deux, simplement débar-

rassés de leurs noyaux, aussitdh mis en boifes, slabilisés avee Jeurs couleurs, |

lewr jus, towte leur savenr ot l'exquise onctuosité de * chair sont tels que | M

vous les auriez choisis et prépardés vous-mémes, .
Vous ferez avee enx, quand i1 vous plaira, en tonles saisons, «de délicienses L

confitures, d'exquises gelées ou marmelades, des lartes sans pareilles ef foutes | ..,

les préparations gque vous obtiendriez avee les fruifis frais les mieux sélec- !

lionnés. Vous les ferez meilleures méme avee nos abricots — qu’aucun fruil | Déparl

n'égale — de parfaite conservation et bien meilleur marché aussi, ee qui : :

n'est pas & dédalgner... Gare

(li-des=zong deux recelles, Nous ne les donnons qgu'a titre indicatif seulement

et chacun peut les modifier et les varler a sa guise. Avere

sans pareil!
AU NATUREL

Ouveir la hoile el verser dans un compolie:
pour deux desseris,
Saupoudrez trds copieusemenl de sucre en

ie Traises en éié. Bemuez le Loul

Faire cello ]‘.-Lf"[‘*trnh-:‘nn au moins une demi-heure

pour que le suere pénéire bien les fruits.
Dessert de luxe, régal délicieux el économigue,

CONFITURE

Peser de & &
une passoire.
ee mélange. Lorsqu'il est Mn'lph‘tf'mn nil cuit,

5 kilos de suere (suivant les gonfs)
Prencz un verre on deux dn jus ahleni.
ajonter
des abricots de la passoire, puis les abricols cux-mémes.
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S Nerser
cUiser 1o suere aveo
Jus qui a

nos abricoks, quelle
que soit la formule employée, le résultat sera foujours le méme

5 - - " - - -
Bon & joindre & mandal de 25 [,
seulement & adresser 4 M. Tony
| Paret, Directeur du Paradis des

* Tn dessert

Fruits, 32, rue Saint=-Ferrénl, Mar-
d'abricols dé=sirde seille. A0G. Gh, Postanx FTO.RS
Aarseille ),
comme 5l s'agissail 2
Pour domicile
le premicr repas, i fr. 45 de supplément
vonus serez ravis! EXPEDITION PAR RETOUR
Mns cabonnds o oauronk o droit o 6
i hon de 10 francs senlement &
les abricols dans

uliliser dans le semesbre,

pu séconler

= TARIF GENERAL DE FRUITS DE FRANCE ET DES COLONIES Franco sur demande adressée a
: M. TONY PARET, DIRECTEUR DU PARADIS DES FRUITS, 32, rue Saint-Ferréol, Marseille

IIISIIIIII ﬂE Culture Physique Scientiniaue

du Professeur A. Dini

PARIS, 13, rue Henrl-Boequillon (15®)

ngle avenue Félix-Faure et rue de la Enmrntmn
Métro : Commerce et Convention. Autobus @ Y et £

— e —— e — e —

Abonnements au mois, Séances isolées. Legons rigou-
reusement individuelles. Spécialité d’amaigrissements,
Remize 4 la forme normale et correction des imper-
fections physiques. Traitement de Dbeauté et de ra-
jeunissement par la culture physique et I'hygiéne

seientifique, Développement et eniretien de ia santé
par l'exercice.
Renseignements : Matin de préference

ou de 1 heure a 3 heures
Demandez aujnu:-d hui notra brochure R gratis

e ————— e R e

C'ast au Restaurant Végétalien (40, rue Mathis,
Métro : Crimée) que vous pourrez failre les repas les
pius revitalisants. Grice & la « Basconnaise » (salade

variée) et & la nourriture simple et naturelle que I'on

y sert, Prix 4 francs hommes;
Pas de pourboire.

3 fr. 76 dames.
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Je cherche 2 naturistes, ingénicur élect
igronome,
a0.000 fr., pour former
pouvant se
travaux de
150.000 fr., permettant de s'organiser et s’
ment,
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*SOCIETE UEGETARIENNE

———DE FRANGE

Fondée en 1899
17, rue Duguay-Trouln. Paris (8°)
Son but est de propager le Végétarisme, de falre

valoir les avantages da tout ordre qu'll présente et |

d'en facillter la pratiqus & ses adhérents.

Son objet, rendre I"homme vigoureux au triple
polnt de vue : physique, Intellectuel et moral et le
mettre en possession du maximum de ses possibllités
ot de sa puissance splrituelle.

Cotisation annuelle (partant du 1" janvier)
France et Colonles : 18 fr. — Etranger : 22 fr. 60

PETITE ANNONCE

sans situation., marids avee 2 enfants,
réunir pour élever

culture el pouvant

simplement
ainsl disposer d'un capital
cquiper

rechercher terrain ot

IR T RO RO ELTERT TRV P UL TR UETIUTTA b

Sl

4

ricien et ingénieur
disposan!
un groupe de trois familles égales,
leurs familles par
de
moderne-
construire malsons Loucheur.
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VEGETARIUM
DE PARIS

arm HASE ECOLE

10, Cité Riverin, PARIS (X*)
(Fondé en 1901)
(Enseignement pratiqgue du Vigorisme Intégral)
Directeur-Fondateur :

1‘-‘

/
1
Professaur SPIRUS-GAY, Anthropotechnicien g
(Membre de plusieurs bﬂmdtéﬁ savantes)
Gymnaste-Athléte
{ Equilibriste, Champion du Monde : 18B88) %
Sa Méthode rationnelle
d’Education cérébro-corporelle créée en 1880 a
REGENERATION HUMAINE, HARMONIE ¥
FONCTIONNELLE et MDHPHDLDGIUUh A
OBESITE, Arthritisme, Ptoses, Déviations. 4
Enfance débile, V IEILLESSE PREMA'TU-
REE et tous états pathologiques,
REEDUCATION, Perfectionnement, Entrai-
nement [EleFELf.E!lI‘BE
GYMNASTIQUE PHYSIOLOGIQUE. Culture
physique scientifique.
\thlétisme el Sports défensifs, Massage mé- g
dical, Hydrothérapie. ’
Cours et Legons partlculidres ?
a PEtablissement et & Domicile
ECRIRE #
pour Renseignements et RENDEZ-VOUS 7
Monitrice : Mme A. DEMAS- I"AYDL 8

Masseuse diplomée, lauréate,.

=2
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Maison des Produi mmi

Mme AUDOUIN

86, rue du Faubourg-Salnt-Denls
PARIS (10*)

Vous lrouverez tous les fruits et toutes les plantes
qui donnent la forece et I'énergie & l'organigine hu-
main : noix de kola fralches et séches, fruils des
foréts tropicales, ete..

Le fruit casse mana, de I'A. 0. F., ugréable su goat
et excellent conlre la constipation.

Racines de Galanga, excellentes contre les douleurs
E|. les rhumatismes. Se prennent sous forme de fric-
lions chaque soir avant le coucher.

Bananes de la Guinéde, ex~essivement nourriasantes
ele..., et tous les produits coloniaux les plus re-
oInm Ei

Dipldmes et médallle d'or, offerts par le M:nistre
de l:'.grltultu 8.

Hors concours dans les plus grandes expositions en
i France et &4 I'Etranger.

PUR-ALIMENT

128 Rue du MontCenis
IPARI S XVIIT" |

Depat e Meg de vente : 1 pl. des Halles Cenirales, Le Havre AR TRINE
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La Bouche
BSl une des clels de Ia sanie

SOIGNEZwsDENTS

chez le D THORIN,

104, Rue Richelieu, PARIS (II')

Téléphone : RICHELIEU 99-35

Vous trouverez des soins dévoués
et consciencieux a un prix treés

modéré.
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A PROPOS DE COLONIES AGRAIRES

Dans tous les pays dits « hautement civilisés », le mou-
vement pour le retour a la terre prend un développement des
plus satisfaisants. Tandis qu'en Allemagne, on voit Hitler
(qui est végétarien) inscrire dans son programme la colom-
sation intérieure sur une grande échelle, de nombreux grou-
pements privés se constituent aux Etats-Unis pour entrainer
les citadins désabusés vers des colonies agricoles subtropi-
cales. Nos amis du mouvement de la Jeunesse Catholique
Allemande rendent compte, dans le Lotsenrufe, d'une co-
lonie du Sud du Brésil ot plus d’une centaine d’entre eux
zont déja mstallés en pronniers en préparant la venue de plu-
sieurs autres groupes importants. Les Tchécoslovaques ont
ciéé une importante colonie prés de Tahiti. Les Anglais
continuent de quitter en masses leurs cités industrielles pour
lis vastes espaces libres de leurs colonies. bLes Russes édi-
fient leurs kolkhoses. Le: Sionistes fondent une nation nou-
velle de Juifs agrarisés en Palestine. Bref le mouvement est
ainéral, Clest la une des manifestations les plus intéressantes
d=s forces constructives de la vie qui, tandis qgue certaines
formes sociales individuelles et collectives cessent de remplir
convenablement leur rdle de véhicules expressifs de |'Elan
Vital, se préoccupe de faconner de nouvelles formes, de
nouveaux lypes de groupements humains destinés a preparer
|2z moules de |'humanité future.

Done, plus gue jamais, la question de la eréation d'une
colonie agricole naturiste, & base coopérative, se pose impé-
rieusement. Mais, en méme temps, |'expérience de nos de-
vanciers nous incite a nous ltenir solgneusement sur nos
gardes. En effet, la création d'une colonie est une chose
ardue que nécessite non pas des épaves et des vaincus de
débrouillards » individualistes excellant a
faire supporter aux VOISINS leur part du travail commun,

!l'l vie, I:I.E‘E. U

mals des f::lrl?.. des volontaires et des travailleurs acharneés.
Autre chose est de « s'arranger » pour vivoter dans les
rouages compliqués de la pesante machine sociale, wieillie,
mais riche du labeur énorme des générations passées, ou
de créer de toutes pieces, en partant presque de zéro, une
sociéét toute neuve au sein de la nature. Comme le dit =
admirablement le bon peintre Gleizes, rénovateur de la
peinture et animateur de |'intéressante colome d artistes ds
Moly-Sabata « C'est avec des élites et non avec des
déchets qu'on peut rénover la société », ct les futurs colons
deivent s‘ﬂ.pprﬁter a affronter avec courage, 1.-'igm‘ur et effi-
cacité des difficultés non pas moindres mais supérieures a
celles gu’ils connaissent.

Toutes ces difficultés ne sont pas dues a la résistance
des forces aveugles de la nature. Beaucoup proviennent
des camarades qui viennent faire leur expérience de la Ve
nouvelle et dont les caractére ont des angles un peu trop
épineux et tranchants pour la bonne marche de la vie en
commun. Mais il est une catégorie de « colons » el de
L ".:U[T]ll'l.urlﬂutai]'nﬁ o encoreg :']UF_-. [lﬂIlgEt‘l‘LlE.' ue |.|.':"_"h CAalal=
teres personnels et difficiles, ce sont les « fawisans » qu,
zous des dehors aimables, « bons garcons » et enjoleurs,
cachent des desseins ]}lu-s ou moins sinistres, et gu s’ en-
tendent & merveille & capter la confiance des aspirants a
la wie nouvelle pour réalizer des fins personnelles qui, hélas,
n'ont rien de nouveau. Et ce n'est pas la un des moindres
dangers des entreprises coloniales.

Qu'on nous permette de citer un exemple concret. Peu

aprés la guerre, alors que la tiche de reconstruction des

cités. dévastées slﬂntmnqnit formidable et ardue et que |'ave-

nir de |'Europe n'était pas du rose le plus nant, un groupe
se constitua 4 Armentieres pour aller fonder une colonie en



Nouvelle-Calédonie. Prés de trois cents Nordistes se grou-
perent en préparant minutieusement la création de leur
nouvelle cité. L’animateur, dont la loyauté était au-dessus
de tout soupcon, leur avait communiqué sa foi dans le
succés de l'entreprise et tous étaient animés du plus grand
zéle et de la plus grande espérance. En effet, non seulement
ils réunissaient le nombre et la qualité, car tous les corps
de métier comptaient des représentants éprouvés parmi eux,
mais ils étaient assurés de 'appui des autorités de la France
Australe et, de plus, le nerf de la guerre ne faisait pas
défaut. Des fonds trés importants avaient été réunis pour
le lancement de la nouvelle cité. Leur importance était telle
que, lorsque le grand jour du départ arriva, tous préparatifs
terminés, on les confia & un trésorier, un Belge, qui, par son
mtelligence déliée, son sens pratique gvizé, sa compréhension
des affaires et aussi ses qualités de joviale cordialité, de
sympathie expansive ‘avait gagné tous les coeurs. Tous nos
colons étaient heureux de compter-un tel « as » parmi eux,
et sentalent que sa présence dans la colonie était un gros
atout de réussite.

Pendant toute la durée du long voyage & bord du beau
bateau des Messageries Maritimes qui conduisit nos héros
de Dunkerque 4 Sydney, notre trésorier se prodiguait de
groupe en groupe, enflammant les colons par ses descrip-
tions enthousiastes des charmes de |'existence qui les atten-
dait, réconfortant ceux qui étaient atteints du mal du pays,
ranimant ceux que le doute tourmentait. Bref, ¢'était |'dme
et l'idole de I'expédition.

A Sydney il fallut attendre quelques jours le petit bateau
des Messageries qui assure les communications entre la mé-
tropole australienne et la Nouvelle-Calédonie. Lorsquenfin
le petit vapeur blanc, avec son pittoresque équipage de
Canaques habillés en matelots francais, fut A4 quai, nos
Nordistes s’y établirent avec joie, pressés d'arriver enfin
au terme de leur immense voyage. Lorsque fut passé le
premier affairement de |'étabhssement dans le nouveau
bateau qui allait étre leur « home » pendant quatre jours, ils
s'apercurent de ['absence de leur cher ami, le trésorier.
On allait bientot appareiller et il était en retard. Lorsque
["heure du l:[é;].ﬂ't arriva, on ne le voyailt toujours pas. Obte-
nant un répit du commandant, un groupe se rendit & 1'hétel
ou 1l était descendu. Notre homms avait disparu sans laisser
de traces...

Aprés avorr encore attendu et fait sonner sa siréne pour
appeler le retardataire, le commandant, prisonnier de 1'ho-
raire et des lois de la navigation, dut donner le signal du
départ, séparant ainsi les infortunés colons du trésor de
"expédition se montant & plus de 300.000 franes-or, environ
un million et demi de notre monnaie actuelle. Le trésorier
avait donné une « solution individualiste » a la question
soclale... 51 grande était la confiance qu'il avait su inspirer
par ses maniéres suaves que beaucoup s'attendaient A recevoir
de ses nouvelles 3 Nouméa et & le voir arriver & bord d'un
cargo anglais. Il était tellement débronillard...
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Mais 1l fallut bien se rendre & la triste évidence.

La vie des colons fut naturellement rendue trés difficile
par cette éclipse du capital. D’autre part, la région ot ils
s'établirent était infestée de moustiques, les communications
difficiles, les taches nouvelles inattendues. Si bien que, tour
a tour, la plupart des membres de I'expédition qguittérent la
brousse pour se rabattre sur la capitale. A Nouméa, petite
ville pleine de charme, la plupart trouvérent 3 se caser,
Actifs et travailleurs, ils réussirent 3 compenser par leurs
efforts leur mangue de capitaux, si bien oue, dix ans
aprés, lorsque je passai en Nouvelle-Calédonie, |a plupart
s'étaient créé des situations indépendantes et confortables.
Les quelques colons acharnés qui étaient restés a la cam-
pagne, avalent, eux aussi, réussi i constituer des exploita-
tions qui, a défaut de prospérité, rare par ces temps de crise,
leur assuraient l'indépendance et la sécurité. De sorte qu'en
fin de compte, aucun ne regrettait de s'étre expatrié et davoir
quitté les brumes de nos contrées pour le ciel bleu du Pa-
cifique. Mais ils avaient eu chaud...

Quand nos amis seront sur le point de constituer une
colonie, qu'ils se souviennent des colons d’Armentiéres et
qu'ils réfléchissent & deux fois avant de confier leurs épargnes
et leur avenir a des beaux parleurs séduisants, mais inconnus.
Si le T.-U. n’a pas encore créé la colonie en projet depuis
déja plusieurs années, c’est justement parce que nous nous
soucions d’éviter les écueils nombreux qui guettent les bonnes
volontés inexpérimentées, menacées par les Charybdes des
aigrefins et les Scyllas des mercantis et des spéculateurs sur

les tervains, sans parler du boulet des impuissants et des tem-
péraments « fatigués ».

Cependant, les obstacles ne sont pas insurmontables, Le
succés de nombreuses colonies, en Palestine, notamment, est
un précieux encouragement et nous espérons bien que 1'an-
néz 1933 sera plus propice a nos entreprises que la précé-
dente. Mais ne sous-estimons pas les difficultés et préparons-
nous a un rude effort. De plus en plus, nous nous orientons
vers la recherche d'un site convenable dans des régions plus
ensoleillés : Midi de la France, Espagne, Afrique du Nord.
Nous avens vu des terrains trop chers au Maroc. On nous
en signale 4 meilleur compte en Algérie, en Andalousie et
méme dans notre Midi. Nous arriverons bien i trouver
I'endroit propice a la création de la premiére des colonies
agraires du T.-U. en réunissant le maximum de chances
cde succés. Que, de leur coté, nos amis se préparent 1 1° en
acquérant le plus possible de connaissances agricoles pra-
higues; 2° en s'entrainant aux travaux manuels, agricoles ou
autres;: 3° en accumulant le « nerf de la guerre » indis-
pensable; 4" en se préparant intellectuellement et spirituelle-
ment & la vie en groupe. Nous aurons ainsi le maximum de
chances, et, avec beaucoup de travail et un peu de chance,
NOUS réussirons.

JC. D,
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Les Chantres

I1
Mary Webb : « Sarn ».

Parmi les ceuvres de la littérature contemporaine nous
possédons un livre d’une beauté étrange et qui est en son
genre un chef-d’eeuvre, je veux parler du roman anglais
Precious bane, de Mary Webb, que les traducteurs, J. de
Lacretelle et Gueritte ont fait connaitre au public de langue
francaise sous le titre de Sarn, Sarn étant le nom de I'hé-
roine du roman.

L’auteur, Mary Webb, vécut en Angleterre dans le comté
" du Shrapshire, voisin du Pays de Galles; son enfance
s'écoula A la campagne ou son pere était instituteur. Aprés
son mariage, Mary exploita, avec |'aide de son mari, inst-
tuteur lul aussi, une petite propriété rurale, mais ses ressources
{taient modestes et sa vie trés simple puisqu’elle allait elle-
méme vendre au marché de la vilel voisine les produits de
leur sol. C'est alors qu'elle commenca i écrire; en 1915,
cdlle publia son premier roman, Geolden Arrow, qui obtint,
comme les ceuvres qui suivirent, un certain succes, mals ce
ne fut qu'avec Precious bane (littéralement « maléfice pré-
cieux »), qui lui valu, en 1926, le prix Femina anglais, que
son talent fut réellement reconnu. Mais Mary Webb ne jouit
pas de la gloire, ni n'assista au succés grandissant de son
ceuvre, car elle mourut en 1927, agé de trente-six ans
seulement.

Ce n'est cependant pas parce que Sarn est considéré
actuellement comme 'un des plus grands romans de la litté-
rature anglaise que nous en parlons aujourd’hui dans [Régeé-
nération, mais bien parce que 'auteur sut aimer et com-
prendre la nature comme peu en sont capables et a réussi
4 traduire les sentiments que la campagne lul inspira avec
un talent d'une extraordinaire puissance d'évocation et qui
est marqué du sceau de la grande artiste que fut Mary

Wehb.

Sarn est en méme temps le tableau d'une époque et celui
d'une campagne, de la campagne anglaise du Shrapshire au
temps du premier empire, avec sa vie et ses mceurs si parti-
culidres, ses superstitions si étranges, mais Sarn est surtout
le voman d'une vie, I'on pourrait presque écrire le roman
d'une dme, car il semble que 'auteur a dii mettre beaucoup
d’elle-méme dans |'héroine de son roman; comme celle-ci,
elle a dii souffrir de la tare physique dont elle était affligée
mais posséder aussi cette tendresse et cette générosité de
coeur qui rend Sarn si sympathique. Sarn c'est bien réelle-
ment Mary Webb exprimant avec toute linfinie variété de
son talent son amour passionné pour la nature qui 'entoure.

’on peut, en effet, distinguer dans cette ceuvre, formant
en quelque sorte un fond sur lequel viennent se détacher en
un merveilleux relief épisodes et personnages, un véritable
potme de la nature, et c’est tout spécialement cet aspect du
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de la Nature

talent de Mary Webb, cest-a-dire lorsqu'il est appliqué
aux choses de la nature, que nous signalons ici. Certes.
Sarn sait voir les choses telles qu'elles sont, car elles les
observe avee une attention lucide et pénétrante, mais sans
cesse elle les glorifie et les scénes les plus simples de sa
vie de chague jour sont magnifiées par toute la beauté
quelle soit leur découvrir, c'est alors que jaillissent ces
admirables descriptions gui sont I'expansion méme de 'amour
gue Sarn ressent pour les choses. Voici un court passage
d’une scéne de labourage :

« Le lendemain matin, en labourant avec Gédéon un des
« prés les plus éloignés, j'apercus dans une haie les chatons
« jaunes d'un noisetier. Je les rapportai & ma cachette et
« j'en garnis une cruche sur un coffre. Mais, avant de
« rentrer, je les avais attachés en pehites touffes aux cornes
« des beeufs, de sorte que, durant cette triste journée d hiver,
« nos bétes parcoururent le champ rougeitre, couvert par
« endroit d'un givre étincelant, en promenant sur leur tete,
« comme dans une foire, de branlants plumets d’or. »

Ou le départ de bon matin pour le marché de la ville

« ... ]'empruntai de nouveau le poney du moulin et je
« partis de bon matin avec Gédéon, alors que les fleurs
« violettes du lilaz et ses feuilles vertes n'étaient encore
« qu'une masse grise. J'en avais cueilli une botte la veille
« au soir, si bien que nous trottions tout enveloppé de son
« parfum, tout réjouis par sa beauté. Aucun souffle n'agi-
« tait les jeunes feuilles poupres des chénes et les bouleaux
« d'argent eux-mémes, qui ondoient et grissonnent a la
« moindre brise comme les joncs au bord de 1'étang, étaient
w auss tranguilles que des herbes au fond d'une eau gue
« rien ne ride. On n'entendait aucun bruit; pas plus dans
« les champs grisitres que dans l'eau, les bois ou le ciel;
« rien que le claguement des sabots de nos chevaux sur les
« cailloux humides..., quand les haies devinrent plus colo-
W rées, les pervenches, qui étaient abondantes, nous regar-
« daient comme nous eussent admirés au passage des milliers
« de petits enfants aux yeux bleus... »

Aussl, lorsque Mary Webb compare la nature & un grand
livie ouvert sur lequel chacun se penche mais qui est écnit
en caractéres secrets, nous ne doutons pas que Sarn nail
su le déchiffrer. Il lui arrive certains états de ferveur nés
de la contemplation silencieuse, de passer sans presque sen
apercevoir, du domaine de la réalité tangible dans celui qui
est invisible & nos sens. Lisez plutét ce court passage

« Je m'étais assise et je regardais les arbres verts en
« humant 'odeur de notre foin apportée par la brise a
« laguelle se mélait le parfum des églantiers et des reines
« des prés fleuries sur le talus du verger. Je prétais I"oreille
« au chant des merles proches ou lointains; quand ils
« étaient loin, on pouvait i peine distinguer leur chant de
« celui des autres oiseaux, grives, roitelets, mésanges, char-
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« donnerets, pinsons, bruants, qui formaient un cercle ma-
« gique; c'était un tissage fait 3 'aide de nombreux Ffis
« et d'un maitre fil d'or clair, musique rés apaisante
« entendre, L'amour est peut-étre ainsi, me disai-je, un ||
w assemblage de fils de toutes couleurs avec un maitre fil i
« d'or pur.

—

« A ce moment, le calme était si parfait, le verser au ||
« dehors &1 vide, a part I'ombre claire des pommiers, si
« vides aussi les prés voisins, qu'il me vint je ne sais d'on
« un sentiment de douceur plus puissant que je n'en avais ||
« jamais éprouve. Cela n'avait rien de religieux comme le
« bien gue pent faire un texte entendu au préche. C'était I
« plus profnd encore. On eut dit qu'un étre éblouissant,
« venu de trés loin, avait soudain envahi mon ceeur. Tout

« prenait un autre aspect, plus clair, plus beau, comme il
« arrive parfois dans ces matins brillants qui succedent 4 la ||
« pluie, szulement le jour n'y était pour rien, c'était bien ||
« autre chose; je ne me souciais pas de savoir quoi; lorsque
« 'oiseau de: bois arrive dans son arbre, il ne demande
« pas qu l'a planté, ni comment les hommes le nomment,
« car cet arbre est tout pour lui, de méme ce que j'avais
« en cel instant était tout pour moi... ¢'était ié a4 des choses
« comme les chants d’oiseaux ou le bruissement des jon-
t quilles balancées par le vent et cela allait et venait & son
w gré, comme la brise passe sur les blés,..

« ... Je me mis & songer que la béatitude que je trou- |
w vais la m'était venuve du fait que j'étais maudite, ca
« sans ce terrible bec de hévre qui m'avait fait chercher
« refuge au fond de ma pauvre dme abandonnée, jamais
« jJe nauwrais su quelle splendeur peut surgir de 'autre rive
i l:]Ll silﬂnte- i1

Mais n'est-ce pas plutét parce que Sarn, qui n'attend rien
des autres, est cependant toujours préte i donmer i tous sa
tendiesse ou sa compassion, qu'elle est capable de percevoir
« celte splendeur qui surgit de I'autre rive du silence ».

N'est-ce pas parce gue, malaré le « maléfice » qui I'a
frappée, l'isole de ses remblables et la prive de beaucoup
de joles, elle sait faire rayonner cette chaude et profonde
sympathie qui la relie & tout ce qui I'entoure et, par dela

LES GRANDS

Pour répondre an désir exprimé par un grand nombre
dhamis, nous allons publier une série dfarvticles consacrés
wruxy =enltiments naturistes des hormimes qui ont élé jes lu-
iicres gudant la marche incertaine de 'Humaniteé vers les
cimes de PEpanonissementl Vital,

Wwanl (Ventreprendre une revue historique du développe- |
ménl ddes idées paturistes depuis le passé reculéd jusquih . |
s JOGrS, NOWS. commencons par présenter 4 nos amis |
quelques  pages d'un conlemporain donl 'aclivité politique |

parfols irop empache e |r||]||i1' e connailre la richezse e
viembérienre el de adévelnppement spirituel : Jean Jaurds,
Lo o Parlement. francais,, la inhumeé an Panthéon, parmi

Toules les gloires de la France », mais on ignore trnl'p S0

méme les formes tangibles, au monde invisible mais per-
ceptible?

En suivant Sarn, dans sa vie de chaque jour, 'on dé-
couvre que I'amour désintére:sé de la vie manifestée dans la
multiplicité des formes 'a conduite 4 la perception de la
Vie dans ses manifestations les plus subtiles et les plus
harmonieuses.

Mais le pouvoir de perception que posstde Sarn peut
appartenr a chacun, car il est indépendant des conditions
sociales ou de fortune ou de I'apparence physique elle-méme,
il est essentiellement conditionné par une attitude intérieure.

Il importe cependant, pour cela, de ne pas restreindre les
multiples possibilités de la Vie a ses seules manifestations
dans la matiére perceptible A nos sens, car malgré les remar-

gquables progrés réalizés (1), il est cerlain que toute une .

série. des manifestations de la vie échappent aux procédés
d’étude et de meswre de la science ordinaire., mais elles
peuvent étre percues par I'étre humain lui-méme,
Autrefois, Saint Francois, aujourd’hui; Mary Webb,
nous montrent I'un des chemins gui conduisent "4 cette
perception : faire naitre en sol, et rayonner hors de sai,
'amour et la sympathie pour tout co qui est créé. Cette
vibrante sympathie a permiz & 'un de percevoir le divin
dans et a travers ses multiples formes, 4 'autre de percevoir
la vie dans la beauté et la splendeur de ses manifestations.

Et 1, comme I'écrit un savant biologiste contemporain (1) :
« C'est dans I'harmonie joyeuse de toute la vie que I"homme
« moderne apercevra le wrai idéal immortel constituant la
« raison d étre, le but supréme, le mobile amimateur de son
i existence individuelle transitoire », il nous semble que
jadis déja le frére italien et, tout prés de nous, Mary Webb,
ont su prendre part i cette grande symphonie et participer
consciemment aux manifestations les plus subtiles et les plus
harmonieuses de la Vie,

-

J. WUHRMANN.

1o Maoir & ee sujel les beaux Iravaux de Jaequeline Chan-
Lereine ¢l Henel Mager en radio-physique, qui permetient de
ifeeler objectivement des dlals plos sabliles de la matigre
connus senlement subjeelivemenl jusquiiel,

NATURISTES

vierilable visage, la profondenr el Pélendue de sa pensee, par
lesquielles il s'éléve au-dessus des lulles, des paelis. pour
alleindee aux pégions sereines de 'Universalilé cof de ia Spi-
rilualilé. Par sa compréhension siinlime el si vivarle des
licns qui nnissent towles les formes de Plnivers, Jaureés
a Dbicn f0E un des repedsenlants éminents de ce Nalurisme
Intégral qui, envacinant fortement individu dans la vie par
leunles les Tihres de son élre, éléeve en méme lemps son
espril jusquic la communion avee les rythmes. élernels de la
vie créealvice...

L2

5§ * b # "
w Il n'y a pas d’action sans réaction et dans la mesure
méme ol nous agissons sur le monde extérieur, il agit sur
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nous: et si nous pénétrons en lui par notre effort, il pénetre
aussi en nous. 11 y a des heures ol nous éprouvons a fouler |
la terre une joie tranquille et profonde comme la terre elle- |
méme. 1 ||
« Que de fois, en cheminant dans les sentiers, a travers ‘
les champs, je me suis dit tout a coup que c'était la terre |
que je foulais, que j'étais a elle et qu'elle était a moi; et, ‘
sans y songer, je ralentissais le pas, parce que ce n'était pas |
la peine de se hater a sa surface, parce qu'a chague pas je
la scnitais et je la possédais tout entiére, et que mon ame,
si je puis dire, marchait en profondeur. Que de fois aussi,
couché au revers d'un fossé, tourné au déclin du jour vers
I'Orient d'un bleu doux, je songeais tout a coup que la
lerre voyageait, que, fuyant la fatigue du jour et les hori-
sons limités du soleil, elle allait d'un élan prodigieux vers
la nuit sereine et les horizons illimités, et gu'elle m'y portait
acc elle: et je sentais dans ma chair aussi bien que dans
mon ame et dans la terre méme comme dans ma chair, le ‘
frisson de cette course, et je trouvais une douceur etrange
a ces espaces bleus qui s'ouvraient devant nous, sans un
froiesement, sans un pli, sans un murmure., Oh! combien
est plus profonde et plus poignante celte amiti¢ de notre ‘
chair et de la terre que 'amitié errante et vague de notre

— =T -

regard et du ciel ensoleillé. Et comme la nuit étoilée serant
moins belle & nos yeux, si nous ne nous sentions pas en meme
temps liés & la terre; s'il n'y avait pas une sorte de contra-
diction troublante entre la liberté vague du regard et du
réve et cette liaison 3 la terre dont le cocur déconcerté ne
peut dire is elle et dépendance ou amitié. »

« ... L'infini n'est pas une maison rigide mais bien, selon
le mot de Buffon, une architecture mouvante. Et c’est préci-
sément parce que !'étendue infinie de |'Univers, permettant
des actions et des réactions infinmes, exprime et concentre
Iinfini dans chacune des formes finies, qu’il ¥ a dans le
monde pénétration et fusion de I'infini et des mathématiques,
du réve et de la forme. »

« Mais la vie n'est, nulle part dans le monde, & |'état
informe : il n'y a pas de force qui ne soit soumise a des
lois: iln 'y a pas de flot vague que ne se creuse un lit de
sable ou de roche: il n'y a pas de séve qui ne coule dans
des canaux: il n'y a pas de parfum flottant qui ne smit une
formule de chimie. Et, en se répandant dans ces formes, la
vie n'en reste pas moins la vie, avec son infinie liberté. »

(Communiqué par notre ami ERMANGE.)

GYMNASTIQUE RELIGIEUSE DES HINDOUS

LES SOURYAS

(Svite d'une séric darticles consacres a la gvmnasligue
cacrée des Hindous, inspirés par le Rajah d'Aundh, qui
s'est fail le profagoniste de la remise en honneur aux Indes
de Uancienne gymnastique vedique.)

NAMASKARS

ne pouvez y arriver de sulle, exercez-vous jusqu a ce gue
vous puizsicz amener volre menton au contact de la région
cternale. Dans cette attitude, fléchissez les bras de maniere
que la partie inférieure de la poitrine vienne toucher le sol

o prosilion

' Position. |

En conservant la respiration, placez les genoux sur le sol
sans changer la position des orteils ou des mains, Pressez le |

menton contre la partie supérieure de la poitrie. Si vous ||

en méme temps que le front. Mais il ne faut pas que le nez
<oit en contact avec le sol. De méme, il faut rentrer 'abdo
men: de maniére qu'il me touche pas le sol et relever les
hanches le plus haut possible. Expirez alors complétement,

par le nez, l'air des poumons.
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Effets. — La flexion vigoureuse du cou nécessaire pour
amener le menton au conatct du sternum développe les
muscles de cette région si importante et exerce un utile
massage sur ses glandes a secrétion interne. Au moment de
la flexion du corps, les muscles du bras et de la poitrine
entrent en action. Dans cette position, tandis que le front,
les mains, la poitrine, les genoux et les pieds touchent le
sol, une contraction énergique des muscles du cou et de
I'abdomen est nécessaire pour empécher le nez, le haut de
la poitrine, le ventre et les hanches dentrer en contact avec

possible en avant, incurvez le dos en arriére et levez les
yeux vers le plafond ou vers le ciel en rejetant la téte le
plus loin possible en arriére, Conservez la respiration.

Effets. — Cet exercice développe fortement les triceps

brachiaux, les pectoraux, les grands droits et les transverses -

de I'abdomen. Il développe la capacité pulmenaire et aug-
mente la souplesse de la colonne vertébrale. La pratique
de la respiration profonde tend i réduire la graisse abdo-
minale. Cet exercice tend i régulariser les fonctions du foie.

h* i wsition

lul. Les muscles de ces régions travaillent donc trés effica-
cement en meéme temps que leurs plexus nerveux sont uti-
lement stimulés,

I® Pesttion.

Enn gardant les mains, les pieds et les genoux en contact
avec le sol, allongez les bras, en inhalant lentement une
inspiration profonde a travers le nez. Tout en remplissant
le plus possible la poitrine d’air, et en la portant le plus

TOURISME ET

Rapport présenté par M. Hiranmava Ghosh

a la Conférence du Tourtsme a Nice.

Voila deux mots différents qui, cependant, expriment deux
choses qui s'identifient, se complétent |'une 'autre.

Le Tourisme, avec tous ses attraits, divertit, instruit,
occupe sainement ['esprit et procure, s'il est bien compris,

de la rate et des intestins. Comme la téte, fortement inclinée
en avant dans la position précédente, doit étre complétement
infléchie en arriére dans celle-ci, tous les ‘muscles du cou,
une des régions les plus importante par suite des centres
nerveux et occultes qu'elle contient, sont vigoureusement
exercés. Il en résulte une amélioration marquée de la vitalité
des organes intéressés, en particulier du pharynx et des
amygdales qui deviennent moins susceptibles aux inflam-
mations. (A suivre.) (J.-C. DEMARQUETTE.

NATURISME

un exercice salutaire. Encore faut-ll pour cela qu'il soit
pratiqué dans des conditions d'hygiéne satisfaisantes.

Le chemin de fer, ['auto, le bateau, présentent aujour-
d’hui des perfectionnements considérables au point de wvue
du confort et de I'hygiéne. Les hotels et les restaurants, sous
I'tmpulsion des Associations Touristiques, ont considérable-
ment amélioré leur aménagement et 'art de recevoir leur
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clientéle. Cependant, il existe encore beaucoup d’endroits
pittoresques ot les touristes ne trouvent pas a I"hétel une
baignoire o1, a défaut, une douche. :

Mais le plus grave, c'est le probleme de I'alimentation.
Or. le Tourisme et le Naturisme conjugués peuvent résoudre
ce probleme. C'est ce que je voudrais, ‘trés rapidement,
exposer Icl.

Je préconiserais volontiers I'élaboration, avec la colla-
horation des organisations hotelieres et touristiques, d un
Vade-Mecum du Touriste et de 1'Hatelier, ol les conditions
d’hygiene les plus favorables au voyageur seraient minutieu-
coment &tudiées, au point dé vue du vétement, des exercices
physiques, de la marche et surtout de I'alimentation.

Je ne voudrais pas instituer ici une discussion entre végé-
tariens, carniovres ou ommivores, Mais je ne craindrais pas
d'étre démenti par ceux qui ont voyageé, rencontrant partout
un genre plus ou moins uniforme de cuisine en série, dont ils
ont été trés incommodés. Indigestions, conshipation, pesan-
teurs, malaises, fatigues, indispositions a cause du régime,
intoxications, voila trop souvent encore le lot des touristes
qui, bien souvent, sont amenes 4 renoncer A poursuivre leur
voyage ou a se priver tout au moins d'excursions intéressantes,

S'il est admis que les régimes A prédominance carnée con-
duisent & la surexcitation nerveuse, a I'hypertension, au sur-
menage du cceur, du foie, des reins, de quelles précautions
le cuisinier ne doit-il pas entourer la préparation de mets
sujets 4 altération au sortir de la glaciére, par exemple, sans
parler des combinaisons chimiques élaborées a I'insu du
plus consciencieux des maitres d’hotel et des falsifications de
certains produits alimentaires.

Clest ainsi que notre estomac, tout notre tube digestif et
ses accessoires sont exposés, livrés a la fantaisie, plus ou
moins volontaire, d'un grand nombre d'industriels qui, pour
la plupart, ignorent la valeur alimentaire dse produits qu'ils
emploient, qu'ils triturent parfois dans de mauvaises condi-
tions et qu'ils combinent entre eux sans savoir s'ils ont fait
ou non une substance toxique a tout le moins nocive et dan-
gereuse pour |'organisme.

Par crainte de ces accidents, un grand nombre de per-
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connes ne perséverent pas dans le tourisme, redoutant des
incommodités qu’elles ont, une ou plusieurs fois, rencentrees
et dont elles veulent éviter le retour, par un juste souci de
leur sante.

Il faudra surtout en vovage ne pas faire abus du régime
carné. Or, il ne manque pas de mets fortifiants et qui
n'exigent pas une longue préparation, tels que les salades
de légumes méme crus et rapés ou cuits a I'étouflée.

Les légumes crus ou cuits, agrémentés de certains condi-
ments, dont on peut varier 1'arrangement & I'infini, ne four-
nissent pas de toxines comme les viandes ou tous autres
mets compliqués qui constituent le courant des tables d hotes.
On peut faire un repas complet avec une salade de légumes
crus, un plat de légumes cuits & I'étouffée et un fruit, sans
exclure le beurre frais, le lait, les ceufs. Et croyez bien que
ce régime compte parmi ses adeptes de véritables gastro-
nomes. Clest le régime sédatif par excellence et diurétique
4 la fois: il soulage le coeur, le foie et les reins, met le corps
3 I'aise et permet de supporter sans peine et sans fatigue un
long voyage. De plus, par le bon fonctionnement de tous
les organes, il agit indirectement sur le cerveau et rend plus
apte 'amateur, I'artiste, a jouir des beautés naturelles des
sites et paysages rencontres.

En résumé. sans contester & ceux qui veulent en user le
drait de faire bonne chére, lorsqu'ils trouvent un menu de
leur goiit, je pense que I'on doit reconnaitre 3 ceux qui le
jugent nécessaire, le droit de se sustenter sans s Intoxiquer.
Mais en ont-ils toujours le moyen?

Il faut donc, pour cela, généraliser dans les hotels des
menus végétariens, il faut en faire connaitre les bienfaits,
indiquer la maniére d’exécuter ces menus et de les composer,
<ans oublier de recommander la bonne aération et... la
douche.

Ce faisant, on aura ainsi amené ou ramene au tourisme
bon nombre d'adeptes et fait des voyages un agrément et
un sport complets, i la fois une cure de distraction, de désin-
toxication et de naturisme.

Hiranmaya GHOSH.
Paris.

EBa i E BT CONTRYX LLH TADAC

Sur sa nocivité prétendue relative

(Nos amis liront avec intérét cel article d'un des plus aulo-
risés parmi les naturistes. Ces argumenis sonl d"aulant plus
forts qu'ils restenl mesurés el soumis a la crifique el ils ren-
forceront utilement les armes de propagande des Traii-
1'Unionistes dans leur action conire un des ennemis les plus
insidieux du véritable bien-étre humain.)

«Mon cher confrére, je lis dans Régénération (numéro de
décembre 1932), un excellent article signé : J. W., sur la

fumée du tabac et ses effets. Afin d'éclairer complétement
vos lecteurs sur ce sujet, capital au point de vue du vrai
naturisme, voulez-vous me permettra de résumer ici, pour
eux. le résultat de quelques-unes de mes recherches Faites
dans ‘le miliew médical lui-meme.

Tous les Congrés médicaux (une demi-douzaine), tenus
déja sur la tabac, se sont, a une tres forte majorité, pro-
noncer contre lui,

Aux questions ainsi posées : L’abus ou meme |"uszage
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quotidien de la solanée sont-ils nuisibles & la santé? Peut-on
affirmer que la vie du fumeur s’en trouve racourcie? Tous
ces congres ont répondu : Oui.

Et voici les principales accusations portées par tous ces
meédecins contre le tabac, accusations basées sur des obser-
vations ausis nombreuses que précises.

I'* Sur le cerveau, 'action néfacte du tabac se manifeste
par des lésions bien caractérisées de la mémoire, depuis le
trouble léger jusqu'a I'amnésie la plus grave; paresse, voire
paralysie de intelligence.

2° Sur le ceeur : depuis les simples palpitations manifes-
lant un détraquement pasasger, jusgu'a des troubles beaucoup
plus sérieux,

3¢ Sur le systéme digestif, 'action nocive de la nicotine
porterait sur la sécrétion des glandes et entrainerait fatalement
la dyspepsie chronigue.

Je m’arréte, car d'aprés ces divers Congrés, 1l n'est pas
unc seule partie de |'organisme dont le tabac ne perturbe
p’lus ou moins profondément le fonctionnement.

A coté de |'opinion des Congrés, qui représente pour
ainst dire 'opinion officielle de la Faculté, je donnerai, pour
mieux éclairer 1'opinion de mes lecteurs, quelques avis de
médecins isolés, par eux émis en répomnse a des enquétes A
ce sujet,

Interrogé, le docteur Sounié-Moret répond :

« Le tabac est incontestablement un poison. L'intoxication
est de différentes sortes et présente des degrés différents,
Mais le cigare est le plus nocif, parce qull est la feuille
méme avec toul son suc dans toute sa richesse. Qu'est-ce que
fumer? Un pénomeéne de suggestion, une monomanie, La
suppression du tabac entraine une sensation de mangue
suivie d'une période de réve (bien connue des morphino-
manes). Que ressent le fumeur? Une sorte d’hypnose, d’apai-
sement, d'isolement. L'inconscient est soustrait du contréle
cerébral comme dans le réve produit par le haschisch. En
sol, le tabac a une action néfaste sur la mémoire. Son abus
entraine une projection d'images désordonnées, une surexci-
tation cu cerveau, dont il épuise la force, 1'avenir. Sans
influence sur le systtme nerveux du ceeur, 1l a parfois des
effets salutaires et peut étre recommandé dans certains cas
de palpitations, par absence de tonicité cardiague. Les petites
arythmies cessant lorsque le fumeur reprend sa pipe. »

J'ai tenu a donner tout au long la réponse du savant
docteur Sounié-Moret, parce qu'il est lui-méme un grand
fumeur devant I'Eternel et quil a pu ainsi se livrer & une
sorte d’auto-observation complétant celle de sa clientile.

Pourquoi, ‘me direz-vous, connaissant le danger, &'y

expose-t-il ainsi de gaité de coeur? Je vous répondrai que
semblable & beaucoup de toxicomanes, il n'a pas eu jusqu'ici
le courage de lutter contre 1'ennemi.

Voiel un fait plus curieux encore de psychologie médicale,
Dans la méme enguéte, le docteur Tinel a répondu que le
tabac se comportait comme un bon calmant du grand sym-
pathique, et il ajoute qu'il 'utilise notamment dans les cas
de constipation spasmodique : .dans certains cas de nervo-

sité le tabac raméne le calme.

Mais, & cdté de cette opinion purement clinique, voici son
expérience de laboratoire dont le résultat, que ne cache pas
le docteur Tinel, démontre que le tabac est capable de faire
baisser le nombre de globules blancs ot de diminuer ainsi

notablement la défense phagocytaire de 1'organisme,
Et maintenant voici deux partisans du tabac

« Le tabac, dit le docteur Henry Leclere, est un des
meilleurs régulateurs de la tonicité intestinale, je le prescrs
a jeun, suivi d’'une bonne tasse d'infusion de cacao. Chez

certains anones du utbe digestif, le tabac est une nécessité.

Lorsqu'on les initie & cette drogue, on les met & méme de

combattre leurs miseres. »

Pour clore cette discussion dans un sens pragmatique, je

ne puis ‘mieux faire que de donner la parole 3 un cente-
naire, le professeur Guéniot, ancien président de |’ Académie

de Médecine.

Dans son remarquable petit livre Pour vivre Cent ans,

« 1l est vrai, dit-il, que le besoin du tabac ne réepond a

aucun besoin naturel et que fumer n'est qu'un plaisir, une
habitude plus ou meins impérieuse d’embrumer son cerveau.
Telle est sa principale vertu ».

Clest aussi mon avis, et c'est pourquoi ma conclusion de
médecin naturiste concorde parfaitement avec celle de
M. J. W.

Les méfaits du tabac ne doivent étre ni sous-estimés ni
€NCOre moins Ignores,

D* Paul Vicng p'OcTon.

LA SITUATION AUX INDES

(On lira avec inlérét ce comple rendu de la situalion poli-
ligue aux Indes, car, fail avec beaucoup d objectivilté par un
homme frés aulorisé, il permetlra de saisir le point de pue
indien.)

DECLARATION DU PRESIDENT EN FONCTIONS
DU CONGRES NATIONAL INDIEN POUR LE 4 JANVIER 1933

En ce jour anniversaire du grand combat pour la liberté,

auquel, dans sa phase actuelle, le pavs a été contraint, il y
a |2 mois, par le Gouvernement gui a rompu son pacte
solennel avec le Congrés, il est bon de se rendre compte: des
événements qui sont survenus dans 'intervalle.

I} Le pays vient de passer par une période de profonde
dépression économique, intensifiée par la politique du Gou-
vernement qui conduit les affaires de I'Inde dans les intéréts

M it T
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de la Grande-Bretagne et non dans ceux de 1'Inde. Cette
année a ¢té temoin de la grande détresse des paysans, inca-
pables de payer leurs lourds fermages et impéts fonciers et
enduramt de grandes privations. Elle a vu la restriction des
dépenses dans toutes les branches de construction nationale,
la crice de l'industrie, I'exportation de plus de cent crores
d'ar, la désorganisation du commerce, la formidable augmen-
tation du chémage, dont la Grande-Bretagne, méme dans
les meilleures années normales, n’a jamais osé constater
I'étendue & cause de son importance, Cette année a 6té mar-
quee par de lourdes additions 4 la soi-disant dette publique
de I'Inde, au fardeau du contribuable déja surchargé d'im-
pots et .de la population misérable, afin d’entretenir une
administration trop coiiteuse et trop lourde au sommet, et

aussi afn d'étouffer et d'écraser le mouvement pour I'indé-
pendance,

2) Ce quis'est passé a la Conférence de la Table Ronde,
réunie pour la troisitme fois aprés un an d'intervalle, a
révéle que le Gouvernement britannique était décidé, non
seulement & rejeter les demandes de la nation réclamant sa
compléte indépendance, telles qu'elles sont exprimées dans
les résolutions du Congrés a4 Lahore et a Karachi, mais
aussi les requétes bien plus limitées et bien plus modestes
des gléments les plus modérés et les plus prudents de la
ration. Il n'existe nulle intention de renoncer méme par-
tiellement au pouvoir, et la constitution qui sera peut-étre
imposée a la nation, ne fera probablement qu'empirer la
sutuation actuelle; elle transférera le discrédit, causé par le
mauvais Gouvernement, le terrorisme et 'oppression léga-
lisés, le pillage et I'exploitation de I'Inde, des épaules des
Anglais & celles des Indiens qui se chargeront de mettre en
ccuvre cette soi-disant constitution sous les ordves des Anglais,
cecux-ci continuant & les diriger et les commander dans la
coulisse et a jouir des pouvoirs de vie et de mort sur les
Inchens comme & présent.

3) Les événements politiques dans |"Inde ne laissent aucun
doute sur ['attitude et les intentions du Gouvernement bri-
tannique envers les aspirations nationales du peuple indien.
Les ordennances par lesquelles I'Inde a été zouvernée sans
mercl durant les douze derniers mois, sont, ou vont étre,
passées ‘maintenant a 1'état de lois, par la Législation Cen-
trale et quelques-unes des Législatures provinciales. 1 accord
d'Ottawa, qui a été condammé d'une voix unanime par
I"opinien la mieux mformée du pays, comme étant au détri-
ment des meilleurs mtéréts de 'Inde et en particulier de la
masse des agriculteurs, a été ratifié et I'Inde se voit lide
aux roues ‘du char de la politique britannique de « préfé-
rence » impériale.

4) Le Bengale a été spécialement choisi pour une série
d’ordonnances d’une sévérité impitoyable, & présent transfor-
mees en « loi » par la Législature, plagant la vie et la
liberté de la population entitre & la merci de |'exécutif,
prévoyant des tribunaux spéciaux, une procédure spéciale,
une aggravation des peines et des pemes spéciales, et des
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amendes collectives infligées & des communautés et des loca-
htés enhieres pour les agissements de quelques individus. Les
actes de ceux-ci, quelque déplorables et condamnables qu'ils
puissent étre, ne sauraient excuser cetle facon de chatier et
d'émasculer toute une province, comprenant une population
trés cultivée et de haute intellectualité, dont les membres
zont une source de fierté pour le pays et I'ont grandi dans
I'estime du monde. Ces « lois » séveres, administrées de la
mamere la vlus arbitraire, n'ont pas suffi, et maintenant des
troupes sont cantonnées dans la province, menace permanente
et source continue d'irritation pour les citoyens paisibles.

3) La province frontitre du Nord-Ouest a passé par une
période de répression sans précédent, que les braves Pathans
ont supportée avec une force d'ame et une observance de la
nen-violence exemplaires.

6) Les détails de la répression, par les ordonnances et
en dehors des ordonnances, dans |'ensemble du pays. somt
connus par expérience de la population. Non seulement plus
de cent mille hommes, femmes et enfants ont été arrétés,
détenus et jetés en prison, mais des centaines ont perdu la
vie ou ont été blesses dans les fusillades contre les foules
SaIs armes. Bﬂaumup sont morts en prison et des milliers ont
été victimes de ‘«charges de lathis contre les foules et de bas-
tonnades barbares, administrées dans les corps de garde, les
postes de police et dans les prisons. Les femmes mémes n'ont
pas été épargnées, elles ont été prossierement insultées et
traitées avec brutalité. Des centaines de jeunes garcons d’age

‘tendlre ont été fouettés-et emprisonnés. ['autres centaines ont

€té ‘soumis A des tortures révoltantes dont la violence et la
forme ont varié selon [intelligence, l'ingéniosité, ['insensi-
balité et la cruauté -des fonctionnaires responsables. Des
millmrs ont perdu leurs biens par suite d'amendes et de
confiscations, et de pillage et de vandalisme nen autorisés de
la - police.

7) Tandis que le Gouvernement britannique s'occupait de
za double politique, d’une part consistant dans la répression
et la suppression inhumaine du mouvement nationaliste pour
['indépendance, d'autre part privant le peuple par ruse de
ses Justes droits au moyen d une ceomstitution habilement 1m-
posée, transtérant en apparence un pouvolr limité au peuple,
mais en 'réalité conservant aux Amglais méme ce peu de
pouveir, la nation a remporté un succes signalé en arrivant
a résoudre le probléeme des plus difficiles de 'unité inter-
communale. Le jeine de Mahatma Gandhi pour I'amour
des soi-disant Intouchables s’est terminé par un accord poli-
tiche entre les représentants des Classes Déprimées et des
Fhndous de castes, et a -engendré des forces qui somt en
train de nous débarrasser rapidement du fléau séculaire de
|'Intouchabilité. Il a aussi ouvert la voie & la Conférence
de I'Unité et & la Conférence de tous les Partis, dont les
travaux ont eu pour résultat d'élaborer un plan acceptable
pour les Hindous, les Musulmans, les Sikhs, les Chrétiens
et les autres communautés de 1'Inde, et d’anmoncer une pé-
riode d'harmonie et de ‘bon vouloir, grosse d'immenses possi-
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bilités pour le bien de la nation. Déja nous voyons poindre
la fin de ces fléaux de 'intouchabilité, de la méhance et de
la discorde eommunales, et c'est & présent a la nation et a
ses serviteurs de détruire ces maux une fols pour toutes jus
au'a leurs racmes.

Le pays a passé par |'épreuve du feu pendant ces douze
derniers mois et 1l mérite d'étre félicité pour sa vaillante
résistance. Son courage n'a pas faibli. Les efforts du Gou-
vernement britannique bour briser la vaste orgamsation du
Congrés ont échoué : 'organisation du Congres existe tou-
jours et elle reste toujours active. En ce jour anniversaire
de la déclaration de cuerre du Gouvernement au Congres,
signalée par la promulgation de nombreusss ordonnances
séveres et draconniennes, par la condamnation comme asso-
ciation illégale du Congres et des autres organisations affi-
lices ou connexes, selon le « Criminal Law Amendement
Act », et la saisie et la séquestration de leurs fonds et
autres biens meubles et immeubles, vy compris livres et
archives, et enfin, couronnant le tout, par l'arrestation des
travailleurs et des chefs congressistes, parmi lesquels,
Mahatma Gandhi, Khan Saheb Abdul Ghaffar Khan et

le président Sardar Vallabhai Patel, nous sommes engagés
d'honneur 3 renouveler trés solennellement notre serment
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d'indépendance et a réitérer notre résoltuion de poursuivre
lé combat pour la liberté, avec, pour mots d'ordre, la vé-
rité et la non-violence, et, pour armes, la non-coopération et
la désobséissance civile, y compris le non-payement des im-
pots. La tiche que nous avons entreprise est grande et glo-
rieuse. Elle n'est autre que |'émancipation de 350 millions
d’étres humains. Elle exige la patience, une résolution ne-
branlable et un sacrifice infini. Les forces des temps et du
monde nous aident, et, surtout Dieu est avec nous dans cette
arande lutte épique d'un peuple sans armes combattant avec
le Satyograha, la vérité et la non-violence, contre un trés
puissant gouvernement armé et muni des plus récents engins
de destruction inventés par la science et |'ingéniosité humaine.
Beaucoup ont perdu la vie. Beaucoup plus auront a la
perdre pour sauver notre chere patrie, de méme que des
hommes et des femmes se sont sacrifiés dans d’autres pays
en des combats semblables pour la liberté, Soyons fideles
4 notre foi et ferme dans notre détermination de poursuivre
le combat jusqu'a ce que le but soit atteint. Le Satyagraha
ne connait pas la défaite, et la victoire est certaine. |

RAJENDRA PRASAD,
Président en fonctions du Congres de toute ['Inde.

APPEL AU BON SENS ET AU COURAGE

[l est une charge sociale parfaitement évitable et dont
I'existence est par conséquence honteuse, & la compression
de laguelle nos gouvernants ne paraissent guere songer, et
pour cause. Il s'agit de la population de fous et de dems-
fous qui encombre les asiles et peuple les prisons, de cri-
minels & demi-responsables. Cependant que leurs victimes,
souvent parfaitement normales, vont rejoindre prémature-
ment la grande armée de nos ancétres, privant ainsi la sociéte
de citoyens désirables et productifs, escamotés par des para-
sites indésirables. 60 % des meurtriers sont des anormaux
et 90 % des récidivistes. Sur les délinguants juvéniles, 80 %
sont d'un hérédité morbide.

On aura une idée du préjudice causé a |'économie na-
tionale par les déficiences mentales en apprenant que les
aliénés internés, qui représentent a peine le dixiéme des
psycopathes, colitent annuellement 300 millions d'entretien,
500 millions de déficit professionnel et plus d'un milliard
par surmortalité. De sorte qu'en tenant compte des neuf
autres dixiemes des malades mentaux, il n'est pas exagéré
de penser que ceux-ci coitent au pays une bonne dizaine
de milliards par an.

Fn bons spiritualistes que nous sommes, ces chiffres ne
nous intéressent que parce qu'ils provoguent la réflexion par
leur masse énorme et attirent par extension |'attention sur le
coté le plus grave ed la question, a4 savoir le lamentable
drame et 1'obscurcissement de la plus haute conquéte de
I'Elan WVital : la conscience humaine.

Il

Le plus triste est de penser que ce malheur n'est pas iné-
luctable et que plus de vigueur, de conscience et surtout de
courage dans les dirigeants de la Cité permettrait de le
réduire considérablement. Les deux principales sources des
affection: mentales sont en effet, d'une part, les funestes
effets de D'alcoolisme, et, de l'autre, les conséquences de
'hérédité factum. Comme cette hérédité tarée est elle-méme
due en partie a 'alcoolisme des géniteurs, nous voyons donc
comme principale cause de |'assombrissement honteux des
consciences dans notre république « éclairée », le pire des
ennemis de I’humanité : le démon « alcool ».

C'est pourquoi, tandis que les officiels de I'hygiene ré-
clament A grands cris des centaines de millions pour construire
des asiles et les peupler de légions de médecins, infirmiers,
pharmaciens, économes, gardiens, etc., nous supplions nos
représentants d'dter les lunettes déformantes qui les empe-
chent de voir le remére la ol il se trouve vraiment, & savoir
dans la prophylaxie naturiste de la dégénérescence sociale.
Au lieu de créer des palais destinés a abriter un nombre
toujours croissant de malades et de thérapeuthes, qui font
que bientét le nombre des « entretenus p par les gens sains
<era bientdt aussi nombreux que ceux-ci, il faudra avoir le
courage et la hardiesse de demander le salut aux meeurs
régénératrices que nous préconisons ici et gui, au lieu de
coigner, conserver et prolonger des tarés, tariront les sources
abominables qui engendrent I'armée de malades, qui dé-
solent. nous allions dire qui déshonorent, notre époque.
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Le grand procureur de I'hopital et du bagne c’est ['alcool |

et son distributeur : le bistro. C'est donc contre lui qu'il
faut lutter avant tout, sans néglizer les autres causes de
dégénérescence que sont |'alimentation carnée, la sédentanté,
les veilles et les exces divers. Mais, pour lutter contre le
monstre alcool, aux assises si puissamment établies dans notre
pays, ott plusieurs millions d'individus profitent de la vente
du poison, i1l faut la foi ardente et le courage des anciens

‘chevaliers. Il v a plus de coups a recevoir que de satisfaction |
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a enregistrer dansg cette nouvelle croisade. Mais qu'importe,
Les Trait-d' Unionistes, qui sont dans tous les départements
du progres humain, a4 la pointe d’avant-garde, savent com-
bien indispenzable est la croisade que nous menons depuis
1u.-"mg’[ ans contre tous les facteurs de dégénérﬁscem‘."e, et ils
continueront a lutter de toutes leurs forces pour la Régé-
nération de la race par la diffusion de nos idées et de notre
mouvement salvateur.

i aain

CONTRE 'LES CALCULS BILIAIRES

On sait quelques souffrances atroces causent ces affec-
ticns, quels dangers peuvent entrainer les opérations et de
quelles perturbations dans les fonctions vésico-hepatiques
clles sont l'indication. 1l sera donc intéressant de connaitre
le régime qui permettra d’éviter les opérations en amenant
peu a peu la dissolution et I'élimination des caleuls. Il serait
évidemment préférable de prévenir leur formation en suivant,
des 'enfance, un régime végétarien a prédominance de fruits
et légumes crus, mais lorsque des erreurs prolongées ont
_entrainé leur apparition, voici les régles qu'il convient de
sulvre strictement pour éviter le bistouri du chirurgien,

En premier lieu, évidemment, suppression de toutes les

viandes, gibiers et aussi de tous poissons et coquillages et
adoption d'un régime végétarien trés strict, c'est-d-dire vé-
gétalien. En effet, il faut aussi bannir les ceufs, le lait et
le fromage. De plus, il faudra aussi réduire les corps gras
au minimum. En particulier toutes les fritures sont a proscrire.
On peut prendre seulement un peu d'huile d'olive dans la
salade. Il faudra consommer beaucoup de tomates bien
miires et des concombres également miirs, beaucoup de sa-
lades de toutes sortes. Le pain complet doit étre gnllé au
four et on remplacera le petit déjeuner usuel par deux
grands verres de jus d'orange tiede en hiver et de citronnade
également tiedhe en été,

LA VIE DU MOUVENMENT

Pour vos vacances a Chevreuse
Les Congres de cel ele,

Avec le concours du « Parti Européen », de ["Union
Jeune Europe et d'autres groupements qualifiés, nous orga-
msons, du 2 au 8 aoilt, un congrés d'une semaine con-
. sacré au probléme si important de I'organisation européenne
_qui s'avére de plus en plus comme etant le plus sir garant
de salut pour notre continent tragué. Plusieurs personna-
lités connues présenteront les divers aspects économiques,
politiques, juridiques, culturels et moraux de cette gueshon

. si_imporlante et dirigeront les débats. De nombreux cama-

racles étrangers v prendront part. La participation au
Congres cotitera le prix ordinaire du séjour & Chevreuse,
soit 112 francs par semaine pour la pension compléte, un
.. droit d'inscription de 25 francs, ramené a4 7 pour les mem-
bres du Trait-d"Union. '

Le Congrés Furopéen sera suivi d'un Congrés Naturiste
également d'une semaine, ou vous retremperez vos ames
et _vos corps dans une atmosphére de gaité, de santé et
_de travail,

Rameau de Paris
Programme de féurier.

Conférences du jeudi soir (i Pythagore, 4, rue des
Prétres-Saint-Séverin), a 20 h. 30 précises,

1
|

2. La Santé par le Végétarisme, par J. Demarquette.

9., La Vie aprés la Mort? par J. Demarquette.

16. L'Evolution Universelle, par M. Marimont, de la
Société Lattré.

23. Amours humaines, Amour Divin, par J. Demar-
quette.

2 mars. Les Sels minéraux et la Sante, par J. Demar-
quette.

Q mars. Les bases de I'hygiene mentale, par J. Demar-
quette.

Banquet du 26 iévrier

Le banquet mensuel du rameau du T.-U. de Paris aura
lieu, comme d’habitude, 3 LLa Source, 73 bis, rue Bobillot.
Il sera consacré a I'Egypte, la terre des mystéres antiques.
Aprés le repas, qui sera aussi soigné que les précedents,
Jacques Demarquette fera une conférence sur son voyage
en Egypte et, pour I'illustrer, projettera les beaux films qu'il
2 pris dans la haute vallée du Nil, dans les prestigieuses
ruines de Lougsor, de Karnak et de la célebre Vallée des
Rois. On se mettra & table & 19 h. 30 précises. Prix du
couvert : 10 francs. Il sera percu ume participation aux
frais de 3 francs pour |'entrée aprés le repas. Les amis
parisiens sont priés d'annoncer leur participation a cette inte-
ressante réunion avant le 25 au gérant du T.-U., 73 b,

rue Bobillot, en  indiquant le nombre de couverts retenus.
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Excursion du Dimanche 19 Féurier 1933

Forét de Rambouillet, 18 Fil. 5.

Emporter un repas et de 'sau, prendre & la zare des
Invalides un aller et retour pour Le Perray. Rendez-vous
a ¢ h. 15 prés des guichets des grandes lignes. Départ du
train. : 7 h. 26,

Bois de la Pommeraye, étang de Coupe-Gorge, clairiere
et village de Poigny. Déjeuner aux Rochers d'Angennes,
prés de |"étang (abri 2 Poigny en cas de bescin). Petit
Ftang Neuf, Les Rabiéres, bois de Gozerau.
Montparnasse : 18 h. 05.

Paris-

— oz

Les réunions de janvier ont obtenu leurs succes coutumier,
e nouveau restaurant Ahimsa ze développe de la maniére
la plus heureuse et de nombreux amis nous font part de
leur satisfaction & l'endroit de la nouvelle formule que nous
avons adoptée en servant les repas aux consommateurs assis
au lieu qu'ils atent a aller se faire servir. Ceei diminue les
allées et venues, les heurts et aussi les exces. Il est vrai,
d’autre part, que c'est moins direct et moins démocratique.
Ceci nous montre une fois de plus qu'il est difficile de
réaliser la perfection de Tidéal. En tout cas. nos amis
gardent leur liberté de choix, car s'ils sont servis & Ahimsa,
ils peuvent continuer 3 passer au comploir 4 La Source et
a Pythagore. Comme cela il y en a pour tous les goiits.

Rameau de Nancy

A la suite de la derniere conférence de J. Demarquette
le 19 dernier, qui a eu lieu devant une centaine d'auditeurs
et a obtenu un plein succés, un Comité a été organisé.
MMN. Millery et Braun ont bien voulu accepter de faire
partie du Comité d’henneur, pendant que le docteur Guidon,
cédant aux instances de nos amis de la premiére heure, assu-
mait les fonctions de président actif. Sous sa vigoureuse
impulsion, secondée par les dévoués amiz du rameau de
Nancy, le T.-U. ne peut manquer de prendre un heureux
développement dans la capitale lorraine.

‘Rameau de Strasbourg

Excursion du 15 janvier,

Malgré le frord humide intense, plus de wvingt amis
n'avatenl pas hésité & participer a |'excursion 4 |'Elmerforst,
prés de Wasselone. Parfaitement orgcanisée par notre active
présiclente  Mme Mathis-Michel, celle-ci fut des mieux
réussies dans tous ses détails, depuis le voyage en autobus
gpécial jusgu'a la collation dans la maison forestiere, en
passant par |'excursion et le feootball.

Voili qui fait bien augurer des futures excursions.
A quand une rencontre avec Mulhouse, Colmar ou Nancy?
Cenférence.

MNatre cher président nous fit, le samedi 21, au restaurant
vegétarien. une excellente conférence sur ['aspect hygié-
nigue du probleme alimentaire. Malgré les rigueurs de la
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satson, un nombreux auditoire d'amis était réuni, heurenx
d'entendre notre frére Jacques et d'étendre leurs connais-
sances cn viégeétarisme,

Rameau de Nice

A T'occasion du Congres international pour le Tourisme,
qui s'est tenu & Nice, du 9 au 15 janvier, un fait trés
important ¢'est produit en faveur du naturisme.

Les organisateurs avaient en effet demander i un docteur
naturiste de faire une communication au Congrés sur le natu-
risme dans ses relations avec le tourisme.

C'est M. Ghosh, de Paris, qui avait été chargé de pre-
center ce rapport dont on lira plus loin un résumé.

Le rameau de Nice a eu le bonheur d'avoir M. Ghosh
pendant toute la durée du Congrés. La causerie qu'il nous
a faite, suivie d'une démonstration de culture physique, a
soulevé un vrai enthousiasme parmi les membres du T.-U.

Nous ne saurions trop remercier M. Ghosh pour l'influx
de bonnes forces spirituelles que sa forte personnalité a pu
cistribuer parmi nous. :

Un fait mentrera bien de quel wibrant idéalisme est animé
notre ami M. Ghosh.

l.a veille de son départ, il a donné gratuitement un dia-
gnostic individuel & tous ceux parmi nous qui sont allés le
consulter,

Dans la seule journée de dimanche, il a recu une cin-
quantaine de Trait-d"Unionistes et n’a pas cessé de travailler
et faire des massages depuis 8 heures du matin jusqu'a
minuit.

Le 30 decembre a eu lieu notre féte de fin d'année, avec
comédie interprétée par les « anciens » pour donner |'exemple
aux jeunes. Les acteurs étatent Mme Sellier, M. Sansen
et Mme Benigni.

Cela s'est bien passé. Le public a bien ri et bien applaudi.
Tout le monde était content. Une excellente chanteuse éga-
lement prétait son concours et ensuite on dansa.

De nouveau en dansa l'aprées-micdh du 17" janvier pour
réunir en un thé amical les « solitaires et sans famille » (c’est
Mime Sellier qui avait organisé cela).

[.e vendredi 6, WM. Costes dirigea, devant une salle pleine,
des débats on ne peut plus animés sur « 'Art ». Il sou-
tenait cette these : « I'Arxt est un mensonge », suivi de cetle
question : « FEstsl nuisible ou bienfaisant. » Ce fut un
succes d arl oratoire, car le conférencier, par son esprit, fit
jaillir Uesprit de toutes parts et ce fut vraiment une excellente
soirée malgré le paradoxe apparent de la discussion. .

L.e vendredi 13, conférence du docteur Indou.

Le vendredi 20, conférence du commandant Hardy.

Sur une science d'origine japonaise : la chiropratique,
¢'est-a-dire une mise en place des vertébres trop souvent dé-
placées sans qu'on s'en doute, science trés répandue en Amé-
rique et trés peu en France.

Le conférencier expliqua sa propre guérison en dépit de
sa condamnation a mort prononcée par les médecins en
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1913 & la suite d'hiémiplégie. Et nous admirons tous cel
admirable vieillard de 77 ans, 4 l'allure s jeune, que tout
le monde ['applaudit quand il nous dit son ge. Il nous inté-
resse o'autant plus qu’il insiste sur la nécessité d’étre vége-
tarien et sobre — condition essentielle au maintien de la
santé. La chiropratique seule n’est pas un brevet de longue
vie. Elle remet en bon état, mais c’est la vie sage qui nous
y maintient.

Des bravos enthousiastes acclament le commandant H:'H'EI}“

Exenrsion dpn Hamenu sSteashonrgenis,

e Bomaesin an poste Forestier,
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M.=B, — Mous laissons aux auteurs des communications
reproduites dans cette rubrique 'entiére responsabilité de
leurs écrits.

LE NATURISME, VIS-A-VIS DE L'ALLOPATHIE
ET DE L'HOMEOPATHIE

Je suis avec allention le deébal seiendifique gui 8'est en-
gageé récemmenl au sujel des médicaments, a4 la suile des
conseils donnés par e doclear Bubtiner conlee le mal e mer,

Japplaudis celte mére de famifle gni lance un appel en
demandanl s'il n'esl pas possible de se passer lolalement de
¢es poisons pharmaceuliques qui portenl pae euphémisme
e nom de « mddicaments o, s0il sous forme ;I||II|".|.||5L'1||I||‘.
sail sous forme homeéopalhigue,

En ma qualité de professewr éducation nalueiste, &
laquelle m'a poussé ma propre guérison d'une maladie grave,
Je me permels de me pedsender aux leeleurs de o Rézéné-
ration » pour affronter la gquestion en lewr faisand une courle
cagquisse diee mon activild dans eelle direction.

Lonslalons Loul o ghonrd cpue i |'ur'|1'-:']|linl'|_ du nalturisime
nest pas dw toul identique poune lows, I n'est mdéme pas
expere de dire quiil ¥ o aulant de nalurisme que de pra-
liguants,

Gelte divergence d'iddes ol e [Ll'.|1‘_'||lll-e4 parail de prime
abord anormale el négadive, mais ecommen! faire pour e
chiercher el manifester les vépilds, sinon que par des pro-
cedés ﬂlL‘[huLliqlw:{ ¢l par des syshdmes que le D® AMonod
veut combattre.

Lui-méme n'adople-t-il pas comme sienne la loi (?) da
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guand il nous donne une preuve de plus de sa vitalité en
nous chantant quelgues mélodies avec une voix de ténor
harmonieuse, comme celle d'un jeune homme, et tant d'ex-
pression que l'on ne se lasserait pas de ['entendre.

Mais 1'heure s'avance : les naturistes ne doivent pas se
coucher tard et 'on fait promettre au commandant Hardy
de revemir encore parmi nous nous faire profiter de son
entrain et de son expérience,

Exeursion du Bameonw de Strashourg.
La Chapelle de PEmerforst, pres de Wasselonne.
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flahmemann, qui w'esl considéede par daotres que comme
un dogme el sa maniére de guéric par des poisons dilués,
comme un syskéme (hérapeulique ?

l;:r'r'll'.‘n, la I|II1'=..'i:I.III a |'=E|'r ||_I|-'_i:'l sollevioe dans eello FEVLIE,
aft Mme Bénigni, 'dminenle preésidente du rameau de Nice
a valllamment répondu & un arvlicle pavw dans « Vivee »,
qui voulail présenter le naluvismes  comme  une  doctrine
sectlle el depourvue de loute valenr Lhérapeuligue.

Neanmaing, de celle immense variélé inlerprélations et
de praliques, le bon obzervaleur peutl dégager deux len-
dances generalies bisgn dislineles ¢ e nabturisme francais el
¢ naturisme allemand.

Pendant queéen Allemagne, ou plulal en Eorope centrale,
lé nalurisme, mauguré par des empivigques dés le commen-
cement o sicele passé, a allicmé son sucees aupres des
malades, «donec en lanl que méthode curative, cn France,
il m'a ébé pratigoné quiincomplélemenl el ¢omime une pres-
criplion hyveiénique, Les malades Teaneais naluaristes conli-
nuenlt encore anjourd hui 4 ftree les ieibulaivres e la scienee
.'rll:"r'il,[I‘.'IIHIIl!t' allieiel]lo maedicaments, |||||;-|'_4_.'i,-.|:|__.,

[ est naveant de constater que méme les chefs militanta
iles =ociélés naturisles ne fonl pas exceplion. Dés qu'ils ont
un malaise, ils onl recours i 'aspirine, anlipyrine, quinine,
salveilate, efte., el =i le doelenr affirme la présence d'un
fibeome, d'une tumenr, dune appendieile, pae exemple, ils
n‘hésilent pas & se liveer aux poisons pharmaceutigques ef 4
la boucherie chirargicale.

Ponr bheaucoup d'entre nous, v compris le 107 AMonaod, étre

naturiste ea veut dire etre végélarien. On oublie ou bien



on néglige de conslaler que le naturisme esl une synthise
mulliple déduecations, donl les manifestations principales et
coopeéralives sonl le végélarisme rafionnel el le cullurisme
inadére,

Grace & celte synthése, il arrive i accomplir son double
emploi ;1" Ja guérison des maladies, soit aigués, soil chro-
niques, microbiennes ou simplement inflammaloires, par le
nelloyage du corps encrassé des déchels organiques el ali-
mentaires  (rdle curatif) el 2° le maintien el développe-
ment “de la-santé par 'éliminalion intégrale et permanente
des déehels journaliers de celte fabrigue qu'est nolre orga-
nisme (role préventir).

Il est vrai, cependanl, que la supériorilé des Allemands
sur les Frangais, au poinl de vue conceplion el applicalion
naturiste, n'est pas due an hasard, Glesl qu en Allemagne,
le” seul pays du monde entier qui fait exception i -la légis-
lation médicale, il ¥ a liberté de guérir, grice & une lol
de Bismark, restriclion faite pour 'emploi des médicaments
chimigues, donl 'usage exclusif est réservé aux diplomeés
de la Faculté,

II' esl faeile, par econséquent, de comprendre que loule
personne douce d'une capacilé intuilive dans I'arl de guérir,
grace & cetle loi, a trouvé dans ce pays le champ libre pour
développer son articité, De sorte qu’il n'est pas rare aujour-
u'hui de renconlrer presque dans. toutes les villes d'Alle-
magne des guérisseurs naluristes de premier ordre, gui
emiploient exclusivement 'eau, le soleil, 'air, le végélarisme,
le mouvement.

Si Pallopathie a échoué dans sa tache de prouver le bien-
fondé de sa doclrine, dite Hippocralique, « les contraires
sonl guéris par les conlraires », ce n'est pas du toul cetle
doetrine .qu’il en faut imputer, mais au contraire e'est le
malencontreux choix des moyens expérimentaux auguel est
dd cet échec.

Uuanl 4 'homéopathie, elle esl suffisamment exposée par
la. plume compétente de nolre ami le doeteur Monod, Elle
se dispule, déja un sieele, avee |e nalurisme, la succession
de “la thérapeutique officielle en faillite.

Mais. je la trouve Lrop faible pour assumer une Lelle
charge, qui exisge des moyens énergiques matériels pour
lutter conlre des causes malérielles.

En ‘oulre, I"'homéopathie ne pourra jamais nous débar-
rasser par ses ordebnances du danger individuel el social
créé par Lallopathie, qui éearte 'efforl physique, indispen-
sable & la vie.

suivanl loujours le ménre cours de raisonnements, ji erois
que la suprematic indéniable de 'heméopathie, sur 1'allo-
pathie n'est. pas die & Uinfaillibilité de sa doctrine : « les
semblables sont guéris par les semblables », mais simple-
menk parce que ses moyens sonb inoffensifs el faibles pour
contrecarrer action curative de la pature elle-méme. Mieux
viul nglurellement ne rien faire que de faire du mal,

¢ doeteur Monod cdonseille lui-méme 1a coHaboration
inlime  entre Phoméopathie el le nalurisme, considérant
Phoméopathic comme mélhode curative et la régénéralion
du eorps comime une chose différenle mais nécessaire.

Il s’en suit que 'homdéopathie a besoin du naturisme pour
'harmonie compléle du corps. A nous, les naturistes, de
voir si nous avons besoin de Phoméopathie,

Je disais plus haut que le notarisme a débulé en Burope
centrale pluldl comme une méthode curalive gque préven-
tive. Mais 1l faut bien noter qu’on n'était pas si paif et
imprudent d'attendre des miracles par une H.|}plii'!l]ilr]] 1'||H_'|—
conque d'eau, de -soleil, dé¢ sudation, ete.,' la chole par
exemple dune fiégvee de 40" ¢l plus.

On a paliemmenl fait de serieuses expériences au cours
de longues années. Le premier qui a coneu Pidée de se main-
lenir en sanié et de se guérie seul, sans Pintervenlion des
Académies et des Facullés, esf morl, le deuxitme, fier de
sa tiche, a continué infatigable eb inlransigeant & prolonger
le chemin déjd rayé, Il a changé, modifié, tout en ‘profitant
de l'expérience de ses eollégues .ef, pen A peu, grice an
courage, i la persévérance. et i la prudence, le naturisme
wrrive & devenir complet, infaillible et, par conséquent, indé-
rendant,
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Si, 4 la suite de la leclure d'un de ses systéme, dont ies
prineipaux sont celui de Priessnitz,  Rikli, Kuhne, Kneipp,
sehroth el aulres, exposés dans des ouvrages spéelaux, soil
originels, soil modifiés par les modernes (empirlques ou
diplomes) on essaye de les appliquer seul, ce ne sera pas
autenr, ni si méthode qui doivent élre responsables des
résullals nuls eu négalifs oblenus par 'expérimentaleur.
Car, dans. presque lous les cas, c'est lui qui n'était pas
sullisamment éelajrd sur la cause, Il lui manguait certaine-
ment Parl-de guérir, basé sur le got el 'expérience, deux
‘onditions indispensables au sucedés, dans tous les domaines.

Prof. B. VROCHO.
Education Naturiste.

Oninion d’un instituteur Trail-d'Unioniste sur la crise

L’Etat, aprés les patrons qui lui ont ouvert la voie, se

(A suivre.) -

_soucie de déflation. Il comprend que, dans I'ensemble des

sacrifices, une injuste exemption en faveur de certains fone-
tionnaires ne peut décemment se maintenir plus longtemps.
Il est temps de réclamer de chague citoyen I'effort spontané
vers des économies par la pratique d'une équitable solidarité.
(C’est |4 un souci raisonnable. ;

Que pense de ces intentions ce personnel? Convaincu
de l'excellence du raisonnement qui voit, dans la réduction
du pouvoir d’achat des masses, |'obligation pour -LE&'...{I'DI‘-::!—
ducteurs et suitout les intermédiaires, de réduire ]e;: prix,
le corps enseignant acceptera-t-il qu'on fasse subir a son
traitement, comme dans de nombreux pays voisins, une dimi-
nution de 5, 10, généreusement méme dans les regrés les
plus élevés de I'échelle, 15 %3 Ou bien, las de voir qu'en
réalité on oublie trop tét les derniéres luttes qu'il a soutenues
au Parlement pour toutes sortes de réajustements, pérégua-
tion, revisions d'échelles, rythmes d’avancement, découragé
par ce Jeu quon ne cesse dimposer comme on étend et
comprime un accordéon, a ['évaluation de leurs services,
affirmera-t-il sa volonté irréductible de s'opposer i ce qu'une
fols de plus on contraigne le bourgeois peu aisé, 'aristo-
cratie ouvriére, a faire les frais d'uns cris: dont il ne se
sent pas responsable? '

La menace de conflit est bien définie. Elle est posée et
résolue d'avance dans l'organe de chaque syndicat des
membres de l'enseignement. C'est & nouveau la promesse
d'une bataille, de gréves, de désordre, C'est la perspective
lassante, elle aussi, parce qu'elle est d'une tragique et
mefficace fréquence du conflit historique entre exploiteur et
exploité, entre gouvernant et gouverné. :

Alors qu'il est si simple de se grouverner soi-méme quand
on sait fawre appel par la méditation, la réflexion dans le
silence, aux plus belles facultés humaines! ey

Est-il vraiment besoin de tant de luxe, de tant de raffi-
nements, de tant de diversité dans les satisfactions ‘maté-
rielles quotidiennes? Que faire de tout ce superflu, fruit du
taylorisme et de la standardisation de la civilisation  pri-
sonniere du machinisme? Le bonheur est-il donc vraiment
une question de gros sous? [l est possible que la suite de
mes idées et la conclusion par laquelle je demande aux

e



REGENERATION 43

e =S

naturistes sinceres d'éviter le conflit ci-dessus annonce,
étonnent jusqu'a ce bon libéraliste de docteur Julia, lui qui
a2 voulu. dans son article du Temps : La « standardisation
repiée », seulement opposer un théme de défense a la these
interventionniste chére au radicalisme socialiste.

La meilleure maniére de vaincre la standardisation,
d'ébranler la société au relief de « houilles et bitumes »,
d'éviter que la terre devienne « le grand potiron » prévu
par Musset, c’est de consentir a vivre naturellement, sobre-
ment, d'apprécier un repas frugal composé de ce qu'un
jardin modeste peut produire de fruts, de graines et de
légumes, de marcher & pied quand on peut se passer du luxe
de 'automobile, en deux mots, de rejeter les besoins arti-
ficiels pour ne conserver que ceux d'entre eux qui sont des
appels spontanés de notre nature humaine.

['individu exercera alors sa souveraineté sur |'économie,
la production, la circulation, I'évaluation des richesses. II
exercera la royauté apres avoir été sujet. Clest lui qui fixera
I'essor de la civilisation et la civilisation ne lur imposera
rien de matériel, tout en lu conservant l'initiative des con-
ceesions mutuelles de la vie en communauté.

Pour en revenir au conflit qu'annoncent les intentions
couvernementales dans le sens des économies budgétaires du
prochain exercice, pour observer plus précisément une atti-

tud= motivée en face du dilemne proposé, je me déclare, en

ma qualité de membre du corps enseignant, partisan résolu
de la réduction de mon traitement.

Il ne m'importe pas que les riches, les Crésus, restent des
riches et des Crésus. Il ne m'importe pas de savoir que la
réduction de mon mon salaire ne pourrait étre envisagée si...,
je sais gu'on peut diminuer mes gains dans une proportion
compatible avec les sacrifices des travailleurs manuels mes
fréres et que mon exemple, 'exemple de ma vie raisonnable
et frugale en cette difficile époque de crize ol toute now-
veauté est grosse de tentatives pour l'avenir peut amener
« 'accélération du rythme de progrés qui rendra la vielence
inutile » (1). Clest avec la conscience de Servrr que je
prends cette attitude vraiment humaine. '

Dl;‘.tDI}I'E 1932,
H. H. P.,

Institutewr en Seine-Inférieure.

Je lis dans le dernier numéro de [Régénération, chro-
nigue : Revue des Revue, Lebens Weiser, un article du
D' Gluck sur le Magnetisme Terrestre cause de maladies.
Voici, ci-dessous, des exemples analogues 3 ceux cités par
'article que vous signalez.

.. A Luxeuwl, le D' Thomas a constaté |'absence presque
totale du cancer. Or, en raison du mangue d'eau douce
sotable, les habitants de cette wville thermale consomment

——a

1) Préface de « Libération o,
Xaluriste de J.-C. Demarquette,

|'ul,|'l.'r‘:l_f_‘!4' il =ocioloeie
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exclusivement 1'eau minérale de I'établissement, sortant des
profondeurs méme de la wville.

Tout récemment, la méme constatation de |'absence de
cancer a été faite a Chatel-Guyon. Une commission de
concérologues francais et étrangers s'est rendue, au début de
septembre 1928, dans cette station hydrominérale pour y
rechercher sur place les causes de |'absence de cette redou-
table maladie. Or nous savens que la distribution d’eau
de cette ville ne provient pas d'une source lointaine mais,
au contraire, est prise dans |'agglomération méme, au Mont
Chalusset, La méme explication que pour Memphis (U. 5.)
et Luxewl parait donc s'imposer pour Chatel-Guyon.

Dans le méme ordre d'idées, il y a lieu de rappeler que
les Genevois utilisent, comme eau potable et d’alimentation,
I'eau méme du lac Léman, puisée a une grande protondeur
et possédant, par suite, les constantes électriques mémes du
terrain et du lac, sur lesquelles est batie cette cité. Or, la
densité de cancerose y est trés faible (0,50 p. 1.000), ce
qui confirme |'explication proposée.

lL.a contre-partie de ces remarques est faite par ['obser-
vation suivante du D° Simeray. la population de tout un
village ignora les méfaits du cancer tant qu'elle fit un usage
|xceusif d'eau potable prise dans les puits forés a cet effet.
Lorsque, sur la décision du Conseil municipal, une adduction
d’'eau extérieure a la localité eut remplacé 'usage des puits,
une série de cas de cancers apparut dans le village. Il semble

‘donc que |'appantion du cancer coincide avec |'utilisation

de I'eau d'une source éloignée, qui ne posséde pas les mémes
constantes électriques que le sol de I'habitat et provoque
par suite chez les usagers le déséquilibre oscillatoire des
cellules par rapport a4 la radiation cosmique.

J'ai pu, personnellement, vérifier cette contre-partie du
D' Simeray dans le cas particulier de deux communes de
Seine-et-Oise voisines, celles de Thiais et d'Orly. Toutes
deux sont établies sur le méme sol (traversin de Brie) assez
conducteur et, par suite, caractéristique d'une forte can-
cerose. Or la densité du cancer est de 3,36 p. 1.000 i
Thiais et seulement de 0,26 a Orly. Ce cas est d'ailleurs
le seul pour toutes les communes de Seine-et-Oise qui pa-
raissait s'exclure de ma théorie. Or, m’étant rendu sur place
a cette fin, j'ai pu constater, aprés enquétes et grdce a
I'obligeance des maires de ces localités, qu'a Thiais, |"eau
provient d'une adduction .de la Seine prise a Alfortville,
tandis qu'a Orly, la plupart des habitants puisent |'eau du
sol au centre méme de la commune.

(G. Lakhovsky. Le Secret de la Vie, pages 205-206,
ecit. Gauthier-Villars.)

Ces decouvertes renforcent la théorie du Naturisme pour
lutter plus efficacement contre les maladies et, en marge
du fascicule Contribution a I'Etiologie du Cancer, G. La-
khovsky écrit :

« Je suis persuadé que st l'on pouvait se nourrir exclusi-

vement des fruits, des légumes récoltés dans le jardin entou-

rant la maison dans laquelle on vit, si 'on pouvait boire et
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utiicer de l'eau sortant d'un puist profond creusé prés de |
la maison d'habitation, le cancer serait une maladie negl-

11
E!H'hlj]t‘ ] I!

Cordialement votre, '
Pierre GREBER {BEﬂuvﬂiE}- |:

A Eropos

Nos amis se souviendront d'un article que nous avons
publié il y a quelques mois et consacré au café. Aprés y
avorr montré que la valeur nutritive du café était absolu-
ment nulle et que son absorption n'apportait aucun élément
vitle: & nolre organisme, |'auteur attirait l'attention sur les
graves dangers résultant de l'ingestion de la caféine, |'alca-
loide toxique contenu par le café et qui engendre de nom- |
breuses affections du ceeur et du systéme nerveux. Il !|

|
|

concluait donc & la suppression radicale de la somhre |
boizson. Considérant la question des cafés décaféinés, il I
déclarait. que ceux-el n'élaient pas entiéremént débarrassés
de leur caféine, car les procédés les plus perfectionnés lais-
salent encore environ 3 de caféine. I est bien évident
quil s’agit iei du pourcentage de caféine et non pas du
peids du café, car les cafés les plus toxiques contiennent i
peine 3 % de leur poids de caféine. La question de savoir
2 la petite quantilé qui subsiste dans le café décaféiné est
toxique ou non est assez délicate & trancher. Les fabricants
intéressés produisent des déclarations médicales affirmant
I'nocuité de leurs produits. Nous ne demandons pas mieux
que de leur en donner acte, mais nous sommes bien obligés
de continuer a4 ne pas attacher une foi entiére et indiscri-
minée a toutes les déclarations médicales touchant les pro- i
duits commerciaux... On a bien vu des médecins prostituer |
leur autorité en recommandant des apéritifs... D’autre part,
I"homéopathie nous montre combien puissant peut étre 1'effet il
de doses infinitésimales d'une drogue quelconque. Mais, en
toute équité, 1l faut reconnaitre que de nombreuses personnes
qui ne peuvent pas dormir aprés aveir bu du café ordinaire
ne sont pas dérangées par le café décaféine.

Cependant, nous persistons a penser que ces boissons, &
cause de leur prix, sont des boissons de grand luxe.

Les naturistes embarrassés par leur excés de phynances |
peuvent bien en consmmer, mais nous pensons gue, tant au I
pomt de vue indwiduel que collectif, I'abandon du café ||
simpose a bref délai & la. majorité des gens raisonnables. ||
En effet, au point de vue national, le café est une des
causes du déficit dans la balance de notre commerce exté-
rieur. La presque totalité du café consommé en France vient
du Brésil qui nous en vend pour prés d'un milliard par an
alors que ses achats se montent a peine au quart de cette
somme.

Le remplacement de |'infusion de café par celle de :!
plantes poussées en France, comme la menthe, le tilleul la ||
verveine, la marjolaine; permettrait. de récupérer immédia- ||

—_— i —— e e L —

EMN TH"-NDUS

Nous apprenons avec plaisir que notre si sympathique
camarade Mme Loach Jacquet vient de donner le jour a
une charmante fillette, la jeune France-Gladys. Voila qui
réjowra les nombreux amis de notre camarade!

® Gl o=

tement la presque totalité de cette somme et de diminuer
d'autant les sorties de capitaux du pays. Aveec notre argent,
les Brésiliens achétent les produits américains ot anglais.
Aussi longtemps que les Américains et les Anglais venaient
dépenser leur argent en France, cela n'offrait aucun incon-
vénient. Mais maintenant que cette heureuse circulation des
¢changes internationaux est interrompue il y a perte séche
pour nous.

Si l'on se place au point de vue personnel, la place que
nos amis peuvent faive dans leurs budgets aux dépenses les
plus importantes qui sont les dépenses culturelles est trop
petite pour qu’ils puissent zonger & se livrer i des' consom-
mations qui, méme si elles ne sont pas dangereuses, sont
absolument superflues.

Ce serait un véritable crime contre soi-méme alnrs qu’on

‘n'a pas le moyen d'emmener chaque dimanche sa famille

dans les grandﬁ concerts et aux représentations du Flﬂ.l](;&lﬂ-
alors qu'on n'a pas une belle bibliothéque et qu'on n'a: pas
fait le tour du monde ni méme celui de notre Eurape, que
de jeter I'argent par les fenétres alors que notre jardin peut
nous fournir une quantité d’infusions gratuites, sans compter
la vieillle soupe de nos ancétres qui était une excellente bois-
son nationale. :

Rappelons en outre que le meilleur petit déjeuner con-
siste & absorber des fruits frais et bien miirs. C'est dans le
développement de la consommation des fruits indigénes sains
et bien mirs que I'hygiéne désintéressée doit orienter les
naturistes. La conclusion de cette étude sera : Faisons des
economies sur mnotre luxe alimentaire en faveur de notre
enrichissement spirituel, et si nous avons les moyens de nous
assurer des jouissances gastronomiques supplémentaires, ils
trouveront leur emploi le plus agréable et le plus sain dans
la consommation des fruits de France.

e — T s
RENOUVELEZ MAINTENANT
KOTRE ABONNEMENT

A tout abonné qui nous transmettra une nouvelle adhé-
slon, nous enverrons en prime, a son choix, un des trois
ouvrages suivants : Libération (premiére partie); L'Huma-
nité el les Animaux; ou Cel Horrible magasin (brochure de
propagande zoophile pour les jeunes).

Si le réabonnement coincide avec llenvoi d'une nouvelle
adhésion, on peut bénéficier d'une réduction de 3 francs sur
le bel ouvrage illustré Fers I' Ausiralic (Egypte, Arabie,
Indes, Ceylan).
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LE PAIN COMPLET LUTECE, |

e'est le pain qu'on digére le mieux. Le pain complet ;
LUTECE n'esi pas, en effet, un pain vulgaire, appauvri |
de farine blanche et incompléte. & haut blutage, mais '

celui qui nous dispense, avee la force quotidienne, la
joie de vivre,

L'est le pain fait de farine intégrale, sans auecune
addition, et privé seulement du gros son, Il conlient
tout d*abord e gluten, cetle « chair vivante v, puis les
plus précieux des élémenls de la graine : son « germe =
el son « assise nutrilive » gorgés de substances rares
(aleurone, graisses phosphorées, ferments, oxydases,
sels minéraux) done tous les trésors inecomparables,
source inc¢essante d'énergie el de santé.

En faire un essai c’est adopter
Le pain complet LUTECE est fabriqué par LA
SOCIETE TWALIMENTATION HYGIENIQUE, usine & |
Paris, 7, rue Broca (5%).
Le pain compiet LUTECE est en vente *
Tralt d'Union : La Source, 73 bis, rue Bobhillat il &L 12
Trait d'Union : & Pythagore, 4, rue-des-Prétres-Saint-
Séverin (5%).
Bonne Santé, 20" boulevard Raspail (14*).
Bonne Santé, 21, avenue = la Motte-Pioquel (7¢).
Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (16%).
Bonne Santé, 16, rue du Rocher .t B
Bonne Santé, 11, rue des Moines b L4
Bonne Santé, 18. boulevard Voltaire (11*).
Bonne Santd, 17, cours de Vinecennes (20%),
Bonne Santé, 7, rue Broca (5*).
Bonne Santé, 8 bis, rue Belgrand (20+),
Bonne Santé, 11, rue Hermel (18°),
Bonne Santé, 89, rue du Chateau, (147%).

LISez 6l 6ludiez altentivement les

‘ Ne cherchez plus 111
I

. . - T W . |

¢'est le meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain, ‘
|

|
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30, Rue Laiayetts, Paris-IN°

Meétro Poissonniédre Teél. ; Provence 44.45

Mot Ve GILLIARD - COURTY & G'e

mociald A responsabilité limitée au (.apil.ﬂ de {45,000 Firs

| vous ftrouverez

¢ “la Urdie Sndale Hneipp”

Modeéles et marque déposés
les Tissus et sous-vétemenis remplagcant la flanelile

ainsi que fes Pains complets divers et tous

Produits elimentaires des meilleurs marques,

et pour tous régimes

Librairie Kneippiste, végétarienne et naturiste.

- { JUS DE RAISIN FRAIS
SANS ALCOOL

(Euures Sociales &l Morales
D'AUGUSTE COMTE

Discours sur 'ensemble

blanc ou rouge, complet

| PICARDAN DORE

rigoureusement pur

du Positivisme

[]
Catéchisme Positiviste
0|

Politique Positive

——

déposées au TRAIT-D'UNION
et chez BLANCHARD, 10, rue de la Sorbonne

conserve dans le vide
‘ en Litres, 1 et 14 bouteilles

| A ROGNAC (Bouches - du - Rhone)

Agence de Paris : 5|, RUE DAMREMONT (I8°)

Teléph. : Marcadet 0944

s == — =Ty

L.e plus riche en suere, fer, et tannin :
convient surtout a l'enfance. aux sportifs.
EESARR R E R ‘1! .'..ll I"" ..‘n“d"l AR

LE LITRE 10 FRANCS




ALLEZ A NOS RESTAURANTS VEGETARIENS

PARIS

LA SOURCE
73 bis, rue Bobillot, Paris (13)
(Métro Italie)

Repas de 7 plats

5 fr. 25 pour un repas
4 fr. 75 par 10 repas
4 fr. 40 en pension

A PYTHAGORE :
4, rue des Prétres-St-Séverin, Paris (5°)
[prés de la place St-Michel)
Repas de 7 plats
5 fr. 50 pour un repas

5 francs par dix repas
4 fr. 40 en pension

AHIMSA
3, rue Cadet, Paris (97)
(Métro Cadet)

Repas de 7 plals

f'J fr. 50 pour un repas
5 francs par dix repas
4 fr. 40 en pension

NOS RESTAURANTS VEGETARIENS DE PROVINCE

Rameau de Nice

4. rae Pazanini

Rameau de Marseille

14 Mue de Bome

Le

eoliciers

PUR JUS DE RAISIN FRAIS EAHE ALCQGL
HENRI CHARTIER A SaumMuR 5

(CALMEET SANTE?

Revue Mensuelle

d'Hygiene et de Culture [ndividuclies

Directeur : Docteur MARCEL VIARD

K X

Abonnement : un an : 15 frs pour la France

20 frs pour I'Etranger
Direction et Rédaction
Tal.

: 11, r. du Printemps, Paris-17*
: Carnot 26-82

ITALIE
CAMPING
ET BUNGALOW

au bord de la mer

Prix ralsonnable

- ; | s Ecrira :
MADORRL 0T \uLnl X BORDIGHERA 1] ul'.l £
’;tSTls CAMP & EXCURSION + CENTRE ]“H[:i EEHI}IHHEHA
ITALIA!

Riviera Itallenna
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LE BON MIEL
Nous nous sommes assurés la représentation dapiculteurs
produisant. un miel supérieur et garanti absolument pur.

On le lrouve en vente dans nos restanrants. Nous pouvons
'envover dans toule la France ef les colonics en port o,
g ralson de 132 franecs le Kilo ef de 11 fr. 50 par 5 Eilos
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“BENEDICTUS

MARIGAY
Aliments parfaits pour rendre les
PETITS FANTS BEAUX
FORTS

Enterite, Faiblesse des oa

VITALI TE
FA.LNVS

b

Sevrage, Dentltion,

SPECIALITES TRES RECONSTITUANTES
POUR TOUS REGIMES NATURELLS

Estomac, Fole, Intestin, Diabéte, Anémle, eto.

Produlls recommandéds par des médesing naturisies

Catalogues instructifs franco, 74, rue LAMARCK, PARIS (XVIW).

ECHANTILLONS GRATIS
A MM. LES MEDECINS
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Librairie Coopérative du “ Trait=d’Union ”

4, rue des Prétres-Saint-Séverin, Paris (v°)

Les Editions du Trait-d’Union .
Quelques bons livres a lire et a mediter,

L'Humanité et les Animaux (Refllexions sur un enfer mo-
derne), par J.-C. Demarquetle, 1 fr. Celte brochure expose
dune fagon directe el poignante le probléme moral souleve
par l'alimentation carnée. Loit élre lue, méditée el repandue
par leus les amis des animaux, Franco : 1 fr, 25,

Le Naturisme Integral. — LExposé complel, clair el pra-
tique des théories et des méthodes palurisies. lndispen-
Bable & Lous les hygiénistes.-Prix : 6 {r, Franco : 7 Ir,

« Ulair, original, pénétré de Loules les vérilés qui dennent
le bonheur par la sanlé, et la santé par le bonheur, il esl
merveilleux de sincerité et de conviction... =Sa langue pure
et subtile, |la documentation aérée par un choix d'arguments
évidents, et une logique irréfulable, l'envergure de l'espril
gqu! umrit en une synthése puissante, la calorie malerielle
aux pures flammes de ['Ame, tout concourt & séduire, 4 per-
suader... »

D Ed. L..., éminent propagandiste du NMNaturisme.

« Indépendance, hauleur de vues, ce sonl les traits ca-

racléristiques de ce livre. Rien de mesquin, rien non plus
de banal ou d’appris... G'est une doclirine atlrayanle et
pure qui mérile d'éire connue el pratiquee. » K, Maublanc,
agrégé de Philosophie dans la « Solidarité » ([ Bullelin des
gompagnons de 'Universilé Nouvelie).

Le Serviteur. Ch. Lazenby. 6 fr. Franco : 7 fr. Magnifligue
manuel de culture spirituelle et de morale sociale. Tous les
hommes aspirant a collaborer au progrés humain y trouve-
ront les plus précieux conseils, en méme lemps que de splen-
dldes envolées sur la philosophie occulle,

Les ldées de Sismondi. — Exposé complel, clair el precis
des theories de Sismondi, 'un des précurseurs des melhodes
naturistes, 1 vol., 178 pages in-12. Prix : 12 fr. Franco
13 fr. 25.

i i

Téléphone : GLACIERE 24-84

: Libération, par J.-C. Demarquette. Ouvrage original, d'un
inlérél puissant pour tous les réformaleurs sociaux. Henou-
velle la queslion en la soumettant & la critique philosophique
el monlrant que le nalurisme fournit un des éléments essen-
licis  de  sa solulion. Indispensable a lous les militants,
Prix : 5 Ifr. Franco : 6 fr. ;

~G. A. Gleizes el son influence sur le mouvemeni nalu-
risie, par J.-G. Demarquetle. Thése de Docloral és-leltres,
1 wvol. broché, 332 pages 8%, 20 fr. Quvrage capital pour
'hisloire des idées nalurisles. Gleizes figure originale el
touchante ful un des précurseurs les plus directs 'du Ho-
maniisme, du pacifisme, du féminisme, du veégelarisme, du
spiritulaisme el de la protection des animaux. et celle thése
qui lui rend un hommage merité, jette une lumiére interas-
sante sur l'origine et la portée philosophique de totgs ces
ilées généreuses. Tous les hommes cullivés wuu-l. -l
placer dans leur bipliothéque. « Ce livre fera épog?® sans
I'histoire du Végétarisme en France. » (Dr G. Liral:id.”ﬁ_l‘\t
sident de la Sociélé Végélarienne.) Franco :.22 fr. 05 :

Notre Enfant, premier dge el premiéres années, par ULh.
Klockenbring-Dangler {du Bameau du « 7Trait-d'Union » de
slrasbourg). Une brochure in-8 abondamment illustrée,
60 pages. Excellenl ouvrage lrés pratique, d’hygiéne et
d'éducation infanlile. A mettre entre les mains de lous les
jeunes parenls. Franco : 5 fr. 85.

Escales Naturistes, notes d'un naluriste européen. — Beau
livee oa J.-G, Demarquelte a Toté jour par jour toutes les
nnpressions de son beau et long voyage. e nombreux cli-
cheés illustrent le lexte,

G'est un excellenl ouvrage qui devrait se trouver dans la
bibliotheéque de toul vrai naturiste. Vel, de 352 pages in-1%2.
Prix 13 Ir. Franco : 17 fr. 05: :
e

Le Numéro spécial de Reégénération consacré a I'Inde et a Gandhi, avee autographe de celui-ci. Prix : 2 francs.

s fonipiee

Maturistes, lisez les ¢ Annales Antialcooliques » du Dooteur Legrain. Le numéro : 0 fr. B0O. Abonnement : @ fr. par an.

¢« La Tribune de I"Autre Jeunesse ». Le numéro :

2 fr. Abonnement :

10 fr. par 6 mois; 18 fr. par an.
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