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- Lie Trait d’Union

Societe Naturiste de Culture Humaine
Fondée en 1911

73 "s Rue Bobillot, Paris (137
“

Téléphone : GLACIERE 24-84

Déclaration de Principes

1* Nous croyons que, dans I'état social actuel il est possible a tout homme, par un emploi
judicieux des meilleures méthodes d'hygiéne et de perfectionnement individuel, de réaliser une amé-
lioration considérable de la qualité de sa vie.

2* Nous croyons que c'est la valeur des individus quifait la valeur des sociétés et qui conditionne
I'efficacite des institutions publiques.

3° Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir impérieux, vis-a-vis de soi-
méme, de la collectivité et de 'avenir de la race, de faire de son propre perfectionnement la tiche
essentielle de sa vie.

4 Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infaillible d'intreduire dane
la vie de l'individu une somme de bonheur proportionnelle a la valeur de ses eflors.

5* Nous croyons que c’est dans I'étude des lois dans la nature et dans la tidelite a leurs
prescriptions, que I'homme trouve les guides les plus sirs dans son eftort de periectionnement,
d’ou le nom de naturisme, appliqué a I'ensemble des méthodes (ue nous préconisons.

U* Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puissance considérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a—d.re la force qui entraine toute la
nature vers des modes toujours plus élevés de manifestation .

i° Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progres et au triomphe assuré de
la beauté sur la laideur, de la vérité sur I'erreur, du bien sur 'égoisme et la haine.

3* Nous croyons que seuls 'amour expansif, la fraternité ot la cooperalion sonl des agents
efficaces de progrés collectif et LI!I.IE rien de vrai,de beau, de bon ne peut étre édifié sur la haine,
l'esprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d’oppression.

¥* Nous croyons qu'une sympathie universelle 8 impose a I'égard de tous les eflorts sincéres,
vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en opposition, car les voies de réalisation d'un avenir
meilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains.

Cette déclaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun homme de bonne volonté, quelles

que soient ses Opinions ou ses croyances et assez précise pour bien deéterminer le caraciére optimiste, progressif, réaliste et

largement humain de notre idéal.

Pour devenir membre du Trait d'Union il suffit de souscrire a cetle déclaration de principes et d'envoyer son adhésion
avec la cotisation de 18 francs (24 frs. pour I'étranger) au secrétaria: du T. U. 4 Tue des Prétres-St-Séverin, Paris (V).

Le T. U. ne se propose pas seulement de faire de la propagande pour un idéal de regéncration physique, intellectuelle
et morale (végétarisme, lemperance, culture physique, bains de s.ieil, ete.); il se preéoccupe daider les naturistes a suivre la
vie nouvelle en créant les instirutions nécessaires,

[l & déja ouvert deux restaurants végétariens a Paris, un a Bordeaux, ainsi que quatre camps de vacances. Comme il
ne scpare pas la régéneration du corps social de celle des individus, qu'il veut travailler a la réalisation d une société fraternel]e
dans laquelle I'exploitation de I'homme par 'homme aura disparu, toutes les entreprises du 1. U. y compris la présente revue
sont realisées coopérativement substituant ainsi le service de la collectivité 4 la recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au “ Trait d’Union”

Nous comptons déja 21 rameaux en France: i Angers, Bezons, Brest, Cherbourg, Compiégne, Colmar, Lille, Lyon,
Marseille, Montpellier, Mulhouse, Neufchatel-en-Brzv, Nice, Romans, Houen, Royan, leushmlrg: Toulouse, I'ours, Valen-
ciennes el 1g rameaux a I'étranger: Sydney, Melbourné (Australie) ; Bandoeng, Buitenzorg, Batavia \Java), Médan (Sumatra),
saigon, Pnomhb-Penh (Indo-Chine), Noumeéa (Nouvelle Caledonie), Karachi, Madras, Bombay, Calculla, Fondichéry (Indes),
Beyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire | Fgypte, Genéve |Suisse). ' ;

L'autres sont en formation en Hollande, en Allemagune et dans les pays scandinaves.
Les membres du T. U. ont droit au service de la Revue,
service qui part du 1" janvier ou du 1° juillet.
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Miris sous les cienax enchanteurs de la Médilerr: |.1|| g, on le soleil dispense
aux fleurs lenr grisanl parfum, aux fraite un ardme ine |!|||;-.t-.|h||rI lezs ahricols
i« Paradis des Fruils » sonl le régal de tous les gonrmets qui les connaissent.,

Cucillis & pleine maturilé, gorgés de suecs précieux, délicieux, ils ont ecel
rome incomparable que ne possédent jamais les abricols vendus sur leés mar
chés (el récoltés & peine mars), Ils sont comme la Nalure les produil, sans
artifices, avee loutes leurs qualités notritives et sapides,

Supdrieurs aux fruits de provenances diverses, nos abricols possédent des
qualités de race el de sélection qu'un long passé de soins vigilanks, d'amen-
dements seientifigues ont amend & un degré de perfeclion remarquable.

Exquis, extra, au nalurel nos abricots fendus en deux. simplement deébar-
rassds de lenrs noyaux, aussitdt mis en hoites, stabilisés avee leurs couleurs,
teur jus, toute leur saveur et 'exquise onctuosité de leur chair sonl tels que
vous les auriez choisis el préparés vous-mémes.

Vous ferez avee eux. quand il vous plaira, en loules saisons, de délicienses
ranfitures, d'exquises gelées ou ||1‘1'r|||1z-!- . ||-H-. lartes sans pareilles et toulbes
T ]\m’npqralwme gque vous obtiendriez avee les fruils frals les mieux sélec
flonnés., Vous les ferez meilleures méme avee nos abricots — qu'aucun fruil
n'égale — de parfaile conservation et bien meilleur marehé aussi, ce qui
n‘p:.al pas & dédaigner...

"Miodessonus denx recettes, Nous ne les donnons gu'a titre indicatif seulement
et chacun peut les modifier et les varler & sa guise. Avee nos abrieols, quelle
que soit la formule emplovée, le résultat sera toujours le méme : l'l':‘ dessert
sans pareill

AU NATUREL

Ouvrir la bhoile et verser dans un compotier la quantité d'abricots désirée
pour deux desserts. S i v

Saupoudrez trés copleusement de sucre en poudre, comme 51 s'agissail
de fraises en d&té. Remuez le toul :

Faire mllrl préparation au moins une demi-heure avant le premier repas,
pour que le suere péndtre bien les I"’III":

Nessert niu- luxe, régal délicieux el r’rm1rr|u|||||n dont vous serez ravis!

CONFITURE

Pesor de 4 A 5 kilog de sucre (suivant les goiils). Verser les abricots dans
une passoire. Prencz un verre ou deux du jus obtenu. et enisez le a|1r1r*1= Avec
ee mélange. Lorsqu'il est complétement cuit, ajouter le jus gqui a pu s dcouler
des abricols de la passoire, puis les abricots eux-mémes,
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Abonnements au mois. Séances isolées. Legons rigou- .
reusement individuelles, Spécialité d'amaigrissements.
Hemise & la forme normale ét correction des imper-

du Professeur A. Dini '
PARIS, 13, rue Henri-Bocquillon (156%) A
Angle avenue Félix-Faure et rue de la Convenlion |

Mélro : Commerce et Convention, Autobus : Y et Z

fections physiques. Traitement de beauté et de ra- | Son objet,
jeunissement par la culture physique et ['hygiene ‘
scientifique. Développement et enlrelien de ia sanié |
par 'exercice.
Renseignements : Matin de préférence | |
ou de 1 heure a 3 heures |
Demandez aujourd’hui notre brochure R gratis :

C'est au Restaurant Végétalien (40, rue Mathis, @ |
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*nsutal de Culture Physiaue Scientigue |

DE FRANGE

Fondée en
17, rue Duguay=-Trouln. Parig (8*)

Son but est de propager le Végétarisme, de faire
valolr les avantages de tout ordre qu'll présents et
d'en faciliter la pratigue a ses adhérents.
I'homme vigoureux au triple
polnt de vue : physique, Intellectual st moral ot le
metire en possession du maximum de ses possibllités

et de sa puissance splrituelle.

||||'|-| ||||

1899

Cotisation annuelle (partant du 1* janvier)

i g France et Colonles : 18 fr. — Etranger : 22 fr. BO
A A A N R A R T

PETITE ANNONCE

On prend pensionnaire ¢ villa, couple agé

TR TR RO T LR O RO RN EETERRETULRURTURRULCRUCRUEEREPR VU CEF EE Y CEEN O T e

1.‘

A S S S N

SOCIETE DEGETARIENRE

AR

1

| T 3 <1 i Sl arienne SR i AT I i =7 ' i
plus revitalisants, Grice a la « Basconnaise » (salade L ' "”I_!'." !'IH '”_ :_i' "_' 'Ir: . ‘” I. e ”IH 'Irf,l_ :,I ,l”h,””
H-B.l"lﬁl!] at il. la m:l-url'ill.ll'a i-il'l‘ll'.llﬂ- et n&turﬁilﬂ qUﬁ !'ﬂl'l- ! ; [ il |'...|I.tl..ll|llli;'; I:IIIII .II ::lll - i :I..- oAl | ‘;jlll'l I;I;I“.-u I”I‘-;I ,II'_:.H
art. Prix : 4 francs hommes; 3 fr. 76 dames. aLe el LML LR RLE LLowadllt. RIS, AL
"JP; de pourbolre ' ) i Fier, @ Mile Poulain, Mas St-Antoine, Lauvert, Antibes.



1 REGENERATION

LR AR RS R RRLRAR S LSRR LR RS \ﬁi“\l‘hﬁuﬁl‘lﬁ’ |

 VEGETARIUM |
DE PARIS ? i

|

§

§

% )

GYMNASE-ECOLE

F

2

¢

2

¢

o

:

% {0, Cité Riverin, PARIS [X*)

; (Fondé en 19014)

é { Enseignament |:|FB:T.|[|I.IH- du Vigorisme Intégral)
Directeur-Fondaleur -

": Professeur SPIRUS-GAY, Anlhropolechnicien

# (Membre de plusieurs "'-[!LILIIIfﬂ-. savantes)

; Gymnaste-Athléte

# (Equilibriste, Champion du Monde : 1888%)

4 Sa Méthode rationnelle

g d’Education cérébro-corporelle créée en 1880
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X Racines de Galanga, excellentes contre les douleurs
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LES DEUX MONDES

LE NATURISME ET LA QUESTION COL.ONIALE

A cours de ma tournée de conférences du Maroc, ['hiver
dernier, je tombai sur un article publié par une revue ma-
rocaine illustrée et qui, sous ce titre : « Les deux mondes »,
regrettait le fait que, dans la plupart des cas, les Francais
du Maroc vivaient entre eux 3 la francaise et sans avoir
avee les indigénes d autres rapports que ceux que leurs fonc-
tions ou leurs affaires rendaient absolument indispensables.
[l s'en suivait une tendance pour les deux éléments a vivre
en marge |'un de ['autre sans se pénétrer, sans se comprendre,
et, ce qui est plus grave encore, sans aucune tendance a
le Faire.

Ceci me remémore un autre article lu deux ans aupa-
ravant dans Indochine, la courageuse revue publiée & Saigon
par un groupe de jeunes universitaires et intellectuels fran-
cais, et qui était consacré au méme sujet a savoir le fossé
croissant séparant les métropolitaing des enfants du pays.
Ft comme son confrére marocain, 'écrivain indochinois de-
plorait cette situation.

F
Une erreur el une faule.

En effet. cette attitude est condamnable au doubls point
de vue de la raison et de la morale. En se placant sur le
terrain materiel et ['.l'l':llil‘.[l..lﬁ de coloniaux intf-lligtrnts gqu! ne
sont [FaE ‘E‘ﬁ.CIl]Ei"l'i'T!lflll l.‘iﬂ‘“'li“éﬁ par l‘: (téﬁli'l' dﬂ: ramasser en
quelques années, et méme, ce qui serait le réve de certains,
en quelgques mois, autant d'argent qu'il en faut pour rentrer
en France finir leurs jours dans un cadre doré plus ou
moins médiocre, mais qui ont le souci de créer une ceuvre
avssi grandiose que solide, |'association et la collaboration
intime avec les indigénes est d'une nécessité absolue. Sans
la |iﬂ1'tif.i]}nti{3;1 étroite de ceux-ci, sans leur adhésion entiére,
spontanée et sans arriere-pensée, toutes les réalisations colo-
|:'|]i:'|:l|'i_':1 auront un l‘:ﬂ]'ﬂl'.'tg."l.'l.'_' E'll'l."l‘l.'i'i{}i.ff: ] § ]}]'éﬂ'ﬂir{'_ D]'. T

(] ' £ ' . FF E
obtenir cette :'HIIIH"E-II'_'I'II ]IldlﬁEH‘.ll‘E—ﬂI‘.llt‘ l'jl." nos Lilt'l'_'lh'.‘i_;{’.‘i da  [03

entieprises, il faut pouvoir adapter suffisamment cellesci a
leurs besoins et & leur mentalité pour que d'abord elles ne
froissent aucun de leurs sentiments et de leurs coutumes
respectables, et qu'ensuite elles leurs paraissent utiles et
souhaitables. Or, pour réaliser cette harmonisation dg notre
action aver lez conditions locales, encore faut-il connailre
parfaitement les esprits et les cceurs de ces fréres en humanité
aupres desquels le destin nous a placés. Or seule une fré-
quentation intime de ceux-ci pourra nous donner cette péne-
tration comprehensive. _

Mais ce n'est |3 qu'un coté de la question, et la plus
sordide.

Au Trait-d'Union nous pensons gu'en toutes circonstances
I'élément humain des probléemes a droit a la prionté et le
probléme colonial n'échappe pas a cette regle. En vertu de
notre conception hiérarchique des valeurs, nous pensons que
les questions pratiques et matérielles doivent étre considérées
comme subsidiaires par rapport aux facteurs spirituels el
rézolues en fonction de ceux-ci.

Le primat de [espril,

Au-dessuz de la création des valeurs économiques, 1l faut
placer |'éclosion des valeurs humaines et, au-dessus de tout,
il faut mettre le respect de la lon morale, Or celle-ci nous
impose des devoirs aussi profonds que précis envers nos

protégés. Tous les colonisateurs, méme les plus mateérialistes
et les plus assoiffés d’enrichissement, ont bien senti 'existence
de ces devoirs envers les inchigénes et ont toujours tenté de
justifier leur prise de possession par les bienfaits qum en
résultaient pour ceux-ci. Associé a la prospénté du coloni-
sateur, le colonisé avait la satisfaction de voir son pays doté
de 'outillage moderne et des avantages des techniques scien-
tifiques de 1'Occident. Certes, s'il y eut et s'il ¥ a encore
des forbans parmi les coloniaux, on trouve chez eux une
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grosse majorité d'honnétes gens qui sont sincéres lorsqu'ils
expriment leur intérét pour l'indigéne et leur désir d’amé-
liorer leur sort. Mais de la théorie & la pratique, de la pro-
fession de sympathie humaine pour nos fréres de couleur a
I'organisation d'un modus vivendi heureux pour ceux-ci, il y
a loin. Or ceci est trés important et méme trés grave. Car
la seule justification morale de la colonisation est |'amour
pour les indigénes et le souci de leur bonheur. 11 ne suffit
pas que nous assurions dans les discours officiels que
« la France « aime » ses filles coloniales », il faut que
les Francais, qui sont aux colonies, aiment les légitimes habi-
tants des lieux ol ils se trouvent et qu'ils le leur prouvent
par leur facon de se conduire avee eux. Ft c'est 3 dessein
que nous employons le mot « aimer ». Il ne suffit pas de
tolérer leur présence avec condescendance ni méme de leur
témolgner un intérét de dame patronnesse. Ils méritent, ils
ont droit & une sympathie humaine, généreuse, agissante et
respectueuse, a un amour fraternel. Sans ce sentiment, nous
faisons parmi eux figure d'intrus, d'envahisseurs, et notre
présence dans leur pays devient un acte de violence. Au
point de vue matériel, profiter des colonies sans contre-partie
est une des formes les plus odieuses de |'exploitation. Au
point de vue spirituel, s'imposer dans un pays sans prendre
un intérét profond et respectueux i ses traditions et a sa
civilisation séculaire reléve de la sottise et méme de la gou-
jaterie au sens propre du terme.

Un bel exemple.

Il est juste de reconnaitre que dans toutes les colonies on
trouve une élite qui porte aux indigénes un affectueux intérét
et qui étudie, souvent avec passion, leurs arts et leurs tradi-
tions littéraires et religieuses. Mais nos confréres coloniaux
ont cependant raison de pousser un cri d’alarme, car il
semble bien qu’il ¥ ait une tendance & oublier les vieilles tra-
ditions coloniales d’antan. Nos devanciers en aimant les
indigénes avaient su se faire aimer d'eux et se les attacher
et créer avec eux une nouvelle société humaine enrichie par
les apports des deux races en présence collaborant dans une
confiante intimité. A ce propos, je me souviens avec émotion
de I'heureuse impression que me fit Pondichéry. Aprés avoir
parcouru dans tous les sens I'Inde ol régnait une atmosphére
de fitvre et de bataille, opposant deux races dressées de
toute leur hauteur I'une devant I'autre, et séparées par le
fossé infranchissable de la superbe de l'orgueil dominateur
gui fait que pour les Anglais des Indes les Indous n’exis-
tent pas socialement et ol tout blanc qui se « commet »
avec eux, se déclasse automatiquement; j'eus |'heureuse sur-
prise de trouver dans notre vieille colonie comme une ile
de {raicheur et de calme au milieu de 1'océan déchainé des
passions. La, les yeux n'avaient point de figvre et les fronts
point de soucis. La paix emplissait les rues, trés o« vieille
France », et les ombres des cours des vieux hatels du temps
de Dupleix étaient chargées de sérénité et de douceur. J'eus
I'explication de cet état privilégié a4 la fin de |'aprés-midi,
ou I'heure de la promenade réunissait le Tout-Pondichéry

sur la belle avenue de la plage et sur la longue jetée. Des
aroupes formés de blancs et d'indigéres mélangés déambu-
laient tranquillement en se livrant aux joies de la conver-
sation amicale. Il n'y avait point la de question de race
parce que les allogénes ne la posaient point... Métropolitains
et Indiens unis dans les mémes libertés et par les mémes
devoirs dans la vie de la cité présentaient un bel exemple
de symbiose, d'union pour la vie.

Mais cette heureuse exception aux conflits coloniaux
s'avérait aussi comme un anachronisme (1). On respirait &
Pondichéry comme I'air délicat des époques révolues. Cepen-
dant, c’était un bel exemple et une précieuse indication. Ce qui
fut possible doit le redevenir 4 la condition que soient écar-
tées les sources de |'imbroglio actuel.

Les causes du mal.

[l importe de les déterminer, car leur connaissance per-
mettra de les éliminer. Il est curieux que, dans les deux cris
d’alarme poussés a la fois en Indochine et au Maroc, aux
deux péles opposés de notre colonisation, les deux auteurs
se solent accordés pour attribuer une grande part du fossé
qui tend i se creuser entre les deux mondes, & la venue de
Francaises aux colonies. Aux temps héroigues, lorsque les
pioniers de nos établissements se heurtaient i des difficultés
considérables dans tous lez domaines, ils étaient tenus i se
méler aux autochtones a la fois par les conditions de leurs
activités commerciales et administratives et aussi par les
nécessités de leur vie sentimentale. La « moukhére » ou la
« Congal » étaient souvent des initiatrices naturelles a la
compréhension de la mentalité indigéne et aussi a 'appré-
ciation de la culture locale. Elle jouait a merveille, surtout
lorsqu’elle appartenait a des milieux honorables, le réle de
trait-d’'union entre les deux races. Aussi, dans la premiére
génération colomale, 1l était rare de voir un Francais qui
restit étranger aux meeurs indigénes. Mais, avec les progres
de I'établissement francais, avec les immeubles modernes et
confortables, avec I'hvgiéne, avec les établissements d'en-
seignement pour les enfants francais, les Francaises sont
venues en grand nombre. Beaucoup de fonctionnaires sont
maintenant accompagnés de leurs femmes et, avec elles,
la vie a la francaise s'est complétement installée aux colo-
nes. Au chimat prés, encore est-il trés atténué par les ins-
tallations modernes, on y mene i peu prés la méme vie que
dans une ville de province méridionale : visites, réunions
mondaines, pigue-niques, tenms, flirt, etc. Cette introduction
de la vie sociale francaise aux coloniss a eu pour premier
effet de supprimer les raisons qui poussaient, qui obligeaient
les jeunes colomaux a rechercher la compagnie des indi-
génes, a moins d'étre dans la brousse, car ils retrouvent dans
les centres colomiaux tous les éléments de la vie a laguelle
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(1) Peul-élre une des causes de cette douvceur particu-
liere des mours vienl-elle de ee que Pondichéry esl la seule
ville francaise importante dans laquelle on ne trouve pas un
20l calé,




REGENERATION 95

ils étaient habitués en France. Il est incontestable que la
présence féminine a eu toutes sortes d'avantages, tant au
point de vue hygiénique que moral. Comme le disait |"article
indochinois, les « phénoménes », les aventuriers qui pulul-
laient aux colonies il ¥ a un demi-sitcle, ont & peu pres
disparus pour faire place i un élément sorti de I'élite de
la nation, tout au moins pour le personnel dirigeant. Mal-
heureusement, les Francaises, tout en faisant souvent a la
charité une large part dans leurs activités, en s'occupant des
enfants et des femmes indigénes, n'ont pas permis a leur
intérét pour les indigénes de dépasser les limites de la phi-
lantrophie, et elles cont organisé a peu prés partout un
boycottage tacite mais effectif de la société indigene dans
la vie mondaine. De sorte qu'elles se sont ainsi opposé de
deux manieres, qui se complétaient, & I'interpénétration des
deux mondes. D'une part, elles ont aidé & récréer de toutes
pitces des milieux francais complets aux colonies, ce gui
permet aux coloniaux de vivre complétement entre Frangais.
[autre part, elles ont empéché les élites indigénes de se
familiariser avec notre civilisation dans ces milieux frangais
créés par eux, en leur en interdisant !'acces.

[.¢ vrai responsable.

Si nos confréres coloniaux ont peut-étre exagéré la culpa-
bilité des Francaises dans la génése de la situation actuelle,
si j'ai eu Ihonneur de rencontrer, tant 3 Nouméa qu'a
Saigon, 4 Pnom-Penh, 3 Damas, 3 Beyrouth et au
Maroc d'admirables Francaises jouant magnifiquement
leur role d'ambassadrices morales, il est vraisemblable
quil y a dans leurs accusations un gros fond de vé-
rité. Mais il y a encore deux autres facteurs importants
qui ont contribué & relacher les liens entre les hommes des
races en présence. Nous verrons gqu'au fond 1ls se ramenent
réellement & une seule et méme cause.

Tout d’abord, I'accroissement considérable de la popu-
lation francaise, en supprimant l'izolement du colomal au
milieu des indigénes a mis fin & la nécessité de se créer des
relations parmi ceux-ci. Il est tellement plus facile de fré-
quenter des hommes ayant méme mentalité, méme langue,
mémes coutumes que des étres radicalement différents sur
tous les points! Les clubs et les hotels constituent des lieux
de réunion tous trouvés, ol les loisirs se passent sans encom-
bres, jusqu'au prochain départ pour France, comme on dit.

Le deuxieme facteur, qui est aussi le plus important
peut-étre, c'est qu'avec le nombre des Francais et en parti-
culier la venue des femmes, tout l'outillage pratique de la
vie européenne la plus moderne a été introduit aux colones.
" Au lieu de demeurer dans des habitations indigénes ol 1'ecci-
dentalisme n'était guére représenté que par un ht Picot,
guelques caisses de boites de conserves et des fusils plus ou
moins de chasse, le colomal habite maintenant une maison
qui, tout en étant adaptée aux nécessités de la lutte contre
la chaleur, comporte tous les derniers perfectionnements du
confort et de |'art. Tout le mobilier, dans le plus pur style
moderne du Faubﬂurg Antoine, en arrive directement ou
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a été réalisé sur place par des artisans indigénes adroits
copistes.

Le frigidaire permet la conservation des légumes de
France produit dans les entreprizes horticoles des stations
d’altitude d'ou les services rapides de transport sur route
les aménent en une nuit...

Les enfants vont au lycée voisin. L'aprés-midi, madame
va faire ses emplettes dans les grands magasins, a l'instar
de ceux de Paris, et, le soir, on va aux représentations de
la troupe du Théatre municipal, &4 moins gqu'on n’assiste au
cercle sportif a la finale du championnat de tennis. Quant
aux indigénes, on les voit circuler dans les rues, mais, &
part les domestiques, on n'a pour ainsi dire jamais besoin
d’avoir affaire & eux, exceptés dans leurs rapports avec nos
administrations et entreprises, ou ce sont eux qui ont a
sadapter entiérement & nos maniéres de faire.

Cette reprise compléte du colomal par 'ambiance métro-
politaine, par les mille détails familiers et pratiques qui con-
courrent a former la mentalité courante de |'Européen, et
qui, ainsi, en 'enfermant dans cette mentalité, accentue les
différences qui le séparent de la mentalité indigéne, et, par-
tant, tend & |'en détourner, voila le principal facteur qui
creuse le fossé séparant les deux mondes. Clest notre civi-
lisation, c'est-a-dire les habitudes engendrées par la vie dans
les cités, qui constitue le grand obstacle au rapprochement
entre les races.

Le reméde.

Qui ne voit alors que le reméde a cette ficheuse tendance
4 la séparation des races réside dans le Naturisme. En par-
ticulier dans le Maturisme tel que nous I'entendons au Trait-
d'Union, dans lequel la naturisation de I'hygiéne corporelle
est complétée par le développement voulu des facultés spin-
tuelles qui meénent la nature humaine a son épanouissement
le plus élevé en la portant a4 la communion avec toutes les
formes de la Vie Créatrice et Sacrée, dont les étres et, en
particulier, tous les hommes sont les depositaires et les té-
moins précieux. Si bien que nos nombreux camarades Trait-
d'Unionistes des colonies ont 1'occasion de servir magnifi-
quement la cause du Progrés Humain, a la fois en répandant
autour d’eux le Naturisme corporel pour préserver les santés
des dangers que nos meeurs, transplantées aux colonies, leur
font courir encore plus qu'en France, et aussi, et surtout, en
mettant en valeur le coté synthétique et universel du Matu-
iisme Spirutel du Trait-d'Union. Celui-ci insiste d'abord
sur le fait que si l'on situe 'homme dans I'Univers, les
¢léments communs entre les sujets de différentes races sont
tellement plus importants que ceux par quoi ils différent
les uns des autres, qu'il est d'un esprit bien superficiel de
¢ laisser entraver par eux dans notre élan de sympathie
humaine. De plus, la vie saine, simple et pure du natu-
riste, en plus de la santé du corps et de la clarté de ['espnt,
tend & assurer a celui-ci la divine intuition chantée par l'in-
comparakble poéte qu'est Bergson et qui ouvre a la conscience
humaine un autre Univers, celui des valeurs réelles, dont les
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objets et les corps qui nous entourent ne sont que comme
I'emballage. Dans ce monde supérieur et radieux des Causes,
des Archetypes, des Idées de Platon, la vanité sectaire et
le snobisme s'évanouissent pour faire place, avec une juste
appréciation de la valeur infinie de toutes les manifestations
de la Vie, a la plus chaude, i la plus généreuse, a la plus
compréhensive sympathie pour toutes les formes de cultures
humaines qui sont ses véhicules sacrés et infiniment res-
pectables.

Ainsi, le Naturisme Intégral contribuera i fournir aux
coloniaux les « atomes crochus » qui leur permettront, en

L A v COl ONIE

On sait que le grand penseur ne s’est pas contenté d’Btre
un des plus grands esthéticiens et philosophes sociaux que
I’Angleterre ait produit, mais qu'il a voulu joindre la pra-
tiqgue a la théorie. Avec son ami William Morris, il fut un
des pionniers de cette légion de philanthropes pratiques et
de réformateurs sociaux qui resteront I'honneur de la bour-
geaisie anglaise. Ruskin appelait de tous ses veeux la création
d'une humanité meilleure et régénérée dans laguelle les tares
et les vices égoistes de |'époque actuelle auraient fait place
a un progres général des esprits et des consciences manifesté
par une orgamsation de la production et de la répartition
basée sur la justice et sur 'amour, et surtout par un pro-
gres général de la culture permettant i tous les hommes

IUSHIN

[LE COTTAGE DE
(DEVANT MIiss ExarLisH BT Mc JoHxsox)

d'accéder aux joles supérieures de la culture esthétique qui
restent actuellement le privilege exclusif d’une infime mino-
nté. En effet, pour Ruskin, qui était en cela un véritable
précurseur du Trait-d'Union, le but réel du progrés cocial
n élait pas surtout "amélioration du bien-étre mais bien |'édu-
cation supérieure des consciences humaines.

Mais si subjectif et spirituel que fut 1'idéal de Ruskin,
1l n'en laissait pas moins d’avoir le besoin de travailler i
la réalisation de progrés, dans les conditions de vie matérielle
des déshérités, et ce coté de la vie du grand penseur  esl

sympathisant profondément avec les indigénes, de remplir
pleinement leur mission qui est de préparer & I'humanité un
avenir radieux oli toutes les races humaines, unies par les
liens de la compréhension mutuelle et d'une affectueuse
confiance, feront de notre planéte le sitge d’une magnifique
symbiose, d'une harmonie universelle & laquelle chaque race
collaborera dans la liberté et la dignité au bonheur de toutes
en apportant & l'ceuvre commune la contribution de ses
qualités propres et de son génie particulier,

Jacques DEMAROQUETTE.

DE RS TED

485€Z peu connue pour qu'on s'y arréte un instant. Aprés
avoir exposé ses idées par la plume et la parole, il voulut
leur donner la grande consécration de la pratigue, Vers la
fin du second Empire, il fonda prés de Sheffield, la grande
métropole industrielle du Nord de I’ Angleterre, une colonie
agricole pour faciliter le retour a la terre des victimes de
I'existence dans les agglomérations industrielles. En choisis-
sant pour réaliser son effort social cette région désheéritée,
Ruskin marquait nettement sa volonté daller au peuple.
En effet, il y avait entre les landes obscures et mornes du
Yorkshire et de Lancashire, toutes endeuillées de fumées
d'usines et ot les pierres mémes sont noires et les riantes
collines des comtés du Sud de |’Angleterre la méme diffé-
rence qui sépare la Cote d’Azur des brumes de la rézion
lyonnaise. Les rudes populations du Nord de 1'Angleterre
étaient les plus déshéritées, car elles avaient a souffrir a la
fois de I'dpreté de la vie économique et des rigueurs du
climat et d'une nature plus que revéche. A cbté de la
misére obscure et laide des quartiers ouvriers du Noxd,
les bouges de 'East-End de Londres avaient encore quelgue
chose de pittoresque et de romantique. C'est pourquoi, de-
vancant de prés d'un quart de siécle le geste d'Edward
Carpenter, Ruskin vint ¢'établir dans ce pays pour y faire
rayonner un espoir nouveau. Il acquit, & peu prés & mi-
distance entre Sheffield ot Millford, ot Carpenter devait
résider, un domaine de plusieurs hectares de bonne terre
propre a la culture jardiniére et pourvu d'une confortable
habitation capable de recevoir une vingtaine de personnes.
Il v installa un groupe de prolétaires idéalistes qui aspiraient
a quitter 'exploitation capitaliste des usines tumultueuses el
laides pour venir s'épanouir dans la paix et le calme labeur
des champs. La colonie était organisée sous la forme collec-
tiviste, tous participant aux travaux des champs et aux be-
sognes domestiques et recevant de la collectivité tout ce
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qui leur était nécessaire,

Mais les difficultés ne tardérent pas i apparaitre. Ruskin
ayant fait tres largement les choses, avait non seulement
pourvu la jeune colonie d'un gite et de terrains plus que
suffisant a assurer sa subsistance, mais il lui avait encore
mis « le pied i l'étrier » en assurant aux colons la subsis-




REGENERATION i

e — e e e — e il =

tance pendant les mois qui les séparaient des prochaines
réecltes, Il régnait dans la nouvelle cellule sociale comme
une .'-!_tn'::u:a!r!*-":'r de j'ﬁenﬁiml de famille de bon ton qui etalt
infintment agrﬁnh]ﬂ aux « camarades » étllanpp&a a la tutelle
des contremaitres, et ils trouvaient a la vie des beautés in-
soupconnées. Mais le travail des champs révélait des désa-
gréments imprévus. La terre était dure a retourner, et puis
aussi elle était bien basse... Il s'en suivit, tant & cause de
son inexpérience que des difficultés réelles du labeur cham-
pétre, que la colonie ne put arriver 3 pourvolr a tous ses
besoins. Ruskin lui continua son généreux appui pendant des
années, mais si grande que fusse =a générosité, elle ne pou-
vait suffire a4 entretenir tant de personnes dans un confort
suffisant. Egaré par son ideéalisme, il avait eu le tort de ne
pas apporter assez de discernement dans le choix de ses
colons, et comme il arrive trop souvent en pareil cas, il avait
attiré, 4 coté de purs idéalistes, assez peu pratigues, des
individus qui 1'étaient trop et qui avaient flairé dans la
colonie un « filon » ou ils pourraient vivre a ['aise avec
un minimum d'efforts.

Cependant, les bons éléments réagirent et éliminérent les

ILE PATRIARCHE Mc ENGLISH

mauvais. Peu a pezu, ils firent leur apprentissage de 'agri-
culture et furent plus 4 la hauteur de leur tache. Mais leurs
rangs se clairsemérent et aussi, malgré les progrés réalisés,
la colonie ne parvenait toujours pas a vivre de son travail.
Il s'en suivit qu'a la mort de Ruskin, elle fut reprise a son
compte par le plus actif et le plus capable de ses membres,
un gaillard solide et travailleur qu état devenu un agn-
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culteur émérite et qui, aidé de ses quatre enfants grandis-
sants, put amener le domaine & un parfait état de rendement.
C’était hélas une fois de plus la victoire de I'individualisme
A la recherche de I'intérét personnel, sur la recherche collec-
tive du bien-étre général.

Ln tel résultat n'est point pour surprendre nos amis qu
ont suivi les articles consacrés ici a _1& question des com-
munautés et qui savent que, jusqu'ici, la possession d une
foi religieuse ou d'un idéal métaphysique commun a été la
condition sine qua non du succes des essais de communautés,
Presque toutes les communautés religieuses réussissent, quelles
solent chrétiennes, musulmanes, bouddhistes ou palestiniennes,
et presque toutes les communautés matérialiste échouent. En
effet, les difficultés matérielles d'adaptation a des tiches
nouvelles, rudes et difficultueuses, quelques formidables
qu'elles soient, sont encore inférieures aux cifficultés person-
nelles résultant des chocs des individualités. Celles-ci sont
si graves gu'elles entrainent a4 peu pres infailliblement la
déconfiture des entreprises si elles ne sont pas contre-
balancées par des aspirations spirituelles qui font gue l'in-
dividu ne se considere plus comme une fin en soi mais seule-
ment comme un moven en vue de la réalisation d'un devenir
transcendant.

En allant & Millford pour la cérémonie commémorative
de Carpenter, je tins a visiter la colonie de Ruskin et j'y
passai une heure paisible dans le rant jardin faisant un
cadre de fleurs au vert cottage couvert de lerre, autrefors
I'asile d'une cohorte de chercheurs d'idéal nouveau, main-
tenant le home paisible d’une industrieuse’ famille dont le
pere, rude patriarche a4 la barbe blanche, contemplant avec
orgueil ses petits-enfants jouant au milieu des étendues de
sépinieres, de roserales et de vergers gui conshiualent son
domaine, évoquera pour moi les jours lointains de sa jeu-
nesse ol ces murs avalent résonné de la parole entlammée
du prophete et de ses disciples...

Cependant, si 'effort de Fuskin n'a pas été couronné
de succes, il n'en a pas moins été 'expression d’'un besoin
profond de I'époque présente, de la nécessité pour les hommes
décradés physiquement et moralement par la civilisation
actuelle d’aller se retremper au sein de la nature et de cher-
cher dans une vie plus saine et plus vraie la route du corps
et celle de I'ame. En nous préparant a affronter cette tache,
saluons les précurseurs dont méme les erreurs ont centribué
a nous préparer les voles,

J-C. B,

LES GRANDS NATURISTES suite

Dans ses wuvres philosophiques, [aurés (De la Reéalué
du monde sensible) a fart prewve d une compréhension inlui-
tive des richesses profondes de la Réalité Vitale, qui en fail
un des annonciateurs de la nowvelle Humanité a laquelle la
Hé’génémﬁun FJ;r_'I.r'S;Ej'iIF el morale aura rendu la fu-.'ui!ié de
communter avec le « Réel »,

... Il est bon souvent de faire en soi le silence afin de
s'écouter sol-méme et de n'étre plus dans le monde comme
dans ces foules ot 'on ne sait plus au juste si le mot gqu'on
vient de dire n'a pas été dit par le voisin. Mais quel silence
voulez-vous dire? Est-ce le silence des bruits du dehors et
de la parole banale, ou bien le silence méme de cette parole
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intérieure qui se confond presque avec notre pensee? Il y a
une merveilleuse page de Plotin, ou il oppose le silence me-
ditatif de la nature au vain bavardage de 'homme: mais
ce silence de la nature est plein de pensée: c'est-a-dire, au
fond, plein de parole. La nature, en effet, selon le grand
philosophe alexandrin, contemple en méme temps qu'elle crée,
elle produit toujours des étres nouveaux, mais selon des
types, des formes in‘teiligihlea. Elle ne produit méme que
pour réaliser ces types, ces formes, ces idées... Mais qu'est-ce
quun type? Qu'est-ce gu'une forme intelligible, sinon un
ensemble de qualités qui, & des degrés divers et & des pro-
portions variables, quoique définies, se réalise dans des étres
divers? Le type ou l'espéce suppose une pluralité d'indi-
vidus non pas identiques mais analogues. Or I'analogie im-
plique que des variations de degré, de quantité n'altérent

pas necessairement un caractere essentiel. Il n'y a done de
type, de forme, d'idée que parce que la quantité est
et gu'elle est présente a la qualité. Done, sans la quantité,
sans la matiére indéterminée et informe, sans I'espace, la
nature ne penserait pas. Mais |'idée génerale, 1'appréhen-
sion sous une méme forme d'étres ou de phénoménes parti-
culiers, c’est le fondement du langage lui-méme, et le péril
des mots n'est pas dans le son, il est dans cette fénéralité
des conceptions qu'ils permettent et qu'ils aggravent. Fiant
pleine d’idées, la silencieuse nature est donc pleine encore
une fois d'un langage intérieur; mais en elle le langage ne
fait gu'un avec la forme; il a la sincérité et la profondeur
de la vie. Abolir en clle ce langage intérieur, ce serait lui

arracher la pensée elle-méme. 1. JAuRLs.

POUR UNE COLLABORATION EUROPEENNE

On parle beaucoup, aujourd’hui, de collaboration euro-
néenne. On en parle, méme, toujours davantage. C'est tres
pien. Une idée doit commencer par étre formulée. Clest son
premier pas dans la vie, son incarnation. Les innombrables
discours et études sur |'union européenne, la collaboration,
'entente et jusqu'a la fédération, révelent ['existence d'un
besoin d'union toujours plus réel.

Et pourtant, rien n'est plus réel aussi que la désunion
européenne, la méfiance et la haine entre peuples d'Europe.
La politique de prestige et ses succédanés, des facteurs pure-
ment psychologiques, n'ayant rien & voir avec des intéréts
réels, ont faussé complétement le jeu normal des lois natu-
relles. Et tant que cela durera, il n'y aura pas, il ne pourra
pas ¥ avoir une Europe, malgré les conférences, les plans
de reconstruction et les injonctions des experts économiques.
les barrieres douaniéres et politiques s'éléve-
jusqu'a devenir des barricades, derriere lesquelles
chaque nation, appauvrie et haineuse, isolera ses biens, ses
gens et ses devises,

Fausser le régime normal des échanges matériels et mo-
raux, c'est fausser tout le mécanisme social, car I'échange
est la lon fondamentale de la vie. Elle est non seulement la
condition de toute collaboration, mais toute ecollaboration

Au Enntrairf
ront

: toute vie est un échange,

Ce qui distingue I'organique de I'inorganique, c’est pré-
cisement le métabolisme, ou échange de matiére avec le
milieu ambiant, dont la respiration des végétaux est le pre-
mier phénoméne. Viennent ensuite tous les autres phéno-

est un eéchange; plus encore

menes d'assimilation et d’élimination, anabolizsme et cata-
bolisme, avec leurs fonctions correspondantes, le tout pouvant
eéire ramené sans exception au phénoméne vital par excel-
lence : le métabolisme. Celui-ci, d'inconscient et involontaire
quil est d’abord, devient conscient et volontaire, passe du
domaine purement biologique dans le domaine psycholo-
gique et c'est alors la fonction de locomotion qui apparait

premiére victoire des organismes vivants, permettant i la vie
de devenir intelligence. Etre fixé sur place, c'est végéter
encore; vivre, c'est échanger et circuler. Terme lourd de
sens que celui de « libre circulation des personnes et des
biens »! La vie a ses lois qu'on veut oublier, qu'on s'entéte
a enfreindre, et I'on déplore ensuite les résultats stériles
d'efforts inouis dépensés i wvouloir remonter un courant
naturel,

Ce qui est vrai en économie |'est également en politigue.
Le nationalisme exclusif, le chauvinisme, est une autre atteinte
a la loi d'échange. Il est de |'autophagie, de 1'auto-intoxi-
cation. L'équilibre métabolique est rompu pour le grand dam
de la société humaine.

Comment, & I'heure présente de ['histoire, remédier a
ce mal?

Le monde vivant se transformant toujours, les conditions
d'équilibre social varient avec les époques. Clest pourquoi
les anciens remédes et les anciennes formules ne peuvent plus
servir. Etre réactionnaire, c'est s’hypnotiser en voulant croire
le contraire.

L'équilibre poliitque européen ne s'établit pas a I'heure
actuelle parce que la plupart des gouvernants adorent, sub-
consciemment peut-étre, les vieux dogmes diplomatiques, et
révent d'hégémonies, d'alliances et de coalitions alors que
les peuples, toujours plus émancipés, sont convaincus que
I'ordre nouveau devra étre caractérisé par I'application pra-
tigue du principe démocratique dans la vie internationale;
par 'abandon des vieilles méthodes des blocs de puissance
et de la dictature des grands Etats sur les petits; et par le
droit reconnu pour chaque peuple de disposer lui-méme de
son sort. La guerre a déclenché I'écroulement de deux grands

empires : le russe et l'austro-hongrois, et de ces unités fac-
tices ont surgli une mosaique de nations libérées : Pologne,
Lithuanie, Esthonie, Finlande, Tchécoslovaquie, Yougo-

slavie. Ce qu'il faut, c'est parachever ce mouvement, confor-
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mément a I'équité, car il reste des peuples qui ont été
intégrés de force dans des systtmes étrangers.

Ceci fait, I'Europe ne trouvera son équilibre que dans
le fédéralisme: un régime gui garantit les libertés de tous,
qui sait harmoniser la diversité et reconnaitre jusqu’aux par-
ticularismes. Loin de vouloir étouffer le sens national, mer
le « principe des nationalités », le fédéralisme les admet
et les respecte,

Lorsque le droit de vivre de chague unité ethnique euro-
péenne aura été reconnue, les rapports deviendront normaux
et les échanges reprendront naturellement. Mais c’est une
illusion de croire que la vie économique peut se rétablir sans
qu'un modus vivendi politique soit substitué au modus mo-
riendi dont la course aux armements est |'éclatant symbole.

La tiche étant urgenle, personne n'est de trop dans son
accomplissement.

On demande des batisseurs de |'Europe nouvelle! '

Qui peut comprendre, mieux que les membres du Trait-
d’Union, cette nouvelle mission sociale? N'est-elle par impli-
citement comprise dans le nom méme de cette société, qui est
un centre de ralliement et de conciliation? Et son caractere
naturiste n'est-il pas une déclaration formelle de respect des
lois naturelles sans lequel aucun santé n'est possible, qu'elle
soit corporelle, sociale, économique ou politique?

Si les gouvernement ont failli jusqu'ici, & Genéve comme
ailleurs, c’est aussi parce qu'en matiere de collaboration
européenne, ils n'étaient pas soutenus par leurs peuples. Que
peuvent, 3 Genéve, les délégués les mieux intentionnés, lors-
qu'ils savent qu'en y faisant autre chose d’une parade euro-
péenne ils seront renversés en rentrant chez eux, conspueés,
appelés traitres & la patrie? Que peuvent faire, dans les
Parlements, les députés dont les électeurs sont mus par un
nationalisme aveugle?

GYMNASTIQUE RELIGIEUSE
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LES SOURYAS

Swuite d'une série darticles sur la EUFHIH!SH{'.I'HE d'invecalion
au Soleil des Hindous, inspirée par le Rajah d' Aundh, qui
s'est fait le prolagoniste de la remise en honneur aux Indes
de I'ancienne gumnastique des lemps védiques. Ces arficles
onl paru dans les n** 30, 36, 38, 40, 41, 42 de Regeé-
nération, el il est impossible de praliquer ces exercices si
utiles si I'on ne connait pas [lensemble des prescriptions
exposées dans ces articles. La collection des numéros précités
sera envovée sur demande a raison de 2 francs par numero
envovés par chéque postal au compte Paris C. P. Trait-
d’Unton 703.87.

Seplieme postlion.

Garder I'air inhalé dans les poumons et, contractant ener-

giquement les muscles de 1'abdomen, reprendre d'abord la
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Sans les peuples, aussi longtemps que la démocratie n'est
pas morte, les gouvernements restent impuissants,

Mais : le jour oii, dans I'Europe enfiére, les « Euro-
péens » seront la majorité, c'est-a-dire la mottié plus un,
I' Europe se fera.

C'est au nom de cette simple formule que nous faisons
appe| aux masses el que nous créons un purﬁ em'-:}péﬂn qui
doit 'incarner. Personne n'y sera de trop, car chacun peut
atre ce plus un qui assure la victoire. Ce Parti, que nous
proposons d appeler 'Ordre européen, aura une double fonc-
tion. Il ralliera tous les Européens sans distinction de pro-
fession, de parti politique, de religion et de sexe, qui voudront
défendre et incarner un programme, non seulement politique,
mais aussi et surtout social, de construction européenne. Il
calliera ensuite tous les mouvements collectifs travaillant pour
le droit des peuples, la paix, I'entente, le désarmement et
la prospérité, et qui estiment qu une reconstruction euro-
péenne peut s'encadrer dans leur programme. Il doit étre
lui-méme un Trait-d’Union ou n'étre point, et réunir comme
en une gerbe tous les éléments pouvant concourir a faire
« la cité européenne » : éducatifs, juridiques, politiques,
économiques, sociaux, religieux.

Le but concret visé par le Parti sera des réunions pério-
digues d'un Congrés Européen, analogue au Congres Pan-
Indien, lequel, expression non constitutionnelle d'une volonté
collective, peut finir, 3 force de recruter la qualite et la
quantité, par faire pression sur les gouvernements et les
obliger a « faire I'Europe ». Il pourrait, a ce moment, se
constituer en Chambre Européenne.

Nous terminons en disant que le cher frére Jacques De-
marquette, président du Trait-d'Union, est entierement gagneé
i ce projet, Melline D" ASBECK,

Docleur &5 Letires, Lic. en Sociologie.

DES HINDOUS
NAMASKARS

position n® 4, puis, continuant le mouvement, élever le dos
et le bassin le plus haut possible, sans bouger les mains, et
les bras étendus dans le prolongement du tronc. Pousser en
arritre le bassin et les membres postérieurs le plus possible
jusqu'a ce que les talons viennent en contact ferme avec le
sol, les jambes restant bien droites el raides. Baisser la tete
le plus possible tout en continuant a garder la respiration.

Effets. — Dans cette position, les muscles des pieds, des
mollets, des hanches, de la ceinture, du dos, du cou et de
la partie supérieure du bras et de |'épaule entrent vigoureu-
sement en action. Les poumons sont massés intérieurement
par l'air retenu qui est distribué dans toutes les alvéoles
pulmonaires,
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Huilieme posilion.

En continuant 3 garder. I'air dans les poumons, ramener
une Jambe en avant en gardant les bras verticaux, Placer les
orleils sur la méme ligne que la paume des mains (les effets
de cet exercice sont 4'autant plus favorables que les pieds
sont placés plus en avant par rapport aux mains), Les genoux
doivent dépasser franchement la ligne verticale des bras. Les
orteils de la jambe restées en arritre ne bougent pas et le
genou de cette jambe vient au contact du sol. la téte doit
étre redressée le plus possible en I'air, les yeux s’efforcent

de regarder le ciel ou le plafond & peu prés verticalement.
Continuer & conserver |air inspiré.

Effets. — Cet exercice, qui consiste au retour de la posi-
tion trois, comporte les mémes avantages que celle-ci, qui est
si favorable & la santé des organes internes de 1'abdomen,
en particulier du foie et de sa vésicule biliaire, du pancreas
et de la rate, qui recoivent un massage énergique et profond
du fait de la pression alternative de la partic supérieure des
cuisses contre les parois droite et gauche de I'abdomen.

Lorsqu’au début de la pratique des Namaskars on n'en

LA SITUATION AUX

COMITE INTERNATIONAL POUR L'INDE

Extrait d’une lettre de Davadas Gandhi

On sail que, dans le but d'entretenir des divisions favo-
rables a sa politique, ' Adminisiration anglo-indienne a en-
trepris de stabiliser la situation des intouchables en leur
conferant un statut spécial. On assiste maintenant & une

[eut exécuter qu'une ronde (25 Namaskars), il est préfé-
rable d’alterner dans chaque Namaskar consécutif le port
en avant de la jambe gauche et de la jambe droite, afin
de réaliser également le massage abdominal. Lorsqu'on sera
arrivé a faire plusieurs rondes, on portera la méme jambe
en avant au cours d'une méme ronde, et on changera de
jambe avec chaque ronde,

Cependant, si le foie n'est pas en bon état, on portera
seulement la jambe droite en avant pendant tous les exer
cices jusqu'a ce que cel organe si précieux ait recouvré la

santé. De méme, si I'on souffre des affections de la rate
dues au paludisme, ou a d’autres causes, il sera bon de
porter seulement la jambe gauche en avant jusqu'a ce que
la rate soit redevenue normale.

Cependant, il faut avoir soin, en cas de troubles graves,
de ne pratiquer cette position des Namaskars qu'avec une
certaine prudence. lci, comme en tous les domaines. il faut
éviter les excés de zéle pour rester dans la sagesse et obtenir
les meilleurs résultats.

(A suivre.)

INDES

mareuvre assez amusante de la par! de gens qui, aupa-
ravant, s'indignaien! decs vexalions infligées aux classes
« parias » el qui, mainlenan! que ces classes soni en passe
d'élre résorbées dans le reste de la nation, s efforcent de
frouver des raison de maintenir les vexalions dont elles ont

clé les viclimes.,




Février 1933,
Candhi Ashram Tiruchengodu,

28 janvier 1933,

.

... Pyarelal a été arrété 3 Bombay. Selon toute proba-
bilité, je serai moi aussi arrété dés que j'y arriverai...

... La presse, qui est entre des mains anglaises, méne une
campagne venimeuse et déloyale contre le mouvement de
Gandhiji pour l'entrée aux temples. L'Inde qui avait cou-
tume d’écouter ses hiracdes incessantes contre |'intouchabilité
s'entend dire maintenant par elle... que les Hindous ortho-
doxes ont de bonnes raisons & invoquer et ne devraient pas
étre contraints par le mouvement de Gandhiji & améliorer
le sort des Classes Déprimées. Ils (les journaux) donnent
large place et importance i des lettres venant d'obscurs
Indiens qui s'opposent & 'entrée dans les temples et décrient
Gandhiji et notre vaste masse de collaborateurs en leur
imputant des motifs politiques. Chaque grande wville de pro-
vince a un journal qui appartient aux Anglais et qui abuse
de la patience et de la tolérance de I'Inde de cette manisre.
L zurs correspondants et leurs agences de publicité répandent
de fausses nouvelles dans le monde entier,

Et pourtant, en dépit de tout cela, le peuple de I'Inde
progresse nettement. L'intouchabilité va disparaitre selon
toute probabilité. Le jeline de Gandhiji en septembre contre
la décision communale du Gouvernement a réussi 2 beaucoup
accomplir, mais depuis, nous sommes allés encore de I'avant.
Jusqu'ici nous avions un peu toléré I'intouchabilité bien que
le Congres sur le conseil de Gandhiji ait eu 'abolition de
I'intouchabilité inscrite comme I'un des principaux articles
de son programme constructif depuis 14 ans. Gandhiji, de
temps a autre, s'est exprimé trés fort sur cette question depuis
con retour du Sud-Afrique. Mais il fallait donner le coup
de grice a ce fléau. Le Gouvernement aurait pu le faire,
tout comme dans le cas de « Sutti »w — la coutume pour
fes veuves de se briiler vives sur le biicher funébre de leur
marl — qu'il a abolie avec succés par une action énergique.

Devadas GANDHI.

T
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Extrait d'une lettre de Gandhi...

Prison Centrale de Yeravda,
6 janvier 1933,

# ... Je remarque que... sur le continent (en Europe
Continentale), on n’a pas compris le second jeline projeté.
Je ne m'en étonne pas. Toute cette conception semble étre
s1 neuve, et pourtant il me parait qu'elle est le résultat
logique d’ure pieuse recherche de la vérité. Il n'y a pas de
pricre sans jeiine, et le jeline qui n'est pas partie intégrante
de la priere est pure torture de la chair, ne faisant de bien
a personne. Le véntable jeiine est un effort spirituel intense,
une lutte spirituelle. C'est une pémitence et un procédé de
purification personnelle. Un jeline semblable engendre une
force silencieuse et invisible qui peut, si la vigueur et la
pureté en sont suffisantes, pénétrer toute ’humanité. J'ai vu
son effet invisible et pénétrant sur une petite échelle, mais
d'une grandeur suffisante pour savoir que c'est une force
puissante. En cette circonstance c’était (le jelne) une dé-
marche inévitable dans la poursuite de la campagne contre
["intouchabilité. J'aurais été éloyal envers moi-méme, envers
mon compagnon Kelappan, et envers la cause des Harijans,
st Javais hésité. Pour I'instant, cependant, 1l est remis de
facon indéfinie... Mais je n'ai pas d'hésitation a dire que
le temps prouvera que cette démarche était correcte: et, en
tout cas, pour moi, cétait un appel venant de Dieu auguel
je ne pouvais résister... »

Résumé du discours Javakar

Fon supposant que nous revenions dans |'Inde avec une
Constitution satisfaisante pour les esprits progressifs de |'Inde,
la propagande est nécessaire pour la faire accepter. Pour
cela des conversations et des discussions sont indispensables
avec les chefs, chose impossible s'ils sont en prison, et, par
conséquent, V. Gandhi et les autres chefs politiques doivent
étre libérés. Si le Gouvernement de I'Inde ou le Gouver-
nement anglais s'imagine pouvoir extorquer des conditions
humiliantes & M. Gandhi, ils se trompent, ils ne |'obtiendront
jamais. Mais ils obtiendraient sans difficulté un accord a des
conditions honorables. Si |'idée est d'écraser le Congrés, je
doute que ce soit possible. Le mouvement du Congrés est
une aspiration, et une aspiration ne peut étre écrasee...

G ST R DEMONSTERE.ATION

Une de nos plus sympathiques camarades, Mlle C...
institutrice dans une commune des environs de Paris, vient
de donner un magnifique exemple de la valeur salvatrice
du végétarisme. Chargée d'une classe de 55 enfants et se
consacrant a sa tiche avec un ceeur et un dévouement admi-
rable, comme on en trouve plus souvent qu'on ne croit
chez les instituteurs, qui sont encore un des milieux
francais le moins atteint par |'égoisme affairiste, elle avait
voulu réaliser |'impossible en accordant chaque enfant de

sa petite armée de gosses, les mémes soins et la méme atten-
tion personnelle que si elle n'en avait eu qu'un nombre
normal d’une vingtaine,

A l'école avant 8 heures, elle n'en sortait gue vers 6
ou 7 heures le soir, gardant les enfants arriérés, les déshé-
rités, pour essayer daviver en eux la flamme de I'intelli-
gence. Le soir, elle s'épuizait i corrizer attentivement,
consciencieusement, sans bacler la besogne, les cahiers de
ses enfants, tant elle était pénétrée de la sainteté de sa tiche
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et de l'importance de la responsabilité qui lui était confiée
de veiller & I'éclosion des facultés et du caractere de szes
enfants.

Aussi n'avait-elle que peu de temps a consacrer a elle-
méme, Yégetanenne depuis deux ans, en dépit de |'oppo-
sition cle ses parents hostiles au régime et chez qui elle vivait,
elle n'avait d'autres légumes que ceux qui accompagnaient
les viandes de ceux-ci. De plus, les repas n'étaient qu'une
récrimination du cercle familial les
« idees » de notre amie. Si bien que celle-ci, pour avoir la

continuelle confre
paix, se hatait d° « expédier » les quelques aliments qu'elle
pouvait prendre a la table familiale et de se sauver dans sa
chambre continuer ses travaux. Elle se nourrissait done trop
peu et mal et ne trouvait pas a la maison la paix et le ré-
confort qui lui auraient été si nécessaire pour supporter son
surmenage professionnel.

Aussi, peu a peu ses forces faiblirent. Elle se sentit des
malaises gu'elle voulait surmonter avec énergie. Elle prit des
rhumes successifs jusqu’au jour ou, ayant été enfin consulter
un médecin, celui-ei hocha la téte et fit procéder 4 une
analyse des crachats. Celle-ci fut positive... Notre amie
etait atteinte de tuberculose. Le surmenage, un régime in-
suffisant a tous points de wvue, les =zoucis de tous ordres
avaient ouvert la voie a la terrible faucheuse blanche.

Il lui fallut abandonner sa légion de marmots, quitter sa
famille et entrer dans un sanatorium. Un probléme angois-
sant se posait & notre amie. Ardemment idéaliste et pro-
fondément spiritualiste, elle avait attiree au [rait-
d'Union par l'aspect moral élevé de notre naturisme et, en
particulier, par le respect de la Vie qui nous conduit a la
foiz au Pacifisme et au Veégétanisme. On sait que nous con-

# #
ete

sidérons ceux-ci comme stant rnmp]émﬂntﬂircg I'un de 1'autre
et que nous nous efforcons d’amener les pacifistes francais
a comprendre la nécessité de mettre leur vie privée en har-
I'I".Iﬁ]'li.(" AvEeo !l!_"'lI'I'S- ﬂSi?irﬂtiﬂnS.

Or, le sanatorium était soumis aux errements de la cui-
sine ordinaire encore renforcés par un supplément de plats
carnes,

™olre amie fut en prole & un angoissant. conflit intérieur.
Allait-elle sacrifier son idéal moral a la régle de cette
maison? Le végétansme n'etait-il pas apres tout une théorie
idéaliste trop difficile a pratiquer dans nos climats, pour des
hommes appelés a fournir une grande dépense d’énergie ner-
veuse ? Fallait-il persister a s’opposer aux habitudes recgues
alors que les résultats du 1'1;"gim{' sans viande n'étaient pas
si brillants? Fallait-il riiquul‘ de sacrifier sa vie sur les autels
de ce qui J'isquaii d’étre une chimere?

Maiz du plus profond de son ame montait une immense
certitude. Non, ce n'était pas |'idéal végétarien du refus de
verser le sang qui était mauvais et cause de sa dépression,
mais tout =impl1:menl les conditions désastreuses dans les-
quelles elle avait pratiqgué ce régime. Elle voulait rester
fidele & son ideéal et s'efforcer de pratiquer le végétarisme au
sanatorium. Elle s'ouvrit de son intention a un des dirigeants
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du T.-U., lui demandant conseil. Rassurée sur la possibilité
de soigner les tuberculeux par le végétarisme, qui est de-
venue classique depuis les travaux du docteur Petit, suivi
par le docteur Carton, elle résolut de suivre les conseils qu
lui furent donnés, d'éviter non seulement toute viande, mais
méme toute suralimentation funeste aux organismes débilités
des tuberculeux, en remplacant celle-ci par la surmastication
des aliments végétaux qu lur seraient présentés (1). Mais
surtout et avant tout :l fallait développer encore sa vie inté-
rieure et sa communion avec les sources infinies de forces,
de paix et de récupération qui sont latentes au sein de la
nature humaine et qui mettent 4 la disposition de ceux qu
savent faire appel a elle la clef de la Santé et du Bonheur.

Les pensionnaires du « Sana » furent d’abord trés éton-
nées par cette malade souriante et sereine qui refusait de
se gaver des viandes variés dont elles attendaient le retour
des forces et de la santé. On pensait que cette originale
n allait pas tarder i se rallier au régime normal. Non seule-
ment il n'en fut rien mais elle poussa |'originalité jusqu’a
prendre un peu de poids a la fin du mois, Le mois suivant,
6 miracle! la végétarienne battit le record de |'augmentation
du poids de tous les pensionnaires du Sana. [l en fut encore
de méme le mois d'aprés, et ses compagnes venaient, pleines
d’envie, lui demander son secret merveilleux. Mais lors-
qu'elles apprenalent quil ne s'agissait pas d'une potion éton-
ante, d'un médicament prodigieux, de produits de régime
valant leur pesant d'or, mais tout simplement d'éliminer la
viande, de mastiquer dix fois plus les légumes restant et sur-
tout de cultiver la paix du cceur et 'amour de toutes les
formes de la vie, elles repartaient-décues. On a tant habitué
nos contemporaines a tout attendre d'interventions miracu-
leuses et théatralement providentielles, on a tant cultivé la
foi dans les miracles de la médecine, de la science, de la
révolution, ete., que les remédes trop simples n'ont point
d’attraits pour les esprits simples, surtout lorsqu'ils de-
mandent un double effort perconnel de renoncement et de
maitrize.

Quor qu'il en soit, aprés trois ou quatre mois, nolre amie
avait pris plus de poids qu'elle n'en avait jamais perdu,
retrouvé son teint d'une fraicheur ébloussante, et les analyses
de ses crachats étaient devenues régulierement négatives. Elle
était guérie. Elle quitta le sanatorium, laissant ses compagnes
4 leurs viandes et a leur suralimentation apres avoir fourni
une éclatante démonstration et de la valeur du veégétarisme
et de la restriction alimentaire dans le reléevement de la
vitalité des malades, et surtout de l'influence du moral sur
le physique, Grace a sa grande foi en |'idéal, a son absolu
dévouement, notre amie avait pu multiplier les forces gué-
risseuses de la Nature et précipiter sa guérison.

1) En effel, absorption d'une énorme quantité dali-

ments, mal mastiqués ¢l mal digérés, loin d’#lre un bienfait
pour la santé, esl une source de fatigoe el de déerépitude
supplémentaire pour les pauvres malades vietimes de la

!'llllti'lll'.




Nos amis se souviennent de la déclaration de Gandhi
reproduite dans notre numeéro spécial consacré au Ma-
hatma (1), dans laguelle il disait qu'il considérait le vége-

(1) Enveyé franco sur demande conlre 'envoi de 2 (v,
en limbres-poste,

S EROPCOSS

Un plaisantin a déclaré que ce que la médecine avait
pu faire de mieux jusqu'ici contre le rhume vulgaire, ¢’avait
été de l'appeler corvza... Bien que ce ne soit pas tout a
fait exact, il n'en est pas moins vrai que les rhumes, par
leurs fréquences et leur généralité, constituent a peu pres
la plus répandue des maladies.

Malgré cette fréquence, il est curieux de voir combien
le grand public est mal renseigné sur l'origine et la nature
des rhumes et de leurs complications, rhinites, laryngites,
pharyngites, bronchites, pneumonies, etc. Il est donc utile
de faire connaitre les causes de ces désagréables affections
el les remédes mis a notre disposition par le naturisme thé-
rapeutigue,

Le rhume refroidissement?

Pendant longtemps on a cru, et les commeres en sont
encore persuadées, que le rhume éatit la traduction nasale
du refroidissement d'une quelconque partie du corps.

Pour avoir marché ou stationné longtemps sur un sol
humide, on avait les pieds mouillés et bientdt le nez com-
mencait a couler, début du rhume causé par le froid. Ou
bien encore, on recevait une averse prolongée sur le dos et
on était obligé de conserver ses vétements humides, et le
lendemain le rhume, sinon la pneumonie, faisait son appa-
rition. Aussi I'idée s'est fortement implantée dans le grand
public, que rhume et refroidissement sont étroitement asso-
cies. Le corollaire de cette conception est une frayeur pa-
nique a l'endroit du froid, de ['air frais sous toutes szes
formes et, en particulier, de 1'air en mouvement, le courant
d'air, cette béte noire des tartigrades et des « oreilles
cotonneuses »n. Clest également une des raisons pour les-
quelles tant de gens ont une profonde mefiance a |'égard de
I'eau froide et des ablutions trop etendues.

L'infeclion cause des rhumes.

LLa verité qu'il faut proclamer et faire connaitre de tous,
c'est que si le froid ou 'extréme chaleur peuvent bien occa-
sionner cdes congestions centrales ou péripheniques, 1l leur
est absolument impossible de causer seuls un rhume.

L.a raison en est que ceux-ci sont toujours dis a l'infec-
tion des mugueuses naszales ou pharynzées par des microbes,
venus, originairement, de ['extérieur.

Sans microbes, pas de rhume. C'est une regle absolue.
Il peut se faire que ces microbes alent demeuré depuis
longtemps dans les cavités naturelles de la téte a ['état
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tarisme avant tout comme une obligation morale, & laquelle
il entendait rester fidele, méme au péril de sa vie. Mise a
I'épreuve, notre amie en est sortie brillamment & son avantage
et vérifiant une fois de plus la profonde vérité de la parole
du Christ : « Cherchez avant tout le Royaume de Dieu
et sa justice et le reste vous sera donné par surcroit, »

L) B L) D

latent et que, brusquement, ils deviennent actifs. Mais dans
I'immense majorité des cas, les microbes viennent de l'ex-
térieur, c'est-a-dire presque toujours d’une personne en-
rhumée.

Le rhume, maladie contagicuse,

En effet, si 'on peut s'enrhumer en recevant sur ses mu-
queuses nasales des microbes venant de la poussiere dans
laquelle les crachats qui les contenaient se sont séchés, en
général, ces microbes viennent directement dune personne
atteinte d’un thume i ses débuts. Celles-ci, en effet, sont hau-
tement contagieuses et constituent un véritable danger public
partout ol elles se trouvent. Leur organisme a non seulement
constitué un milieu de culture favorable pour les microbes
venus de l'extérieur qui s'y ont multipliés en quantités
inouies, mais par suite de la lutte victorieuse qu’ils ont
soutenue contre les agents de défense de |'organmisme, pha-
gocyles et antitoxines, ces microbes ont acquis un degré éleveé
de wvitalité et, par conséquent, de virulence. Les muqueuses
de la personne enrhumée sont le sitge d’une production mi-
crobienne intense, pouvant atteindre plusieurs milliards par
jour. Constamment, elle en répand un grand nombre dans
I'air ambiant. LLa simple respiration les projette ]"Ltﬂt'll.t'%i un
metre du nez du malade. S'il parle, son haleine les lance
jusqu'a deux et les postillons qui accompagnent son discours
en sont richement dotés. La toux envole des microbes jusqu'a
trois et quatre métres des poumbns dont elle les expulse, el
I'éternuement, particulirement dangereux, car c’est un véri-
table dépouillement de la surface des muqueuses nasales,
les projette jusqu'a cing et six métres. Les mouchoirs des
personnes enrhumeées sont chargés d'une quantité énorme de
baciles et, toutes les fois que celles-ci les tirent de leur poche,
zurtout si, comme cela arrive trop souvent, elles les déploient
en les agitant {'ﬂmplaisammrnl. elles mettent a la portée de
toutes les personnes présente:s une magnifique occasion de
s'enthumer. Elles respirent ces microbes. Ceux-ci sont fixés
par I"humidité des muqueuses du nez et aussitét commencent
i se multiplier. La premiére journée, on ne remarque rien
de spécial. Le deuxieme jour on commence a avoir des petits
picotements du nez a peine perceptibles et on éternue. Puis
le nez commence a secréter des mucosités claires. Le nez
coule. Puis, & mesure que les toxines secrétées par les mi-
crobes augmentent et étendent leurs effets, on commence a
sentir des frissons, un peu de fievre et un malaise dans les
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articulations... C’est la grippe. Elle apparait généralement
deux ou trois jours aprés I'infection qui a été son point de
départ et qui passe généralement inapercue. C’est pourquoi
la premiére des précautions 3 prendre en cas d’épidémic de
rhumes, grippe ou influenca consiste & éviter comme la peste
toutes les personnes enthumées. Celles-ci
véritable danger public et le souci de respecter les lois de
la morale la plus élémentaire devraient les amener & s'isoler
chez elles afin de ne pas répandre les microbes sur leurs
contemporains. Clest du reste ce qui a lieu dans les milieux
hygiéniquement cultivés et éduqués, ou 'on considére comme
une action malséante d'aller faire une visite 3 qui que ce
soit lorsquon est enrthumé. Lorsque 1'ensemble des citoyens
d'un pays sera réellement civilisé, on rougira de se montrer
en public atteint d'un rhume, car c’est 1a preuve d'égoisme
signalé. Nous sommes encore loin de ce degré de conscience
sociale...

constituent un

Indispensables précautions.

Pour éviter d’infecter son prochain, on est tenu en
conscience, lorsqu'on est enthumé, de faire I'impossible pour
ne pas disséminer de microbes dans I'air ambiant et, en par-
ticulier, dans la direction des personnes qui nous entourent.
Si nous devons parler & quelqu'un, que ce soit & distance
et en tournant la téte de cité, afin que notre souffle ne
les atteigne pas en plein visage. Si nous avons envie de
tousser ou d'éternuer, nous devons prendre un mouchoir
propre plié en quatre et nous en couvrir le visage, afin que
tous les bacilles que mous expulsons soient efficacement ta-
misés el retenus par notre mouchoir. Tousser droit devant
sol dans un lieu public est un acte d'une brutalité et d’une
inconscience inouie. Dans la plupart des cas, il serait moins
facheux pour lui que vous giffliez volre voisin d'en face que
de lui tousser a la figure.

Esquisser le geste, lorsqu'on tousse, de se couvrir la
bouche avec une main dont les doigts sont plus ou moins
ecartés constitue un acte de pure politesse, mais 4 peu prés
inefficace en pratique. Seul un mouchoir propre peut laisser
passer |'air expiré en interceptant les microbes pathogénes.
Mais encore faut-il que le mouchoir lui-méme soit propre,
c'est-a-dire qu'il doit étre renouvelé plusieurs fois par jour.
Dés qgue sur un mouchoir des déjections nasales ou sali-
vaires se sont desséchées, il devient un redoutable agent
ce contagion, car le moindre des mouvements du mouchoir
projette un nuage de fines poussieres chargées de bacilles
et qui s'étend a plusieurs métres du porteur de germes.

Donc, si en temps normal, lorsqu'on se sert de son mou-
choir plus pour s'essuyer le visage et les mains que pour
se moucher, on peut le garder plusieurs jours, dés qu'on est
enthumé, 1l faut en changer plusieurs fois par jour. Clest
non seulement un acte de propreté mais aussi un devoir
moral envers autrui,

La défense contre le rhume.

On voit donc combien e:t grand le danger d'infection
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présenté par les sujets enthumés, qui, non seulement, appor-
tent par tout des germes avec eux, mais les v laissent. Les
milliers de microbes que la personne qui éternue projettent
dans un wagon de chemin de fer se déposent sur les parois,
les banquettes et le sol. Moins d’une demie-heure aprés ils
sont secs, préts a étre chassés par le moindre déplacement
d'air. Entre une dame qui, soigneusement, époussette la
banqguette du wagon vide dans lequel elle va s'asseoir. Elle
lance en l'air les dits microbes, les respire tranquillement
et..., deux jours apreés, elle a un rhume « carabiné »...
[l va sans dire qu'il en ‘est de méme pour les poussitres des
crachats desséchés que les tourbillons de vent distribuent
a tous les piétons de la rue.

Estce a dire que nous soyions sans défense contre les
rthumes. Loin de la. Nous pouvons prendre toutes sortes
de mesures efficaces.

Précautions nalurisies,

LLa premiére consiste & ne jamais respirer par la bouche.
Le nez, avec ses replis et ses poils, est un filtre destiné i
arréter les microbes et il faut toujours lui permettre de
remplir ce rdle en respirant exclusivement par les narines.
Il faut de plus veiller & ce qu'il soit convenablement humi-
difie. Si un sujet n'a pas assez d'eau dans le corps, ses
muqueuses nasales sont séches et l'air expiré est trop peu
chargé en eau pour lui permettre de les humecter. Il s'en
sult que des microbes inspirés arrivent directement en contact
de la muqueuse et, s’y fixant, commencent immédiatement
a attaquer l'orgamsme. Par contre, si les muqueusss sont
couvertes d'une couche d’humidité, les microbes sont arrétés
par celle-ci et il ¥ a des chances pour qu'ils soient expulsés
avec elle par un éternuement ou autrement. Pour réaliser
cette humectation nécessaire, il faut, particulierement par les
temps de froid sec, hoire fréquemment des tasses d'infusion
chaude, en choisissant naturellement, non le café ou le thé
qui sont des toxiques, mais bien des plantes inoffensives
comme le tilleul, la menthe, le bourgean de =apin, la queue
de cerise, les pelures de pommes séchées, ete.

Antiseplie nasale.

De plus, on peut trés utilement lutter contre 'infection
des muqueuses nasales en arrétant les microbes par une
antiseptie locale. On trouve dans le commerce des huiles et
pommades goménolées ou mentholées qu'on peut, en temps
de grippe, appliquer deux ou trois fois par jour dans les
fosses nasales de facon a ce que |'antiseptique soit distribué
patout. On trouve aussi des méches de coton qui ont été
chargées de menthol ou d'autres antiseptiques volatils. On
en introduit des boulettes trés liches, ou plutét des flocons
dans chaque narine, ce qui fait que tout |'air inhalé est filtré
par ces étoupes de coton qui arrétent les microbes qui sont
tués par l'anticeptique dont elles sont chargées. Ces meches
sont particulierement utiles en voyage, ou elles arrétent effi-
cacement, avec les microbes, toutes les poussieres dont air
des wagons est si riche. Il est aussi utile de se nettoyer parti-
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culierement bien la bouche, si apte &4 devenir un foyer d'in-
fection, et de se gargariser plusieurs fois par jour. En usant
de tous ces moyens de lutte anti-microbienne et en évitant
les porteurs de germes, on aura ainsi opposé une défense
sérieuse a | infection.

Mais tout ceci ressort plus de la thérapeutique que du

Naturisme. Est-ce a dire que celui-ci n’ait point de réle a
jouer dans la lutte contre le rhume? Bien au contraire.
Il nous offre & la fois les moyens les plus siirs de prévenir
el de guérir cette affection aussi répandue que désagéable.
Nous allons passer a leur description,

(A suivre.) Dr. Parvus.

el = Ol T NGO TN NV BT

Excursion du Dimanche 19 Mars

Accessible [aprés-midi aux enfants de plus de 6 ans.
Vallées de I'Yvetle et de Chevreuse, 14 ou 16 Filamétres.

Rendez-vous & 7 h. 15 aux guichets de la gare des Inva-
lides. Prendre un aller seulement pour Coignieres, ligne de
Rambouillet. Départ du train 7 h. 26. Vallée de I"Yvette
par Lévy-Saint-Nom jusqu'au camp de Chevreuse, ou des
repas chauds 4 5 francs seront préparés.

Les enfants amenés directement au camp Saint-Rémy
par Chevreuse pourront y prendre part et un retour a la
gare de Saint-Remy-Chevreuse, variant de 4 a4 8 kilo-
métres selon leurs forces cera adopté dans I'aprés-imdi. Les
grandes personnes iront un peu moins vite pour gque les
enfants puissent suivre. Gare de Denfert-Rochereau a
17 h. 52 oua 19 h. 09.

Rameau de Paris

Programme de mars.

Conférences. — 2 mars : Les Sels Minéraux et la Sanieé,
I. Demarquette.

9 mars : Les bases de hygiene mentale, J. Demarquette.

16 mars : Si le Veau d'or était par terre, D. Paul
Throin.

23 mars : La valeur de l'objection de conscience, Rene
Valfort.

30 mars : La Morale de I'évolution, M. Marmont.

Une conférence supplémentaire sera donnée le vendreds
24 mars sur « Le role d'un parti Européen », par la baronne
Melline d'Asbeck, la conférenciére si appréciée de nos amis.

BANQUET. — Le banquet mensuel aura lieu le di-
manche 26 3 19 heures, 3 La Source, 73 bis, rue Bobillot.
Prix du couvert : 10 fr. Se faire inscrive au moins la veille.
i:_”!‘ SBra F'I.I;."."'i.f.' d‘un E]{l]ﬂsé, Par tES dil'ilgf'!ﬂnt.?. 1:'“ Hﬂlnf"-:'u.[
|:;1I.'i5imt et de Frére Jarquas, de la situation du 1.-U. et
de notre programme de reconstruction. ainsi que de nos
preparatifs pour la création d'une colonie natunste dans
le Midh ou dans un pays subtropical. A l'issue de son expozé,
Frere Jacques projettera des films du plus haut intérét qu'il
a rapporiés d Australic et qui montrent les moeurs curieuses
des aborigénes qui sont parmi les peuples le: plus arnérés
du monde. Ces « naturistes » sont-ils dez exemples ou des
avertigzements? Nos amis en jugeront le 26. Le banquet sera
précedée par

|

Assemblée générale du T.-U. (Rameau de Paris), la-
quelle commencera a 17 heures précises. Tous les camarades
de la région parisienne i jour de leur cotisation sont priés
d'y assister. L'ordre du jour comporte, outre |'examen des
comptes et |'élection de membres du bureau, la préparation
du programme d’action du rameau et celui des propositions
a présenter au Congrés des rameaux qui aura lieu a
Mulhouse les samedi 29 et dimanche 30 jwllet, et ol nous
cspérons que les représentants des divers rameaux seront
encore plus nombreux qu'a Nice ['année dermere.

ENTFRE NOUS

les départs. — Plusieurs amis trés chers ont quitté le
plan physique, laissant parmi nous des vides douloureux,
malgré |'espoir que nous avons qu'elles continueront a servir
la Vie Supérieure dans les nouvelles formes de leurs activiteés,

Mme Margarel Lazenby, veuve de 'auteur du Serviteur,
ce magnifique ouvrage d'initiation a la pratique de 1'occul-
tisme supérieur, a quitté son corps a Bexhill on Sea apres
une série d accidents, dont une intoxication par le gaz, qu
avaient fim1 de fatiguer son cceur déja un peu faible. Mar-
earet Lazenby a été une des femmes les plus généreuses et
les plus nobles qu'il nous ait été donné de rencontrer. Sans
autre préoccupation que celle de servir la cause du progrés
spirituel, elle faisait completement abstraction de toute consi-
dération personnelle, pensant toujours et avant tout souci de
ses propres intéréts, a soulager les souffrances d'autrui et
a aider les hommes de bonne volonté a utiliser leurs talents
au service de 'humanité. Sa vie restera une source d'inspi-
ration, de force et de grandeur morale pour tous ceux qui
I'ont connue. Que sa fille trouve ici, avec l'expression de
I'affection du T.-U. pour la cheére disparue, celle de =a
profonde sympathie dans son affliction.

Notre chere amie, Annie foseph vient d’avenr la douleur
de perdre son beau-pére, et sa mére est bien affectée par le
départ du vieux compagnon de ses bons et de ses mauvais
jours. MNous participons de tout cceur a cette affliction et
nos pensées affectueuses entoureront notre bonne Anme dans
cette epreuve.

Mme [allat Mariani, avocat au barreau de Casablanca
et fervente Trait-d'Unioniste, de succomber d'une
congestion pulmonaire, a Paris, ol elle était venue pour se
‘aire solgner des affections contractées au cours de son long
-sjour au Maroc 4 |'époque ol l'organisation hygiénique y

vient
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étal moins bien organisée qu'a présent. Femme d'une haute
intelligence et de beaucoup de bonté, Mme Marnani s'était
consacrée en particulier, pendant prés de quinze ans, a la
défense des intéréts des indigénes spoliés par les aigrefins et
avalt une grosse situation au Maroc, mais son activité mate-
rielle ne satisfaisait pas complétement ses aspirations vers un
iéal élevé. Aussi, lors des conférences de Jacques Demar-
quette, & Casablanca, avait-elle adhéré avec enthousiasme
au 1.-U. Bien gu'encore jeune, la brillante situation de ses
affaires lui permettait de se retirer et elle allait consacrer
ses loisirs et son indépendance a collaborer a la création
d'une école de plein air pour enfants pauvres dans la Cite-
Jardin que le T.-U. projette d’établir en Afrique du Nord.
Son départ nous prive d'une amie et d’une collaboratrice
el, pour avolr pu apprécier ses qualités de coeur et desprit,
I'épreuve des proches qu’elle

o

nous participons pleinement &
il ]-"Li.ﬂ!';fr":;- dﬂl’]’if.‘t‘t* f'"f.

Nous espérons que ceux-ci voudront rendre & sa mémotre
le supréme hommage de réaliser les aspirations gui ont été
comme le point culminant de son évolution spirituelle et le
couronnement de son existence, Que sa famille, et en parh-
culier M. Manani, le cIEs.tingué directeur des douanes de
Casablanca en retraite, trouve ici nos plus sympathiques

L I'Ifll'_'ll]l'.:ﬁ nceas,

DANS LLES IDEES
LA REVISION DES TRAITES. — Waciaw Tyvpa-

cewicz. — Cet ouvrage, publié par |'Institut Polonais de
collaboration avec 1'étranger, est un adroit plaidoyer en
faveur du maintien des frontieres actuelles en Europe Orien-
tale. Nos milieux pacifistes occidentaux sont familier avec
les protestations des « victimes » des traités de Versailles,
Trianon, Saint-Germain, Sévres, etc. L'auteur nous rappelle
que ces traités ont libéré d’autres victimes de traités anté-
rieurs, victimes encore plus nombreuses que les minorités
presentes, gue, par E"Z':Em]}lf, L._i reconstitution de ['ancienne
Hongrie « diminuerait le nombre des minorités de 2 1/2
millions de Hongrois, mais 'augmenterait d'autre part de
8 millions de Slovaques, de Roumains et de Jugoslaves ».
Cet ouvrage dallure documenté est intéressanl en ce sens
qu'il nous rappelle que les partisans de la révision des fron-
titres ne constituent qu'un des sons de cloche de |'opinion
intéressée, Mais 'attitude des Trait-d Unionistes en face de
la question des frontieres est différente. Nous ne réclamons
pas leur modification, mais leur suppression. Comme ['a dit
J. Demarquette il v a pres de 10 ans dans son ouvrage

Powur Créer la Paix, s riche d'idées profondes et neuves,
un des problémes qui se posent avec le plus de force est
le divorce nécessaire de la culture et de ['administration.
De méme qu'on a separé les Eglises de I'Etat, il faut que,
dans les contrées ol la population n'est pas culturellement
homogzine, |'adminstration des choses soit divorcée du gou-
vernement dez personnes (pour employer une formule saint-

simorienne), dans la mesure ou celui-ci s'immiscie dans la
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vie intime, et que tous les aspects de la vie culturelle
langue, écoles, presse, soit complétement indépendants.
ONDES ET RADIATIONS HUMAINES., — Jac-
gueline Chanlereine et D° Camille Savoire. — WVoici un
livie de premiére importance gui marquera une étape capi-
tale dans I'évolution du débat qui met aux prizes les partisans
d'un maténalisme désuet et les serviteurs du progres spiri-
tuel. Nos amis connaissent déja par les belles conférences
de M. Rehault et par 'article de notre bon camarade René
Plaud, dans Service, les lignes générales de la science nou-
velle, a laquelle Jacqueline Chantereine a apporté une con-
tribution si remarquable. Le livre présent vient coordonner
en un expos¢ didactique les grandes lignes d'une nouvelle
conception des corps. Jusqu'ici nous considérions ceux-ci, sur
la foi des conceptions scientifiques modernes, comme des
ensembles de matiére organisée pourvu de propriétés rachio-
magnétiques. Maintenant, aprés les expériences multiples des
auteurs réalisés au moyen de détecteurs sortis du perfection-
nement de la baguette des rhabdomanciens, nous arrivons a
voir que loin que ce soit la matiére qui soit une source de
radiations, elle doit plutét en étre considéré comme la con-
stquence et le résultat, la mamifestation d'ondes qui éta-
blissent la continuité entre le systéme universel des forces
et le corps humain qui n'en est qu'un cas particulier. Les
mouvements des ondes, les circuits gu'elles parcourent sont
comme le schéma, le plan sur lequel s'orgamsent les corps
matériels un peu a la maniére d’'un exudat. Nous voici arrivés
4 une conception de la matiére qui rejoint exactement celle
des anciens sages de I'Inde que H. P. Blawatsky a révélée
a I'Occident dans des ouvrages qui ont ouverl une ére
nouvelle a la spéculation philesophique et a la compréhen-
sion de 1'Orient. Voici que 1'Occident, en la personne de
ses chercheurs les plus indépendants, nous donne une con-
firmation scientifique des audacieux systtmes de la cosmo-
génese orientale. Jacqueline Chantereine et le D' Savoire,
en ouvrant a l'esprit humain des perspectives nouvelles, ont
fait ceuvre de libérateurs spirituels. Qu'ils veuillent bien
trouver ici |'expression de la gratitude de tous les idéalistes
chercheurs de Veérité qui vont trouver dans la lecture de
leur livre, a la fois si riche, si clair et si convaincant, de
nouvelles raisons d'admirer la vie et de s'orienter vers la

Vie Spirituelle (1).

VARIETES
— Un homme normal absorbe quotidiennement 700
grammes d’oxygeéne par les poumons, soit 316,000 centi-
metres cubes, et élimine 900 grammes d'acide carbonique,
soit 455.000 cme. en méme temps que 590 d'eau, soit plus
d'un demi-litre. Inutile d'insister sur le coté répugnant de
I'air confiné d'une piéce habitée!!!

| o Omdes e, Radiations humaines «, J. Chanlergie ol
i =savoire. In-12, nombreuses illustrations., Prix : 15 [r.
Franco +« 16 fr. 50, Aux Editions do Trail-d'nion,;
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— Un chimiste d’'Heidelberg vient de préparer un nou-
veau pain avec de la farine de graines de coton, dont ['huile
avait ¢été préalablement extraite. Ce paimn, dont la parhe
seche contient 50 % d'albumine, 7,5 % de sels minéraux,
3.3 % de phosphore et une richesse extraordinaire en vita-
mines, a donné d'excellents résultats sur les ammaux sur
esquels on 'a essayé. Il est meilleur marché que le blé, car
il utilise un sous-produit,

— Les statistiques des divorces montrent que les mé-
nages passent par un phase critique au cours de leur sixiéme
année d existence.

— La Société de Médecine de Berlin vient de prendre
la résolution suivante : « La lutte contre les ravages exercés
par l'alcool sur les masses profondes de la population est
un devoir important pour la profession médicale. Elle con-
damne, par conséquent, absolument les publications de
gquelque sorte que ce soit, qui sont de nature a servir la
cause de l'alcool et qui donnent l'impression que leurs
auteurs tendent plus a servir la cause des “producteurs de
boissons alcoolisées que celle de la santé publique. » Il v a
trente ans que notre Académie de Médecine a condamné
tous les apéritifs. Hélas... IN'avons-nous pas maintenant le
triste spectacle de médecins « marchant » pour le vin et
sa propagande commerciale.

— Toujours les inconvénients de |'organisation contre
nature de la production et de la distribution : Les produc-
teurs hollandais viennent de décider de détruire 1.500 tonnes
d'oignons de jacinthe, soit plus de 16.000.000 de fleurs,
d'une valeur de 2 millions de francs. Leur présence sur le
marché aurait amené une baisse de prix entrainant, pour le
producteur, des pertes plus grandes encore,

Danemark

lL.e nouveau Code pénal danois, entré en wvigueur le
1" janvier 1933, contient des dispositions intéressantes sur
les délits commis en état d'ivresse ou sur les délinquants
alcooliques.

L atténuation de la peine, en cas de délit commis en état
d'ivresse, n'est admise que si le délinquant ne s'est pas
enivré par sa propre faute.
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Pour les délinquants alcooliques, la peine de prison peut
étre remplacée par le séjour dans une maison de travail pour
une durée de 5 ans au plus.

L interdiction de consommer des boissons alcooliques pen-
dant 5 ans au plus est envisagée comme peine accessoire,

Une fois qu'un délinguant alcoolique a achevé sa peine,
1l peut un de
buveurs.

NOUVELLES ANTI-ALCOOLIQUES

Communiquées par le Bureau International contre I'alcoolism -

étre interné dans ¢tablissement cure pour

Conférence inlernationale du Frut-Aliment,

Parizs, 18-21 avnl 1933,

Le programme de cette conférence, aui est placée sous
le patronage du Gouvernement francais et qui se tiendra
dans les locaux de |'Ecole de Mé{fncfnf:, vient de parailre.
Il comprend 4 conférences d'introduction sur la crise de la
viticulture, la valeur alimentaire et hygiénique des fruits et
des jus de fruits, |'importance économigque de la question
du fruit-aliment et celle de la consommation des fruits dans
la lutte contre |'alcoolisme.

Une journée entiére sera consacrée ensuite aux questions
technigues relatives a |'utilization non-alcoolique des fruits,
procédés de conservation, stations dessai, utilisation non-
alcooligue des marcs, etc... Puis la propagande en faveur
de ['utilisation non-alcoolique des fruils sera étudiée sous
ses diverses formes. Un rapporteur rendra compte de ce qui
sest fait dans ce domaine dans les divers pays et enfin les
questions fiscales et douaniéres que souléve le probléme feront
I'objet de deux rapports.

Une exposition sera annexée i la conférence: elle sera
avant tout une E:-:}]t:r&iliﬂn « vivanlte w, ¢ est-a-dire que divers

systeme de préparation de jus de fruits seront démontrés sous
les yeux des visiteurs.

Les chemins de fer francais accordent aux participants i
la conférence une réduction de 50 %%.

On peut demander des programmes au Secrétaire general,
M. F. Riémain, 147, boulevard Saint-Germain, Paris (67).

REMUR DES RENVUES

LEBENS WEISER. — De quel arbre descends-iu?
(Hugo Herturg) : Il existe une sorte de correspondance
sympathique entre ['homme et 'orizgine de ses aliments.
Actuellement, les hommes tirent la majeure partie de leur
nourriture des céréales et des herbes potagéres. Il faut
chercher en partie dans la nature de ces plantes ondoyantes,
flexibles et poussant anonymement en immenses étendues,
le secret de la désagrégation du caractére et de 'indivi-
dualité chez I'homme moderne produit en série de la vie
des grandes wvilles. Au contraire, la nourriture produite par
les arbres (pommes, poires, cerises, péches, prunes, figues,
dattes, bananes, noix, amandes, chitaignes, etc.) a été la

nourriture originelle de I’homme, et elle communique 4 ceux
qui les consomment quelque chose de la solidité architec-
turale et de l'indépendance des arbres dominant la terre.
les arbres n'agissent pas seulement par leurs fruits, mais
aussi par leurs parfums, dont certains ont une action encore
plus pussante que les produits homéopathiques. Revenons
donc a la vie parmi les arbres des foréts, qui ont été le
berceau de notre race et auxquelles nous unissent les liens
subtils mais puissants des ancestrales sympathies

DER GESUNDE MENSCH. — D'un article du
docteur Neu sur le pain de seigle complet gu'il recommande,

cette phrase lapidaire : « Souvenons-nous que notre estomac



ne oit pas étre considéré comme un lieu d'amusement. mais
comme une centrale d’énergie. »

Des folies, Kurt Lenzner @ Par suite de |'impos-
sibilité d'exporter le bétail i cause de la fermeture des
frontitres étrangeres, 'agriculture danoise a utilisé le bétail
en surcroit pour la nourriture du bétail. On en est arrivé i
vendre cette viande pour la consommation du bétaill i
O fr. 45 le kilog et plus de 2.000 tétes de bétail ont été
sacrifides a cet effet. Il v a |12 & la fois un crime contre
I'économie, car chaque livie de viande a coité plus de
100 fois son poids d’herbe pour étre produite, et surtout
un crime contre la nature, qui est violenté dans la per-
sonne des malheureuses vaches qu'on force & manger leurs
semblables. (En passant trouvons ici un nouvel argument
contre le carnivorisme. Ses parlisans ont coutume d’exciper
du fait que 'homme a pu pendant des sicles se nourrir de
viande pour en conclure que cela prouve qu'il y était destiné
par la nature sans quoi il n'aurait pas supporté ce régime.
Cette consommation de viande par des herbivores réduit cet
argument a néant. Du reste, dans cette mine inépuisable
de faits et d'idées que constitue le livie de J. Demarquette
sur Gleizes, celui-ci indique que les vaches d’lslande sont
nourries avec du poisson pendant I'hiver. La nature peut
réaliser de prodigieux efforts d’adaptation, mais au prix de
sacrifices dangereux. — N. D. L. R)

DIE LEBENS REFORM. — 4 la mémoire de
Gottlieb. Commémoration du 10" anniversaire du rénovateur
de la culture rationnelle de la peau et en particulier des
onctions a l'huile. Fils d'un imprimeur de Strasbourg, et
musicien, Gottlieb avait trouvé dans I'homeopathie la gué-
rison d'une cruelle maladie et avait été amené i étudier
I'art de guérir. Il fut conduit & attacher une grande impor-
tance aux soins de la peau dans laguelle 1l normalement
i le miroir de I'estomac », comme dit la médecine francaize,
mais ausst « un organe de 'ame ».

THE VEGETARIAN MESSENGER. — Que man-
ger? (A. Millwood) : A coté des aliments nourrissants, il
est essentiel d'absorber des aliments dépuratifs et purifiants
pour le sang. Tandis que la viande ne contient pas de sels
minéraux indispensables 4 la santé, les noix en contiennent
en grande quantité et on doit donc les préférer a la viande
comme source d'énergie. Malgré la publicité énorme gu'on
fait autour d'eux, les extraits de viande concentrée sont
avant tout des excitants toxiques qu'il faut éviter soigneu-
sement. Il est de méme tout & fait faux de croire que les
viandes blanches sont moins toxiques que les « rouges ».
C'est la une superstition de « bonne femme ». Le sucre
est un aliment pur, mais trés mauvais, car il tend a |’ acidi-
fication et la décalcification. Il doit étre complétement
abandonné et remplacé par le miel et les fruits sucrés,
dattes, figues, etc. Une alimentation saine doit donc exclure
la viande et le poisson, le sucre raffiné, le pain blanc et
les conserves et les légumes « blanchis ». Elle doit com-
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prendre des fruits frais et une salade par jour et des légumes
el des céréales cuits de maniire i conserver leurs zels
mineraux.

EDEN. -— La colonie végétarienne allemande. — Kate
Miiller : Fondée en 1893 par 18 végétariens associés sous
la forme coopérative, Eden est devenue, aprés de terribles
difficultés,. qui ont duré plus de dix ans, une charmante cité-
jardin de 275 acres (environ 120 hectares), divisés en 342
concessions familiales, sur lesquelles 220 maisons sont baties.
On y compte, outre une fabrique coopérative de marmelade
et pates de fruits et de cidre sans alcool. de nombreuses
écoles et pensions pour les enfants et toutes sortes de per-
sonnalités intéressantes. La génération actuelle récolte Jes
fruits du labeur herculéen des pionniers,

La Némesis du carnivorisme. — Marion Reid Les
antiques traditions des différentes races nous indiquent que,
dans les temps héroiques, les Grecs, les Egyptiens, comme
les Perses et les Indous, furent des végétariens Le carni-
vorisme fut un véritable crime de I’humanité contre la
nature. Vais ce crime n'est pas resté impuni, car les maladies
physiques et morales, entrainées par la consommation de la
chair des animaux violemment sacrifiés, constituent un des
plus grands obstacles au bonheur des humains.

THE VEGETARIAN NEWS. — I.'intervention de
F. Wyatt a empéché la réédition d’une sauvage coutume du
Moyen Age, qui consistait &4 donner en plein air et sur la
zlace, un repas au cours duquel un beeuf entier était empalé
a la tourne-broche et réti en public. Nos compliments i nos
confreres Londoniens et aussi aux Ladies Burney et Newnes
qui n'ont pas persisté dans leur intention.

Le retour a la terre des sans-trapail. — Arnol Reid. Au
cours des gréves désastreuses des mineurs gallois en 1926,
« La Société des Amies », les Quakers, avec leur admi-
rable christianisme pratique, avaient soulagé les souffrances
des grévistes réduits & la misére en les amenant i retourner
a la terre. Ils avaient organisé trois colonies oli non seule-
ment les chomeurs pouvaient s'assurer leur pain quotidien
en travaillant la terre, mais o1 des cours théoriques et pra-
tiques étaient organisés pour leur permettre de dévelapper
leurs diverses aptitudes physiques, intellectuelles et esthé-
tiques. Depuis, le Gouvernement a accordé son aide en
1930, mais I'a retiré en 1932 pour raison d'économie. Mais
les Quakers ont organisé un appel au soutien pécunier du
public qui a permis de continuer I'ceuvre qui consiste & mettre
des lots de terre de jardin de 300 a 500 métres carrés i
la disposition des chémeurs et a leur fournir, & moitié prix,
les semences, engrais et outils nécessaires et i leur donner
les conseils indispensables. Actuellement, 62.527 hommes
ont bénéficié du mouvement. 40.000 livres ont été dépensées
cdont 17.000 ont été remboursées par les intéressées. Cette
année, le Gouvernement a promis une aide de 10,000 livres,
a la condition que le Comité recoive une somme égale du
public. Quel magnifique exemple d'esprit pratigue et de soli-
darité humaine,
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LE PAIN COMPLET LUTECE,

c'est le pain gu'on digére le mieux. Le pain eomplel
LUTECE n’esi pas, en effel, un pain 'LII|E..I:;I Appauyri
de farine blanche et incompléte, & haut blulage, mais
c'est le meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
el r]IJJ nos ||I"=|.I‘[J"-|" avec la force I_[lII.I||I|'|r nne. la
:[ﬂl-E de vivre,

C'est le pain fait de farine intégrale, sans aucune

addition, et privé seulement du gros son. 1l conlient
tout d’abord ie glulen, cette « ehair vivante «, puis les
plus précieux des éléments de la graine : son « germe »

el son « assise nutrilive » gorgés de substances rares
(alenrone, graisses phosphorées, fermenls, nxydases
sels minéraux) done tous les trésors incomparables,
source incessante d'énergie el de sanlé.

En faire un essai c'est I'adopter

Le pain complet LUTECE est fabriqué par LA
=0CIETE TWALIMENTATION HYGIENIOUE, usine &
Paris, T, rue Broea [(5*). _

Le paln compiet LUTECE est en vente :

Tralt d’Union : La Source, 73 bis. rue Baohillat { {*r) .

Trait d’Unlen : 4 Pythagore, 4, rue-des-Prétres-Saind-
=everin [(5*).

Bonne Banté, 2C° houlevard Raspail (14°).

Bonne Senté, 21, avenue de !a Motte-Picquet (7*).

Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (167).
Bonne Banté, 16, rue du Rocher (8",
Bonne Santéd, 11, rue des Moines (17°).
Bonne Santé, 18. boulevard Voltaire (11"},
Bonne Santé, 17, cours de Vincennes (2(°)
Bonne Banté, T, rue Broca (57).

Bonne Santé, 8 bis, rue Belgrand (20+).

Bonne Santé, 11, rue Hermel (18+).
Bonne Santé, 89, rue du Chateau, (14%).
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D'AUGUSTE COMTE

Discours sur 'ensemble
du Positivisme

(O]
Catéchisme Positiviste
&

Politique Positive

déposées au TRAIT-D'UNION
et chez BLANCHARD, 10, rue de la Sorbonne

o et

Ve cherchez plus 11

| 1
90, Tue Lafayelte, Pavisd j

Métro Pamsanniare Tel. ; Provence 44.45

Mer e GILLIARD - GOURTY & C'e

Sociele a responsabilité limitde an e ipital de 145000 Frs

==

vous trouverez

“1a Uraie Sandale Kneipp”
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Librairie Coopérative du “ Trait-d’Union
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Les Editlons du Trait-d"Union ».
Quelques bons livres a lire et a mediter,

L'Humanite et les Animaux [(Heéllexions sur un enler mo-
derne), par J.-G. Demarguetle, 1 fr. Celle brochure expose
Jd'une fagon directe et poignante le probléeme moral souleve
par 'alimentalion carnée, Doit élre lue, medilee el repandue
par leus les amis des animaux. Franco : 1 fr. Zo.

Le Naturisme Intégral. — Exposé complel, clair et pra-
tique des théories el des meélhodes naturistes. Indispen-
sable & lous les hygiénistes. Prix : 6 fr. Franco : 7 [Ir.

« iair, original, péneélré de toules les vérités qui donnen|
te bonheur par la santé, et la santé par le bonheur, il esl
merveilleux de sincérilé el de conviction.., Sa langue pure
et subltile, la documentalion aérée par un choix dargumenls
¢videnls, et une logigue irréfulible, l'envergure de 'espril
qul unit- en une synthése puissante, la calorie maleérieile
aux pures flammes de |'dme, lout concourt & séduire, & per-
uader... =

D* Ed. L..., éminent propagandiste du Nalurisme.

« Indépendance, hauleur de vues, ce sonl les traits ca-
racléristiques de ce livre. Rien de mesquin, rien non plus
Jde banal ou d'appris... C'est une doctrine allrayanle el
pure qui mérite d’étre cononue el praliquee. » K. Maublang,
agrégé de Philosophie dans la « Solidarité « {Bulletin des
compagnons de I'TAiversité Nouvelle).

Le Serviteur. Ch. Lazenby. 6 fr. Franco : 7 fr. Magnifique
manuel de culture spirituelle et de morale sociale. Tous les
hommes aspirant & collaborer au progrés humain y trouve-
ront les plus précieux conseils, en méme lemps que de splen-
dides envolées sur la philosophie occulle.

Les ldées de Sismondi. Exposé complet, clair el précis
des théories de Sismondi, 'un des préeurseurs des meéthodes

rue Bobillot

PARIS (139

Libération, par J.-C. Demarquelte. Ouvrage original, d'up
inlérél puissanl pour lous les réformaleurs sociaux, Renou-
velle la question en la soumellant & la crilique philogophique
el monirant que le palurisme fournil un des éléments essen-
lieis de sa solulion. Indispensable & lous les militanls
Prix. ;.5 fr. Pranco : 6 {r.

G. A. Gleizes ¢l son influcnce sur le mouvement nalu-
riste, par J.-C. Demarquelle, Thése de Doclorat es-lellres,
I vol. broche, 332 pages 8¢, 20 fr. Ouvrage capilal pour
Uhistoire des idées naluristes. Gleizes ligure orviginale el
touchanle fuk un des précurseurs les plus directs du lio-
mantisme, du pacifisme, du [éminisme, du vegelarisme, du
spiritulaisme el de la proleclion des animaux, el cetle Lhése
qui lui rend un hommage mérité, jetle une lumiére inléres-
sante sur l'origine el la portée philosophique de loutes ces
ilées généreuses. Tous les hommes cultivés voudronl la
placer dans leur bibliolheque. « Ce livre fera épogue dans
Phisloire du Veégérarisme en France. » (Dr G. Graod, pre-
gidenl de la Sociéléd Végélarienne.) Franco : 22 fr. 05.

Notre Enfant, premier Age et premiéres années, par Uh,
Klcckenbring-Dangler (du Bameau du « Trail-d’Union » de
strasbourg). Une brochure in-8 abondamment illuslrée,
G0 pages. Excellenl ouvrage [rés pratique, d'hygiene el
'écdueation infantile. A mebttre enfre les mains de lous les
jennes parenis., Franco : &5 [, 85.

Escales Naturistes, noles d'un naturiste européen, — Beau
livee o0 J.-C. Demarquelle a Toté jour par jour loules les
impressions de son beau el long voyage. e nombreux cli-
chés illusirentl le lexle,

Cesl un excellent duvrage qui devrail se trouver dans la

naturisies. 1 wvol., 178 pages in-12. P'rix © 12 fr. lranco bibliothégque de Loul vrai naturiste. Vol. de 352 pages in-1%
{3 Ir. 25. Prix : 15 fr. Franeco : 17 fr. 05.
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Le Numéro spécial de Régénération consacré i U'lnde el

a Gandhi, avec

autographe de celui-ci. Prix : 2 francs.
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