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lL.e Trait d’Union

Societe Naturiste de Culture Humaine
Fondée en 1911

73 PS5, Rue Bobillot, Paris (13°)
Teéléphone : GLACIERE 24-84

Deéclaration de Principes

1* Nous crovons que, dans I'état social actuel, il est possible a tout homme, par un emploi
Judicieux des meillenres méthodes d' hygiéne et de perfectionnement individuel, de réaliser une ameé-
lioration considcrable de la qualité de sa vie.

2" Nous croyons que c’'est la valeur des individus qui fait 1a valeur des sociétés et qui conditionne
'efficacité des instilutions publiques.

3' Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir impérieux, vis-a-vis de soi-
méme, de la colleclivite et de l'avenir de la race, de faire de son propre perfectionnement la tache
essentielle de sa vie.

4° Nous croyons que ce lravail de perfectionnement a pour effet infaillible d'intreduire dans
la vie de l'individu une somme de bonheur proportionnelle & la valeur de ses efforts.

5% Nous crovons que c'est dans 1'étude des lois dans la nature et dans la fidélité 4 leurs
prescriptions, que 'homme trouve les guides les plus strs dans son eftort de perfectionnement,
d'ou le nom de naturisme, appliqué a 'ensemble des méthodes que nous préconisons.

6® Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puissance considérable et
doivent étre employées consciemment au service du bien, ¢'est-a-dire la force qui entraine toute la

"

nature vers des modes toujours plus élevés de manifestation .

7° Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progrés et au triomphe assuré de
la beauté sur la laideur, de la vérité sur I'erreur, du bien sur I'égoisme et la haine.

3> Nous croyons que seuls l'amour expansif, la fraternité et la coopération sont des agents
efficaces de progreés collectif et que rien de vrai,de beau, de bon ne peut éire édifié sur la haine.,
I'esprit de parti, de clan, de rivalité, de vengeance et d'oppression.

9 Nous croyons qu'une sympathie universelle s'impose a I'égard de tous les efforts sincéres,

vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en opposition, car les voies de réalisation d’'un avenir
meilleur sont nombreuses comme les tempéraments des humains.

Cette déclaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun homme de bonne volonté, quelles
que soient ses opinions Ou ses croyances et assex précise pour bien déterminer le caractére optimiste, progressif, réaliste et
largement humain de notre idéal.

Pour devenir membre du Trait d'Union il suffit de souscrire a cette déclaration de principes et d'envoyer son adhésion
avec la cotisation de 18 francs (24 {rs. pour I'étranger) au secrétariat du T. U. 4, rue des Prétres-St-Séverin, Paris (V*).

Le T. U. ne se propose pas seulement de faire de la propagande pour un idéal de régéncération physique, intellectuelle
et morale (végétarisme, lemperance, culture physique, bains de soleil, ete.); il se préoccupe d'aider les naturistes a suivre la
vie nouvelle en créant les instirutions nécessaires,

[l a déja ouvert trois restaurants végétariens a Paris. un 4 Bordeaux, un a Nice, un 4 Marseille, ainsi que quatre camps
de vacances. Comme il ne sépare pas la régénération du corps social de celle des individus, qu’ll veat travailler & la réalisationd’une
société fraternelle dans laquelle 'exploitation de 'homme par I'homme aura disparu, toutes les entreprises du T. U. y compris la
presente revue sont réalisees coopérativement substituant ainsi le service de la collectivité a4 la recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au * Trait d’Union”

Nous avons créé déja 21 rameaux en France: 4 Angers, Bezons, Brest, Cherbourg, Compiegne, Colmar, Lille, Lyon,
Marseille, Montpellier, Mulhouse, Neufchatel-en-brav, Nice, Romans, Rouen, Royan, Strasbourg, Toulouse, Tours, Valen-
ciennes et 19 rameaux a I'étranger: Sydney, Melbourne (Australie); Bandoeng, Buitenzorg, Batavia (Java), Médan |Sumatra),
Saigon, Pnomh-Penh (Indo-Chine), Nouméa (Nouvelle Calédonie), Karachi, Madras, Bombay, Calcutta, Pondichéry (Indes),
Beyrouth (Syrie), Alexandrie et deux au Caire (Fgypte, Genéve (Suisse).

D'autres sont en formation en Hollande, en Allemagne et dans les pays scandinaves.

Les membres du T. U. ont droit au service de la Revue,
service qui part du 1" janvier ou du 17 juillet
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Non, mes amis, il ne s'agit non seulement de la simplicité
de goiits et de moeurs, mais avant tout de la simplicité de
I"ame.

Ce que nous autres, modernes, avons désappris, ¢'est d’es.
timer une parole simple et de vivre une simple vénté. Notre
intellectualité est en avant sur notre structure morale. Je ne
veux point dire sur notre bonté ou notre amour, mais sur ce
que nous semmes réellement. Tout est déja dit, on ne saurait
dire du nouveau, ni de l'original. Et nous-autres, produits
d’'un siecle désabusé, avons amassé dans notre téte les plilo-
sophies des quatre coins du monde. Rien ne nous étonne,
puisque nous avons tout lu. A force de lire et d'étudier, nous
croyons embrasser l'univers. Et voila notre pius grand
danger. Notre richesse intellectuelle devient notre paradis et
notre prison. Nous nous mouvons sur une surface sphérigue,
sans jamais toucher au centre qui est en dedans. Plus 'his-
toire avance, moins il s'agira de dire des choses nouvelles,
mais bien de dire des choses qui soient simples et vécues.
Quant & moi-méme, plus je sens accroitre mon bagzage intel-
lectuel, grace a de longues années d'études el de lectures
assidues, et plus j'éprouve que le vrai savolr est entierement
différent de celul qu'on estime de nos jours. Clest pour amsi
{Ii.'l'{'_" tine aulre {Ii.n]ﬂllﬁi.{:ln 1:|IJ: !'EEl‘l."Ui.l.'., L Ei.l"r"[}i]' j]'ttl-.‘“:'-‘-i:{ £h
L‘:uppnsjti-::n avec notre savoir extensif et de superficie. S'occu.
per l'esprit de pensées nobles et profondes, s'intéresser aux
progres de la science et de la philosophie n'est pas encore
cette haute sagesse, dont le Christ a dit : « Devenez comme
des enfants. »

Plus une vénté est simple et élémentaire, plus elle doit
étre dite et meéditée. Rien n'est plus simple que l'idée de
Dieu, mais rien n'est plus difficile que d’établir un rappon
entre Dieu et nous-mémes, un rapport qui se prouve comme
une réalité dans notre vie. Voaila ce qui importe | Rien n’est
moins original que de dire qu'il faut aimer =on prochain,
mals en méme temps cela est tellement ardu, qu'a]w&s x‘illgt
siecles de christianisme nous n'en sommes encore que la ol
nous en sommes. La culture intellectuelle peut avoir son
utilité, 1'étude de la philosophie étre une bonne préparation,
elles n'ont, cependant, rien a faire avec le véritable progiés

par Louis HOYACK

spirituel. Le plus souvent elles sont, au contraire, un obstacle,
parce qu'elles barrent le chemin étroit qui conduit & la
viale Vie.

La différence entre la méditation et I'étude tient a cela.
l.a méditation peinte au centre, I'étude nous fait glisser eter-
nellement a la surface. Le royaume des cieux sera toujours
pour les pauvres en esprit. Il faut d’abord estimer comme nul
tout son savoir extérieur, avant d'étre admis dans le temple
de I'ame. Point n'est besoin d’éviter |'érudition ou de la
rejeter une fols acquise ; ce qui importe c'est paraitre nu
devant son idéal, sans aucune prétention, sachant gu'on a
encore a faire le premier pas.

De nos jours, on voit couramment le phénomene de grands
savants aboutir, as.p:l'{*s un formidable détour de raisonnements,
apres |'effort de toute une vie d'étude et de travaux, a une
vérité gu'un simple paysan a su dés le commencement. Je
pense ici au physicien Charles Henri qui, & la fin de sa
carriere, voit sortir Dieu de ses calculs. Le public, alors, reste
¢hahi devant tant de profondeur et de tant de sagesse. Mais,
en somme, n'est-ce pas une peine perdue ? Pourquoi tous
ce: détours, pour finir olt bien d’autres se sont mis en route 3
L.a vérité est toute proche, et elle se révele au cozur, qu a
le plus de simplicité. Dieu se manifeste 4 nous lorsque nous
.’ avons aucune prpétention.

Les grands éducateurs de la race humaine ne sont pas
venus pour raconter aux gens des choses nouvelles. Leurs
enseignerments ne furent pas sensationnels, ni1 interessants.
pour |'insatiable curiosité de |'homme. La curiosiié est notre
pire ennemi, lorsqu'il s’agit des progres de ['ame. Le véritable
enseignement spirituel et moral se donne par ce qu'on esl,
telle une action de présence inspiratrice et qui éléve. Les
grands Messies étaient des simples et ils s'adressaient aux
simples d'espnit. La lecon de 'exemple sera toujours néces-
saire, |'exemple recu des plus simples veérités, Clest en cela
que réside la vraie gloire de 'homme.

Les gens de notre énoque dédaignent ce qu'ils appellent
des verités eiémentaires, mais la verité est et sera toujours
elémentaire. Le |Jr:}g_r&5. I'évolution n= saurait jamals nous
affranchir de cet élémentarisme. Le monde ne fait que tourner
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autour de son axe. La vérité ne change pas, c'est I"humanité
qui s'en approche. L'idée du progrés se réduit i ceci, que le
nombre de ceux qui vivent la vie spirituelle accroit indéfini-
ment avec le temps. En second lieu, |'idée du progrés com-
porte que les individus, chacun pour soi, vivent la vérité un
peu plus essentiellement avec chaque cycle de ['histoire.
L’humanité est un arbre qui est destiné & porter une moisson
riche et abondante. En qualifé, aussi bien qu'en quantifé. La

spiritualité est fille de la non-satisfaction. Elle commence la
ol les valeurs passagéres nous prouvent leur inanité, Lorsque
'homme réalise que jusqu'ici il n'a fait que réder autour de
la maison sans jamais frapper a la porte, lorsqu'il finit par
prendre conscience d'une faim de 'ame, que ni la gloire, ni
I'érudition, ni le bien-étre matériel ne saurait assouvir, il
touche ce battant sacré du cceur qui va bientét recevoir une

L. HOYACK

réponse.

VERS LA REGENERATION INTELLECTUELLE

NATURISME DU CORPS

Montaigne, doctrinaire de I'homme moyen: Descartes, de
I'homme-machine, I'un et I'autre témoignant de cette ampu-
tation que subit I'homme chrétien d'Occident, apres qu'il efit
renoncé a lu-méme, perdu sa vraie responsabilité et le sens
de sa valeur dans |'Univers. Ils expliquent, par I'état d’esprit
qu'ils représentent, l'état de choses, non seulement de leurs
temps, mais du temps oli nous sommes, dans sa débicle et
méme dans ses tentatives pour se sauver de 1'effondrement.
La sensation pratique est considérée le postulat indiscutable,
la base dogmatique de la connaissance; le milieu est indépen-
dant de I'homnme et celui-ci est un accident dans ce milieu que
les circonstaces le mettront 3 méme d’explorer, d’exploiter,
d’appréhender. En dehors de ce qui vient du sens. il n'y a
rien; il n'y a rien et il n'y a point de salut. Les sens n'éprou-
vent que du séparé, de |'isolé, du difffférencié: il y a des
impressions qui sont grandes et d’autres qui sont petites; le
monde est arrété, sans direction, sans but: le changement esl
le résultat de ces impressions, qui se succédent sous I'action
de forces distinctes, spéciales et spécialisées. 1 n'y a plus de
principe fondamental, il n'y a plus de lois, il n'y a plus de
vue d'ensemble, il n'y a plus de liens entre les isolements,
il n'y a plus de ressemblance entre les differentiations; en
définitive, il r'est plus de libertés garanties par |'ordre qui
les raménent & I'unité; par contre, I'anarchie est latente, elle
autorise I'initiative privée a accaparer i son profit les indivi-
dualités extérieures, hommes et choses. L'intellect passif
cherchera a réaliser I'umité dans I'unification, dans la plus
grande étendue sensible... méme lorsque les sens n'éprouve-
ront plus rien, par simple opération intellectuelle, résultat
stérile d'une lente et progressive intoxication.

S
e

Voyons les effets historiques de celte soumission aux sens.
Connaissant I'état 'esprit directeur, nous allons facilement
comprendre les aspects divers et cohérents gqu'il provoque, ces
aspects déconcertants, si on ne les envisage pas avec la
maniére de penser qu'ils prétendaient nier et qui est celle de
la formation vrécédente, prenant les cause; a |'intérieur, dira-
l-on, des effets.

[Dé7a, & partir du X/ sitcle. nous ne pouvons douter

NATURISME DE L’ESPRIT

que les liens entre 'Universel et le cas particulier, a toutes
ses grandeurs apparentes, sont brisés. La fédération univer-
celle chrétienne est disloquée ; elle ne correspond plus i ce
qu'exige |'dge de la société occidentale. L'Eglise, qui était
I"association organique des communautés évangéliques, s'est
centralisée la premiere, la premigre elle a répondu a I'appel
des sens; le monde, le luxe, le superflu remplacent le ciel,
ia simplicité, le nécessaire. Le Pouvoir politique, 4 son tour,
cherche a unifier les éléments indépendants et variés, fédérés
dans |'umté, dont il était le zommet jusque-la, et tend i
réaliser un blec qui rappellera I'état romain. Pour passer au
rol-suzerain au roi-souverain, de la fédération de nations
libres et conscientes & la centralisation étatiste de parties
serviles et inconscientes, il faudra du temps, des siécles, il
faudra de la patience, d= la ruse et de la violence, il faudra,
que petit a petit I'état d'esprit nouveau gagne chaque organe
et impregne chague cellule du corps social.

Dans l'ordre économique, proprement dit, le besoin de
changement est évident; il se satisfera au détriment de la
conception fédérale si bien concrétée par les corporations:
grdce a celles-ci le controle de la production est au mains
des producteurs, ceux-ci la réglementent d’aprés le champ
de consommation qui leur est naturellement attribué. Jus-
Gu'au XI* siécle, les corporations jouissent d'une liberté
compléte et d'une autorité fondée sur la responsabilité, A
partir du Xii© siécle, le Pouvoir politique usurpe des préro-
gatives pour arroger aux marchands des droits jusque-la
exclusivement réservés aux artisans, tel celui de la vente
directe aux consommateurs. Pour des raisons de fiscalité —
le roi centralisateur a des besoins d’argent, que ne connaissait
pas le roi fédéral — le Pouvoir politigue trafique des mai-
tnses et des jurandes, il les vend au lieu de subordonner leur
attribution a la valeur de I'homme de métier: la réussite au
marché vaut déja mieux que la réussite & 'atelier, aussi ¢ est
pour cela que les marchés deviennent de plus en plus vastes
et nombreux, que Philippe le Bel permet aux marchands
forains de concurrencer les artisans, que le luxe commence a
attirer les regards, que le mot travail, enfin, perd de sa
noblesse et devient représentatif d'une sorte de servitude,
dont il faudra, tét ou tard, se libérer : sa fin, déja, parait
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re devoir étre que |'argent qu'il procure. Lorsqu'au xive
siecle le roi Jean aura un besoin impérieux d’argent, c’est
avec le prévol des marchands qu'il traitera, les Etats Géné-
raux ne seront plus qu'une équivoque, persistance d’une tra-
dition mal en point, par suite d’aspirations nouvelles qui la
contredisent.

Tout va donc de pair : la centralisation politique par la
suppression des Etats en faveur d'un Etat, la centralisation
economique par la destruction des corporations de métiers
et les faveurs, dont profitent les marchands. En 1470
Louis XI établit 3 Tours les premiéres manufactures de
tissus d'or et de soie; ennemi du luxe et du superflu pour
lui-méme, il propage le luxe et le superflu par raison poli-
tique, pour s débarrasser de |'opposition populaire locale,
celle fondée sur le travail utile et vivant. Il met la maitiise
a l'encan, sclon ce que firent ses prédécesseurs: ainsi il
frappe le principe corporatif dans sa moralité. Le résultat,
c'est que sous Charles VIII les marchands se trouvent mul-
tiphés dans !a proportion de un a cinguante; sous Fran-
gois I'", c'est Iabolissement des confréries, les corporations
sont frappées & la téte. La société chrétienne se disloque
un peu plus chague jour. Une classe nouvelle, née de la
nouvelle valeur attribuée a 'argent, va supplanter dans les
fonctions publiques les gens de métier, les libertés véritable-
ment populaires sont compremises. Sous Henri I, en 1530,
un arrét royal exclut les gens de métier des affaires de la
commune, les emplois de maires et d’écheving sont doréna-
vant réservés aux notables, aux riches,

Ainsi, a la in du xvi® siecle et au début du xvi® siecle,
le programme pratigue de 'Humanisme renaissant, dont se
reclament encore aujourd’hui bon nombre d'intellectuels
meécontents de I'état actuel des choses, et écceurés du débor-
dement machiniste, est en vole d’accomplissement. Mon-
taigne et Descartes le justifient sur le terrain des lettres et
des sciences. La France donne le ton i la nouvelle Europe,
a I'Europe des nations fermées, pas encore « nations » au
sens du mot d’aujourd’hui, mais incontestablement allant
aboutir.

La centralisation politique est presque chose faite en
France; la richesse en soi, diie & cette exécrable fécondité de
P'argent, dénoncée par les Péres de I'Eclise, devenant une
réalité puissante, les moyens de la production sont recherchés
et intensithés, Le commerce est le mode d'enrichissement par
excellence; la grande production lui en fournit les éléments.
A la fin du xvr® sitcle, Sully pousse au développement des
fabriques de cuir, de fer-blane, et surtout des manufactures
de soie; la grande industrie s'organise, encouragée par le
pouvoir central, en s'opposant aux communautés locales de
productions; engendrant, comme on le fit remarquer au
Congrées d’Autun en 1882, « un éat inconnu des sidcles
passés, le prelétariat, c'est-a-dire des populations errantes,
sans tracditions comme sans lendemain, sans foi comme sans
demeure, sans famille comme sans profession déterminge ».
Le mal d'aujourd’hui a ses racines dans un lointain passé.

e ———r——

Sully, tout en favorisant les manufactures, les freine, ahn
de ne pas compromettre dangereusement |'agriculture, recon-
nue encore a ce moment comme la clé de voile de U'édifice
social, Cependant, & partir de cet instant la lutte devient sans
mercl enlre les corporations imbue; toujours de la notion de
travail, fonction de 'homme, et les manufactures travaillant
et produisant pour s'enrichir par la quantité d’éléments
cd’échange. Dés lors, les « merciers » prennent une impor-
tance sociale extraordinaire; les merciers, ¢ est-a-dire les
négociants, les entrepreneurs pour qui tout est bon, puisque
cela se vend: les négociants et les entrepreneurs qui, sur le
terrain économique centralisent la production comme sur le
terrain politique se centralizent |'administration, la justice,

les finances.
af

MRk

Le >xvire siecle, avec Lows XIII, achéve ['unification
politique francaise, ce qui était demeuré des libertés popu-
laires, est complétement extirpé, I'Etat a vaincu les FEtats.
Pour fimir de ruiner les Colbert,
Lowms XIV, donne des primes & ceux qui veulent faire des
manufactures: il reléve les anciennes fabriques de soie, de
cuir et de fer-blanc créées par Henri IV, et négligées entre
temps pour des achévements politiques. La désertion des
campagnes se manifeste nettement; a vrai dire, |'organisation
terrienne du Moyen-Age n'existe plus depuis le x111® sizcle,
la famille paysanne n'est plus assurée contre elle-méme et
contre les empiétements du dehors; la main-morte, cette
splendide conception de la propriété inaliénable du Moyen-
Age, a disparue et la terre est, elle aussi, devenue une
marchandize qui se vend, que I'on troque et qui tombe au
XVVI® siecle dans les mains argentées des gens de la ville.

cm‘puratiuns, s0US

Le: dangers de la nouvelle conception de l'ordre social
etablie sur la domination des sens se sont montrés, a maintes
reprises, depuis le X11° siecle; momentanément conjurés, ils
n'en apparaissent que plus redoutables aux esprits clair-
voyants, qui en volent la projection dans |'avenir. Entre
autres, le pere de Mirabeau a ecnit, en 1756, un ouvrage
étonnant de lucidité sur les cmlséc;UEnCEs de la centralisation
genéralisée : L Ami des hommes. La production désaxée par
les manufactures et les fabriques avait causé des crises de
surproduction avec le cortége qu'elles comportent : chomage,
misere en bas de scie, conflits violents entre patrons et
salanés, entre le fisc et les menus gens; 1l fallait trouver pour
cette production centralisée un mode adéquat de consom-
mation, il fallait réaliser une centralisation de consommateurs,
Mais cela allait étre une invraisemblable atteinte aux libertés
populaires, cela allait, non seulement achever de les suppri-
mer tout & fait, mais le; remplacer par le pire esclavage qui
soit, l'esclavage qui pose en principe le renoncement i la vie,
mieux, qui imphque la mort au premier signe, |'esclavage
terrible des armées de I'Etat, recrutées dans la chair fraiche
de la Nation, comme un bloc un et indivisible.

Pour le peuple, aux jours les plus difficiles de la Monar-
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chie aspirant a la souveraineté de I'Etat, personne n'aurait
osé un recrutement général. D’abord, parce que c'étail
impossible & imaginer. Les armées locales, a |'origine défen-
sives et faites pour assurer la police, étaient composées de
specialistes, de guerriers nés, courageux et imbus de leurs
responsabilités; avec les communes, au X11° siecle, elles devin-
rent des milices composées des gens de métiers et prenant la
garde a leur jour et & leur poste. La centralisation du pou-
voir politique amena la nécessité d'une armée centralisée,
toujours disponible et susceptible d’opposer une résistance
aux corps de troupes locaux. Vers 1559, Henri II entreprit
d'organiser une armée royale, régulitre et permanente
bienfaits encore de I'Humanisme!

Ce genre d’armée est le prototype de nos armées actuelles,
En 1559, le peuple des régions de France n'aurait pas
admis qu’en matiere d'impét on lui parla de I'impét du sang.
Je ne crois méme pas qu'on piit alors trouver un intellectuel
pour en véclamer ['application, personne pensant ne se serail
fait 'avocat d'une pareille absurdité. Pourtant, cette armée
ne devait pas tarder i étre apercue comme pouvant étre
autre chose qu'un instrument de domination et de sécurité
politiques. C'est qu’elle consommait déja beaucoup et de
tout, des armes, des vétements, des aliments. Lorsque les
crises de surproduction se manifestérent, les regards du pou-

LE" NECGH

|\Suile du Compte-rendu du Camp d’A mitié Inlernationale
organisé & la Penleciote par les rameaux du T. d°U. de
Mulhouse el de Colmar.)

Puis les campeurs rentrévent 3 leur base, c’est-a-dire i la
maison de Mme Léonard, ol de dévouées cuisiniéres, sous
la direction de Mmes Léonard, Kienzler et Mannsfeld et
de Mlle Knuchel, de Bale, avaient préparé une énoime mar-
mite de soupe aussi chaude que délicieuse, auxquels nos
appétits creusés par le grand air et les émotions firent hon-
neur comme il convenait.

L aprés-midi devait étre consacré i une grande conférence
de Jacques Demarquette, intitulés Reéflexions sur e
Pacifisme.

Faire le poini

Le fondateur du T.-U. indiqua que nous étions arrivé
a un point tournant du développement historique des efforts
des idéalistes pour hater I'évolution de 'humanité et accé-
lérer 'avénement de la Justice, de la Raison et de I'’Amour.
Alors que ceci correspond aux tendances et aux désirs
intimes de I'immense majorité des contemporains, alors que
tous les gouvernements, entrainés par 'esprit du temps et
pour satisfaire aux exigences des masses, ont témoigné a
maintes reprises dans les quinze derniéres années de leur
attachement & la Paix et a tous les facteurs de Paix comme

voir se tournérent vers l'armée réguliere; c'est elle qui pou-
vait pacifiquemeni, par sa nature, dénouer ces crises, absor-
ber régulierement la production, appeler la production, la
faire naitre et lui assurer une destinée. Et puisque la nation
centralisée tendait a réalizer une production centralisée, |a
nation armée serait la éalisation d'une consommation, cen-
tralisée elle aussi. Louveis, a la fin du Xvii® siecle, concoit
jusquz dans ses plus petits détails, 'armée permanente et
nationale — ce qui effraye fort Saint-Simon — qui, lorsque
la paix regne, livre 4 la preduction manufacturidre un com-
bat, dont elle sort aisément victorieuse, et qui, lorsque sévira,
décuplera la fortune des entrepreneurs.

Nous verrons, dans le prochain article, comment, du
principe limide de ces armées, posé par I'Etat monarchigue,
nous en sommes arrivés par la vole du Progrés continu, aux
concretes et pratiques armées nationales d'aujourd’hui, aux
armées ces républiques et des royaumes conshitutionnels
englobant, sous le manteau de la liberté, les jeunes hommes,
les adultes, les vieillards, les femmes et les enfants, tous
consommaturs des industries hypertrophides, et soutenues
idéologiquement, par une multitude d'intellectuels diplomés,
persuadés de remplir une mission humaine et civilisatrice,

ALBERT GLEIZE.

PACIFISME

par J. C. DEMARQUETTE

la 5. D. N. et les institutions démocratiques, et que nous
avons pu croire un nstant que le navire de 'humanité avait
atteint les eaux tranquilles de la Paix perpétuelle, voici que,
depuis quelque temps, un vent de tempéte souffle sur toutes
ces constructions encore fragiles, les ébranle et menace de
les entrainer. On peut craindre que tous les progiés acquis
solent remis en question, et méme que le retour offensif des
vieux instincts troubles de violence et d'orgueil impéria-
liste et racial ne fasse retomber 'humanité dans des stades
depuiz longtemps déja dépassés. Bref, nous assistons i une
faillite au moins partielle de notre idéal et de nos efforts
depuis la guerre. Au lieu de nous décourager, il convient
de rechercher sans faiblesse les fautes et les erreurs qui ont
stérilisé notre action, et de chercher de nouveaux principes
et de nouvelles méthodes qui, enrichiz de toutes nos expé-
riences heureuses et malheureuses, nous permettront d'abord
de mieux discerner le but a atteindre et ensuite les chemins
qul ¥ menent.

Lerreur pacifiste

La premiére grande erreur fondamentale commise par les
pacifistes a été de s'adresser, dans leur propagande, aux
senliments personnels et intéressés des humains. Au lieu de
faire appel 4 leurs aspirations les plus nobles et les plus
élevées, a leur amour du prochain, a leur volonté d’hai-
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monte avec les lois divines de la vie, nous avons, sous le
prétexte fallacieux d'adapter notre propagande i la menta-
lité courante, insisté sur les avantages matériels de la paix
et sur les inconvénients que la guerre présentait pour la
fortune, la sécurité et la liberté des particuliers. On a ré-
pandu dans les divers pays un pacifisme utilitaire, prévoyant,
trembleur et matérialiste, en insistant surtout sur le souci bien
entendu de la prospérité économique des peuples et sur la
crainte des souffrances terribles qu'une guerre aérienne chi-
micn~hacti~rinlﬂgiqm apporterait aux hommes.

Cette facon de faire était doublement erronée. méconnais-
sant & la fois la vrale cause des guerres, et aussi, par voie
de conszéquence, la vértable méthode a employer pour ¥
mettre fin. Et voici la premiére vérité que 'étude du passé
pacifiste nous améne a reconnaitre : on a d'abord été amené
a déclaré que l'impérialisme était la cause essenticlle des
guerres. Puls on a soutenu que c'était le capitalisme qui était
A la fois la source de Pexploitation des individus et de celle
des peuples par les guerres nationales et économiques, Au-
jourd hui, nous devons reconnaitre que Capilalisme et Impé-
rialisme ne sonl que les résultals d'une lare aniéricure qui
esl la véritable cause de loules les guerres, de loules les
explotlations el de loules les violences, & saveir I'évoisme.

C'est pour la satisfaction d’ambitions égoistes ou pour la
défense d'intéréts égoistes que les hommes se font la guerre
des armes ou des cerveaux. Par conséquent, la seule ma-
niere de diminuer le fameux polentiel de guerre des nations
consiste a diminuer I'égoisme des individus qui les composent.

Le pacifisme personnel el égoisle

En un mot, en s’attaguant surtout aux armées, aux arme-
ments, on a réédilé les erreurs de la thérapeutique sympto-
matique en médecine. En insistant surtout sur les raisons
intéressées et personnelles qui devaient rendre la guerre
odieuse, non seulement on ne luttait pas contre le grand prin-
cipe des guerres, |'ézoisme, mais méme on le renforcait en
faisant appel a4 lui pour écarter I'homme du recours a la
violence. En donnant au pacifisme des bases utilitaires ot
pratiques on le mettait & la merci des circonstances, on exXpo-
cait le fragile édifice de la paix aux dangers des revirements
de la situation économique, politique ou sociale, ot les dan-
cers de la guerre pouvaient paraitre de moindres maux que
ceux résultant de la crise ou du désarroi actuel. Clest ce
qui n'a Jamais manqué de se produire dans un certain nombre
de pays.

La prafique

Que devons-nous faire en l'occurrence : Tout d'abord
notre mea culpa. Nous, pacifistes, nous n'avons pas été a
la hauteur. Tandis que les combattants de la grande guerre
ont donné leur wie pour l'idéal, nous lui avons chichement
mesuré nos losirs. MNous avons été des pacifistes théoriques
et non pratiques. Nous devons devenir des pacifistes
a 100, comme disent les Américains. Pour cela, tout
d'abord nous devons réaliser le programme du Trait-d [Union

en désarmant nos meurs. Tous les amis de la Paix qui ne
sont pas végétariens doivent faire cesser ce désaccord fon-
damental entre leurs principes et leur vie. Comment se nourrir
de meurtres et de sang quand on réprouve la violence?...

Mais =i, comme disait Tolstoi, le végétarisme est le pre-
mier pas vers le progres véntable de 'humanité, il n'en est
que le premier pas et nous devons en accomplir dautres.
Le second consistera a cesser immédiatement et compléte-
ment d’apporter de ['eau a la roue du moulin du capitalisme
belliciste en réservant tous nos achats aux coopératives, et
en particulier en n'achetant jamais un journal ou un pério-
dique qui soit entre les mains de groupements bellicistes,

Le malthusianisme économique

Le troisitme consistera a réduire méthodiquement tout notre
luxe et tout notre superflu et & nous restreindre aux seules
consommations qui soient nettement utiles 4 notre santé et
a notre deéveloppement physique, intellectuel et spirituel.
(C'est, dans I'enchevétrement épouvantable des élans des
individus et des groupes vers l'enrichissement matériel, c'est
dans les fumiers grouillants de la prolifération des besoins
de toutes sortes que |'impérialisme économique et capitaliste
plonge ses racines et trouve ses clients de choix.

Le naturisme épurateur et simplificateur des meeurs, qui
ramene les hommes a la recherche des biens spinituels qui
ne s achetent nmi avec de 'argent ni avec des produits, est
le plus dangereux ennemi des puissances d'argent et de
mort, car il use a leur égard des armes qu'elles craignent
le plus, des armes chrétiennes et gandhiste de la non-parti-
cipation et de la non-coopération.

Créons des causes de paix

Grace a son malthusianisme économique et a |'enrichisse-
ment S]}iriluel qui en est la contre-partie, le programme du
T.-U., est le plus puissant élément de pacifisme constructif
dont nous disposions actuellement. Mais ce n'est encore que
la zone préliminaire de la partie véritablement féconde de
["action pacifiste & mener. En effet, nous devons remplacer
notre ancienne conception négative ou statiqgue du pacifisme
par une notion créatrice et dynamique. Il ne s'agit pas
seulement de conserver |'état préc.ﬂire actuel ou de faire
disparaitre les causes des guerres. Nous devons comprendre
que les grands événements historiquss sont la conséquence
finale de I'accumulation d’'une foule de petits faits antérieurs
qui ont préparé 'ambiance matérielle et morale et dont la
cristallisation brusque constitue le dynamisme qui améne les
faits iaislmique:i. La guerre a ete [msiihle, et elle est encore
possible parce que la majorité dez humains accumulent dans
leurs vies quotidiennes un ensemble d'actions et de pensées
égcistes, brutales, avides, ambitieuses, imperialistes dont ["ad-
dition constitue le dynamisme qui permet le déclenchement
des guerres. La guerre deviendra impossible quand en face
de l'accumulation des causes de guerre, 'humanité accu-
mulera un ensemble de causes de paix d'un potentie]l encore
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plus élevé, sous forme de sentiments et de gestes d’abnéga-
tion, d'altruisme, de douceur, de considération des étres et
des choses, du respect de la vie sous toutes ses formes, de
pratique de la vie impersonnelle et de culte des valeurs vrai-
ment religieuses, c'est-a-dire de celles qui, comme le Natu-
risme, en situent [’homme dans 'Universel, lui rendent la
notion de sa subordination a la collectivité dont il fait
partie, de la subordination de celle-ci & 'humanité entiere
et de celle-ci 3 la Nature Universelle.

Insuffisance du désarmemeni moral

Donc c’est seulement par la diffusion et l'intensification
de I'altruisme, de I'abnégation et du désintéressement que |'on
fait ceuvre de pacifisme véritable. On parle souvent de la
nécessité du désarmement moral. Clest tout & fait insuffi-
sant. Ce qu'il faut, c'est ['enrichissement moral c'est la
création dans I"humanité d'une foule de valeurs morales plus
nobles et plus hautes qui fera qu'enfin elle méritera la Paix,
tandis que les guerres et les conflits dont nous souffrons
actuellement ne sont que la traduction et la conséquence
collectives de nos carences individuelles. « Si tu veux la
paix, mérites-la! »

Ce discours, de Jacques Demarquette, qui fit une forte
impression sur tous les assistants fut suivi d'une récréation
au cours de laquelle les campeurs se liviérent aux danses
populaires anciennes, sous la direction des amis Balois et
Zurichois fort entrainés i ce sport charmant.

Le service cioil

Le soir, aprés une nouvelle et excellente soupe collective,
eut lieu, chez le maire, une admirable conférence avec pro-
Jections, de notre bon ami X..., de Bade, sur ses expériences
dans les divers services civils auxquels il prit part en Suisse,
en France et dans le pays de Galles. Cette conférence, qui
était comme le commentaire vécu des idées exposées plus tot
par frére Jacques sur la nécessité d'ume activité pacifiste
creatrice de valeurs morales, obtint le plus vif succes,

Difficulté de heure aciuelle

Le lundi matin fut consacré a la discussion de la confé-
rence de la veille. Divers camarades firent remarquer que
s'ils étaient entierement d'accord avec les belles idées expo-
sées par frére Jacques, cependant celles-ci ne paraissaient pas
d'une application immédiate. Actuellement, les idéalistes se
trouvent devant unz situation trés difficile. Demain nous
pouvons nous trouver soit en présence d'une guerre, soit
d'une révolution faciste, Dans ces cas, devons-nous assister
passivement 4 la destruction de nos droits et de nos libertés,
en fidéles adeptes de la non-violence. ou devons-nous des-
:e=dre dans la rue pour meltre, suivant la vieille formule.

12 *orce au service du droit w. Voili Je tragique dilemme
aevant lequel se trouvent les idéalistes conscients,

Vers la puissance créatrice

Frére Jacques, complétant son développement, répondit
que ce cilemme était imaginaire et traduisait seulement 1'état

—e

‘esprit du pacifisme ancienne formule contre lequel il s'était
élevé la veille, le pacifisme statique et non créateur qui
reste sur le méme plan que les violents, c'est-i-dire sur le
plan de la personnalité humaine limitée. Nous ne sommes
sas du tout enfermés dans le dilemme du choix entre la
violence qui ne peut étre que destructive et de la non-
vielence qui est stérile. Nous devons répondre & la violence
en nous élevant au-dessus de son plan, a celui de la puis-
sance créairice, qui nous permettra de créer 'humanité nou-
velle et le monde nouveau que nous appelons. Cette puis-
sance créatrice est en nous-méme, elle est latente en nos Ames
comme la « belle au bois dormant », et elle n'attend pour
s'éveiller et se manifester qu'une double démarche. D’abord,
la punfication de nos vizs et de nes cceurs qui nous pus-
mettra o atteindre aux régions sacrées de la conscience
transcendante de notre communion avee les forces cosmiques.
Ensuite, I'éveil de la Foi et de I'Enthousiasme divin, ces deux
princes charmants, qui éveilleront et libéreront les divines
pulssances créatrices de nos ames et qui leur permettront de
faire ceuvre puissante et féconde dans la création de la paix.

Il y a deux mille ans que ceci a été dit par le Christ
« Bienheureux les pacifiques, car ils possideront la terre. »
Mais ot sont les vrais pacifiques...

Il faut que nous fassions un grand effort pour dépouiller
le vieill homme et nous élever au-dessus d= nous-méme. I ne
s'agit pas pour nous de choisir entre la violence et 'acquies-
cement au mal, ni de savoir si nous devons aller & droite ou
a gauche, en avant ou en arriére : nous devons monter, nous
élever, au-dessus du plan horizontal des ézoismes matériels
et des personnalités séparées et égocentriques vers les libres
régions de la communion spirituelle oti les humains repren-
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dront conscience a la fois de leur unicité et de leur univer-
salité. Alors nous serons A méme de jeter dans la balance
un dynamisme puissant et créateur qui permettra au plateau
de la paix de I'emporter sur celui des barbares sectateurs de
la wiolence...

Aprés ce nouveau discours, dont nous ne reproduisons que
les grandes lignes et qui fut excellement traduit en allemand
par nos amiz Meyer, de Mulhouse, et Nielzen, de Saint-
Lows, vint 'heure pénible des adieux. On se sépare, quit-
tant avec regret lous les kons amis avec |:‘:51'.|11E|5 on avait
vécu des heures si hautes et si réconfortantes et en se donnant
rendez-vous pour 'année prochaine, aprés avoir remercié les
organisateurs si dévoues et si fraternels.

LA CITE
Vers la Libération et la Santé

L.e Retour a la lerre

Mos amis savent que, depuis longtemps, nous envizageons
le retour a la terre collectif des naturistes conscients de la
véritable étendue de leur idéal et éprnis d'une vie conforme
i leurs aspirations les plus élevées. L'heure est venue de
réaliser la création de colonies coopératives de vie naturelle.
De toutes parts, on annonce des entreprises de ce genre.
Certaines sont sérieuses, beaucoup sont lancées par des proto-
gonistes sans surface, ni consistance, voire méme sans délica-
tesse. A la fois, pour réaliser nos projets et aussi pour éviter
que nos amis, pressés de s'évader des cités empoisonnées, ne
solent victimes de cerlains personnages trop entreprenants,
nous avons résolu de brusquer nos préparatifs et d ouvrir deés
"autoinne deux centres de retour a la terre : le premicr dans
la région parisienne, ot un ami agriculteur, rompu aux
méthodes de la culture biologique, s'offre a enseigner aux
apprentis-cultivateurs, tous les secrets de la culture des
céréales et du pardinage, tout en les mettant 3 méme de se
hxer au sol prés de lui; le second dans le Gard, olt un
domaine attend les futurs colons. D’autres centres sont en
préparation dans le Sud-Est, le Sud-Ouest et en Afrique.
Peur éclairer nos amis sur les buls que nous nous propo-
sons d’atteindre et leur permettre d’adhérer 3 nos colonies
en toute connaissance de cause, nous leur soumettons |'ex-
posé des idées qui nous guident et des méthodes que nous
comptons employer pour les réaliser.

Projet de colonisalion nalurisle agraro-ariisanale

Objet immédiai : Fonder des centres de vie rurale simple
et naturelle, qui prépareront une société et une civilisation
nouvelles, I'exploitation de [’homme par
I'homme, en cispersant les foyers de civilisation et les centres
de culture et en abandonnant la spécialisation & outrance,
née du machinisme effréné, pour préparer I'éclosion d'une
race d’hommes; harmonieux et complets.

Objectif ultérieur : Avec des éléments éprouvés et pré-
pares, créer des communautés, foyers de culture spirituelles,
ol des personnes désireuses de consacrer leur existence i la

£n sum:rri mant

culture de I'Esprit et a la communion avec le Réel, se sou-
mettront & une discipline appropriée.
Principes

Tout en respectant le caractére sacré de la famille et de
la personnalité humaine, les Centres de Vie nouvelle du
T.U. veulent concourir au développement en leurs membres
d'une nouvelle mentalité, grice & laquelle les individus
cesseront ce considérer leurs personnes et leurs intéréts comme
opposés A ceux dez autres et prendront 'habitude de vivre
et de travailler pour réaliser le bonheur et le progres de la
collectivité, de facon A remplacer |'attitude mentale égocen-
trique, particulariste, personnelle et fermée, qui sévit actuel-
lement, par une mentalité généreuse, altéro-centrique et
ouverte, relizieuse au sens social du mot.

En conséquence, nos centres prendront des le début la
forme d'associations ou de coopérations agricoles et artisa-
nales pour évoluer, plus ou moins rapidement, vers la forme
communautaire,

Cependant, comme le respect de la personnalité humaine
imphique celwm de sa hberté, cette évolution est plutot a
prevolr sous forme d’essaimage volontaire des membres dési-
reux de vivre au-dessus du régime de la propriété indivi-
duelle pour former des communautés aux tendances diverses,
que par transformation d'une coopérative en communauté,
par un vote majoritaire.

Conformément aux idées déja développées, a maintes
reprises, dans [Régencralion, nous considérons les conditions
suivantes comme un minimum a réaliser pour avoir des
EI]E“EEE C!E SUECE‘E-

1 Une préparation fechnigue suffisante des colons, ¢est-
a-dire leur connaissance approfondie de la culture marai-
chere et frutiere ou d'un des métiers pratiqués a la colonie.

2° La possession d'un capilal suffisani pour acquérir le
matériel indispensable et attendre les premiers résultat.s

32 Un emplacement convenable, tant au point de vue du
climat, du site et des conditions de production, que de |'écou-
lement des produits.

4o Une benne organisation, souple, ferme et prévoyante.

5° La possession pour les membres d'un idéal commun
suffisamment élevé et ardent, pour leur permetire de triom-
pher des frictions soulevées par I'individualisme égoiste et
orguellleux.

L'expérience a prouvé gu'une foi religieuse commune est
a peu prias la seule garantie du suceés et de durée. Mais
cette condition, indispensable dans le cag d’une communauté,
pouvait ne pas |'étre absolument dans celui d’une simple
coopération naturiste, o la vie commune étant moins inten
sément concentrée offre moins d’occasions de frictions.

Enfin, nous voulons réaliser une ccuvre constructive :
« Le grand départ pour la création du Monde nouveau »,
pour employer I'expression de notre ami Bralerait. Nous ne
voulons donc pas gagner de I'argent pour I'accumuler ou le
répartir entre nos membres. Tout en donnant, suivant la
formule de Saint-Simon, au travail, au capital et au talent
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vne rétribution légtimée par leur contribution, nous voulons
former une organisation qui, aprés aveir créé les premiers
centres de vie naturiste, agricole et arhisanale, les organisera
en un vaste réseau de cellules de vie nouvelle, formant la
¢ Grande famille naturiste », dont le réseau s'étendra par-
tout ou le T.U. a des rameaux, c'est-i-dire a travers le
monde entier, et dont tous les centres se préteront un mutuel
appui. Il ne suffit pas, en effet, de créer des centres isolés,
i| faut les relier les uns aux autres par un réseau de circuits
routiers, jalonnés par des gites d'étapes, qui permettront la
circulation des personnes et des produits entre tous les foyers
de vie nouvelle, depuis le nord de la France jusqu'a Tan-
ger, ou nous allons ouvrir un foyer spirituel.

En conséquence,, le principe général de nos organisations
est que, tout en garantissant la satisfaction normale et natu-
riste de tous les besoins de nos adhérents, y compris ceux
de 1'éducation et du développement intérieur, ainsi que les
vacances et voyages, la sécurité de leurs vieux jours et
I'éducation de leurs enfants dans 'Ecole nouvelle de plein
air, que nous alons créer, il ne sera fait aux adhérents
aucune répartition sur les bénéfices. Ceux-ci resteront entr-
rement acquis a la collectivité et seront employés a son
développement, sous le controle du Comité.

D’autre part, le fait que ces créations se feront au sein
du T.U., sera une garantie de la moralité et du désintéres-
sement dans lesquels « le grand départ » est entrepns.

Sawwegardes

Meéme, lorsqu'elle est créée par des organisateurs honnétes
et scrupuleux, dans 'organisation d’'une colonie coopérative
faisant appel & deux sortes de concours, sous forme de tra-
vail et de capitaux (représentant du travail accumuél), il
existe deux possibilités d’abus & éviter; d'une part, l'ex-
ploitation de; travailleurs sans capitaux par des fondateurs
mieux pourvus et égoistes, de ['autre la dépossession des
apports en nature et en especes par une majorité de coopé-
rateurs sans célicatsse.

Il peut y avoir aussi la tentation pour des membres sans
scrupules, de provequer la dissolution de la société pour
procéder au partage de Uactif social qui pourrait étre consi-
dérable,

Pour réduire au minimum les chances de rivalités et de
competition pour la conquéte de la direction, 1l est deésirable
que celle-ci soit confiée & des mains éprouvées et pour une
longue durée, tout en la soumettant aux contrdles prévus
var les lois. Enfin, pour assurer les bailleurs de fonds, ceux-
1 leur seront garantis par des premiérss hypothéques sur
l'avoir de |'Association, de sorte qu'en cas d'échec, peu
probable maiz qu'une extréme prudence peut amener A envi-
sager la sécurité des apports, sera entiére.

Organisafion
Aprés  avoir longtemps hésité entre les avantages et les
inconvénients présentés par les modalités législatives régis-
sant les diverzes formes de coopératives, de consommation,
de production, artisanales, agricoles, maritimes, nous pen-

chons pour le fonctionnement, sous la forme d'assocration,
sous le régime de la lot de 1901, Puisque nous nous propo-
sons, non pas de faire dez affaires et de réaliser des bénéhices,
mais de vivre entre nous dans une région tendant 4 l'antar-
chie, el en échangeant le plus de services possibles, c'est la
la forme la plus indiquée et la plus naturelle.

Nous alons d’abord créer, dans les environs de Paris,
avee le conceurs d'un agriculteur naturiste des plus compeé-
tents, une ferme-école naturiste, qui fourmra nos restaurants
de Paris de légumes de premier choix, irréprochables au
point de vue hyziénigue (ce qui est rare actuellement), el
qui permettra & nos amis de faire 'apprentissage de leur
retour A la nature dans les meilleures conditions. Il est inutile
d'insister sur 'es garanties de succes d’une telle combinaison,
la ferme étant assurée de tout |'écoulement de sa production.

Les camarades formés a la ferme-école pourront dés 1'an-
née prochaine, essaimer vers les réalisations du Centre et du
Midi, en v apportant, avec un solide bagage de connaisasnces
et d'aptitudes, les plus grandes chances de succes.

La participation aux frais d'installation sera d'un mini-
mum de 5.000 francs par personne. Dans le cas des amis
travailleurs mais momentanément dépourvus, i1l pourra leur
étre consenhi un préet.

La ferme sera préte a recevoir les premiers colons avant la
fin d'octobre. Nous invitens tous les naturistes, désireux de
passer a la pratique sérieuse de notre idéal, 4 nous envoyer
immédiatement leurs inscriptions et leurs demandes de ren-
selgnements.

L’orgamisation définitive sera donnée dans le prochain
numéro de Régénéralion, mais elle pourra étre communiquée
immeédiatement aux postulants.

Envoyez les inscriptions au Trait d'Umon (Colonie),

73 bis, rue Bobillot, Paris (13).

Au Camp de la Penlecote
Amis des Rameaux de Mulhouse, Colmar, Sirasbour
el Nancy avec nos camarades Suisses
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LA CIVILISATION DOIT-ELLE S'EFFONDREK

(On lira avec intéret les lignes suiranies d'un des hom-
mes les plus qua’ifiés du monde pour juger notre civi-
lisation du haul du tribunal de I"hisloire.)

Les archéologues sont-ils une bande de ces gens qui passent
leur vie A méditer sur de vieux manuscrits et a fouiller dans
les ruines des vieilles civilisations disparues, ne sont-ils que
des réveurs et des fanatiques, ou font-ils un travail utile? Quel
intérét peut-il y aveir pour Dick Jean, pour Pierre ou Paul
ou Harry et leurs familles, & savoir ce qui s est passé, il y a
quelgues milliers d’années en Palestine, en Egypte ou a
Rome? Voici la réponse. Si seulement les conclusions aux-
quelles on arrive par 1'archéologie étalent généralement con-
nues. et si les politiciens, les financiers et 'homme de la rue
s'en inspiraient pour agir, nous pourrions éviter les calamités
qui menacent le monde de notre temps.

Mes propres recherches et mes propres découvertes m ont
amené, il ¥ a trente ans, & prédire, presque dans leur détail,
les souffrances et les troubles par lesquels passe, aujourd hut,
notre civilisation,

Ces prophéties furent considérées comme de simples fan-
{aisies. car A cet époque ou le monde s'élevait chaque jour a
des hauteurs de prospérité nouvelles, tout homme pensant que
tout n'était pas pour le mieux, ne pouvait étre consideré gue
comme un fou.

Aujourd’hui, aprés certaines expériences, le public peut

regarder le passé avec des yeux inquiets.

| existence d'au moins une demi-douzaine de civilisations
disparues est démontrée, et il est beau de se souvenir que,
dans certaines directions certaines d'entre elles sont allées, il
v a des milliers d’années, plus loin que nous. Nous devens
apprendre a éviter les erreurs qui ont amené le chaos et l'ex-
tinction a ces anciens peuples, si nous voulons sauver notre
propre civilisation.

Les civilisations se succedent les unes aux autres et tra-
versent leurs différents stages de développement en cycles
réguliers, qui durenl & peu prés quinze cents ans. Dans cette
demi-douzaine de cultures différentes que nous avons étudiées
¢t que nous connaizsons maintenant, les stages de la culture
ot du savoir sont les mémes. D'abord vient la sculpture, suivie
par la peinture. Puis vient une période ou la littérature fleurit.
Elle est suivie par un age musical. Le dernier stage ascendant
est celui pendant lesquels la science et le désir de gagner de
I'argent sont les préoccupations dominantes, et ici, la culture
atteint son zenith. Dans toutes les civilisations qui nous ont
précédées, cette période a été suivie par un effondrement du
systeme économique et une période de révolution, se terminant
par la fin de cette civilisation particuliere et la naissance d’une
nouvelle civilization. Et cela continue ainsi, indefiniment.

oo

Chaque rrévolution implique, non seulement 1'agitation a
|"intérieur, mais aussi, en geénéral, I'invasion du dehors. Les
envahisseurs absorbent un peu de la culture précédent, impo-

cent la leur. les races se mélangent, et un autre cycle est
COMMmEence.

La cause indirecte de I'invasion de Rome par les Goths, et
de I'écroulement du grand empire romain qui s'ensuivit, fut
«=n systeme syndical.

D’abord, chaque corps de métier s'organisa selon des
méthodes trés voisines de celles des trade-unions anglais. Une
charte ordonnait, pour chaque organisation, au guild, le con-
iréle absolu sur une certaine industrie, et fournissait le prole-
\ariat au dépens des classes privilégides. Ensuite, I'orgamisation
imposa ses conditions aux travailleurs : personne ne pouvait
abandonner son métier pour aucun autre, aucun homme ne
pouvait faire sortir une somme quelconque de son union,
c’est-a-dire qu'il ne pouvait méme pas se marier avec une
femme appartenant & un autre groupe, et que son fils devait
adopter le méme métier que lui ou étre désherité.

Les choses se continuérent ainsi jusqu'a ce que le tra-
vailleur fut devenu un esclave absolu des unions toutes-puis-
santes. Il n'est donc pas surprenant gue lorsque les Goths
arriverent et offrirent, en échange d'un peu de terre, de débar-
rasser la société d'une telle oppression, ils furent les bienvenus,
Ceci n'est qu'une des nombreuses lecons que nous pouvons
apprendre en regardant le passé.

#
e e

Nous pouvons suivre |'histoire égyptienne & travers chacune
de ses différentes phases pendant huit périodes, depuis a peu
prés I'an 6.000 avant notre ére jusqu'a nos jours; et cetle
histoire est celle d'un perpétuel flux et reflux, continuelles
croissances et décadences, de conguétes et de renouvellements.

Ls Assyriens furent conquis par les Médes, qui furent a
leur tour absorbés par les Perses, jusqu'a ce qu'au VI* siécle
avant notre tre, tout le monde oriental s'unifidt, en ce que
nous appelons maintenant I'empire persan.

Alors la vague des conquétes s'apaisa pendant une longue
période, assez longue pour permettre & |'empire persan de
devenir vaste et riche (trop riche) et mou. Les temps étaient
miirs @ Alexandre, le chef guerrier d'une civilisation plus
jeune et plus virile, s'abbattit sur la Perse et la maitrisa aussi
facilemenl que n'importe quel jeune soldat athlétique maitri-
cerait n'importe quel marchand obése, prospére et vieillissant.

Quant & la Gréce classique, on peut dire qu'une des prin-
cipales causes de sa chiite fiit sa croyance en deux grandes
illusions. L'une d’elles était gqu'on peut atteindre & la verité
des choses par le seul pouvoir des mots — que les mots
avaient en eux-mémes une valeur absolue, méme lorsqu’ils
n'étaient pas rattachés aux choses et aux actions. (On peut
ajouter que ceci est une erreur trés grave, dans laquelle tom-
bent beaucoup de gens de notre temps.)

L autre illusion était que l'alcool produit chez |'mdividu
vne plus grande activité et une plus grande puissance, alors
qu'en réalité il ne produit gqu'une plus grande satisfaction de
sol-méme, mails une activité plus faible et moins prolongée
Il est trées probable que si Alexandre avait été plus sobre, 1l
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aurait vécu trente ou quarante années de plus — et peut-étre
aurait-ll changé la face du monde.

Comme un homme grandit et se développe jusqu’'a |'dige
adulte, puis =psuite s"affaiblit et meurt, les civilisations croms-
sent, puis décroissent. Il y a d'abord une période d’enfance et
de tatonnemenis, puis I'épanouissement des arts et des facultés
différentes, puis les mécaniques, jusqu’au point culminant.

Alors, la civilisation s'immoblize et veut jouir du fruit de
ses labeurs, jusqu'a ce que |’abondance des richesses et le
manque de la nécessité de 'effort épuise sa vitalité, produit
la paresse et la décrépitude, et se termine par la mort.

Sir FLinpers PETRIE.
Londres, Daily Mail, 25 juin 1933,
(Sir Flinders Pétrie est un des premiers archéologues
:I"angfﬂcrre el du monde.)

LES NAUFRAGEURS

Autrefois sur les cotes inhospitalieres oni des récifs mena-
catent les navires, sévissait une catégorie particulierement
affreuse de malfaiteurs : les naufrageurs. Lorsque la tempéte
faisait rage, pendant la nuit, ils montaient sur les falaises,
avec des lanternes imitant les signaux, mdiguant les passes
sures aux navigateurs. Ils attiraient ainsi ceu-ci sur les
rochers, ol les navires se brisaient.

Et le lendemain lorsque la tempéte était apaissée, les nau-
frageurs arrivaient sur la plage, ot ils recueillaient les épaves:
vlanches, meubles, effets des noyes, et quelguefois, aubaine
spéciale, un baril d’alcocl, dont ils se saicissaient. dans leur
avidité criminelle, sans se soucier du sort des vichimes, mi du
fait que, pour obtenir ces épaves, ils avaient détruit des
navires représentant des valeurs plusieurs milliers de plus
plus élevées, :

II est difficile de ne pas évoquer le souvenir de ces malheu-
reux inconscients devant le vote par le Parlement d’un décret,
autorisant I'ouverture de 2.000 débits de boissons nouveaux,
Cette mesure, a raison d 1.000 fr. de licence par debit, va
procurer au I'résor une recette de 2 millions. Quelle aubaine,
cevant un déficit de nombreux milliards!

Ainsi donc, i sa honte, notre gouvernement, non seulement
continue a étre le seul parmi ceux de tous les pays civilisés
qui ne combatte pas énergiquement I"aleoolisme, mais encore,
o tragique ironie, il a le triste courage, ou faut-il dire
I'effroyable inconscience, de contribuer volontairement i
développer encore le fléau dans notre pays.

On sait que la France détient de tros loin le record du
monde de la consommation alcoolique (3 défaut des records
sportifs qui nous échappent de plus en plus). On sait aussi
que nous avons également le record du monde pour le nombre
des bistrots, avec un pour 72 habitants, tandis que I'Amé-
rique, avant la prohibition, en comptait 1 pour 800 habitants,
et 'admirable Hollande, qui est propablement le pays le plus
prospere et le plus civilisé du monde. | pour 3.000,

Malgré les difficultés rencontrées par leur action, nos ligues

antialcoliques auraient pu arriver, en la faveur de circons-
tances encore imprévues, d obtenir une diminution du fléau
et une régression de l'alcool. Voici que désormais, grice i
admirable vigilance de nos valeureux parlementaires, un tel
péril est l:eureusement conjuré, et ce sont deux mille assom-
moirs de plus qui vont bourgonner, telles d'immondes pus-
tules, sur la face de notre pauvre pays.

On frémit en pensant i tous les tuberculeux, malingreux,
détraqués, criminels plus ou moins responsables, qui vonl
etre manufacturés immédiatement ou pour la prochaine gené-
ration, dans ces deux mille foyers de déchéance et de dégé-
nerescence. EL & quels totaux astronomiques se monteront les
notes a payer pour la société, sous forme de secours-maladie,
subsides aux orphelins, frais de police et de répression, man-
que a gagner par les citoyens, dont les forces vives sont
sapees, el qui peuvent payer infiniment moins d'impéts que
s'ils étaient en pleine possession de leurs forces productrices
et créatrices.

Si, bien qu’en regard de ce désastre national, les deux mil-
lions produits par cette brillante opération font irrésistiblement
penser aux planches ramassées sur la plage par les naufra-
geurs, qui ont conduit & I'abime le fier navire dont elles fai-
salent partie.

A moins que cette abominable trahison du premier des
devoirs de I'homme d’'Etat qui est la prévoyance : « gou-
verner c’est prévoir », n'évoque le souvenir des trente deniers,
salaire d'une autre célébre trahison. ..

Relevons, cependant, que quelques parlementaires coura-
geux, MM. Justin Godard, F. Merlin et E. Bender, ont
protesté contre cette mesure infame. De son cété, I'Académie
de médecine jouent le réle ‘de conscience du pays devani
I'inconscience des parlementaires: ayant été saisi de la ques-
tion par M. Cazeneuve, a, sur la proposition des professeurs
Hayem et L. Bernard, formulé la protestation suivante :

« L'Académie de Médecine, profondément émue dap-
prendre la disposition légale nouvellement adoptée par le
Parlement et ayant pour effet de faciliter la multiplication
des débits de boissons, et conséquemment le développement
de I'alcoolisme en France;

Pénétrée de ses devoirs vis-a-vis de |a protection de la
santé publique et de 'avenir du pays:

Proleste énergiquement contre le vote en question, et insiste
une fois de plus auprés des pouvoirs publics, pour que soit
prise en considération la plus grave menace constituée par
I'alcoolisme. »

Heélas ! Il est a craindre que cette protestation de la docte
Académie, dont la noble retenue lajsse percer a la fois
I'indignation et I'angoisse ne produisent pas une bien grande
impression sur nos parlementaires, qui semblent avoir perdu
dans le tumulte des réunions publiques et le brouhaha du
Palais-Bourbon, la faculté de se laisser émouvoir par les
appels délicats et nuancés,

Pour tirer ces messieurs de leurs « occupations » favorites,
il faut rien moins que les « rugissements » du lion populaire,
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Espérons qu'ils n'attendront pas qu’il =oit trop tard pour
s apercevolr que le devoir d'un élu n'est pas exclusivement de
flatter !'électeur... JacouEs DEMARQUETTE.

REVUE DES LIVRES

Jeanne BEMER-Sauvan : La Mustique de la ferme. — Col-

lection des Livres de nature. — Chez Stock, 1933.

Ce livre sera une joie pour tous les amis de la nature.
Mme Bemer-5auvan a ¢€té, ou est encore, la vraie fermere
d’'une ferme |:arfailemEnt vivante et matérielle, ou sa raison
-E:'{'Ii'lil'é‘.".. dtlenlfw, conduit et entretient ['ordre des choses.
Un sens pm[und de sa re;pnnsabﬂilé devant ses biens, les
biens de la terre, lui a révélé I'ame vivante de tout ce qui
'entoure. Ce n’est pas |:';l, un livre d'amateur, c'est un livre
imprégné de choses longuement observées et méditées, avec
lesquelles et pour lesquelles I'auteur a vécu; mais elle a vécu
avec ferveur, et I'amour de ce petit coin de la terre a mis
son ame en contact avec I'ame universelle... « Qu'importe que
je sois matériellement poscesseur de ces champs, de ces
amimaux, de ces arbres... je ne serai vraiment riche de tout
cela que s1 j'en saisis I'ame, si je me penche sur |'étre moral
qui lui, nait comme le Poverello se penchait sur un brin
cd’herbe. Mon frére, disait-il & celui-ci balancé dans la brise:
ma sccur al-Je envie de dire 3 ma ferme endormie
conscience qui éclét d'étre sans cesse travaillée par tant de
consciences; petits goutte d'ame, bulle psychique de la grande
ame, de quol suis-je responsable envers toi, vers quoi te gui-
derais-je, ver: qui t'emmeénerai-je, toute éperdue moi-méme
de découvrir ainsi o je dois aller ? Suis-je vraiment ta gar-
dienne, et quel Dieu m’en demandera compte ? »

Les joies auxquelles Mme Bimer-Sauvan nous convie sont
prétes de toute éternité, mais les éprouver exige un don de soi
a la nature, que presque seuls connaissent les vieux paysans
soumis a « |'obéissance universelle ». « La pensée pure qui
est la vie de chacun de ces étres vient directement & leur

[:Etile

connaissance, sans avoir été déformée et réformée par le cer.
veau. Ils savent la terre, ils savent les plantes, |'air, I'eau
I"antmal, le nuage, le vent. Chaque matin, ils reprennent avee
ces choses les mémes relations magiques; ils retrouvent parmi
elle= cette ambiance, cette symbiose d'un amour, ot la vraie
communion est atteinte par attraction naturelle, »w Woici bien
la vraie liberté humaine délaissée, hélas ! presque oublide
les villes sont les ceules dispensatrices des distractions de
multitudes d’étres devenus incapables de trouver en eux-mémes
aucune des joles essentielles, incapables de tout effart d atten-
tion sympathique et personnelle.

Puisze ce livie qui fait aimer, qui fait comprendre, qui
retrouve pour I'homme de la terre et toutes choses autour d-
lui la grandevr d'un émouvant destin, éveiller des consciences,
des responsabilités, des vocalions.

« Il est toujours vrai de plus esayer de suggérer que de
cire, et tant que nos langues modernes mangueront a ce point
de mots, pour parler des mondes de I'ame, le meilleur des
messages sera |'incitation. » M. G.

La Terre chinoise, par PEARL 8. Buck,
Povor, 1932. — Traduction de THE0O VARLET.

Mme Pearl Buck a trouvé dans I'émouvant réeit de La
Terre chinoise la grandeur, la vérité, qui font des héros de ce
livie des types largement humains, universels. Ces paysans,
aul sont des Chinois, comme ils sont spéciiquement, avant
tout : une paysanne, un pyasan, si grands par leur amou
de la terre, le sens de leur responsabilite devant cette terre
qui est la leur, leur amour du travail bien fait, de I'ordre, de
I'épargne, de toutes les vertus qui assurent la continuité des
peuples, des morales, des traditions. Comme ils sont vrais
aussi avec leur amour de ['argent si péniblement amassé,
leurs calculs, leur durelé. Un souffle de grandeur et de
poésie biblique traverse tout ce livre : « Sans un mot ils
allaient tous deux A la méme cadence, les heures passaient, et
il en arriva A une telle communion avec elle, qu'il ne zentan
plus la fatigue. Il n’avait ni pensée, mi sentiment cistincts, 1l
percevait seulement cette paprfaite sympathie de rythme avec
laquelle ils retournaient leur terre et l'exposaient au soleil,
cette terre qui formait leur demeure, nournssait leurs corps
et faconnait leurs dieux. La terre était grasse et noire, et se
divisait sans peine sous la pointe de leurs hoyaux. Parfos, 1ls
déterraient un fragment de brique, une esquille de bois, Ce
n'était rien. Jadis, au cours des siecles, on avait enterré la
des corps d’hommes et de femmes, des maisons qui se dres-
saient |a étaient tombées et retournées a la terre. De méme
leurs mains retourneraient un jour i la terre, ainsi que leurs
corps. »

Depuis des millénaires, le dessin indestructible de ces vies
paysannes a fait la Chine; la terre nourriciére qui compose
les champs est le fond inaltérable et siir des sociétés et des
ames; les fievres de I'histoire, en Chine comme ailleurs, pas-
sent sur ces paysans, qui ne cessent de travailler et de souffrir;
mais la vraie histoire est faites de leur longue misére, car ils
gardent précieusement |'individualité des races, qui se dissout,
se vulgarise, el se corrompt dans la vie urbaine.

L."inondation, les vents desséchants, les pillages de la guerr®
civile sont le fond de cette grande fresque, dont le travail
humain est le motif. Quand tout semble détruit, perdu, voici
de nouveau la terre qui s'offre & la fécondité et, Wong-Lung
avec son hoyau, et Olen, sa femme, avec ses mains inlassables,
son courage taciturne, sa vaillance. Cette femme, vous ne
I'oublierez jamais, elle est 'éternelle esclave des races, celle
qui les erée de sa chair, les nourrit, les entretient, par un
labeur écrasant, jamais fini. Elle donne tout
douceur, sécurité cachant au fond d'elle-méme une dme

: vie, sante, joie,

sauvage et solitaire. Qui s'en soucie? elle n'est qu'une humble
femme. Les sourires les douceurs, les tendresses vont a celles
gui vivent dans ['oisiveté, se parant pour I'amour.

Souhaitons que ce livie, qui est un chef-d’ uvre, ait en
France le méme succes qu'en Amérique et en Angleterre, et
soyons reconnaissants & M. Théo Varlet d'une traduction,
gui garde en frangais la grandeur et la beauté de |'original.

M. G.
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[.es Merveilles du Corps humain
LE SANG

L'importance du sang et de la lymphe, dont il constitue
en quelgue sorte le prolongement, est telle que Claude
Bernard I'a désigné sous le nom de Milieu intérieur. En effet,
tous les tissus en sont saturés, au point que toutes leurs cellules
v sont baignées et qu'il constitue le théatre de toutes leurs
activités. Chacune des innombrables milliards de cellules de
organisme opére en son sein toutes les transformations chi-
micues nécessaires a son fonctionnement et A sa conservation.
Par conséquent il faut que, d'une part, tous les &léments dont
elles ont besoin leur soient apportés, et que de l'autre les
produits d= désassimilation, résidus de I'activité cellulaires,
sotent expulsés et debarrassent le contenu cellulaire,

C'est la le double réle du sang, qui est le grand véhicule
de la vie au sein de |'organisme, Les principales substances,
cont les cellules vivantes ont besoin, sont : 1° du sucre orga-
nique ou glycogene, 2° les éléments des substances albumi-
noides, 3" des graisses, 4° des vitamines, 5° de |'ogvgéne,
6" des sels minéraux variés, 7° des hormones, 8° de |'eau.
Le sang les recoit des grands organes spéciaux : 'intestin
gréle et le foie pour les aliments, les poumons pour 'oxyséne,
les glandes a secrétion interne pour les hormones, etc. Les
corps les plus importants, dont les cellules doivent étre débar-
rassées sont : l'acide carbonique et les composés solubles
azoteés, composés ammoniacaux et, dans le cas du foie, de
"urée.

La constitution du sang est adaptée i cette double fonc-
tion, et sa masse, proportionnelle 3 I'importance de ses fonc-
tions, est considérable. On évalue la quantité du sang d'un
mdividu a environ le 1/13° du poids de son corps, c’est-a-
dire gu'un homme de 65 kilogs a & peu prés 5 litres de sang,
Les hémorrhagies deviennent mortelles dés qu’elles entrainent
la perte du 1/3 de la masse sanguine totale, et méme en
lavant les vaisseaux sanguins des cadavres on n’arrive quére
a enlever plus de la moitié du sang des individus. Constatons,
en passant combien peu la préparation Kachére, que les
Juifs font subir & la viande qu'ils consomment. =atisfait aux
injonctions de Moise. Celui-ci, comme beaucoup d’autres
grands prophetes religieux voulant imposer le régime végéta-
rien, leur avait interdit de manger du sang. Les Juifs ingé-
nieux crurent pouvoir tourner la difficulté, en saignant a blanc
les viandes destinées 3 leur consommation et ne les lavant
ensuite. Nous savons aujourd’hui que ce n'est 13 qu un subter-
fuge inutile, et que si les Israélites veulent &tre conséquents
il leur faudra abandonner complétement leur régime carné.
Ils s’en trouveront mieux, et aussi les pauvres animaux qui ne
seront plus livrés aux rites redoutables de leurs sacrificateurs.

Pour revenir au sang, il se compose a peu prée en quan-
lités égales de corpuscules divers : les globules, et d’un liquide
dans lequel ceux-ci sont en suspension, le plasma. Les glo-
bules sont de deux sortes, les rouges et les blancs.

Les globules rouges sont de petits disques d’environ 7 mil-

-

hémes de millimétre de diametre. Leur principe actif est
I'hémoglobine, pigment soluble suspendu dans le protoplasma
et gqui jouit de la propriété de se combiner avec 'oxygéne,
I'acide carbonique ou I'oxyde de carbone en combinaison plus
ou moins stable. Leur nombre est immense. A ['état normal
on en compte 3 millions par millimétre cube de sang, c’est-
a-cire, gros comme une téte d'épingle environ. La surface
totale des globules rouszes du corps atteint prés de 3.000
metdes carrés, le tiers d'un hectare. Ce chiffre est 4 rappro-
cher de celu de la surface de la nappe sanguine en contacl
avec l'air dans les poumons, et qui d’environ 150 métres
carrés.

Au contact de I'air dans les poumons, I'hémoglobine se
chargeant d’oxygene, se transforme en oxyhémoglobine, corps
riche en oxygéne, que le torrent sanguin véhicule dans tous
les tissus de 'organisme auxquels il I'abandonne.

Au contraire, ['hémoglobine en présence de 'acide carbo-
nique provenant des combustions ayant lieu dan: tous les
tissus se combine avec celui-ci pour former la carbohémo-
globine qui, instable, se dissocie au niveau des poumons pour
abandonner 'anhydride carbonique et débarrasser ainsi 1'or-
ganisme de celui-ci.

Far contre, l'oxyde de carbone jouit de la funeste pro-
priété de constituer avec |'hémoglobine un composé stable,
Phémoglobine oxycarbonée. 1'oxyde de carbone étant fixé
sur I’hémoglobine, celle-ci ne peut <’en débarrasser et devient
mcapable de continuer 4 exercer za fonction réductrice, ce
qui entraine ['asphyxie. Les *globules rouges sont produits
surtout par la partie rouge de la moelle des os, et ils sont
constamment détruits au sein des tissus. Leur vie moyenne est
évaluée de 30 a 70 jours. Les sels de fer, dont I'hémoglobine
est riche, sont alors fixés par le foie et le reste est éliminé
sous forme de pigment biliaire. La rate est comme le cime-
titre des globules rouges, dont on v trouve les débris en
quantite,

Les globules blancs, beaucoup moins nombreux, sont
cependant 11.000 environ par millimétre cube de sang. Les
ganglions lymphathiques, la rate, les amygdales produisent
des globules blancs, pourvus d'un seul noyau. La moelle des
os en forme a plusieurs noyaux. Leurs dimensions sont de 5 a
25 millitmes de millimetre. Ils sont doués de sensibilité tactile
et chimique, qui leur permet de se diriger vers les corps
étrangers au milieu sanguin et de les englober, grice a leur
grande contractilité, Enfin, ils ont la faculté de secréter des
ferments coagulants, anticoagulants, des antitoxines et méme
des ferments digestifs, comme I'entérokinase. Ils sont, de plus,
entiémement souples et peuvent s'infiltrer & travers des orifices
beaucoup plus étroits qu'eux. Ils ont, de plus, une sensibilité
aux influences intérieures, qui leur permet de percevoir a
distance la présence de corps étrangers au sang, comme les
microorganismes qui envahissent les tsisus pour y causer des
maladies. Grace a leur plasticité, les globules blancs peuvent
traverser les parois des capillaires et se porter & la rencontre
des microbes qu'ils absorbent et digtrent, préservant ainsi
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I'organisme. Si, au contraire, les mic robes sont les plus forts,
les globules blancs meurent et on a production de pus. Cette
absorption des microbes par les globules blancs, dite phogo-
cylose est le processus le plus important de la défense de
organisme contre les maladies infectieuses. Il est donc
souhattable que les globules blancs soient de la meilleure
gualité possible. Dans un prochain article, nous étudierons
cetle importante question.

Plasma. — Il se compose de 90,7100 d’eau et de 10,100
de sels minéraux et de maliéres organiques.

Les sels minéraux sont le chlorure de sodium, 5 a 6 pour
mille de carbonate et le phosphate de sodium, qui fxent
les 4/5° de l'acide carbonique contenu dans les cellules et
le conduisent au poumon, ou il est élimmé. On en trouve
environ 8 1/2 pour 1.000, et des sels de calcium qui jouent
un role trés important dans la coagulation du sang.

Le rdle principal du chlorure de sodium dans le sang
consiste a faciliter la dissolution de I'albumine, dont la plu-
part des formes présentes dans 'organisme ne sont pas solu-
bles dans I'eau pure.

Un des minéraux les plus précieux, en solntion dans le
sérum du sang, est le bicarbone de soude. C'est lui, en eflet,
qui fixe les 4/5 de 'acide carbonique produit dans les tissus
pour le transporter aux poumons oit il est éliminé, tandis que
les globules rouges n'en éliminent qu'un cinguiéme.

D’avtre part, le bicarbonate de soude joue un rble trés
important dans le maintien de la réaction alcaline du sang
4 la limite de la neutralité absolue. Cette teneur alcaline est
la condition ¢u maintien d'un métabolism normal, et doit étre
maintenu constamment. [l est done de la plus haute impor-
tance que |'alimentation contienne une portion suffisante de
ces sels précieux. Le phosphate de sodium joue le méme rile
que le carbonate. Ces deux sels forment environ 8 pour mille
du poids du plasma.

On trouve, en outre, dans le plasma des albumines assi-
“milables, non spontanément coagulables et qui sont préts a
étre absorbées par les cellules des tissus et des autres produits
de la digestion, comme le glucose (2 p. mille), et les graisses
(glycérine et acides gras).

On y rencontre, enfin, des produits de désassimilation
acide carbonique, en combinaison avec I'hémoglobine et les
cals de soude, la cholestérine, composes azotés, du carbonate
d'ammonmaque, précurseur de 'urée, de ['urée et de |'acide
urque.

Le: ferments contenus dans le sang sont :

|* Une amylase qui trasnforme le glycogéne en maltose;

2* Une maltase transformant le maltose en en giucnﬁe;

3% Un ferment glycolitique qui décompose le sucre du
glucose en acide carbonique et en eau;

4° Une lipase qui saponifie les zraisses,

Conclusion. — On voil donc combien variée est la compo-
sition du sang, et combien multiples les opérations dont il est
le théatre,

L guestion E|ui se pose, lout naturellement, est -elle des

mesures 4 prendre pour assurer la pureté du sang et sa capa-
cité fonctionnelle optima.

Ce probléme est au fond celui de toute 'hygiene, puisque
le sang est le milieu au sein duquel toutes les opérations de
la vie cellulaire débutent et prennent fin. En derniére analyse,
les effets de toutes les démarches hygiéniques, que ce solent
I'exercice, I'insolation, le régime alimentaire normal, I'hygiéne
municipale, etc., se traduisent toujours par une répercussion
sur les qualités du sang. Il serait trop long de passer en revue
toutes les influences qui s'exercent sur celui-ci. Certames,
comme les répercussions des champs magnétiques, planétawes,
interstellaires, qui semblent trés importantes, sont encore peu
CONnUues.

Mais dans |'état actuel de nos connaissances, nous pouvons
affimer que I'élément le plus important, dont nous disizosions
pour agir sur notre sang est la régularsation del’alimeniation.
Pour s'assurer le sang pur, condition de la santé et de la
longévite, 1l faut :

[. — Ewiter la suralimzntation; manger peu en général et,
aussi peu que possible, d'albumine, dont on fait actuellement
des excés incroyables. Pratiquement, ceci entraine a suppri-
mer complétement la viande, le poisson, et & consommer trés
modérément des légumes riches en azote : pois, hanicots, len-
Lilles.

II. — Rechercher les aliments peu nourrissants, mais
riches en sels minéraux. Ce sont les vrais aliments de santé,
aui concourent puissamment 4 la pureté et a la nchesse du
sang. Leurs prototypes sont les légumes verts : choux, épi-
narc:, carotles, poireaux, radis, salades et fruits bien miirs.
Joints & un usaze modéré du pain complet ces légumes et ces
fruits consommés crus, autanmt que possible, constituent [e
meilleur régime et le plus favorable a la pureté du sang.

D Parvus.

AUK “amis des animauk " encore carnivores!

Du caviar de Charenie.

On eroit généralement que la Russie et la Roumanie sont
(et pour le caviar rouge la Suéde) les seuls pays du cawviar.
Or, un pehit port, qui dépend de I'arrondissement de Saintes,
Saint-Seurin-d'Uzet, est depuis longtemps un centre de péche
aux esturgeons. Ces esturgeons destinés & la préparation
du caviar arrivent en mars dans l'estuaire de la Gironde
et le quittent en octobre, dit Le Temps. Ils mesurent environ
un metre et pesent en moyenne 30 kilos. Un poisson de ce
poids rapporte aux marins de 1.100 a 1.200 francs, sl
s'agit d'une femelle; elle ne renferme, en effet, pas moins
de 10 a 12 k. 500 d’ceufs, qui sont extraits avant qu'elle
soit morte. Aussi, dés que le bateau arrive & quai, le fabri-
cant de caviar est-il prévenu en hate; le poisson qu se
débat encore est jeté sur une bascule puis le préparateur
I'éventre pour en tirer les ceufs qui sont aussitot traités;
sinon ils s'altérent promptement. On prépare dans la Cha-
rente-Inférieur trois sortes de caviar : le caviar Salé, forme
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d’'eeufs triés, égouttés et mélangés avec du sel; le caviar
pressé, constitué d'eeufs cuits, malaxés et salés: le caviar
frais enfin, fort délicat & préparer.

Le veau blanc.

Dans une causerie donnée par T. S. F. 3 Radio-Paris,
M. Voitellier, professeur 4 I'Institut National Agronomique,
nous dit de quelle facon on obtient le veau anémique, dit
veau blanc, particuliérement recherché des gourmets.

« La blancheur de la chair, dit-il, est la conséquence
d'une absorption de lait portée i son maximum: |'ammal
anémié est nécessairement gras, mais 'animal gras n'est pas
necessairement anémié, car c'est la teneur trés faible du lait
en fer qui la proveque.

« D'une facon générale, l'allaitement naturel, si intense
quil soit, ne détermine qu'une anémie relative: seul, I'allai-
tement artificiel au seau, et non au biberon, permet de
réaliser a la fois 'engraissement et |'anémije compléte, f]
faul que Uanimal ne puisse prendre aucune parcelle d'ali-
ments conlenant de la cellulose, et, pour cela, il est habituel
de lui meltre la téle dans un panier-muselicre qui l'empéche
d’absorber quoi que ce soit dans lintervalle de ses repas...
L'anémie si recherchée des bouchers ne peut étre obtenue
qua l'age de 12 semaines. Si elle ne |'est pas & ce moment,
ou & huit jours prés, elle n'est jamais réalisée comple-
tement. »

Voila n'est-ce pas quelque chose qui incitera les non-
vegetariens a la réflexion!

D'un autre cbté, on nous affirme que, pour parfaire ce
traitement et assurer une anémie plus complete, i] est d’usage
d’enfermer la victime dans un endroit sombre et sans air,
Le résultat est un animal dégénéré, dégradé, pourrait-on
dire, dont la chair doit évidemment avoir une saveur spe-
ciale On s'étonnera ensuite des nombreuses maladies qui
assaillent 'humanité : en particulier cancer et tuberculose!

(La Prolection des Animaux.)

Le ridicule ne tue plus...

Un de nos bons amis du vaillant rameau de Mulhouse
nous envote celle protestation vibranie qu'il fait paraifre dans

L’Express de Mulhouse.

L’ Internationale Sportive Ouvrisre Socialiste devait étre
a I'honneur dimanche et lundi 4 et 5 juin 1933, a Gueb-
willer, & I'occasion de la V* Fétre Fédérale et du Concours
International de Gymnastique de I'Union des Sociétés Spor-
tives et Gymniques du Travail de France.

La municipalité de Guebwiller, en raison de cette mani-
festation, avait fixé comme suit les heures de fermeture, ou
plus exactement d'ouverture, des débits de boissons et restau.
rants de la ville pour les trois nuits qui entraient en consi-
dération

Nuit du 3 au 4 juin, ouverts jusqu'a 1 heure du matin.

Nuit du 4 au 5 juin, ouverts toute la nuit.

Nuit du 5 au 6 juin, ouverts toute la nuit.

De pareilles mesures prises & I'occasion d'une manifesta.
lion sportive sont un crime, un scandale, une honte.

Le maire, par ailleurs président du Comité des Fétes, pre-
mier intéressé en la matiere, a &té saisi personnellement de
notre protestation.

Noblesse oblige! Quand on a le privilege de présider aux
de:tindes d'une commune, il faut veiller avec sagesse aux
intéréls de ces admimistrés. De plus, da’prés les termes méme
des souhaits de bienvenue adressés aux bysnastes, cette mani-
festation devait étre autant socialiste que sportive, Le Sport
et le Travail devaient donc étre largement fétés 3 la faveur
de l'alcool. Malheureusement, les édiles de Guebwiller
avalent oublié que I'alcool est I'epposé du sport, I'ennemi
a8 sportifs, et que 'alcool qu'on prend a tort pour un ami
cet le pire ennemi du travailleur.

« L'alcool est 'opium du prolétariat », a dit le grand
cocialiste belge Vandervelde.

Quand on combat le capital on n'oublie pas que I'alcool
en est peul-étrz la form= la plus répandue, autrement dit
que le capital-alcool est le plus puissant.

Quand on veut metire fin & Iexploitation de 1'homme par
I'homme, on n'oublie pas qu'elle commence au cabaret.

Quand on lutte pour I'émancipation de la classe ouvritre,
on se rappelle que les grosses malteries et brasseries, les
grandes distilleries vivent au dépend de 'ouvrier et distri-
brent de gras dividendes acquis par les sous de cette méme
classe laborieuse.

Le cabaret est |'assommoir!

L'alcool, le poison de I'intelligence, est le grand agent
d’abrutissement de la masse! A bon entendeur salut.

Nous apprenons en derniere heure, apres renseignements
pris sur place, un détail significatif. Il a figuré dans le cor-
tege qui a traversé les rues de Guebwiller, & c6té de beau-
coup d’autres inscriptions, également une pancarte portant la
mention : « A bas I'alcool ». Quelle ironie que la présence
de cette mscription & coté des mesures mentionnées plus haut
concernant ['heure de police des débits de hoissons,

I. M.

Nole Sur [a disparifion des villes tentaculaires

Voici ce qu'éerit The Nation, de New-York -

Henry Iord, précurseur et initiateur de plusieurs grands
mouvements de ce siécle, essaye de décentraliser son industrie,
Comme d'autres grands industriels. il a fini par trouver que,
pendant les périodes difficiles, il vaut mieux avoir plusieurs
petites usines, dont on pourra fermer une partie si c'est néces-
saires, que d'avoir une trés grande usine, oit un nombre réduit
d’ouvriers ne travaillent qu’une partie du temps.

Depuis quatre ans, le mouvement s’exerce de la cité vers la
ville. La population campagnarde des Etats-Unis est passée
de 31.614.000 habitants en 1920 a 30.445.000 en 1930
et a plus de 32.000.000 actuellement.

L'abandon de Mauhatian est tel, que la moitié des habita-
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tons est vide. Pour tout New-York, les appartements libres
sont passés de 12 % en 1932 4 14,4 7 cete année,

A certains signes, on peut reconnaitre que la désintégia-
tion d=s grands centres métropolitains continuera, meéme s la
dépression s'arréte. Les gens commencent a voir que ¢’est une
folie que de vivre sans air et sans lumiére, au milieu du bruit
et de la saleté inévitables. Le faubourg n'a pas résolu le pro-
bleme de la cité. Ce qu'on peut espérer, c'est de voir les
familles retourner a la campagne et y retrouver leur travail.
Alors la ville pourra prendre sa fonction propre. On n’y verra
plus de résidences privées, ni d'usines, mais seulement des
bureaux, des magasins, des banques, des hotels et des clubs,
des centres d’éducation et des distractions.

Les naturistes peuvent, d’ailleurs, ajouter que ce que The
Nation concéde a la ville disparaitra & son tour. Les banques
n'ont pas de raison d'étre a la ville, pas plus que les centres
cd’éducation, bien au contraire. Quant aux magasins, il est a
présumer que le role du commerce va profondément se modi-
fier et, quant aux distractions des théitres comme les anciens
théatres grecs, seront bien plus heureusement aménagés dans
des sites naturels que dans une agglomération plus ou moins
malsaine.

SUR LE FRONT ANTI-ALCOOLIQUE

(Bureau [Inlernational contre I'Alcoolisme de Lausanne.)
DANEMARK

Quelles que soient les objections que 'on puisse fare a
I'imposition des boissons alcooliques comme moyen principal
dans la lutte contre l'alcoolisme sur le terrain législatif, il
faut reconnaitre que ce systeme fait ses preuves en Danemark
et cela de facon permanente.

En 1913, la consommation des boissons distillées était
de 4,14 litres a 100 degrés par téte d'habitant; en 1920,
a la suite des mesures restrictives de guerre e: d'une forte
imposition, elle était tombée a 0,76 litres. Depuis, le gou-
vernement et le parlement danois ont contnué le systéme en
le renforcant et les résultats sont les usivants

Eau-de-vie a2 100° E.au-d:!—;."ie a 100°

920 0,75 litres 1920 o 5T ikres
5 172] B 0,58 » IDEBrsein 0,54 »
JEa e 0.56 3 L8 77 LS ettt 059 »
[ S 0,67 » 1930 .. .. 0,54 »
1924 DTy [l 1o} BeEie 0,46 »
A S 0.69 | i 0,40 »

1 ] AR ot 0,60 »

Ainsi, la consommation de 1932 est prés de 50 9% plus
faible que celle de 1920. Il faut noter cependant que la
situation économique difficile et des restrictions a |'importa-
tion ont contribué au résultat de cette derniére année. (Heu-
reux Danemark! Sans tapage, sans véhémence aucun, avec
la sagesse d'un peuple vraiment civilizé, il a vaincu le monstre
alcool, avec lequel la misire et la tuberculose sont en passe
de disparaitre complétement de ce pays béni, exemple du

monde entier. — N, D, L. R.)

NORVEGE
D’aprées les Statistishe Meddelelser, publiées par le Bu-

reau Central de Statistique de Norvege (n®* 4 ot 5, 1933),
la consommation de I'alcool en Norveége, pour les années
]93{}, 3]. 3?_., etait la samvante :

1932 : 1,90 litres d’alcool pur par téte.

BT s B » W

| IR A S » W

ET EN FRANCE

La consommation continue i osciller entre 21 et 23 litres
par an. Inutile de chercher ailleurs la raison de notre mor-
talité par tuberculose si élevée, ainsi que de notre mortalité
générale, la plus haute en Europe pour les adultes. Nous
avons le record du monde de la consommation alcoolique, et
notre pays est le seul parmi les peuples civilisés dont le
gouvernement ne soutient pas une lutte efficace contre le
fléau. Aussi, tandis que dautres peuples sont en train de
vaincre le poison, on peut se demander avec inquiétude et
le cceur serré si, chez nous, au contraire, 1'alcool ne va pas
remporter une victoire défimtive sur la France...

(N. d. L. R)

EXCURSION DU DIMANCHE 18 NOVEMBRE
Les hauteurs au Eud de la Vallée de I'Essone
(17 kil. ou 19 kil. )

Kmporter un oo deux repas et de 'eau. Prendre & la
gai'e Jde Lyon un billel d'aller et relour pour Ballencourl
(ligne de Malesherbes). Hendez-vous a 7 h. 50 enire les
deux lickelages des billels, Départ du train 8 h, 03.

Hauleurs de Ballancourt, Roches de Nainville, déjeuner
abri en cas de besoin). Hauleurs de LaPadole et de Mar-
bois. Poinls de vue sur toule la forél de Fontainebleau.
La Ferlté=-Alais, ‘Gare de Lyvon 17 h. 03 ou 19 h. 4%,

Rameau de Lyon. — Mulgré lountes les difficullés, nolre
Groupe alffirme sa volonié de vivee el de gramdie. Le diman-
che, 28 mai, nous avons nauguee nolre premicee sorlie,
dans les environs de Fonlaine-sur-Sadne. Au cours de eetle
promenade, nous nous sommes readus chez nolre frérce el
président Raclel, qui nous a recu avee un cordial enthou-
siasme ; dans son jardin rempli dCarbres froiliers el de Sears
nous nous sommes cra lransportes dans notre réve e, eon
oubliant toutes les amertumes de la vie courante, nous avons
connu les délices a'un repas complétement fruitarien, Le
solei, gui était resté cache pendant une partie de la journee,
esb venu accroitre nolre gailé ¢f nous a permis de profiter de
=e¢s bienfails. Mals, hélas ! la joprnée a été bien courte. il a
Fatiu revenir & la réalilé ; nous nous sommes quiltés, avee lo
lasir nius avdent de nous relrouver dans des ¢irconszlances
2ussi joveuses pour raffermir loujours davanfage notre idéal,

i.E PREMIER CONGRES BOUDDHISTE AMERICANcuropeen

=ous les auspices de 'Union Universelle pour la DiflTusion
il la Philosophie Bouddhiste un Congrés, avanl pour Iin!
il"altirer 'altenlion de 'opinion occidentale sar les richesses
spivituclles el pratlques du Bouddhisme, aura lieu & Genéve
dans les derniers jours de déecembre 33 ef les premiers (de
Janvier 34. A 'heure on la prétentieuse Lour de Babel, édiflce
par nolre Occideént malérialisle, égoiste el brulal, sécroule
dans la honbe el le ridieule, il est intéressant de faire inven-
Laire de ces réserves spirituelles de humanilé que sont les
religions. EE parmi eelles-el, le Bouddhisme, celle religion
sans Digu, qui a 'originalilé de précher la compassion, non
seulemenl envers les hommes, mais aussi envers les animaux,
merile de retenir attention des libres chercheurs. Pour
prendre part au Congres, adressez adhésions (10 franes
suisses) au vénérable Anagarika Lhaschekankrakrya, 2, rue
Charles-Bonnet, Gendve (Suisse).
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COURS D'ESPERANTO
Le eours commencera a4 Pylhagore le mercredi 8 no-
vermbee, Pritre de s'inscerive par letbre.

BEANQUET
L dimanche 12 novembre, & La source, graml banguel
amical en Uhonnear de M. Desai, le représenianl e Gan-
diig, a4 issue du banguel aura llea un exposé de la silua-
lion Leoublante e Ulnde, ce monde myslérvieux, el Jacgues
Demarquelle parera des colonies en formalion @ nolammen|
de eelle de Tanger ol 11 va se rendre.

DEUILS

Nolre cher collaboraleur Dufeux, aprés une maladie het-
reusemen: peu pénible, a gquillé le monde physigque, Glesl
un graml wdéaliste el un vieill ami gui disparail, emporlanl
lous nos regrels. Tous ccux gui 'onl connu lui enverronl
une pensce d'affeclion ainsi que leurs condoléances & la
Fumille eprouvée,

Nolre Dbon camarade Pomiés, le brillanl chorégraphe,
vienl d'élre emporté par les suiles d'une opdration, Nos
amis se remémoreront avee meélancolie Particle qu'il nous
chivoya sur la danse, dans lequel il deplorait les condilions
désastrenses, heure lardive, air conling el chargdé de pous-
sieres el de microbes dans lequel les danseurs avaienl &
Frourni un efforl athléligue épuisant. 11 parl en pleine gloire,
cmportant d'unanimes regrels. Nolre affeelueuse sympalhie
vil @ ses parents affligés,

MARIAGE
Nolre bon camarade Georges Raimond, un des [ondaleurs
du rameau de Safgon, vienl de se marier, 4 Valencia, avee
Mlle Denise Chapelain. Nos veux de bonheur aux jeunes
GO,
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GRAND BEANQUET DE NOEL

Le dimanche 24 décentbre aura licu & La Source, la [éle
de Noél des Trail-d’Unionisles de la région parisienne, Elle
commencera & 15 heures par un bal. A 18 heures, illumi-
nation de 'arbre e Noél el tirage de la ombola, A 19 heu-
res, gramd banguel, Le prix de lenlrée, donnant droil au
bal el au banguel, ainsi qu'a la partie artistique qui suaivra,
esl de 10 franes. Prigre J'envover les dons pour la tombaola
avanl le 20 décembre, aun siége, 73 bis, rue Bohillol,
el e mangquez pas de relenir vos places pour celle bhelle
P odie Cogpnnid e,
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BASKET-BALL

Nolre éqguipe 1t e baskel de Chevreuse avail conelu,
pour e 26 seplembre, un maleh amical avec éguipe de
haskel e Villenne, Par 42 points 4 18, nos amis onl rem-
porlé sur leurs valeureux adversaires une vieloire qui cons-
lilue un précicux epcouragement pour cux el, en parli-
culier, pour ieur svmpathique capilaine, R, Galtégno,

soubailons que ces renconires amicales enlbre équipes
naluristes se mulliplient el contribuent ainsi 4 resserrer
les lens damilié enbre les divers milieux naturizles,

H NOS AMIS

Le Trail-d’Union vient de lraverser unce crise de plu-
sieurs annécs, qui a commencd avee le départ de Frére
Jacques pour 'Australie pour atteindre son point eulminanld
i la fin de 'année derniére,

Gelte erise étail double @ économique el morale, Econo-
miguement, nos reslauranls délaienl forl éprouves a la
fois par la erise el par la concurrences des 20 restauranis
vigdlariens fondés depuis deax ans 4 Paris, Celle congur-
renee nous ravit, puisqu’elle marque le lriomphe définitif
du végélarisme, Mais elle a diminué sérieusement nos dis-
ponibilités et il nous a fallu proeéder & une révision de
loules nos dépenses, Or, au premier rang de celles-ci figure

la revue, qui n'a jamais fail ses frais el donl 'entretien
conslilue un lourd handicap pour les reslauranls pavisiens,
aux T.-17., les seuls qui 'avaienl subventionnée jusdquici
(pres de 2000000 (v, en cing ans).

IVaulre part, « Régénération » n'est pluas adaplée & la
ronclion quelle doit remplic. Comme le T.-U., elle doil
réviser ses mélhodes d'aclion. Lorsgque nous avons fonde
colui-ci en 19101, le végélarisme el le nalurisme élaienl in-
vonnus en France ol pemdant dix longues années nous avons
accompli, avec la Sociélé Végélarienne, le dur Jabeur du
pionnier avanl que daulres eavailleurs enlrenl dans aréne
i nos colds,

Mainlenant le naturisme esl laneé el a oblenu gain deé
cause, Ses adeples se complent par cenlaines de millions
el son aspeel hygiénigque esl répandu par une floraison de
revues praliques el bien rédigées.

Cependani lous les mouvemenls naluristes sonl encore
loin (Faveir atleinl notre conceplion inlégrale, harmanieuase
el hi¢ravehisée do nalurisme, qui joinl la morale et la phi-
losaphie & hygitne el qui, afficmant le primal de espril
el de Paltruisme sur Phygiene el Uégolisme, n'hésile pas &
Fairve la premicre place au respect de la vie el & son service
par la proleclion des animaux, la fralernité humaine et le
pacifisme créateur. Aussi le T.-U, a-t-il encore & rendre de
gramds services an mouvement nalurisie, en continuant &
marcher en avanl el en veillant 4 c¢e gqu'il progresse vers
un idéalisme loujours plus vasle el loujours plus éleve.

Nous allons done élre amends i modifier « Régénération »
pour adapler & cecs nouvelles condilions, et la faire béng-
ficier de la réorgianisalion profonde qui oa, depuis guelques
mois, complélement redressé la situalion des reslaurants en
permeblant Famorlissement de plus des deux liers de nofre
arriéré, Dans quelgues mois nous aurons de nouveaw la
possibilité e subvenlionner « Régénéralion ». En allen-
dant, elle va reprendre la forme de Pancien bullelin du
Trait-d’Union, Nous  prions noes amis d'avoir palience el
de  redoubler de dévouement & nolre idéal. Pendant e
longues années, co ful la fierté do Trail-d'Union d'élee
composeé didéalistes qui ne recherchaient auncun profil per-
sonnel el auxquels notre mouvemenl ne faisaienl que de-
mander des saerifices désinléressés sans lear offrie d’avan-
lages malériels en retour.

Nous n'en reviendreons pas la, mais il faul que les Trail-
d*Unionistes maintiennenl vivanle en ce momenl de Iransi-
lHon la flamme do pur idéalisme.

MENUS POUR DECEMERE

Menns Liréds de la « Table du Végélarvien =, qui en donne
s recelles. Clesl la formule ancienne du végeélarisine.
Elle a fait place & une conception plos simple 2t plus natu-
visle e Palimentalion, mais elle peat encore rendre des
services aux débutanls qui onl 4 faire la Lransilion enlre
le régime ordinaire et Palimenlalion moderne,

Déjeuners ; Diners
Epinards aux marrons : Potage de légumes
Roti végétal : au maniog

Salade barbe de capucin
Beignels aux pommes |
Chicorde cuite
pommes fondantes
sSoufflé de macaroni
Salade de pissenlits blanes
Tarle aux myrlilles —
e Potage purde
Crosne sauce tomate de lentilles d'Egyple
Etuvée de haricols Salmis de fomds dartichauts
Salade américaine Riz-baba
Petits pains & la noix
Pialé de chou-fleur
Roties de mals sauce cdpres aux hélianlis
Salade mélangéc Endives & la poulelie
GaAteau brésilien Tarle sablée

Palales braisdes
Gréme en rocher

Soupe an eresson
Salade de légumes
Pommes au four

Créme de cérdéales




PETITES ANNONCES

On demande VEGETARIENNE, susceptible de faire

la cuisine dans un restaurant, de faire les achats au marché
et de cervir pendant les repas; bons appointements. Faire

offres & M. LEWINSKI, 147ter,rue d’Alesia, Paris (14°).

m. FHEIHE‘ITEH 23, quai de POucsl, A Lille, désire
prondes '|J|l'-||1|_ dans bonne famille naturis:e,

Spéeialilé de farines fraiches |L| |£"1'|":|i---- ST COmmande.
« FALTINE », déjeuner nulrilif aux céréales fraiches lége-
rement chocolaté. — Mme Blémand, infr* brevelée (fabri-
cant), 20 his, rue Jouveneb (162). Teél. : Jasmin 24=-13.
Prix spéciaux aux camarades du T. L.

NATHH‘IETE. cherche antres naturistes pour groupe-
ment Toulon el région, — Hru';l an. pue Courbet, Toulon.

CHEZ MARIETTE

1?'," avenue de Versailles (167
Tramways 1 - 2 - 13, Aubobus A>, elc.
Exelmans-Porte-Saint-Clond, — Tél, @ Aubeuil 97-52
Petits repas — Golters
Epccialites vegetariennes
Dépdt de Pain Complet

MELro:

LE PREMIER

Guide RNaturiste
| EST PARU

| VOLUIS ¥V TROUVEREZL
une documeninfion compléle sur les Sociétés, Groopements ¢l Revues
Maturistes el Nuodisies de France, Adreszes, Cofizsations, efc.
| OU, QUAND, COMMENT peut-on pratiquer le
NATURISME ¢t le NUDISME en France
Avec des articles rincipaux leaders du naturizme et du nudigme

| J, DEMARQUETTE, d'A. et G. DURVILLE ¢ BARQUISSAU,
' Prof. DINI, DE MONGEOT, etc.

En venfe partont ; 4 fr. — Dépat ; Libr, Naturiste, 3 3, rue Mazarine, PARIS
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L2 Bouche
Bsl ung des clels de Ia Sanie

SOIGNEZwsDENTS

chez le D" THORIN,

104, Rue Richelieu, PARIS [(II')

Téléphone : RICHELIED 99-35

Vous trouverez des soins dévoues
et consciencieux a un prix trés
moderé.

Wﬁ-}—}ﬁ-};}%ﬂ%
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Ne cherchez plus 1]

30, Rue lﬂlﬂllﬂllﬂ Pars-IN

Métro Poissonniére

: Provence 44.45

Mer Ve GILLIARD - GOURTY & G

Société & responsabilité limitée au capital de 145.000 Frs

VOous ftrouverez

“la Uraie Sandale Kneipp”

Modéles et marque déposeés
les Tissus ef sous-véfements remiplagant la flanelle

ainsi gue les Pains complets divers ef lous

Produits alimentaires des meilleurs marques,

—_ P — a1
sims —w

et pour tous régimes

Librairie Kneippiste, végétarienne et naturiste.
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JUS DE RAISIN FRAIS
SANS ALCOOL

PICARDAN DORE

blanc ou rouge, complet

rigoureusement pur

conserve dans le vide
en Litres, & et 4 bouteilles

A ROGNAC (Bouches - du - Rhone)

- 5l, RUE DAMREMONT (18°)

cadet O9-<34

Agence de Paris

Teléeph. : Mar

Le plus riche en sucre, fer, el tannin :
convient surtout a Fenfanee, aux sportifs,
NN SR EREA T sess st Tl le monde serssssssssssscrsses

LE LITRE 10 FRANCS



Les restaurants végétariens du Trait-d’Union
LA SOURCE, 73 bis, rue Bobillot, 13", Métro Italie.

A PYTHAGORE, 4, rue des Prétres-St-Séverin, 37, Place
Saint-Michel.

ALLIMSA, 3, rue Cadet, g™, Métro Cadet.

PROVINCE : Nice, 4, rue Paganini: Bordeaux, 5, rue Dau-
phine ; Marseille. 114, rue de Rome.
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LLS EDITIONS DU TRAIT D'UNION

LIBERATION, le progrés social par le naturisme,

0 [ o s e et ) e T el ) L S i s 6 Ir.
POUR CREER LA PALX, contribution du naturizme
Jala paik-du monde - FEance . e e 6 [T
VERS I’AUSTRALIE, escales naturistes en Egvpte,
Arabie, Indes, Cevlan, Australie, nouvean, inté-
ressant, instructif, nombrenses illustrations, franco 15 fr.
LES IDEES DE SISMONDI, remédes naturistes i la
crise mondiale, ITaneey. ot s s 12 (.
Jo=A. GLEIZES et le Maturisme
OUVRAGE MAGISTRAL SUR LE NATURISME,
donnait toute son histoire et sa philosophie.franco 2o fr.
VIENT DE PARAITRE :
LA CONTRIBUTION DU NATURISME A LA
CULTURE SPIRITUELLE, franco........ccuu. e

- Ingiitut de Guilurg Physiue Scientifigue |
| du Professeur A. Dini

PARIS, 13, rue Henrl-Bocquillon (18B*)

Angle avenue Félix-Faure et rue de la Convention
Métro : Commerce et Convention. Autobua : Y et Z
Abonnements au mois. Séances Isolées, Legons rigou-
reusementl individuzlles. Spécialité d’amaigrissements.
Remise & la forme normale el correction des imper-
fections physiques. Traitement dJde beaulé et de ra-
jeunissement pav la culture physique et ['hygiéne
scientifique. Développement et entretien de la santé

par ’exercice,

Renselgnements : Matin de préférence
_ ou de 1 heure & 3 heures
i Demandez aujourd’hui notre brochure R gratis

iTALIE
CAMAPING
ET BUNGALOW
au bord ds la mer

Prix ralsonnable
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MATONNA DELLA RUOTA BORDIGHERA ITALLA &
IREST + CAMP & EXCURSION « CENTRE| ’"m‘" EI}HNEHER"
(ITALIA)

Riviera Itallenns
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LE PAIN COMPLET LUTECE,

¢'est le pain qu'on digére le mieux. Le pain complet
LUTECE n'est pas, en effet, un pain vulgaire, appauvri
de farine blanche et incompléte. & haut blutage, mais
c'est le meilleur pain, le plus riche, le SEUL vrai pain,
celui qui nous dispense, avec la force quotidienne, la
joie de vivre,

C'est le pain fait de farine intégrale, sans aucune
addition, et privé seulement du gros son. 1l contient
tout d’abord ie gluten, cette « chair vivante », puis les
plus précieux des éléments de la graine : s6m « germe o
et son « assise nutrilive » gorgés de substances rares I
(aleurone, graisses phosphorées, fermenls, oxydases,
sels minéraux) done tous les trésors incomparables,
source incessanle d'énergie et de santé.

En iaire un essai c’est 'adopter

Le pain complet LUTECE est fabriqué par LA
SOCIETE IWALIMENTATION HYGIENIQUE, usine &
Paris, 1, rue Broca (5°*).

Le paln compiet LUTECE est en vente :

Tralt d’Unlon : La Source, 73 bis, rue Bobillot (1e7),

Trait d’Unlon : 4 Pythagore, 4, rue-des-Prétres-Saint-
Séverin (5*).

Trait d'Unlon : 3, rue Cadet (9.

Bonne Santé, 20" boulevar:d Raspail (14°).

Bonne 8Banté, 21, avenue de !a Motle-Picquet (7*).

Bonne Santé, 147, rue de la Pompe (16*).

Bonne 8anté, 16, rue du Rocher (8.

Bonne 8Banté, 11, rue des AMoines (17+).

Bonne Santé, 18, boulevard Voltaire (11-).

Bonne Banté, 17, cours de Vincennes (20°).

Bonne Santé, 7, rue Broca (5%).

Bonne Santé, 8 his, rue Belgrand (20°).

Bonna Santé, 11, rue Hermel (18+).

Bonne Santé; 389, rue du Chateau, (14°).

R RS R

VEGETARIUM
DE PARIS

GYMNASE-ECOLE

10, Cite Riverin, PARIS (X*)
(Fondé en 1901)
(Enseignement pratiqgue du Vigoriesme Intégral)

#
Directeur-Fondateur :
Professeur SPIRUS-GAY, Anlhropotechnicien

MY,
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(Membre de plusieurs Sociétés savantes)
Gymnaste-Athléle
( Equilibriste, Champion du Monde :
Sa Méthode rationnelle
d’Education cérébro-corporelle créée en 1880
REGENERATION HUMAINE, HARMONIE
FONCTIONNELLE et MORPHOLOGIQUE,
OBESITE, Arthritisme, Ptoses, Déviations.
Enfance débile, VIEILLESSE PREMA'I'U-
REE et tous états pathologiques,
REEDUCATION, Perfectionnement, Entrai-
nement respiratoires.
GYMNASTIQUE PHYSIOLOGIQUE. Culture

hysique scientifique.
\thlétisme et Sports défensifs, Massage mé- %

1858 )

dieal, Hydrothérapie, »
Cours et Legons partlculidres
a I'Etablissement et a
ECRIRE
pour Renseignements et RENDEZ-VOUS
Monitrice : Mme A. DEMAS-FAYOL,
Masseuse diplomée, lauréate,
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Domicile

L'Imprimeur Gérant: M. Driay, 9, rue Saint-Gilles, Paris (3*)
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