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LE TRAIT D'UNION

Société Naturiste de Culture Humaine
Fondée en 1011

DECLARATION DE PRINCIPES

1° Nous crﬂyuné que, dans l'¢tat social actuel, il est possible a tout

homme, par un emploi judicieux des meilleures méthodes d’hygiéne et de

Sl s i B R e S P e s SR R e

perfectionnementindividuel, de réaliser une amélioration considérable de

la qualité de sa vie. |
2° Nous croyons que c’est la valeur des individus qui fait la valeur des
societes et qui conditionne l'efficacité des institutions publiques.
3¢ Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir
imperieux, vis-a-vis de soi-méme, de la collectivité et de 'avenir de la
race, de faire de son propre perfectionnement la tiche essentielle de sa vie,

4° Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infail-
lible d’introduire dans la vie de Pindividu une somme de bonheur pro-

portionnelle a la valeur de ses efloris. | .

0° Nous croyons que c’est dans I'étude des lois dans la nature et dans
la fidélité a leurs prescriptions, que I’homme trouve les guides les plus
surs dans son effort de perfectionnement, d’cii le nom de naturisme,
appliqué a Pensemble des mélhodes que nous préconisons. |
~ 6° Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puis-
sance considérable et doivent étre employées consciemment au service
du bien, c’est-a-dire la force qui entraine toute la nature vers des modes

toujours plus élevés de manifesiation.
7° Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progreés et au
iriomphe assuré de la beauté sur la laideur, de la vérité sur I’erreur, du

bien sur I’égoisme et la haine, , .

8° Nous croyons que seuls Pamour expansif, la fraternité et la coopé-
ration sont des agents efficaces de progres collectif et que rien de vrai, de
beau, de bon ne peut étre édifié sur la haine, I’esprit de parti, de clan, de

rivalité, de vengeance et d’oppression.

4° Nous croyons qu'une sympathie universelle s’impose 4 I’égard de
tous les efforts sincéres, vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en Oppo-
sition, car les voies de réalisation d’un avenir meilleur sont nombreuses

comme les tempéraments des humains. ,

Cette déclaration de principes est assez large pour ne repousser ahsolument aucun
homme de bonne volonlé, quelles que soient ses opinions au ses croyances et assez
Erécisaﬂ pour bien déterminer le caractére optimiste, progressif, réalisie et largement

umain de notre idéal. b ;

Pour devenir membre du Trait d'Union, il suffit de souserire a cette déclaration de
prineipes et d’envoyer son adhésion avec une demande d’abonnement.

Le T, U. ne se propose pas seulemeni de faire de la propagande pour un idéal de
régénération physique, intellectuelle et morale (végétarisme, tempéranec, culture phy-
sitium bains de soleil, ete.); il se préoccupe d’aider les naturistes a suivre la vie nou-
velle en créant les institutions nécessaires.

I1.a déja ouvert trois restaurants végétariens a Paris, un 4 Bordeaux, un a Nice, un a
Marseille, ainsi gue quatre camps de vacances. Comme il ne sépare pas la régénération
du corps social de celle des individus, qu’il veut travailler & la réalisation d’une société
fraternelle dans laqlr:lellc I’exploitation de 1’homme par PPhomme aura disparu, toutes
les entreprises du T. U. y compris la présente revue sont réalisées coopérativement,
substituant ainsi le service de la collectivité 4 la recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer an “Trait d’Union”

Nous avons créé 21 rameaux : a Angers, Bezons, Bordeaux, Brest, Cherbourg,
Compiégne, Colmar, Lille, Lyon, Marseille, Montpellier, Mulhouse, Neufchatel-en-Bray,
Nice, Romans, Rouen, Royan, Strasbourg, Toulouse, Tours, Valenciennes: et 21 rameaux
& I’étranger : Sydney, Melbourne (Australie), Bandmng, Buitenzorg, Batavia (Java),
Medan (Sumatra), Saigon, Pnomh-Penh (Indochine), Nouméa (Nouvelle Calédonie),
Karachi, Madras, Bombay, Calcutta, Pondichéry (Indes), Beyrouth (Syrie), Alexandrie,
et deux au Caire (Egypte), Genéve (Suisse), Londres et Bristol, Tahiti. . y

D’autres sont en formation en Hollande,en Allemagne et dans les Pays Scandinaves.
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La Colonisation Naturiste & Tahiti

par Jacques DEMARQUETTE

I[II. — TAHITI

Papaete (‘Tahiti), 26 septembre 1934.
Amis,

Ces lhignes vous parviendront au moment ou vous allez
entreprendre, avec l'autoinne revenu, une nouvelle annee d
travaux, d'efforts pour atteindre aux plus hautes qualités de
vie personnelle, a la fois dans vos activités professionnelles et
dans votre service de l'idéal. Qu'elles vous apportent lex-
pression de la fidelite de mon affection pour vous tous et de
mon attachement a notre cause commune. C'est du bord
d'une lagune bleue, au bercement du grondement lointain des
lames océanes déferlant sur le récif de corail que je vous les
envoie. Bien des ¢vénements se sont succedés depuis les der-
niéres circulaires, au courant desquels i1l faut que je vous
mette.

Apres Colon, d’ou je vous ai envoyeé ma dernicre missive,
notre bateau s’est engagé¢ dans le canal de Panama. Tout
de suite, au sortir de la petite ville centro-américaine si
pleine de boutiques chinoises, japonaises et hindoues, qu'elle
est une démonstration frappante du peril de 1 envahissement
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asiatique dont je vous ai si souvent eniretenus, le bateau
penétre dans le canal. Ici nous sommes comme aux Etats-
Unis. Partout la banniére étoilée avec la silhouette des senti-
nelles en manches de chemises khaki avec le feutre de cow-

boys que nous avons vueg en 18, De chaque cété du canal
une bande de quelques kilométres de large a été cédée aux
Yankees et ils la gardent avec un soin jaloux. Les écluses,
en particulier, sont de véritables camps retranchés entourés
a distance de hautes grilles et gardées par des détachements
d’infanterie campés sur place. A coté il y a de véritables
villes pour les employés du canal, les fonctionnaires, les hopi-
taux, €coles, cercles destinés aux Américains vivant ici. Tous

les batiments sont flambants neufs, bien entretenus et entou-
rés de beaux jardins fleuris aux gazons si bien entretenus et
taillés qu'ils sont comme de vertes moquettes. On n'a pas
du tout I'impression coloniale, mais plutét d’une sorte d’ex-
tension lomtaine de la Floride ou de la Californie. Mais tout
ce bien-etre, toute cette organisation commode et élégante de

la vie ne fait pas oublier le caractére inquiétant de 1'époque
actuelle. De droite et de gauche ce ne sont que patrouilles
bayonnettes au canon qui font le tour des postes de senti-
nelles. On sent l'obsession de la menace de l'espionnage
nippon, qui, avec quelques cartouches de dynamite bien pla-
cées, pourraient embouteiller le canal a un moment critique.
Contre une attaque en force le canal est défendu par une
veritable armée de plusieurs divisions dotées d’une abon-

dante aviation et qui vient de se livrer a des grandes ma-
neeuvres de toutes armes. Du reste notre bateau est constam-
ment survolé par des estadrilles semblables a des vols de
canards. Contre le danger insidieux d’un coup de main
d’espions, un formidable service de contre-espionnage sur-
veille tous les nouveaux arrivants dans les villes voisines de
la République de Panam. Quant a la zone meéme, elle est
limitée des deux coOtés par un épais réseau de barbelés avec
des sentinelles resserrées ayant pour consigne de tirer sur
toute personne tentant de s'infiltrer. La valeur tactique du
canal vient d’etre démontrée par le fait que toute la flotte
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ameéricaine du Pacifique vient, avec une centaine d’unités, de
traverser le canal en un jour et demi. Apreés les écluses de
Gatuon, nous arrivons au lac du méme nom qui est fort
joli, entouré de collines boisées assez escarpées. Puis ce sont
les écluses de Pedro Miguel et Miraflores et nous sommes
a la bauteur de Cristobal. Il y a huit heures que nous avons
quitte I'Atlantique. Nous voici maintenant sur les flots de
I'immense Océan Pacifique qui s’étend jusqu’aux cotes du
Japon, de la Sibérie, de la Chine, du continent du pole sud,
qui sertit de ses eaux 1'Australie, I'Insulinde, les myriades
d’iles de la Mélanésie et de la Polynésie, et, au milieu de
tout cela, point microscopique dans cette immensité : Tahiti.
Nous l'atteindrons aprés quinze jours de navigation mono-
tone sans rencontrer un seul navire ni voir une seule terre
avant les Touamotous la veille de notre arrivée a Tahiti.
Les atolls des Touamotous sont bien extraordinaires. Ce sont

d’étroites couronnes de terre basse dont la largeur va de
quelques metres a deux ou trois cents métres, mais dont la
longueur est immense. Leur diametre atteint jusqu’a soixante
kilometres, ce qui fait que, du haut des mats du bateau, la
vue plonge parfaitement bien a l'intérieur du lagoon aux
eaux d'un vert clair transparent absolument magnifique, on
ne voit pas l'autre coté des terres qui enserrent le lac inté-
rieur, traversé par de petits voiliers qui vont d’un point a
I'autre de la cote intérieure de l'atoll. Et sur ces cotes inté-
rieures, abritées sous les explosions de verdure des cocotiers,
quelques cases et deux ou trois maisons européennes aux
toits rouges. Un village avec une mission. Comme les Toua-
motous ne sont visitées que par des goélettes que tous les
3 ou 4 mois, on doit mener ici des vies sévérement a l'abri
des mmportuns. L.es habitants d'une des iles du groupe, la
plus éloignée de Tahiti, n'ont connu la nouvelle de la guerre
quen 1916. C'est que les centaines de petites iles qui consti-
tuent « les établissements francais de 1'Océanie » sont épar-
pillées dans un secteur qui a environ 5.000 kilomeétres de
diametre : la distance de Paris a Djibouti. Comme on s’y
déplace surtout en goélettes de 100 a 300 tonneaux, et la
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plupart des iles étant trop peu peuplées pour donner lieu a
un service remunérateur, on comprend que la question des
communications revet ici un caractére épineux. Il est cou-
rant de partir pour un voyage de 2 a 3.000 kilométres sur
une barque a moteur et a voile de 15 tonnes. Et le Pacifique
ne merite pas son nom, car la nier y est généralement
mauvaise.

Le lendemain du jour ou nous avons vu les plates Toua-
motous nous sommes arrivés a Tahiti. De loin nous voyons
les hautes montagnes aux sommets arrondis sortir de [’eau,
car le pomt culminant, I'Orohena, a 2.200 metres. Apres
quelques heures de navigation, nous sommes en vue des cotes
dont les cocotiers font comme une ceinture autour de I'ile.
Leur végétation luxuriante grimpe a peine sur les premiers
contreforts des collines qui sont couvertes d’une brousse
ininterrompue de lentanas, ce fléau des plantations. Vue de
loin, TI'tle a l'air d'un cone trapu et arrondi. De plus prés
on distingue des vallées s'enfoncant plus ou moins profon-
dément dans le massif central qu’elles creusent. Les mon-
tagnes semblent descendre directement a pic dans la mer.
En réalité, il n'en est rien, elles sont entourées partout d'une
bande cotiere de terrains a peu prés plats dont la largeur
varie de quelques meétres a un kilomeétre et demi environ,
en moyenne 400 ou 500 metres. Clest la qu'est concentrée
toute la vie de l'ile. Kt encore n’est-elle pas trés grouillante
sur ce long ruban de 150 kilometres, puisque la population
n'est que de 48.000 habitants, dont 7 a 8.000 agglomérés a
Papaete et ses faubourgs. Sur environ 1.000 kilomeétres
carrés cest & peine si 70 a 8o sont actuellement utilisés.
Que nous sommes loin de la Martinique dont 'itérieur est
jalonné de plantations et de gros villages prosperes. Mais par
contre 1l faut reconnaitre aue la nature a a Tahiti un charme
particulier.

On v trouve la méme végetation qu'aux Antilles, mais une
exhubérance plus grande, et aussi plus de fraicheur. Il semble
que la verdure soit ici plus verte, le gazon plus abondant,
le ciel plus bleu. I.a nature semble plus propre et avoir une
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tendance marquée a « faire tableau ». De meéme la petite
ville de Papaete, sans avoir aucun édifice important, a un
air avenant, agréable, propret et coquet qui fait complete-
ment défaut a Pointe a Pitre, a Fort de France, et méme
a Nouméa, cette sous-préfecture francaise. Alors que. dans
la plupart des autres villes coloniales, les édifices sont sou-
vent si mal entretenus, ici, toutes les maisons de bois sont
fraichement peintes et ont un air de propreté des plus
aoréable. Le centre de la ville est occupe par les commer-
cants, en majorité chinois, et par les maisons des indigenes
construites en bois a I'imitation des blancs, sur pilotis d'un
meétre de haut pour ¢viter 'humidité, avec une vérandah de
la longueur de la maison et profonde de 2 a 3 metres au
milieu de laquelle donne le couloir quu mene au dedans ou
aux quatre pieces de la maison. Les personnes plus a leur
aise, blancs, meétis, appelés 1c1 les « Demis », et mdigenes
ais¢s demeurent dans les iaubourgs dans de grandes villas
entources de vastes jardins fleuris. Certaines belles avenues
font penser a une sorte de Neuilly tropical.
(A swyre.)

L APPENDICITE ET SON TRAITEMENT
PAR LA CURE NATURISTE

par JAMES C. THOMSON,
Directeur de |'Institut de Thérapeutique naturiste d'E.cimbourg,
publié par « Personal Healt », hiver 1931-32.
Traduction de George Fearn (fin).

[.e traitement naturiste.
Malheureusement, les écoles médicales n’'enseignent pas
le processus naturel de cure par crise aigué, et ¢’est pourquoi,
méme s'il en avait le désir, le praticien serait incapable d’ex-
pliquer a ses malades la raison des phénomeénes particuliers
qui se produisent pendant une crise de ce genre. Loorsquun
organisme atteint de troubles latents parvient au stade de
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réaction aigué contre cet état maladif, il en résulte pendant
un certain temps des perturbations dans toutes les fonctions
vitales. Si cela était expliqué aux malades, ils ne se hite-
raient pas d’en finir et de se faire opérer pendant une crise
aigué qui est précisément le moment ott 'organisme remporte
une victoire compléte sur ’état maladif latent.

Certains des phénoménes les plus intéressants concernant
I"appendicite se produisent avant le stade ou l'opération est
généralement conseillée. Avant qu'une personne ne ressente
des douleurs assez vives, la nature s’est déja prémunie contre
une rupture d’abces éventuelle. Chez un sujet par ailleurs
bien constitué et dont la musculature est normale, I'ulcération
peut etre ou bien simple et superficielle, ou bien profonde et
pénétrante, mais si elle se trouve étre de ce dernier type, les
forces naturelles se liguent simultanément pour éviter que la
perforation, si elle se produisait, ne puisse entrainer de
troubles serieux. Bien avant que cette perforation se pro-
duise et que le pus s’écoule, il se forme une série d’adhérences
et de tissus conjonctifs qui ne permettront pas au pus de
provoquer de troubles, en isolant la substance nuisible et la
circonscrivant a un abces a I'intérieur du péritoine. Apres
une courte periode, cet abces se décharge de son contenu,
mais dans tous les cas ou aucune méthode violente n’est
employée (purgatifs, fomentations, etc.), celte perforation a
hew a lintérieur du gros intestin, ou elle ne peut provoquer
aucun trouble. Dans aucun cas, nous n’avons eu la moindre
difficulté résultant du fait que le pus aurait causé une péri-
tonite. Bien entendu. si le cas se trouve traité suffisamment
tot, 11 n'y a m tendance a la formation d’abcés purulent,
ni risque de perforation.

Sir Berkeley Moyniham admet que « dans les cas d’appen-
dicite, si aigus soient-ils, la perforation suivie de péritonite
générale aigué ne semble pas se produire si aucun purgatif
n'est ordonné, et si 'on adopte immédiatement une diéte
absolue ». Si vagues que solent les termes employés, il ne
peut subsister aucun doute sur la conviction exprimée. Natu-
rellement, de son point de vue, Sir Berkeley ne s’efforcera
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pas de pousser plus loin le raisonnement et d’examiner la
responsabilité du chirurgien. Nous pouvons du reste I'aban-
donner ici, car il nous en a dit suffisamment. En fait, j’a1
voulu laisser ce Président du Collége Royal des Chirurgiens
exprimer lui-meme le point qui me parait essentiel : il est
évident que si ces deux conditions primordiales de tout trai-
tement correct sont de conséquence aussi considérable, l'atti-
tuude médicale et chirurgicale actuelle doit étre erronée.
Dans I'esprit du public, I'intervention chirurgicale est jus-
tifiée par le danger de perforation et la péritonite qui en peut
resulter, avec ses terribles souffrances et son i1ssue fatale.
Or, nous avons ici une autorité en la matiere qui admet que
« la perforation ne semble pas se produire ) si on applique
les conditions essentielles de tout traitement correct. Nous
avons cependant a compter avec d’autres conditions que ces
conditions idéales, et c’est un fait divers quotidien que des
malades viennent se soumettre a notre traitement lorsque
'appendice perforé a déja laissé échapper son pus.

J'espére que le lecteur est maintenant a meéme de juger
sainement et avec calme ce sujet généralement étudié a tra-
vers les lentilles déformantes de I'hystérie collective. Voici
donc mon premier point : Si les données essentielles du pro-
bléme cont pleinement comprises, la question d’un appendice
avec abceés purulent risquant la perforation ne se présente
pas. Ceci ne peut se produire que si de graves erreurs de
traitement ont été commises ou continuent a letre.

I1 vaut la peine de faire remarquer ici qu'il n'y a pas lieu
de faire de distinction entre les divers purgatifs et laxatifs :
sels, paraffine, huile de castor, herbes, etc. : tous sont nui-
sibles dans leurs effets. Un régime alimentaire équilibre ne
nécessite l'addition d’aucun laxatif spécial pour aider les
intestins dans leur fonctionnement normal. T.a ot cette aide
est devenue nécessaire, le régime normal n’a pas été réalise.

I1 v a quelques années, un chirurgien qui avait observé
plusieurs de nos cures et en avait été troublé dans sa routine
professionnelle vint me voir pour me demander s'1l nous
etait possible de faire quelque chose en cas de rupture



d’abces de l'appendice. Je lui expliquai notre point de vue
concernant la formation de nouveaux tissus autour de I'ap-
pendice enflammé. Il resta un moment pensif, puis me dit
« Cela est parfaitement exact. J'ai remarqué ces adhérences
et tissus conjonctifs en de nombreux cas, mais sans réaliser
la relation de cause a effet. Je considérais leur apparition
dans cette région comme purement fortuite. » Il revint
quelque temps apres et me confirma avoir soigneusement
observe dans chaque cas, pendant plusieurs opérations,
I'existence de ces tissus conjonctifs et autres végétations.

Les premiers symptomes concernant une crise d’appendi-
cite sont un malaise ou une douleur, avec, parfois, une cer-
taine enflure du coté droit, en bas de 'abdomen (dans le pli
droit de l'aine). L’entflure n'est en avcun cas un signe dis--
tinctif, car en des cas tres graves elle peut etre absente.

Sa présence indique ou une extension, d’origine paralytique,
du caecum, ou la formation d'un abces. L.orsqu'un malade
presente une langue chargee, se plaint de douleurs a I'endroit
indiqué, cect combiné avec une tendance aux vomissements
et a la constipation, la diagnosticien suspecte aussitot une
appendicite. F.n examinant le malade, 1l cherchera a constater
la sensibilite douloureuse de la partie en question (pomnt de
Mac Burney), l'existence d'une enflure éventuelle, une accé-
lération du pouls et une élévation de température. En regle
oénérale, les muscles abdominaux inférieurs deviennent
extremement sensibles a tout mouvement, et le malade
cherche un soulagement a sa douleur en se couchant et en
ramenant vers lui sa jambe droite. Parfois, il y a egalement
des troubles sérieux dans le fonctionnement de la vessie. 5’1l
y a formation de pus, il en résulte des changements impor-
tants dans la composition sanguine, Si tous ces symptomes
ou la plupart d’entre eux sont constates, le médecin se trouve
fondé a appeler d'urgence un chirurgien pour faire l'inter-
vention habituelle, et aprés quelques semaines, un imalade
affaibli et continuellement constipé cherche a reprendre petit
a petit ses anciennes habitudes, a moins qu’a une date ante-
rieure il n'ait rejoint le groupe de ceux dont parlait le docteur
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Hoffman en disant que « la plupart des cas de déces résultent
des operations ).

Dans tous les cas ordinaires, ceux ou le malade et le mé-
decin ne se laissent pas emporter par la panique, une appen-
dicite non compliquée se soigne en 3 a & jours. Cela est
méme le cas 12 ot une attitude purement négative est adoptée
a I'égard du traitement et ou 'organisme est simplement livré
a ses propres forces. Ces circonstances etant, tous les symp-
tomes disparaissent généralement en moins d’une semaine.

Dans un manuel médical qui me tombe sous la main, je
s @ « Le simple traitement médical n'est indiqué que la ou
Popération est refusée ou en attendant celle-c1. Dans ce cas,
des fomentations, des lavements pour dégager I'intestin, de
la morphine seulement lorsque c’est necessaire pour le sou-
lagement de la douleur, une diete fluude (surtout du lait) » :
tels sont les conseils donnés pour guider le praticien. ILes
conséquences d’'un tel traitement sont les complications dont
j'ai parlé. Lt c’est pourquoi l'auteur poursuit, en vue d’'in-
quiéter ses lecteurs médecins : « Il y a une forte tendance
a la récidive... Il n'y a aucun indice permettant de prévoir
une perforation eventuelle, pouvant se produire a tout instant
et déterminer une peritonite fatale... Dans tous les cas, une
opération immediate est la meilleur méthode a adopter. »

Ces mises en garde, ainsi que nous l'avons vu, ne s'appli-
quent qu'aux cas ayant été traités de facon grossierement
crronée. l.a ou une chaleur anormale (par fomentations,
usage de bouillotte chaude) est appliquee sur le siege d'une
inflammation, il se produit une perturbation dans le flux
nerveux, sanguin et lymphatique qui alimente cette partie
du corps. Ajoutez a cela I'erreur de nourrir un tel malade,
bien qu'il diat etre evident de cesser toute alimentation; a ces
abus, ajoutez encore l'injection de morphine avec son action
stupéfiante et paralysante sur les forces vitales et vous com-
prendrez parfaitement pourquoi une autorite conseille 1'opeé-
ration immeédiate comme étant la meilleure méthode a adop-
ter, tandis quune autre (le docteur Hoffman) déclare que
« la majorité des cas de déces sont consecutifs a 'opération ).
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Pour le traitement d’une appendicite aigué, la méthode
correcte consiste tout d’abord a cesser 1’absorption d’aliments
quels qu'ils soient. Cela permet aux forces vitales de I'orga-
nisme de se concentrer sur le mal. La faculté que posséde
'organisme de guérir lui-méme presque tous les maux, si
on lui en donne I'occasion et le temps, a été remarquée deés
le debut de I'histoire par de nombreux philosophes. Malheu-
reusement, de temps en temps, et pour plusieurs générations
chaque fois, cette faculté est perdue de vue et des hommes
de science surviennent qui prétendent étre seuls a posséder
cette vertu et ce pouvoir de guérir. Nous traversons actuelle-
ment encore une période de ce genre, bien que l'autorité
morale de la profession médicale ait subi une sérieuse atteinte
pendant la derniére deécade.

Mais revenons a notre patient : il doit étre maintenu au
lit, au chaud et libre de tout tracas. Apreés un ou deux jours
de jetine, on peut lui permettre de prendre un peu de jus
de citron, mais sans rien de plus jusqu’a ce que 1’état de
crise soit passé. Meme apres trois ou quatre jours de jetine,
on ne donnera pas de jus de citron si la fievre persiste, dans
le cas d'un malade enclin a des manifestations catarrhales
caractérisées. D'une maniere générale, 1'état aigu est atteint
au bout de deux ou trois jours; la plupart des malades se
sont trouves sur pied apres ce laps de temps. Meme dans des
cas graves, il a été tout a fait exceptionmel qu'un malade
soumis au traitement naturiste soit resté couché plus d’une
semaine. Pendant que le malade est au lit, des compresses
seront appliquées sur le corps a des intervalles réguliers
pouvant aller d'une demi-heure a deux heures; chez les
sujets irritables, on ajoutera une compresse autour du cou,
a appliquer de la méme facon et au méme moment. (‘Toutes
indications utiles pour [I'application seront données en
appendice.)

Il parait que les étres vivants qui nous ont précédés dans
le cours de l'évolution de la vie rampaient dans la boue tiede
de quelque région tropicale et que, pendant un nombre incal-
culable de générations, tandis qu’ils évolualent du stade aqua-
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tique au stade terrien, ils vécurent dans I'humidité d'une
ambiance marécageuse. Que cela soit vrai ou non, le fait est
que la guérison d’une plaie a lieu d’une facon beaucoup plus
rapide dans une atmosphére d’humidité tiede que dans toute
autre condition connue. Ceci explique sans doute pourquoi
une plaie dans la bouche se guérit beaucoup plus vite qu'une
plaie analogue sur la peau. Cela nous indique aussi pourquoi
la nature incite le chien, le chat et la plupart des animaux a
lécher leurs plaies. Méme la mére civilisée est encline a le
faire pour le doigt blessé de son enfant, malgré ce qu'on lui
a enseigné des microbes. Peut-étre y a-t-il 1a une raison?
Toujours est-il que la compresse est un moyen sur, propre
et étonnamment énergique d’appliquer le pouvoir thérapeu-
tique de I'humidité tiede.

Généralement, chez un malade jeune, il n’est guere besoin
d’en faire plus que je n'en ai déja dit. Chez des malades
plus Agés, si cela est possible, il sera bon d’exercer une cer-
taine stimulation en articulant la région lombaire et thora-
cique inférieure, ce qui provoquera une excellente et vigou-
reuse réaction des intestins, traitement infiniment préferable
aux lavements. La nuque doit aussi étre un objet d’attention.
Une détente dans la région sub-occipitale et dans les parties
supérieures du crane détermine un soulagement immeédiat
chez les patients irritables et nerveux et produit un effet
particuliérement rapide en rétablissant le controle vaso-
moteur a la base du cerveau, ce qui, a son tour, retablit un
métabolisme normal dans la région abdominale malade.

S’il est impossible d’exercer une action manipulative, les
intestins seront dégagés par un lavement a leau tiede dans
laquelle on aura fait dissoudre un peu de savon blanc. Nous
admettons volontiers qu'un traitement de ce genre n'est pas
aussi esthétique qu'une opération, mais les effets en sont si
entierement satisfaisants qu'il ne peut y avoir de compa-
raison possible entre les deux méthodes, pour autant que ce
soit la santé future du malade qu'on considere.

Le docteur J. H. Kritzer, qui a travaillé sous la direction
du docteur Lindlahr et qui a personnellement soigné de nom-
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breux cas, répondant a la question : « Est-ce que méme dans
un cas d'abces risquant la rupture et la péritonite vous n’opé-
reriez pas? » répond : « La vie du malade est malgré tout
plus en sécurité entre les mains de la nature qu'entre celles
du plus habile chirurgien, si bien intentionné soit-il. Mon
expérience clinique sans intervention chirurgicale, portant sur
des cas sérieux de péritonite causée par la rupture d’'un abceés

d'appendice — conséquence d'un traitement préalable défec-
tueux — me determine a m’opposer énergiquement au re-

cours dans ces cas. » Il conseille également la diéte, le jus
de citron, les lavements, les compresses, etc., moyens simples
par lesquels le pus est absorbé et éliminé de l'organisme.

I1 semble qu’il soit nécessaire d’insister encore sur le
conseil d'Hippocrate, vieux de 2.000 ans : « Il est du devoir
du meédecin d’aider le corps dans ses efforts, et non d’étre
un obstacle. Il faut aider le malade a comprendre et ainsi
a surmonter son état. » — Et voila, il me semble, la conclu-
sion du proces que j'ai voulu faire de lattitude générale,
hystérique er erronée, a l'égard de ce mal si répandu dans
'humanité civilisée.

Voic1 donc, encore une fois, les constatations qui éclairent

le probléeme
— « La moyenne des Chinois ne peut se permettre d’ache-

ter » la catégorie d’aliments provoquant 'appendicite.

« L.a mortalite résultant des maladies et troubles intesti-
naux a augmenté ces derniéres annees ) ; pendant ce temps,
le standard de 1'alimentation s’est « sensiblement amé-
liore « (?) et la chirurgie intestinale s’est « développée
au dt‘l:ﬂ de toute esperance ).

« S1 aucun purgatif n’est ordonneé, et la diete absolue
adoptee », la perforation « ne semble pas se produire ).

« La vie du malade est malgré tout plus en sécurité entre
les mains de la nature qu’entre celles du plus habile chirur-
gien, si bien intentionné soit-i1l », et cect meme si Ja perfo-
ration s'est produite.

Et rappelez-vous enfin que, dans son étude sur la mortalité
mondiale par swte d’'appendicite, le docteur Hoffman dé-
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clare : « Il va sans dire que la majorité des cas de deces
sont conséeutifs aux opérations. »

APPENDICE
Compresses.

Prenez une bande de toile de coton ou de fil (de vieux
draps feront tres bien l’affaire) d’environ 20 cm. de large
pour la poitrine, 8 cm. pour le cou, et suffisamment longue
pour entourer une fois la partie du corps en question sans
que les extrémités se rabattent l'une sur 'autre. Trempez
dans l'eau froide, tordez énergiquement et placez directement
sur la peau. Recouvrez de deux ou trois couches de flanelle ou
de lainages; si le tissu est mince, on mettra trois a quatre
couches. On fixera le tout a laide d’épingles de nourrice,
mais sans trop serrer. La compresse doit étre tiede quelques
minutes aprés I'application; si, aprés 7 minutes, elle ne l'est
pas, 'enlever et la renouveler une demi-heure plus tard.

Les bandes seront soigneusement lavees et rincées apres
chaque emplot.

Une compresse sur le corps est appliquée de la meme
maniere: sa largeur s’étendra des aisselles aux hanches.

Dans les premiers essais, ne pas tenter d’appliquer plus
d’une couche de toile humide. FiIN.

%—

LA FERTILISATION RATIONNELLE DU SOL
(Suate)

par Otto CARQUE

_ A T'heure actuelle des milliers de fermiers nayant pas
la moindre conception de leffet qu'a la fumure sur leurs
récoltes v appliquent du guano, des nitrates et autres ferti-
lisants pour lesquels ils paient des millions de dollars. lls se
fient encore, comme le faisaient les chimistes de I'agriculture
de ce temps-l1a, a la theorie, propagée en grande partie par
le chimiste francais J.-B. Boussingault, que 'azote doit etre
IELEMENT ESSENTIRL de tous les engrais, et doit etre appli-
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qué au sol, la plante ne pouvant pas l'extraire directement
de I'air.

Boussingault établit sa fameuse expérience de cette ma-
niere. Il fit croitre des graines dans de la pierre ponce
humide, y ajoutant une quantité fixe de certains minéraux
nécessaires aux plantes. Pour les approvisionner d’eau,
d’acide carbonique et d’azote venant de I"air, il fit circuler
ces elements A travers un ingénieux systeme de tubes, for-
cant l'air contenant 1'azote 3 passer par de l'acide sulfurique,
le débarrassant ainsi de 'ammoniaque qu’il pouvait contenir.
Tout ceci se passait sous un globe en verre.

Quand les plantes arrivérent a maturité, l'analyse chi-
mique démontra que leur quantité d’azote étaijt exactement
la meme que celle contenue dans les graines d’ou elles avaient
poussé. Fn apparence, les plantes n’avaient absorbé aucune
quantite d’azote. De 13, Boussingault conclut que cette expé-
rience est une preuve absolue de I'incapacité de la plante a
absorber le nitrogéne de 'atmosphére pour le transformer
en protoplasme. En conséquence, les plantes sont forcées
d’extraire tout le nitrogéne dont elles ont besoin du sol seul.

Néanmoins Boussingault oublia le fait, que la croissance
des plantes, a I'intérieur du globe de verre, laissait échapper
une si grande quantité d’oxygéne que I'azote atmosphérique
ne pouvait y pénétrer. La théorie de la nécessité absolue de
la fertilisation par I'azote était donc dérivée de deux cir-
constances erronees : 1° I.a plante n’avait aucun moyen de
laisser échapper son oxygéne A travers le globe; 2° 11 était
impossible a l'azote de l'air de traverser ce globe. Cette
théorie, telle quelle, est cependant encore acceptée comme
definitive, par la plupart des écrivains et professeurs ensei-
gnant 'agriculture.

De plus, il a été prouvé que partout ou la pierre a chaux
et ]a marne sont présentes dans le sol o qu'on les y applique
la veégétation pousse vigoureusement sans I'application d’au-
cun fertilisant azoté. On explique ceci du fait que le_car-
bonate de chaux a une forte affinité pour l'azote, lequel
sunissant a I'hydrogene et a I'oxygéne par I'entremise de la
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chaux produit de l'acide nitrique d’abord, puis du nitrate
de chaux. Comme toute la séve des plantes contient un peu
de fer et de chaux en solution, il y a deux moyens pat
lesquels le nitrogene de Patmosphére peut étre absorbé quand
eau des feuilles s'est évaporée.

[e fumier ordinaire est, pour la plante, une nourriture
mal équilibrée, donnant trop d’azote et pas assez d’'¢lements
minéraux de base, et manquant de chaux. 1l devrait etre
corrigé par l'addition de carbonate de chaux ou de la marne,
avant d'étre utilisé comme engrais. Non seulement la chaux
a une grande valeur pour le sol, corrigeant son acidité, mais
clest une nourriture absolument essentielle pour la plante.

(A swvre.)

—————_______—____.;____.__—————__——4-———-——_

A TRAVERS LES LIVRES

ESSA] SUR LA MISERE HUMAINE, par Bnce PARAIN,
(« Les Ecrits », B. Grasset 1931.) Livrable a la Librairie du
Trait-d'Union (fin).

« Ils recommencent par le commencement : des le début, des le

principe, ils sauront que I’homme n’est pas un objet d’expérimentation,
mais le créateur de son expérience, mais |'artisan de ses petites taches
sans accomplissement desquelles rien ne tient, tout s'écroule... ils
sauront qu'il M’y a de génie que dans un amour mililant, et pas d autre
chemin de la vérité. »

« L’'apres-guerre, comme elle a été une époque sans unité, une
époque sans vérité, a éte une époque de polémiques. Clest guelle a
été une époque de luttes, une époque d’expériences, une époque d'aven-
tures dans laquelle toutes les techniques de la destruction et de | ana-
lyse du temps et de |'espace par la vitesse, des objets par la machine,
des individus par la misére, par la terreur, par les sensations, par le
jeu, atteignalent a la presque perfection. Pour beaucoup, seules les
. dées semblaient conserver une existence, <eul le langage semblait solide,
et cependant a beaucoup d’autres il apparaissait comme une énorme
nuée suspendue au-dessus des hommes, au-dessus des enfants et qui

ne s'abat en pluie ni ne se disperse, mais qui seulement interdit aux
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rayons du soleil de parvenir jusqu'a eux. Hs ne savaient pas qui
croire de leurs désirs, dont leur intelligence se moquait, ou de leur
intelligence qui voulait tuer leurs désirs. Ils ne savalent plus ce que
signifiaient les mots les plus simples; ils hésitaient 3 dire qu'ils
aimaient, ou qu'ils étaient tristes, ou qu'ils étaient joyeux, car rien
de simple ne leur paraissait plus vrai. Dans la guerre et I'apres-guerre
les hommes avaient désappris 3 croire que leurs bras, que leurs yeux,
que leurs paroles leur appartenaient : ils étajent préts a remettre tous
ces biens entre les mains des circonstances. Le monde a voulu mettre
des théories en pratique et il a Jugé ses théories par la pratique. »

« Il'y a des siecles que les Mages préchent 'amour au lieu de
le chercher et sans efficace, car, tous ont cru que la vole de |’amour
est le langage. Mais tous ceux qui étaient réellement chargés d’amour
savaient que la voie de 'amour est e silence qui ne laisse perdre
aucune part de son énergie. Le rationalisme n’a été qu'une méta-
morphose honteuse de la théologie; il acceptait la méme hypothése
du Verbe, mais en cherchant a élever le Verbe 3 I'exactitude, ce qu
est msensé. La voie est dans I'application. car la dignité de |’homme
n’est pas dans ce qu'il fait, ni dans ce quil dit, mais dans ce qu'il
transmet comme un don et comme un exemple. »

« ... On ne peut que deviner, et encore avec beaucoup de pru-
dence, certaines oppositions essentielles entre la méthode paysanne et
la méthode industrielle, entre la méthode scrupuleuse et appliquée du
pavsan et la méthode de conquéte et d’expérimentation intellectuelle
qu est celle de I'industrie. »

« ... Clest une vantardise de I'intelligence de dire : « la fin justifie
les moyens ». Les moyens se vengent. Les moyens sont ceux d'une
fin qui n’est pas apergue, les fins, qui ne sont pas des images claires,
mais des désirs, cherchent leurs moyens en cherchant leur clarté.
La fin et les moyens sont deux moments de I'expérience humaine,
qui sont liés organiquement, et les moyens contradictoires avec |a
fin détruisent cette fin. La fin e! les moyens, ensemble, leur umité
structurelle, c’est la vérité, c’est la puissance de I"homme, et la puis-
sance de ['homme est artisane, elle grandit en nourrissant les petits
actes de toute sa plénitude, elle se sépare et se disperse en distribuant
les grands actes, qu'elle ne peut pas saisir et qu'elle rapetisse a sa

IESUIE. »
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Ces dernieres citations sont extraites de la seconde partie du livre
sur « les méfaits de la polémique », autrement dit, les méfaits des
signes que sont la parole et I'écriture, du mensonge qu'ils représentent
devant la wvie, et, ce qui est plus grave, du mensonge que par eux
les hommes représentent. C'est que les polémiques se servent de mots
qui, a |'usage des faits, changent de signification profonde. Entre ces
mots et les fins auxquelles ils tendent, il v a les mouvements de la
vie qui, elle, n'attend pas I’élaboration des doctrines. En apparence,
« elle parait épouser le mouvement aveugle de la polémique. Ce n'est

que la vie officielle ».

« La méfiance du langage nous a été insinuée par toute notre
civilisation...

« Et pourant dés qu'on a cessé de croire aux paroles la commu-
nauté est rompue; méme l'amour devient impossible, la confiance et

la joie dans 'amour...

« Je ne place pas le langage a ['origine des faux raisonnements...
Le langage n'est qu'un moyen... Uu complice. Il peut devemr un
« veritable dictateur » et nous ressentons le malaise de ses mensonges
« lorsque nous cherchons sans les frouver les rapports de nos actes
avec nous-mémes ». « Nous l'avions crue tout d’abord cette civili-
sation tout a fait naturelle »..., mais il vient un moment ou « le besoin
fragique de rompre violemment avec quelque chose qui est faux ef qui
finif par géner souligne notre condamnation a expérimenter notre sa-
gesse dans notre chair ». Il ne s'agit pas de condamner le langage
mais de se défendre contre ses méfaits », 1l s'agit de trouver « la
putssance éducatrice la meilleure a laquelle nous nous soumettrons sans
réticence ». Cette puissance sera-t-elle la raison? « La raison est
'onigine de la science, elle est la tentative que I’homme poursuit malgré

les difficultés et les revers, d’appliquer toutes ses énergies sans en

aisser distraire la moindre part, de présenter a ses désirs un moyen
exact, efficace, de satisfaction.

Elle est, non pas la justification de ses désirs, mais une puissance
de secours. Elle est cette énergie, d’abord nappliquée, qui a trans-
formé le langage en un instrument de connaissance. Son rble de
servante est bien précis, et c’est en fonction de ce role qu'il faut |'exa-
miner, pour lut interdire les abus de pouwvoir. Elle ne pourrait devemr

la puissance éducatrice que si elle réussissait réellement a satisfaire
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les désirs; mais ce sont au contraire les désirs qui ont besoin de la
controler souvent, comme on rappelle 3 I'ordre un ouvrier qui flane
ou qu a oublié sa tiche. »

Bien entendu, les intéréts ne seront pas davantage cette puissance
€ducatrice pour la raison bien simple que « les intéréts d’un individu
peuvent lui étre parfaitement étrangers ». Mais, « lorsque 1’homme
est parvenu au point ou il ne voit plus devant so1 que sa responsa-
bilité, c’est-a-dire sa part dans un monde qui ne lui est pas soumis,
il Jm faut pour aller plus lomn passer par une théorie de la connais-
sance. C'est mévitable. Et cette théorie ne peut étre qu'une théorie
des rapports de la pensée et du langage, et a travers elle, qu'une théorie
des rapports de la pensée et de son application. Le langage est |'ins-
trument de la connaissance humaine et l'intermédiaire indispensable
de son application. L'un et l'autre se présentent comme des faits,
comme des éléments de 1’homme.

Il s’agit seulement de se demander dans quelles conditions notre
connaissance peut devenir exacte; c'est-a-dire dans quelles conditions
elle nous fournit une activité satisfaisante. Une théorie de la connais-
sance ne peut jamais étre qu'une théorie de la réforme de |'enten-
dement et, en fin de compte, un traité de morale. Le reste est du
domaine de la science ou de la métaphysique, c’est-a-dire appartient
2 la période polémique du langage »...

« L’homme quand il s’est mis a parler, a lancé parmi les foules
vne force dont il n’est pas le maitre... C'est cela qu'on appelle 1'espnit,
non pas le pouvoir d'imaginer, de construire des rapports et d’émettre
des hypothéses, mais celi de les noter, de les amplifier, mais celw
de croire en l'identité des signes et du monde, en l'identité de la
pensée et du langage... Ce que nous sommes, nous ne |'avons pas
fait enticrement: ni I'un ni l'autre de nous n'est le premier né de la
terre, ni né de lui-méme. Et cependant nous nous sentons responsables
du monde et de nous que nous n'avons pas crees. Noire role est de
nous recréer, de recréer le monde a notre usage, pour y étre a |'aise
avec les éléments qui sont donnés, mais qui ne sont pas permanents. »

« ... Et voila que la nature humaine s'éclaire soudain : nous nous
sentons responsables du monde que nous créons, qui est celur de notre
langage. Nous sommes responsables de nos signes qui sont notre
ceuvre. Nous poursuivons |'identité du monde et du langage, |'identité
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de nous et de notre signification. Et chaque fois que se produit la
rencontre, nous sommes heureux et gonflés d'espérance; et chaque fois
que s'est produite la rencontre I’humanité a été ravie et gonflée d’espé-
rance. Et chaque fois, au contraire, que la séparation éclate, qu’elle
est pesante, qu'elle s'ouvre entre nous et nous comme un gouffre ou
nous serons engloutis, la désolation nous enferme dans son linceul. »

Alors nos lamentations ont surtout pour objet les bateleurs dont le
monde est fatigué. « Il est fatigué des Juges, des Ordonnateurs, des
Mages, des Penseurs. Il attend les ouvriers qui se mettront a la tache,
prés des autres. Il est fatigué des hommes fragiles qui prennent des
attitudes. » Nous vivons une de ces époques : on veut « établir des
définitions, rédiger des dictionnaires, codifier des rapports humains et
renoncant a la communication intégrale, on veut que les hommes soient
liés par leurs fonctions techniques. C'est la solution a ['inexactitude du

langage qu’est en train de nous imposer la civilisation industrielle ».

La, tout est organisation, I'homme n'est plus que le membre d'un
groupe auquel i1l n'est umi que pour des fins pratiques. « L’homme
nu sur la terre habillée. L.'homme modeste et peinant pour ’humanité
orguellleuse. » C'est la que la polémique est reine, elle devient : « la
tentative de substituer un point de vue qui est la fonction centrale d’un
systtme a un autre point de vue générateur d’'un autre systeme ».
Dans un tel systeme, les mots, les signes, ne sont plus en accord pro-
fond avec leur objet — de méme que le meilleur fichier n'est un
secours que pour la mémoire. Ce systeme est incomplet, inexact.
II contient un élément négligé qu se venge. « Ainsi s’explique notre
époque moderne, tout entiére sensationnelle, tout entiére industrielle,
intellectualiste dans son essence. Ainsi s'explique |'usure historique des
mots. Ceux-c1 subissent le sort des fonctionnaires qui sont exilés 2
chaque changement de régime : ils ne tenalent leur existence que du
régime et is disparaissent avec lui; leurs fonctions seules demeurent
remplies par un collegue de I'autre camp. Ainsi s'explique la recherche
de l'originalité verbale qu est la pire destructrice du langage. )
Aussi, « amst s explique l'alliance, dans sa période destructrice, de
la littérature et de la révolution ».

C’est essentiellement la période polémique pendant laquelle « le
mensonge n'est jamais absolu, mais une fonction d'un désir précis.

C’est ce qui permet de le juslifier aprés coup. On dirait que, comme 3
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I’Opéra, vous pouvez chanter « partons, partons » pendant le temps
que vous voudrez, sans que ce discours vous force a partir ». ... « Le
mot n'est ni un ordre a celw qu le prononce, ni un élément de calcul
pour tout autre. Il est une promesse. Il est un engagement. Le pro-
bleme du langage, qui est un probléme de structure, est un probleme
de ['honnéleté individuelle. »

« Il fut un temps ol, pour les individus, I'ouvrage résolvait le
probleme. L’objet qulils fabriquaient, la terre qu’ils cultivaient, ser-
vatent de régles a 1'honnéteté des artisans. C’étalent leurs intercesseurs
entre leur pensée et eux-mémes; ils s’achevaient en eux et par eux. Et
maintenant le jeune ouvrier qui cherche son avenir erre dans les rues

le long des boutiques et des murs d’usine...

L.a vole des objets a été barrée; de la wille ou ils n’avaient plus
cours, ils sont revenus chez leurs producteurs, avec la misére; avec
la misere de la faim et avec la misére de |'esprit qui ne sait plus
comment 1] s’applique. Entre '’homme et son ouvrage la science s’est
interposée, entre |'’homme et sa pensée il n'y a plus d'intermédiaire
que le langage, qui, lui, repose sur la polémique. » Tout se passe
« comme s1l existait au-dessus des hommes, commune a |’humanité
et supéricure aux hommes, une puissance éducatrice dont le langage
serait |'instrument social. Le résultat est ce que nous voyons, la vie
empirique et cruelle des sociétés, le sacrifice constant des individus,
I'immense perte d’énergie dans ce cycle de transformations qui est la
polémique et qu va du désir individuel a travers les disputes, a
travers les révolutions, les guerres, les luttes sociales, a la construction

d'un asile pour vieillards.

« La plupart des hommes ont agi non comme s’ils étaient des dieux
ordonnateurs, capables de créer le monde en le connaissant, mais
comme s ils étaient des dieux rédempteurs, chargés de transformer le
monde a leur contentement; la plupart des hommes ont travaillé a leur
ouvrage ou a la sclence comme a une hypothése de conquéte du
monde, sachant qu'il n'y a rien de commun entre cette chanson de
geste et la vie, mais, qu'au contraire, ils sont obligés de {uer d'abord
les objets pour s’en servir... » Lt amsi éclate cette opposition qu
risque actuellement de dégénérer en une véritable guerre civile entre
I'activité du paysan qui féconde la terre et la laisse engendrer ses

moissons et l'activité du citadin qui ne féconde pas les vents, mais les
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arréte... « Notre fin de civilisation occidentale s'acharne a prétendre
que ['homme avec ses travaux, ses élans, ses espoirs, ses découra-
gements, ses coléres, ses entétements « ne fail que » se défendre
contre la mort... » mais, « '’homme ne pense pas a la mort tant que
son activité n’est pas meurtriere; au contraire, tout son effort est ae
se mamtenir dans un ménage, dans un métier tels qu’il n'ait pas a
penser a la mort, que sa mort vienne comme une fin naturelle, attendue
de son activité... LLa vie n'est pas un composé de la vie et de la
mort : L.a vie est la vie qui avance et qui a quelque chose a faire,

jusqu’'au moment ou la mort 'arréte, voila tout ».

« Lorsqu’'a certaines époques particulierement dures, des généra-
tions flairent que les polémiques, que les abus de langage les con-
duisent a la géhenne, que leur sentier les mene a la vallée des supplices,
ils s'échappent a travers la lande, ils se détournent de la science et
de la confiance aux vastes entreprises humamtmes et ils se réfugient
pres d'un Dieu quelconque, qu'ils veulent bon et honnéte et perspicace
et mdulgent et muet mais tendre. Voula maintenant la profusion des
sectes et la révolte contre |'intelligence. Voila les hommes en attente
dune nouvelle religion qui serait une nouvelle alliance entre leur
parole et eux. Ou qu'ils se tournent, nulle part ils ne voient de sys-
teme poliique, ou social, ou économique, ou moral qui se forme sous
une confiance en |’homme, qui dure sous la grande tdentité entre
I'’homme et son expression, entre |'homme et son langage. Et cette
identité, elle n'est pas donnée, mais elle s’acquiert durement. Le pre-
mier précepte sera : « travaille a rétrécir a ta portée l'espace qu
sépare ta pensée de son exécution. Commence par ta maison si elle
n'est pas solide, et ne t'en écarte ensuite que sur les chemins bien
battus qui résistent méme aux tourmentes de neige. » Et le premier
principe d'ou le systéeme découlera tout entier : « Maintiens I"homme
dans son application. Cesi par elle qutl devient immense ef c'est la
seule tmmensité qu'il transmet. »

Relisant ce beau livre 'y rencontre cette phrase : « Et ce livre,
sl dit bien ce qu'il veut dire, devra n'étre en résumé que |'apologie
de la banalité. » Je crois qu'il dit, avec une inspiration humaine tres
élevée, trés généreuse, au fond pleine de confiance et d’optimisme

exactement ce qu'il veut dire.

Souhaitons a M. Brice Parain, si bien inspiré par cette époque
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troublée, qu'il soit pour beaucoup d’hommes et de femmes de bonne
volonté un guide précieux pour retrouver le sentier aujourd’hui hérissé

d’épines du simple bon sens. FiN.

WHITMANIANA. Cahiers mensuels de littérature et d’art publiés
sous la direction de Gérard de Lacaze-Duthiers. Novembre 1934.
Cahier XLVII, par R. de MARATRAY.

" REFLEXIONS D'UN ADEPTE DE LA MORALE « OUVERTE »

La Mission du Pocte.

Aime la terre, le soleil et les animaux,

Ne deviens pas la proie des richesses,

Donne a toute main tendue,

Protéege le stupide et le fou,

Consacre a autrui ton revenu et ton travail,

Déteste la tyrannie,

Ne discute point Dieu,

Soie patient et indulgent avec tout le monde,

Ne t'abaisse devant rien de connu ou d'inconnu, ni devant aucun
homme ou groupes d’hommes,

Refais I'examen de tout ce que t'ont dit les écoles, les églises ou
les livres,

Et répudie tout ce qu peut faire injure a ton ame.
" -Alors ta propre chair sera comme un grand poeme, et une fluide
générosité rayonnera non seulement de tes paroles mais des lignes
silencieuses de ta bouche et de ton visage et a travers les cils, et
dans chaque mouvement de tes membres et de ton corps.

Walt Whitmann : « To the maker of poems ».

Dans Withmamana, M. de Maratray a paraphrasé cette belle
poésie avec toute |'ampleur qu'elle mérite. L'élévation de la pensée,
la générosité, la sensibilité que réveélent ce court cahier le rendent
digne d’étre un de ces livres de chevet qui sont la joie de l'esprit et
la consolation des inquiétudes rongeantes de |'époque. Il représente,
pour qui sait lire et penser, un magnifique traité de morale personnelle
et sociale. Nous lul voudrions un grand succes, une large diffusion et
par-dessus tout le succes, qui, nous le croyons, est le seul pour |'au-
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teur : celui de convaincre — celui qui consiste 4 répondre haute-
ment : « Oui » A cette question de W. Whitman placée en exergue
du cahier : « La question essentielle 3 poser relativement a un livre,
est celle-ci : « A-t-il fortifié aucune ame humaine. » M. G.
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COIN DES MERES

[es devoirs de la femme.

Nous sommes généralement sous I'impression que les devoirs d'un
homme sont publics et ceux d’une femme sont privés; il n'en est pas
tout a fait ainsi. L’ceuvre de 'homme pour son foyer est d’assurer
sa permanence, son progres, sa défense. L'ceuvre de la femme est
d’en assurer l'ordre, le bien-étre, la grace. Elargissez ces deux fonc-
tions. Ce que doit étre la femme derriere les portes de sa maison
le centre de 1'ordre, le baume de la détresse, le miroir de la beaute,
cela, elle doit 1'étre aussi hors de ses portes, la ot l'ordre est plus
difficile, la détresse plus imminente et la grace plus rare.

John RuUskIN.

RECETTES DU MENU Ne° 4 (ETE) (fin)
[. Gelée d orgeat vitaminee.

Prendre : 2 cuillerées pleines d’Agar-Agar ou de Lichen d'Islande,
2 verres d'eau, 125 grammes d’amandes émondées, hachées ou rapées,
fruits frais ou secs de saison, |/2 verre, ou moins, de farine de fro-
ment frais, sucre ou miel 3 volonté, zestes de fruits frais, vanille, fleur
d'oranger, etc. (ad lib.).

— Faire la gelée avec 1 verre et demi d’eau seulement, au bain-
marie. (Voir Régénération d'aoiit-sept. 34, Galatine Riviera). Con-
fectionner le lait d’amandes (Régén. juin-juillet 34, N° 3), avec le
1/2 verre d’eau. Si les amandes devenaient trop huileuses au pilon-
nage, les arroser légérement d'un peu d'eau froide en tous sens. la-
miser. Y ajouter aréme favori, sucre ou miel a volonté, ce dernier
liquéfié, ainsi que les zestes et la farine. Puis les fruits frais hachés
en petits morceaux ou rapés, ow pulpe et jus seulement; il faudra en
ce cas faire la gelée un peu plus épaisse. Bien amalgamer le tout a

la gelée d'Agar attiédie. Disposer au fond d'un joh moule TRES
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LEGEREMENT HUILE quelques morceaux de fruits confits et des
amandes effilées (ad [ib.) et le remplir avec précaution. Mettre &
refroidir. Démouler avec grand soin. Servir avec jus d’ananas ou de
tout autre fruit 3 volonté, ou encore avec de la créme fraiche bien
fouettée,

— Le froment pourra étre remplacé par de la farine de riz ou
d’orge fraiche, et les fruits secs pourront intervenir. Ils seront alors
bien lavés, trempés, gonflés a fond a I'eau chaude et égouttés, mais
NON CUITS. Sucrer aprés trempage.

— Servir cette gelée de préférence au début du repas, sauf lors-
quon y adjoint des fruits acides comme pommes, cerises, abricots
frais. Elle tiendra lieu alors de dessert.

Ce plat délicteux est extrémement nourrissant, régénérateur et émi-

nemment digestible. Tres rafraichissant.

RECETTES DU MENU N-° 5 (ETE)
I. Salade composée.
II. Plat printamner.
[II. Pommes a ['étouffée.

[. Salade composée.

Cette salade se compose de racines et de verdures CRUES tendres
et Jeunes, de saison, en aussi grande variété que possible. Se reporter
au numéro de la Revue aoit-septembre 1934 (III. Salade Aestas).
Les racines, rapées finement, seront servies séparément. Aux feulles
vertes on ajoutera des plantes sauvages telles que : la patience, la
chicorée, le mouron, le laiteron, bourgeon de ronce, orties, etc. Les
herbes aromatiques comme : le basilic, I'estragon, romarin, thym,
fenouil, millefewlles, civette, fanes de carottes, et, 3 |'occasion, des
pétales de fleurs : rose, capucine, violette, menthe, verveine et
d’autres encore en feront partie également. De |'oignon et de l'ail i
volonté, une pomme crue rapée, des chataignes ou marrons rapés en
petite quantité et | cullerée d'arachides grillées et moulues par pre-
sonne (ad lib.).

On ['arrosera d'huile d’arachides pure ou d'olivee vierge et de jus

de citron avec son zeste rapé fin.
Chaque convive la saupoudrera de 2 ou 3 cuillerées 3 soupe de
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farine crue de grain complet du blé, riz, orge, seigle, sarrasm, etc.,
fraichement et finement moulue. On alternera avec le mélange su-
vant : 1/3 de farine de blé, 1/3 de farine de riz non décortique,

1/3 de farine d'orge. — Ce mélange est hautement recommande
aux débilités, tuberculeux et grands nerveux. — Avec ['addition de

tomates mires et de champignons crus, son pouvoir régenerateur est
encore plus marque.
I1. Plat printanier.

Brosser et éplucher soigneusement des carottes et des navets jeunes
et tendres en conservant leur peau. Envelopper chacun d'eux dans
un papier fort bien huilé ou graissé contenant du persil ou autre herbe
au choix. Cuire a four frés doux, en les retournant de temps en temps.

Servir avec macaroni, spaghetti ou nouilles (sans cufs), sauce
blanche, ou hule chaude et jus de citron.

Préparation des pates.

Beurrer grassement une casserole épaisse, y placer le 1/4 de la
quantité de beuwrre ou d’huile destiné aux pates, noutlles ou macaroni,
et juste assez d'eau bouillante salée pour gu’elles cuisent sans briler.
Couvrir et laisser mijoter doucement. Secouer de femps a aulre, et
rajouter | partie du corps gras et frés peu deau bouillante et ainst de
suite jusqu'a cwsson complete. Réserver une partie du beurre et
I'ajouter au moment de servir. Les pates doivent €tre bien fermes et

ne plus contenir une goulie d’eau. Des condiments doux, sel végetal

ou un peu de Cénovis, etc. les améliorent. — Servir chaud avec les
lécumes, ainsi qu'arachides grillées ou gruyere rapé. — Cette maniere

de cuire les pates est beaucoup plus économique. Les gourmets en
apprécieront 'aspect et la saveur appétissante.
III. Pommes a [ élouffée.

| grosse pomme par personne ou 2 moyennes. | grosse pomme en
plus, pelée et rapée. | cuillerée de sucre roux par pomme. Raisins
de corinthe, zeste de citron et muscade.

Laver et brosser les pommes, enlever le cceur sans aller jusqu'au
fond et les remplir des raisins, zeste, etc. Mettre dans casserole
émaillée ou en terre | cuillerée de borme huile powr environ 3 pom-
mes. Chauffer soigneusement et étuver a pefit feu. Retourner les
pommes. Quand elles sont cuates aux trois quarts, y ajouter la pomme

hachée et achever la cwsson.
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Servir chaud avec le jus. — Les pommes doivent étre entieres et
non en marmelade. Elles accompagnent trés bien le riz, sagou, etc.
Décorer a volonté.

On obtiendra un dessert encore plus économique en supprimant

les raisins.

LA VIE DU MOUVEMENT

ASSEMBLEE GENERALE. — Une convocation detaillée a éteé

envoyée aux membres artisans et aux Présidents de rameaux, la date

seule restait en suspens: elle a été fixée aux 31 aoiit et 1% septembre,

RETOUR A LA TERRE. — L’action menée n’a pas encore pris
suffisamment forme pour que I'on puisse compléter les renseignements
donnés dans le numéro de mai; toutefois elle est en bonne voie et
il faut espérer que des précisions pourrontétre données en octobre.
I est juste de signaler, en attendant, I'effort méritoire accompli en ce
sens par M. Gaston Verdier, 3 Fleury, Echenevex, par Gex (Am),
gul a fondé un Centre Naturalien de Libération intégrale individuelle,
gul permet a ceux qui veulent se libérer comme le concoit le T.U.,
mals qui sont ignorants des moyens naturistes & employer pour y par-
venir, de s'instruire d’abord par correspondance grice & un cours
théorique trés complet, puis de faire un stage d’initiation pratique
avec un programme aussi complet au Centre d’expérimentation, qui
est comme une ferme-école. Aprés ce stage, les jeunes gens naturistes

peuvent se lancer avec beaucoup plus de chances de succes.

CaMP DE CHEVREUSE. — Favorisées par un temps splendide, les
fétes de la Pentecote se sont passées sous le signe de la plus franche
et fraternelle gaieté,

Le camp a vu un nombre d’amis qui n’avait pas été atteint depuis
longtemps. En prévision de l'affluence, la direction avait pris ses
dispositions pour la cuisine et le couchage et tous les amis furent
servis parfaitement, ce qui fit honneur 4 |'organisation.

Les améliorations apportées au camp furent trés admirées. Les fer-
vents de la natation purent s’en donner a cceur joie dans la nouvelle
piscine qui est, on le pense, la grande attraction, de plus en plus

appréciée avec les chaudes journées.
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Nos camarades de Villennes n’ayant pu réunir leurs équipes, les
matches prévus furent reportés 3 une date ultérieure. Cela n’empeécha
pas nos amis de s'entrainer sérieusement au basket et au volley ball,
tout & la jole de se baigner librement le corps dams l'air pur et
la lumieére.

Le dimanche aprés-midi, nous eimes le plaisir d’entendre la céle-
bre conférencitre féministe, Mme Canudo, pionniére du féminisme
actif, qui nous entretint sur « LLa Femme, élément positif d’une nou-
velle civilisation », conférence trés golitée et trés applaudie.

Le soir, a2 la tombée de la nuit, un feu de camp nous rassembla.
Les chansons, les danses, la musique alternérent sans arrét jusqua
minuit, heure a laquelle nous nous quittdmes pour rejoindre soit la
tente, soit le dortoir, et prendre un repos bien gagné.

Lundi aprés-midi, Mme Guignard, institutrice, nous fit une cau-
serie sur l'enfance et la méthode Montessori. Ce fut un gros succes
pour cette conférenciére débutante et nos amis ne ménagerent pas
leurs applaudissements.

Les Trait-d Unionistes se souviendront longtemps de ces belles
journées passées en famille et le nombre de nouvelles adhésions nous
montra combien les camarades qui vinrent au camp pour la premiere
fois goiterent le charme de notre vie saine et fraternelle.

Le dimanche 23, Raymond Duncan vint nous rendre visite. Il
termina celle-ci par une causerie sur : « L'Art est la fleur de la
Nature ».

Ceux qui connaissent ce grand movateur, dont le plus bel éloge
que |'on pusse dire est qu'il a fait école dans le monde entier, savent
combien ses conférences sont profondes, tout en étant pleines d’hu-
mour; nos amis en gouterent tout le charme. Des questions lui furent
posées, il répondit avec bonne grace et beaucoup d'esprit. Il nous

quitta en promettant de revenir bientot parmi nous.

Trait-d’Unionistes et sympathisants, venez a Chevreuse agrandir
le cercle des amis naturistes et communier avec la nature. Une con-
férence sera donnée le 4 aodt par M. Philippe Cayeux, sur les gué-
risons psycho-magnétiques avec expériences de guérison, le 18 aout
par M. d’Arras sur les besoins des enfants, comment les satisfaire a
la ville, et le 25 aotit par M. d'Arras sur le Naturisme dans le

domaine de la pensée.
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Pour tous renseignements sur les conditions de séjour, s adresser
a nos restaurants ou écrire a M. A. Isblé, Camp du Trait-d’Union,

Chevreuse (Seine-et-Oise) .

RaMEAU DE LA ROCHELLE. — Depuis la visite appréciée que
notre am Manceau nous a faite, au mois de mai 1934, notre Rameau
a continué approximativement ['application du programme des
années précédentes.

Au cours de I'année 1934, nous avons organisé des excursions
tort réussies qui ont groupé chaque fois de 25 a 30 personnés, ——
membres ou sympathisants.

Nous choisissons pour ces excursions un endroit un peu éloigné,
— de 40 a 70 kilométres — dans un site agréable (ils sont mal-
heureusement rares en notre région) et ou la journée se passe en
gymnastique, jeux divers, natation, canotage.

Ces excursions éloignées sont remplacées I'hiver par des prome-
nades pédestres, maturellement plus rapprochées de la Rochelle.

D’octobre a mars-avril, réunion tous les dimanches matins, sur un
terrain de sports pour y faire un peu de course i pled et de saut.

Jusqu'a présent, les dames et jeunes filles y furent en majorité
ymportante.

Pendant la saison d’hiver également, nous avons eu quelques cau-
series faites : soit par I'un de nos membres, soit par des personnes
sympatlisantes.

Une causerie sur « I'Education Nouvelle », trés bien documentée
et faite par une institutrice sympathisante, Mme Horassius, fut parti-
cehérement appréciée.

Notre ami Vignes continue 2 fabriquer un pain complet, parfait,
qu fait les délices de tous et notre ami Girardin vient de mettre en
vente un Jus de raisin impeccable & un prix défant toute concurrence.

L'assemblée générale du Rameau, qui eut liew au mois de mars,
aésigna les membres ci-aprés pour constituer son Bureau : Président :
M. Haye; Vice-Présidents : MM. A. Girardin et P. Vignes; Secré-
taire : M. Blutel; Secrétaire adjoint : Mlle Gabet: Trésorier
M. Salbreux.

Quelques-uns de nos anciens membres nous ont quittés, mais ont

été remplacés par quelques nouveaux.

Les T.-U. Rochelais adressent leur fraternel salut a tous les T.-U.
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et seront heureux d’avoir la visite de ceux qui se trouveraient de
passage a L.a Rochelle. BLUTEL.

RaMEAU DE NiciE. — Le 16 juin 1935, un groupe d Espéran-
tistes Ouvriers des Alpes-Maritimes avaient organisé une féte cham-
pétre a la pointe de Bacon, sur le Cap d’Antibes. Un certain nombre
de nos amis du T.U., eux-mémes espérantistes ou favorables a cet
idéal de paix et d’amour entre les peuples, y participalent.

Aprés la baignade collective, le pique-nique rassembla sous les
pins les différents adeptes de I'’Espéranto, les uns végétariens, les
autres carnivores; ce fut l'occasion pour notre ami Ollivaud de
faire, a la fin de ces agapes, une causerie en Esperanto sur le vége-

tarisme, considéré du double point de vue pratique et idéaliste.

Cette causerie, écoutée avec attention par tous les assistants, fut
suivie d'une discussion amicale, ou, naturellement, nos arguments
obtinrent un wif succes.

Trois conférences du professeur Luce ont réuni au foyer un

auditoire intéressé par les questions touchant a |occultisme.

En I'absence de camp, nous nous réunissons | été aux « Bouches

du Loup », ou I'on jouit de la mer et de 'eau douce, de la plage
et des ombrages en un méme lieu.

Excellentes parties de volley-ball, bain, gymnastique, tout cela entre-

coupé de causeries toujours trés ammeées.

CoMMUNIQUE PAR LA COOPERATIVE FRANCAISE D'OCEANIE A
TouLoN. — Vous apprendrez avec plaisir que nous sommes en irain
de réaliser trés exactement ce que vous exprimez d'une maniére si
intéressante dans les articles sur la colonisation naturiste a Tahitu.
Nous partons en octobre pour l'ile de Ralatea ou nous avons acqus
un domaine bien arrosé et déja mis en valeur. Notre groupement
laissant & chacun la plus grande indépendance est administré par un
conseil d'ingénieurs. Nul doute que cette réalisation n'intéresse parti-

culitrement vos membres et nous les accepterions volontiers.

PRCPAGANDE. — L’excellent tract de propagands « Etes-vous
capable », en deux couleurs (donc trés cher), est réimprimé et livrable

franco a 17 francs le cent (prix cotltant).
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LES EDITIONS DU * TRAIT D'UNION®

VIENT DE PARAITRE

La pratique du Naturisme, ses degrés progressifs, par J.-CG. De-
marquette. — L’ouvrage le plus moderne sur I'hygiéne et la science
de la vie. Indispensable & tous ceux qui veulent mériter la santé et
le bonheur. Sobriété d’'exposition, modération des idées et netteté
dans leur développement systématique. Manuel parfait d'hygiéne indi-
viduelle, & la fois naturelle et spirituelle. Fruit de 25 années d'expé-
rience, il indique la valeur respective des diverses techniques du
Naturisme. Les aspects transcendants de la culture humaine sont
particulierement mis en lumiére. Prix : 5 fr. Franco : 6 fr.

Alimentation et Radiations, par M. Ad. Ferriére, docteur en socio-
logie, vice-président de la Ligue Internationale pour I'Education Nou-
velle. — Vues nouvelles d'économie organique et d'économie morale.
— Toute énergie est radiation. Tel est le fait nouveau que le XX*
siecle nous a apporté. En a-t-on tiré toutes les conséquences? Non.
Vitamines, catalyseurs, action des infiniments petils, chaque jour
nous apprenons des découvertes qui bouleversent les vues des
« hommes de science » et confirment du méme coup les intuilions
des naturistes de tous les temps. Comme le pendule du radiesthésiste,
Uinstinet de 1'homme équilibré percoit les consonances et les disso-
nances, ce qui lui convient et ce qui lui disconvient. Conclusion -
€¢duquer l'instinet, viser & I'harmonie de I'étre tout entier, physique
et moral. Prix : 412 fr. Franco : 13 fr.

L’Alchimie de [I’Alimentation; quelques aspects hermeétiques de
I’alimentation, par J.-C. Demarquette. — 11 faut connaitre cette fagon
plus profonde et plus intéressante d’envisager la question alimentaire,
cel examen passionnant des divers magnétismes en Je PP = G
Franco : 1 fr. 80.

Les sept raisons du Végétarisme. — Démonstration des raison hygié-
niques, morales et spirituelles du végétarisme : 1 fr. France
e 2h,

La contribution du Naturisme a la Culture spirituelle. — 2 fr.
Franco = 2 fr. 30D.
Pour créer la Paix, par J.-C. Demarquette, Dr és lettres. — Les

bases psychologiques et philosophiques du pacifisme constructif :
o Ir. Franco : 6 fr.

Le Naturisme Intégral, par J.-C. Demarqueite. — Exposé complet,
clair et pratique des théories et des méthodes naturistes. Indispen-
sable a tous les hygiénistes., Prix : 6 fr. Franco : 7 fr.

« Indépendance, hauteur de vues, ce sont les traits caractéristiques
de ce livre. Rien de mesquin, rien non plus de banal ou d'appris...
C'est une docirine attrayante et pure qui mérite d'dtre connue et
pratiqueée. » R. Maublanc, agrégé de Philosophie dans la « Solidarité »
(Bulletin des compagnons de 1'Université Nouvelle).
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Les Idées de Sismondi, par J.-C. Demarquette. — Exposé complet,
clair et précis des théories de Sismondi, 1'un des précurseurs des me-
thodes naturistes. 1 vol., 178 pages in-12. Prix : 5 fr. Franco : 6 fr.

G. A. Gleizes et son influence sur le mouvement naturiste, par
J.-C. Demarquette, Thése de Doctorat és-letires. 1 vol. broche,
332 pages 8° : 6 fr. — Ouvrage capital pour l'histoire des idées
naturistes. Gleizes figure originale et touchante fut un des précur-
seurs les plus directs du Romantisme, du pacifisme, du féminisme,
du végétarisme, du spiritualisme et de la protection des animaux, et
cette thése, qui lui rend un hommage mérité, jette une lumiere inté-
ressante sur l'origine et la portée philosophique de toutes ces idées
généreuses. Tous les hommes cultivés voudront la placer dans leur
bibliothéque. « Ce livre fera époque dans l'histoire du Vegétarisme
en France. » (Dr G. Grand, président de la Société Veégélarienne.)
Prix : 6 Ir. Franco : 7 fr.

Vers I’Australie, notes d'un naturiste européen. — Beau livre oG
J.-C. Demarquette a noté jour par jour toutes les impressions de
son beau et long voyage. De nombreux clichés illustrent le texte,.

G'est un excellent ouvrage qui devrait se trouver dans la biblio-
théque de tout vrai naturiste. Vol. de 352 pages in-12., Prix : 6 fr.
Franco : 7 fr.

PETITES ANNONCES

samp végétarien dirvigé par prof. cult. phys. regoit enfanls mixtes
B & 15 ans. Minimum 4 mois. — Prospectus : M. Frontigny, La
Grandval, Tursac, par Les Eyzies (Dordogne).

Famille profr dans belle propriété, parc splendide 3 hect. prend
vacances ou toute l'année enfants délicats. Cures air, soleil, soins,
régimes, études. Prix trés mod. — Eecrire : M. Duhamel, 20, rue
de Crosne, Magny-en-Vexin (S.-et-0.).

i -

Les Courlanges, Yport (Seine-Inf.), site charm., conf., mer et bois,
cuis. vegét. juillet-sept. 22 fr.,, aoQt 25 fr., hors saison 20 {r.

Tous les Traits-d'Unionistes, qui sont réellement désireux de tra-
vailler pratiquement & notre idéal, sont priés d'envoyer des détails
sur leur profession. Nous avons besoin en ce moment d’agriculteurs,
de macons, d'un meunier, d'hdteliers, de chauffeurs, d’aviateurs,
d’'imprimeurs, mais toute autre profession fera 1'objet d'une étude
spéciale, pour en faciliter l'intégration. — Ecrire &4 M. Manceau,
13, place de la Bourse, Bordeaux,

MAISON DU SOLEIL, Octon (Hérault). Cure désintox. Traitement
ptoses, malad. foie, estom. p. D* Vigné d'Octon. Grand pare. Solarium,
Biblioth. T. S. F. S'y adresser,

S—

Famille naturiste récemment installée environs Orléans aimerait
faire connaissance vrais naturistes de la région. — Gounin, La Cha-
pelle-Saint-Mesmim (Loiret).

Fonclionnaire enseignt, 37 ans, natur.-végét., correspondrait vue
mariage avec jeune fille 32-37 ans, bonne famille, aimant vie simple,
naturiste, végétarienne. — Eerire : Seerét. T.-U. qui transmettra.



S T, N

NATURISTES LISEZ

CAMPING

une tres belle revue illustrée de 60 et 100 pages

Ne 43 pour un numéro spécimen de 60 pages 4 envoyer
BON avec 1 fr. J‘-fﬂlﬂ[llllg‘, Q, rue Rlchepﬂme PARIS-8

—
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E"OYEB NATURISTE

8, Rue du Sentler, PARIS - Téléph. : Central 50-8¢
Président : Emile BMLLY; Yice-Président : Maurice JOURD'HEUIL : Secrétaire : Ga! E.-H. COUBERT

Bbwis : Favoriser le dexelnppement du Natu-
risme et de la Libre Culture, 1'Entralde et la Soli-
darité parmi les Naturistes.

Avaniages réservés aux ¥Viembres
Cours de culture physique :les lundi, jeudi, mardi et
vendredi. Excursions pédestres : le dimanche. En-
trainement a l'athlétisme et a la natation. Biblio-
theque, salle de réunion, de lecture. Bulletin mensuel.

f
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Cotisations annuelles: Membres actifs: %@ frs; Ménage: 860 frs;
Etudiants et moins de 20 ans: 3® frs; Sym |‘u1th1554m&, 20 rs;

correspondants ; 4¢ frs. k’
oA

o I o S b S o S S S S S S S o o o S o o S o S o S o S S S S S S S

Vient de paraitre

L’EDITION 1935 du
GUIDE NATURISTE

AMNUAIRE DES NATURISTES
LA SEULE PUBLICATION NATURISTE INDEPENDANTE

Par sa documentation compiéete sur

la Culture physique les Sports de plein air

les Societes Naturistes et Nudistes |la Bibliographie Naturiste

les Auberges de Jeunesse les Restaurants végétariens
les Ecoles de plein air les Pensions naturistes

le Mouvement végétarien les Piscines, Gymnases, etc...

est indispensable & tous ceux qu'intéresse le mouvement naturiste
128 pages illustrées : 2 fr. 60

En vente dans tous les restaurants végétariens, les kiosques
el 4 la Librairie Universum, 33, rue Mazarin, Paris.

Envoi franco contre 3 fr. B0 en timbres adressés au Guide
Naturiste, 12, rue Lagrange, Paris.




HUILE D'OLIVE GARANTIE PRESSEE A FROID

pur ius des olives, riche en vitamines recommandée pour tous
les mets, salades, etc. — Livraisons en bidons-px. 4 partir
de J, 10, 15, 20 kgs. — Echantillons et prix sur demande.

Etabl. H. WASSER & C°. Abonnés Capelette, Marseille

« LE BOIS FLEURI >

HOME pour enfants, ouvert toute lanndée

CURES CORVALESCERNCES VACARCES
@ GUEEWELEEER (Ht-Rhin)

Traitement individuel par deux médecins spécialistes, pour
enfants malades et nerveux.

Soleil artificiel... Electrothérapie... Psychothérapie... Réédu-
cation respiratoire...

Possibilité de suivre les cours scolaires,

Confort moderne. Terrasses de Repos. Beau Pare. Terrains
de sport et de jeux. Vie de Famille.

Sur demande : cuisine végétarienne soignée.

Prix de pension : 30 & 35 fr. par Jour.
Prospectus sur demande.
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VILLA-PENSION
ERMITAGE

an H‘)hwald preés BBAKRE (Bas=Rhin)
Teléphone n° 8 — Serviee d’autocars
i km. 500 du village — 640 m. d’altit.

Scjour d'¢té pour familles - GO lits - Bains

d'air - Bains de soleil - Ruisseau dans Ia

propriété = Eau courante - Salles de bain

Yéranda - Terrasse - Salon - Grand pare
de 14 hectares

Prix de Pension de 45 a 60 franes par jour
EXCELLENTE CUSSINE VARIEE

Sur demande : Cuisine végétarienne soignée
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Cuaisine d apres le Dr Bircher-Bennér
Cuisine de régimes.
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| LES BONS MIELS DE I'RANCE
. DES APICULTEURS REUNIS
' Sont en vente au COMPTOIR NATURISTE :

2%, Rue Dareaun — PARIS (14°) Gob, 84-24

1, Miels sélectionnés, et tous produits au miel —  Taril sur demande.
{

La bouche est une des clels de Ia santé

SOIGNEZ s DENTS

chez le D THORIN,

104, Rue Richelieu, PARIS (II')
Teéléphone : RICHELIEU 99-35

Vous trouverez des soins dévoues et
consciencieux a un prix trés modere.
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Lps Pramiers Restaurants Naturistes Goopéralifs

LA SOURCE  PYTHAGORE
730is, RUE BOBILLOT(13°) 4.R.DESPRETRES-S SEVERIN(G")

Métro St-Michel ou Cluny
OUVERT LE DIMA_HGHE

TRANSFORMATION COMPLETE

Chacun peat manger suivant som appétit — Cing platé aun choix
Service compris

5.25 ot 4.7 5 par 10 tickets, valables indéfiniment

Pourboires absolument interdits

Abonnements : au mois (2 repas par jour) 250 frs

A PYTHAGORE

service a la carte : entrées etlegumes. . . . . 1.25
potages, hors-d’ceuvres ct desserts. 0.75

o e

NS T o oS o o o o o o o o o o o o o o o oS IS S S S S S S S o

Métro : Italie ou lolbiac

lteinent n'employer que des marchandires de

Nous garantissons forme
| absolue de graisses et de conserves. sous guel-

premiere gualiie alexclusior
que fornie que ce soil.

nl- M. Driay, 9, rue Saint-Gilles, Paris (3*)

ﬁcf#.‘mwmmmw

Limprimeur Gera
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