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LE TRAIT D'UNION

Societé Naturiste de Culture Humaine
Fondée en 1911

DECLARATION DE PRINCIPES

1° Nous croyons que, dans I’état social actuel, il est possible a tout

homme, par un emploi judicieux des meilleures méthodes d’hygiéne et de

pertectionnementindividuel, de réaliser une amélioration considérable de
la qualité de sa vie.

2° Nous croyons que c’est la valeur des individus qui fait la valeur des
sociétés et qui conditionne Iefficacité des institutions publiques.

3° Nous croyons, en conséquence, que chaque homme a pour devoir
impérieux, vis-a-vis de soi-méme, de la collectivité et de I’avenir de la
race, de faire de son propre perfectionnement la tiche essentielle de sa vie,

4° Nous croyons que ce travail de perfectionnement a pour effet infail-
lible d’introduire dans la vie de ’individu une somme de bonheur pro-
portionnelle a la valeur de ses efforts. ’ .

9* Nous croyons que c’est dans I'étude des lois dans la nature et dans
la fidélité a leurs prescriptions, que ’homme trouve les guides les plus
stirs dans son effort de perfectionnement, d’ot le nom de naturisme,
appliqué a I’ensemble des méthodes que nous préconisons,

6° Nous croyons que la pensée et la volonté humaines ont une puis-
sance considerable et doivent étre employées consciemment au service
du bien, c’est-a-dire la force qui entraine foute la nature vers des modes
toujours plus élevés de manifestation.

7% Nous croyons absolument au caractére irrésistible du progrés et au
riomphe assuré de la beauté sur la laideur, de la vérité sur Perreur, du
bien sur I’égoisme et la haine,

8° Nous crovons que seuls ’amour ex ansif, la fraternité et la coopé-
P

-

raiion sont des agents efficaces de progres collectif et que rien de vrai, de
beau, de bon ne peut étre édifié sur la haine, I’esprit de parti, de clan, de
rivalité, de vengeance et d’oppression. -

3° Nous croyons qu’une sympathie universelle s'impose a I’égard de
tous les efforts sincéres, vers le bien, méme lorsqu’ils semblent en oppo-
sition, car les voies de réalisation d’un avenir meilleur sont nombreuses
comme les tempéraments des humains. ;

vette déclaration de principes est assez large pour ne repousser absolument aucun
homme de bonne volonté, quelles que soient ses opinions ou ses croyances et assez
précise pour bien déterminer le caractére optimiste, progressif, réaliste et largement
humain de notre idéal. :

Pour devenir membre du Trait d’Union, il suffit de souscrire a4 cette déclaration de
prineipes et d’envover son adhésion avee une demande d’abonnement,

Le T, U. ne se propose pas senlement de faire de la propagande pour un idéal de
regénération physique, intellectuelle et morale (vegétarisme, tempérance, culture phy-
sique, bains de soleil, ete.); il se préoccupe d’aider les naturistes a4 suivre la vie nou-
velle en créant les institutions nécessaires.

Il a déja ouvert trois restaurants végétariens a Paris, un 4 Bordeaux, un a Nice, un a
Marseille, ainsi que quatre camps de vacances. Comme il ne sépare pas la régénération
du corps social de celle des individus, qu’il veut travailler & la réalisation d’une société
fraternelle dans laquelle I’exploitation de I’homme par ’homme aura disparn, toutes
les entreprises du T. U. y compris la présente revue sont réalisées coopérativement,
substituant ainsi le service de la collectivité a la recherche du profit personnel.

Tous les idéalistes conscients doivent adhérer au “Trait d’Union”

Rameaux a Bordeaux, Brest, Colmar, La Rochelle, Lille, Lyon, Marseille, Mulhouse,
Nice, Paris, Rouen, Saint-Etienne, Strasbourg, Tahiti, Centres et Membres a I’Eiranger.
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Vérité et points de vue

par J.-C. DEMARQUETTE

Un de mes récents articles, intitulé : Des Chrétiens, m’a
valu une correspondance aussi variée qu’intéressante. A coté
d’approbations enthousiastes, j’ai recu également des cri-
tiques. Deux d’entre elles m'ont particulierement touché tant
par la noblesse de leur caractére et par le ton mesuré que
par leur compréhension profonde a la fois du probleme reli-
gieux et de l'idéal du T.-U. qui s’efforce d’arriver a une plus
claire et plus respectueuse compréhension de toutes les reli-
gions, de toutes les philosophies et de toutes les convictions
tout en se préoccupant avant tout de créer et de diffuser un
mode de vie, des meceurs, qui soient plus en harmonie avec
le cote éthique des dites religions et systemes philosophiques,

b

lequel est a peu prés identique pour toutes les écoles et
les fois.

L.a premicre émanait d'un vieil ami du T.-U. qui, apres
avoir été catholique, puis protestant libéral, est devenu
prétre d’une église néo-catholique que beaucoup de Trait-
d’Unionistes connaissent et pour I'éveque de laquelle je pro-
fesse personnellement la plus déférente sympathie. Notre
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ami s’indigne de ce que j'ai « attaqué » le Christianisme,
alors qu’il constitue avec son ¢vangile d’amour, la seule
lumiere morale digne de ce nom dans notre monde aveugle
et vermoulu. Kt ce particuliérement lorsqu’il revét la for-
mule professée par notre ami.

L’autre vient du président d’un de nos rameaux du centre
de la France qui, catholique fervent, n’a aucune peine a
trouver parmi « les prétres de campagne aux soutanes ver-
dies » ou dans la vie des saints de magnifiques exemples de
Christianisme vécu, montrant que nombre de ministres chré-
tiens ne ménent point de « bonnes vies bourgeoises », signa-
lant certains efforts pacifiques du catholicisme et concluant -
« Oui, le monde a grand besoin de chrétiens, mais aujour-
d’hui comme autrefois, il y a des chrétiens tiedes ou indi-
gnes, — le Christ en avait dans son entourage — mais aussi
il y a des ames magnifiques qui, en des circonstances souvent
bien difficiles, s’efforcent d’harmoniser leur vie i leur foi. et
c'est pour nous une joie profonde en travaillant i la diffu-
sion du naturisme de penser qu'il peut si puissamment con-
tribuer a constituer un terrain plus propice a l'essor de la vie
spirituelle. »

Ces lettres appellent & la fois une réponse topique et des
reflexions d'ordre général. Tout d’abord il n’a jamais été
dans mon ntention d’attaquer la divine doctrine du « Prince
de la Paix », doctrine qui est peut-étre la plus magnifique
qui ait jamais été préchée sur notre terre, et qui, en tous
cas, ne le cede a aucune autre en pureté et en sublimité.
Alors que méme de purs communistes comme Barbusse
rendent a Jésus le plus légitime des hommages, ce n’est certes
pas un spiritualiste aussi convaincu que moi qui s’aviserait
d” « attaquer » celui pour lequel je n’ai que vénération
et amour.

Il en va de méme plus ces soutanes verdies qui consti-
tuent, avec tous les ministres noblement désintéressés des
autres cultes, une des plus solides assises morales de la
France. I’idéal du T.-U. nous enjoint d’étre toujours pour
ce qui unit, et d’éviter ce qui peut diviser, ce qui fait que
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nous nous efforcons de ne jamais perdre de vue la dignité
humaine des hommes qui professent les idées les plus oppo-
sées aux notres, comme c’est le cas des partisans de la vio-
lence, qu'ils soient fascistes, nazis, communistes ou natio-
nalistes. De toutes les manieres de classiher les humains,
celle qui m’attire le plus, car elle me semble correspondre
davantage aux réalités spirituelles, est celle qui les répar-
tirait en deux cateégories : les egoistes, qui ne vivent que
pour leurs intéréts, personnels ou collectifs, et les altruistes,
ou les enthousiastes, qui vivent moins pour eux-memes
quen fonction d'un idéal qui depasse les cercles de leurs
intérets. I.a pierre de touche siuire de ['altruisme étant la
faculté de consentir des sacrifices, il est hors de doute qu’on
trouve dans tous les partis violents des hommes preéts a se
sacrifier pour leurs idees, et auxquels par conséquent il nous
est 1mpossible de refuser notre estime et notre affection
humaine, quel qu'éloignés que nous soyions de leurs idées.
A fortiori, saluerons-nous donc avec un reconnaissant esprit
tous les hommes qui, dans la pauvreté voulue ou consentie,
se consacrent a apporter la lumiere et la paix dans les ames
de leurs semblables. Iit ici, qu’il me soit permis en passant
de rendre un hommage mérité a I'admirable désintéressement
materiel des missionnaires catholiques que j’ai rencontrés aux
quatre coins du monde, des Indes aux nouvelles Hébrides
et de Tahiti au fin fond de la Chine. Sans préjuger en rien
de la valeur respective des diverses doctrines qu’elles pro-
fessent, 1l est impossible a un observateur de bonne foi de
ne pas reconnaitre que parmi toutes les diverses missions
chrétiennes, les missionnaires catholiques font preuve, et de
loin, du plus grand détachement matériel. Pour ne pas
imstaurer un débat sur cette question délicate, il suffira de
citer des chiffres. I.es membres des diverses missions sont
transportés et logés gratuitement; ainsi que leurs familles,
pour les protestants... Les allocations des missionnaires
catholiques avec lesquelles 1l leur faut pourvoir a leur veéte-
ment, a leur nourriture et a tous leurs autres frais person-
nels sont généralement inférieures a 3.000 francs par an.
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Celles des protestants, anglais ou américains, sont généra-
lement d’une bonne trentaine de milliers de francs...

Ce nest la, du reste, qu'un des aspects de la question des
missions qui souléve de tels problémes moraux, religieux,
sociologiques et politiques qu’elle sort du cadre de cet article.
I faut ajouter du reste, en toute justice, qu’on trouve parmi
les missionnaires protestants des « athlétes du Christ » qui
ne le cedent en rien aux plus magnifiques parmi les catho-
liques. Il suffirait de citer 1’Alsacien Schweizer...

Mais 1a n’est pas la question. Nous sommes des ambitieux
dans le domaine du progres et, si satisfaits que nous soyions
de ce que les différents « organismes a faire du bien ) aient
pu accomplir dans leurs domaines respectifs: comme le
célebre manifeste de Napoléon a 'armée d’Italie, « vous
n‘avez rien fait, puisqu’il vous reste a faire ), nous avons
voulu stimuler le zéle des chrétiens sincéres en leur montrant
ce que leurs coreligionnaires ont osé faire, C'est a dessein
que j'écris « osé », car c’est 1a que le bat blesse. Il y a trop
d’hommes de bonne volonté dans les diverses églises qui
n'osent pas « vivre leur vie » en fonction de leur idéal. FEt
ce qui est vrai des individus l'est encore plus de ces collec-
tivités pensantes que sont les églises, si vénérables soient-
elles. C'est pourquoi j’ai été ravi de voir qu'une église avait
os¢ prendre si catégoriquement parti pour la paix en deman-
dant a ses membres de prendre I'engagement de ne jamais
porter les armes. Et ce qui fait toute la valeur de ce précé-
dent, c’est que I'église Méthodiste n'est pas une de ces infimes
sectes frolant le fanatisme et l'illuminisme mais, avec ses
30 ou 40 millions de fideles, constitue une des églises chré-
tiennes les plus importantes.

Il est vrai que des chrétiens isolés ou groupés, dans le
catholicisme ou le protestantisme, ou l'orthodoxie ont déja
pris nettement parti pour le pacifisme absolu, mais jamais, a
notre connaissance, une grande église n'avait pris cette atti-
tude, et, a juste titre, il faut 'en admirer et l’en louer.

On sait que le vieux Franz-Josef, au moment de déclarer
la guerre a la Serbie eut l'inconscience de faire demander
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par son ambassadeur de Rome la bénédiction pontificale pour
ses impériales et austro-hongroises armées, et que le Saint
Pére ne lui répondit pas autre chose que « je bénis la paix »,
mais combien plus grand eut été le service rendu a la cause
de la paix, a celle du Christ et méme a celle de I’Eglise
catholique, si le « souverain pontife » avait eu le courage
d’ajouter : « ... et jexcommunierai tout souverain catho-
lique qui ordonnarait des opérations militaires ». L’ histoire
du monde aurait pu etre changée...

Cependant ce qu’'un pape n’a pas fait, un autre pourrait
le faire, et ce jour-la les Trait-d’Unionistes non catholiques
seraient aussi heureux et aussi fiers que les plus catholiques
parmi leurs amis, de meéme qu’ils le seraient si Staline annon-
¢ait 'instauration d’'un régime de liberté politique en Russie.

En attendant nous devons continuer a faire comme Can-
dide, a cultiver notre jardin, c’est-a-dire, au figuré, a profiter
de toutes les occasions de nous cultiver et de nous améliorer
au triple point de vue physique, intellectuel et moral, ce qui
est tout le programme du Trait-d’Union.

Or la reaction de nos amis nous donne une de ces occa-
sions pour laquelle nous leur sommes bien reconnaissants.
En effet, il nous ont montré combien les meilleurs d’entre
nous ont de peine a atteindre a l'objectivité et a 1'univer-
salité, ces conditions préliminaires d'un jugement et d’une
étude impartiale et profitable. Dans notre effort sincére et
imtense pour arriver a la vérité, nous souffrons tous de deux
gros obstacles. D'une part nous ne jouissons que de connais-
sances tres restreintes. D’autre part, nous sommes bon gré
mal gre empaquetés, ficeles, harnaches, ligotés dans les pré-
jugés et les convictions arrétées d'une classe, d’un parti,
d’une chapelle, d'une famille, d’un syndicat, d'une profession,
d'un club, qui fait que notre siége est déja fait et nos
reactions en grande partie déterminées, quel que soit le fait
nouveau qui se preésente a nous. Si une proposition politique
émane d’'un membre d'un parti adverse, nous sommes immé-
diatement prets a la critique hostile. S’agit-il d’'une doctrine
religieuse autre que la notre : elle ne saurait avoir de valeur.
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Une autre patrie ou une autre classe que les notres ne sau-
raient avoir des droits vraiment absolus, etc., etc... Une telle
attitude fait de nous des emmurés vivants, nous sommes
emprisonnés dans nos préjugés et nos automatismes mentaux
comme dans des camisoles de force qui paralysent 1’essor
de nos ames.

En effet, I'intuition est la seule faculté qui nous permette
d’enrichir notre vie intérieure, c’est-a-dire notre étre véri-
table. Or, I'intuition n’est possible que si la sympathie pour
I'objet considéré lui a ouvert la voie. On pourrait dire qu’on
ne peut arriver a connaitre réellement que ce qu’on aime.
Un parti-pris, un attachement délibéré a un parti, a une
tendance, a une secte, exerce sur l'expérience et sur la vie
humaine une influence absolument stérilisante. Nous ne pou-
vons plus guere recevoir de la vie que des faits, des idées,
des impressions correspondant a celles que nous avons déja
en nous ou notre milieu spéciale les a déja gravées, On
pourrait dire pittoresquement qu’un homme a d’autant plus
de mal a élargir ses idées qu’il en a plus besoin. On peut
meme affirmer que nos idées préférées sont nos ennemis les
plus dangereux, a moins qu’elles ne portent en elles-mémes
leur propre antidote. C'est le cas des idées religieuses qui,
tout en étant basées a l'origine sur des doctrines littérales,
mortelles pour l'esprit, puisque « la lettre tue ), en arrivent
a mener leurs fideles jusqu’a la vie de 'esprit « qui vivifie »
et libére dans la mesure ou il ameéne les fidéles 4 pratiquer
les aspects transcendants de leur foi qui peut les conduire sur
ces sommets sublimes ou l'ame s’apercoit que « [Desprit
souffle ou 1l veut » et qu’ « il y a plusieurs demeures dans
la maison de mon Peére y. |

Et ceci nous ameéne au deuxiéme obstacle qui empéche la
plupart des hommes d’arriver a un jugement absolument
juste et qui est I'insuffisance de leur information. Lorsque
nos amis catholiques, ou protestants, ou juifs pensent que
leur communauté religieuse fournit les plus merveilleux
exemples de vie spirituelle, ils sont certainement sincéres
et convaincus, mais 1ls font tout simplement preuve de con-
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naissances insuffisantes. Et je suis infiniment reconnaissant
a la destinée qui m’a permis de voyager assez pour voir que
les bénédictions de la Providence Créatrice s’étendent a tous
les peuples et a tous les pays de notre globe. Certes j'ai ren-
contrée des hommes admirables chez les pretres et chez les
peres Jésuites, Mariste ou Lazaristes en Furope, En Afrique
en Amérique, en Asie et en Océanie, mais j'en ai vu d’aussi
admirables chez les Adventistes, les Méthodistes, les Presby-
tériens et aussi chez les Francs-Macons et chez les Commu-
nistes. D’autre part, il est certain que les grands saints du
catholicisme ont atteints aux plus sublimes hauteurs spiri-
tuelles qu’il soit possible aux humains d’escalader, 11 est non
moins vrai que dans I'Islam, 'Hindouisme, le Mosaisme et
le Bouddhisme on trouve des sommets spirituels qui ne leur
sont antérieurs en rien. Il m’est impossible d’évoquer la
memoire de mes relations avec certains « Mahatmas » de
I'Inde, ou avec les saints prelats Bouddhistes de Bangkok
ou de Kvoto, ou de tels L.amas du Tibet, sans éprouver a
nouveau le sentiment de 'espéce d’angoisse sacrée, que j’ai
vécue en présence de ces ames arrivées a manifester avec
éminence les sublimes potentialités spirituelles imparties par
le Créateur a la nature humaine faite a son image,

Faisons effort pour nous élever au-dessus de nos habi-
tudes mentales, pour sortir du cadre limité de notre existence
nouvelle. Que la pensée soit pour nous tous libératrice et
non pas restrictive. Notre planete a beau étre petite, elle est
d'une variété et d'une vitesse de faits et de possibilités, dans
tous les domaines, qui fait que, pour quiconque est capable
d’enthousiasme désintéressé, la vie vaut infiniment la peine
d’etre vécue. Dans tous les pays, dans toutes les religiens,
dans toutes les races, 1l y a des saints, des héros, des pro-
phetes et d'innombrables hommes de bonne volonté. sans
lesquels le grabuge mondial serait encore mille fois pire
quil n'est. C'est pourquoi il fait bon vivre malgré toutes les
laideurs et toutes les saletés que la presse mondiale diffuse
avec tant d’empressement. Loin de se laisser dominer et
intimider par les mauvais bergers et par les loups, les

L)
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hommes de bien doivent étre réconfortés par le sentiment de
leur nombre. Ils pourraient faire leur la devise de l'ancien
régime des Guides, sous le second Epire : « Nous sommes
plusieurs!!! »

Mais pour pouvoir permettre a leur nombre de faire pen-
cher la balance planetaire en faveur du bien, il leur faut
d’abord savoir se reconnaitre, apprécier ce qu’il y a de beau
et de bien chez les hommes qui vivent et pensent différem-
ment. Pour cela il faut oser étre vrai, étre juste, étre soi-
méme. Ft ne soyons pas retenus par la crainte d’étre infi-
deles a nos principes ou a nos tendances, en reconnaissant
ce qu'il y a de bien dans les autres camptes. Au contraire,
on pourrait soutenir que la plus belle preuve d’attachement
vrai a une idée ou a un parti consiste a savoir rendre justice
aux supériorités de ses concurrents...

Et, lorsque les hommes de bien de tous les camps en
seront arrives la, les dénigrements et les rivalités stériles
seront remplaces par la plus féconde des emulations dans la
collaboration avec les forces créatrices qui ceuvrent dans
tous les domaines de la Vie.

Pourquoi les Trait-d’Unionistes ne donneraient-ils pas
I'exemple de cette juste appreciation de tous les efforts
humains. Il y a déja pres de deux mille ans que des ames
simples, des berges, ont entendu des voix venues d’en haut
dire : « Paix sur la terre entre les hommes de bonne
volonté ». Il est temps.

LE RETOUR A LA NATURE

par Pierre DIART

Causerie faite au camp de Chevreuse en 1923,
Priére de lire d'abord, dans la Vie du mouvement, le bel exemple

naturiste qu a donné ['auteur pendant sa vie.
J.-J. Rousseau a dit : « Si j'étais riche j’aurai
une petite maison rustique sur le penchant de
quelque agréable colline, bien ombrageée. Une
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petite maison rustique, une maison blanche
avec des contrevents verts; j'aurais pour cour
une basse-cour, pour écurie une étable, avec
des vaches, j'aurais un potager pour jardin
et pour parc un joli verger. y

A proximité d'un village : une habitation et ses dépen-
dances insérées entre des murs: autour, un hectare de terre
dont un grand verger, de la prairie et quelques coins ombra-
geés par de vieux arbres fruitiers... Sont-ce 1a les éléments
suffisants pour réaliser les ressources nécessaires a 1’exis-
tence d'un couple résolu a vivre dans I'indépendance, évadé
du capitalisme, en pleine nature et dans les conditions de
simplicité en accord avec les conceptions naturistes (réforme
alimentaire, réforme du vétement, etc...).

Dans cet esprit a été réalisé un essai, non loin de Paris,
a 50 km. environ. L’organisation a été faite progressive-
ment, faute de capital. Son origine remonte a une dizaine
d’années et ce n'est que par lentes étapes que sa réalisation
s'est accomplie, aussi je me bornerai a parler de la période
des 3 annces pendant lesquelles les ressources nécessaires a
la susbsistance ont été entiérement tirées de la propriété.

D'une facon générale, et pour ce cas particulier, on avait
adopté pour principe la multiplicité de ressources pour les
raisons suivantes : d’abord parce qu’a titre d’essai, on doit
diminuer I'importance du risque, ensuite parce qu’en agri-
culture, quel que soit le genre de production, il faut tenir
compte des aléas tels que : saisons défavorables, maladies
epidémiques toujours possibles, mévente passagére, etc..., et
enfin parce que c'est le seul moyen de régulariser une
moyenne de recette globale qui mette a I’abri des effets
moraux deprimants dont les causes peuvent étre assez nom-
breuses sans cette raison.

Clest ainsi qu'avaient été établis

1° L’aviculture sous forme d’élevage de races de poules
selectionnées spécialement en vue de la ponte, dont ’écoule-
ment des produits est assuré.
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2° I élevage des chévres, 4 a 5 unités sélectionnées pour
la production du lait utilisé a la confection du beurre et des
fromages dont I’écoulement a été relativement facile. Ces
animaux étaient pendant les beaux jours de 'année conduits
en prairie sous la garde d’un chien berger.

3° L’élevage du lapin au sujet duquel il est juste de faire
des objections quant a leur destination de chair a patés et
par suite de meurtre... Mais il faudrait aussi que ceux et
celles qui s'élévent contre cette triste et injuste destinee,
renoncent a jamais a porter de la fourrure; or cet ornement
n'est pas dédaigné de la plupart des naturistes...

4° I)apiculture, en vue de la production exclusive du
miel, sous forme de 'exploitation de vingt-cinq ruches envi-
ron, dont le rendement a été moyen, mais acceptable, eu
égard A la capacité mellifére relativement faible de la région.

Et enfin un appoint non négligeable donné par la culture
des légumes et fruits.

Tous ces modestes moyens réunis ont permis au couple
d’équilibrer un budget d’aisance acceptable.

Ce résultat matériel ne saurait avoir aucun caractere de
rigidité, car il efit pu étre ou plus médiocre ou meilleur sui-
vant les déterminations de circonstances ou des conditions
locales extrémement variables, mais s’il a pu paraitre peu
eucourageant eu égard a la somme de travail qu’il a exige,
il faut dire qu'il a été fait dans des conditions extremement
défavorables, pour les raisons suivantes

D’une part, toutes les difficultés matérielles que 'on ren-
contre au cours d'un essai fait nécessairement et le plus
souvent avec des moyens de fortune qui compliquent le tra-
vail; d’autre part, le temps consacré au courant journalier
de la vie et a lentretien d’'un habitat qui avait été prévu
pour quatre personnes au lieu de deux; enfin le caractere
pénible de la culture dans les terres lourdes et argileuses
de la région, en tenant compte surtout des ressources phy-
siques limitées devant les véritables travaux d’Hercule a
exécuter, tels par exemple la transformation d'une cour
empierrée, ancienne cour de ferme, en un potager et verger,
ce qui n’a pu se faire que progressivement.
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Il y a a ajouter aussi a ces difficultés, une atmosphere de
sourde suspicion de la part des habitants des alentours,
suspicion résultant du fait que ceux-ci avaient sous les yeux
une catégorie d'individus qu’ils ne parvenalent pas a classer
et qu'ils tenaient pour tout a fait fous... ou pour des bour-
oeols rentés assoiffés de fantaisie.

On se rend compte des lors que si cet essai avait été tenteé
en groupement au lieu d’étre isolé, toutes ces difficultés
auraient été aplanies du fait de l'entr’aide dont bénéficient
les communautés.

Il faut ajouter aussi que les bons résultats ont été obtenus
en dépit des inconvénients nombreux, grace a la prépondé-
rance des qualites d'ordre et d'initiative dont a fait preuve
I'élément féminin.

Voila pour le cGté matériel de cette réalisation. A mon
avis, elle n'aurait qu'un intérét plus que médiocre, elle n’au-
rait meme aucune signification si elle n’était rattachée a une
1dee directrice qui puise a une aspiration lointaine dont les
sources multiples se basent sur le sentiment de 'unité. C’est
ce sentiment d'unité qu’il importe d’approfondir et je vais
tenter de le faire aussi clairement que possible.

Une opinion courante qui trouve son écho, méme parmi
nous (et il en est qui ont le tact de ne pas le formuler),
consiste a penser qu’a la campagne, si surtout on ne se livre
pas a des travaux wntellectuels, la fonction cérébrale végéte
et subit a la longue une sorte de léthargie. Cette opinion a
probablement son origine basée sur la confusion faite entre
la détente cérébrale temporaire prise par les citadins intellec-
tuels presque toujours surmenés, et la vie intégrale en pleine
nature : deux formes qui n’ont absolument rien de commun
et ne se rattachent que par les apparences.

Mais pour éviter tout malentendu je voudrais qu’on ne
me prete pas une arriére-pensée sur la valeur de l'intellec-
tualite, j'entends par intellectualité, non pas la fonction
cérebrale qui consiste en l'application pratique des connais-
sances, cette forme ne nous intéresse (ue sous réserves,
mais, j'entends par intellectualité, l'effort cérébral rattaché
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a la pensée synthétique, en un mot l'effort qui consiste a
étudier et grouper les faits positifs en vue de la recherche
de 'Unité Universelle, seule base possible d’un Idéal éleve.

Je dirais méme que si par hypotheése cette intellectualité
(j'entends l'effort cérébral rattaché a la pensée synthétique)
venait a faire défaut, le lien vital dont je vais tenter de faire
saiswr toute l'importance, ne suffirait pas a favoriser l'évo-
lution de la conscience morale. Ce serait alors la conscience
des simples, celle qui procede par instinct ou intuition, tou-
jours faillible il est vrai, mais qui porte nécessairement sa
sanction a plus ou moins longue échéance. Il me parait
prouvé, d’autre part, que l'intellectualité, sans l'esprit syn-
thétique, non seulement ne suffit pas, mais eniraine insensi-
blement aux pires déviations.

C’est ainsi que l'on peut aimer la Nature, et c’est le cas
de la majoritée des artistes, la chanter, la peindre, la com-
prendre dans ses manifestations des sons et des coloris, de
beauté et de grandeur, et rester emntiérement fermé a ses
enseignements quant a leur application dans notre vie propre,
manifestations qui nous révelent la véritable harmonie de la
Nature, et de 'Homme dans la Nature.

Dans le cadre de la Nature, il existe une ambiance dont
la splendeur n’a d'égale que la complexité. Je ne me sens
aucunement qualifi¢ pour en faire la description et i’y renon-
cerails si je n'avais pour but de faire remarquer certaines
particularités, et tenter de détruire le préjugé auquel j’ai fait
precéedemment allusion. Imaginez une multitude de sympho-
nies de détails de toute nature : vibrations lumineuses sui-
vant l'heure du jour; vibrations sonores suivant le temps;
senteurs et exhalaisons si nuancées et si mélangées dans
'espace d'un moment; toutes ces symphonies de détails
groupces dans une symphonie d'ensemble dont les nuances
graduées passent de l'éclat le plus vif des premiers plans
aux lointains les plus vaporeux, se heurtant sur les bois
éloignés ou fuyant vers I'horizon par les échappées.

Imaginez ce vaste orchestre perpetuellement changeant
sous les modulations du rythme alterné des jours et des

e, .
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nuits: sous le rythme plus grandiose des saisons, rythme
combiné pour chacune d’elles, avec la variabilite infinie de
I'état du temps et surtout du régime des vents passant du
calme plat aux agitations les plus furieuses, sans parler des
orages dont les approches sont particuliéerement émouvantes
sur les plateaux; sans parler encore des ciels indescriptibles,
des nuits d’une beauté écrasante; des levers et des couchers
de soleil que vous devinez...

Le contact intermittent avec les oiseaux et les animaux
qui force a I'étude et frappe par I'analogie de leur caractere
personnel avec le notre; étude qui éclairet bien les choses
sur l'origine psychique de notre étre. Il y aurait beaucoup a
relater aussi sur les spectacles constamment variés que nous
offrent les animaux dans certaines conditions de liberté
relative, spectacles qui éveillent et entretiennent en nous le
sentiment de lesthétique et de la grace parfate. Que dire
aussi des abeilles qui seules forcent a la réflexion, a une
méditation dont la limite atteint au vertige...

(A swvre.)
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Quelques expériences diététiques
et leurs perspectives
par le D' BIRCHER-BENNER, de Zurich (Sute).

Conférence faite a Paris au groupe d’études philosophiques
et scientifiques ponur U'examen des tendances nouvelles.

[ cadre étroit de notre exposé ne me permet pas de
m’'étendre plus a fond ni sur U'envergure, ni sur les détails
des effets thérapeutiques du régime, ni sur les phénomenes
de crise au cours du processus de guérison. Ces crises pro-
viennent soit de la réadaptation de l'organisme, soit de la
désintoxication: trés souvent aussit elles ont des causes
psychiques que le médecin doit connaitre a fond et savoir
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maitriser; il doit aussi étre expert en I'art de démolir les
suggestions, car il a a faire aux suggestions toutes puis-
santes du grand besoin en protéine, du besoin de fortifier le
malade par la viande et par la suralimentation, de la nécessité
de donner de nombreux petits repas et d’augmenter i tout
prix le poids du corps. Toutes les suggesstions de ce genre
sont des complexes psychiques chargés de crainte, qui ne
pourront etre vaincus que par la confiance qu’inspirent le
medecin et les patients déja guéris et surtout lorsque le
malade se rend compte lui-méme des progrés de sa propre
guérison.

[’humanité est si complétement dans 'ignorance des effets
de I'alimentation, que des patients gravement malades, déci-
dés a s’astreindre au régime tant qu'ils sont en traitement
a la clinique, redoutent de persévérer dans cette voie, deés
qu'ils sont de retour chez eux et dans leur milieu social et
amical, et cela surtout lorsqu’ils appartiennent a la classe
aisée. ( Comment oserais-je tenter de ne pas faire ce que
font tous les autres? », ces mots du Sage chinois lui sont
applicables. Beaucoup d’autres, par contre, modifient ce point
de vue une fois qu’ils ont été guéris.

%

Pendant que cette nouvelle orientation des idées sur la
nutrition et leur réalisation dans le traitement se déroulaient
dans le cadre restreint de ma pratique médicale, au dehors
des événements survenaient qui entrainaient une révision
complete de la science de la nutrition, et dont les consé-
quences exigent aujourd’hui dans tous les domaines une évo-
lution de la pratique diététique dans le sens préconisé par moi.

Un médecin de Londres, Alexandre Haig, qui souffrait
lui-méme de migraines, avait été frappé des effets allergiques-
toxiques de l'alimentation carnée et il consacra sa vie a leur
étude. L.e métabolisme des purines et le probléme de I'acide
urique lui fournirent les points d’appui alors connus.

Paul Carton reconnut les relations qui existent entre la
malnutrition, l'arthritisme et la tuberculose.
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L.e médecin hollandais Eijkman, a Batavia, découvrait
I'étiologie alimentaire du béri-béri (1897).

Fn 1903, le physiologiste américain Russel H. Chittenden
publia une communication relative a ses vastes experiences
d’alimentation réparties sur 26 hommes, professeurs, méde-
cins, étudiants en médecine et infirmiers. Les personnes
objets de ces expériences devaient s’en tirer avec un mini-
mum de protéine et de calories, pour autant que leur santé
le leur permettrait. Pendant cette expérience, tous adopterent
le régime végétarien. L ’apport de proteine tomba a un tiers
du standard de Voit. On constata alors une augmentation
de bien-étre et de capacité de travail. Certains troubles mala-
difs antérieurs, tels qu'une arthrite chronique de I'articulation
du genou chez Chittenden lui-méme, furent gueris a sa
grande surprise. Chittenden arriva a la conclusion que I’éco-
nomie de la nutrition, surtout de l'apport de protéine, est
d’une importance capitale pour la santé. Il est remarquable
de constater combien ces résultats concordent avec les lois
énergétiques de Rubner. Ceci fut un tres grave coup porté
A la théorie régnante alors sur le besoin de la proteine.

Le médecin et savant danois M. Hindhede arriva aux
mémes résultats en ce qui concerne le besoin de protéine,
au cours de ses recherches étendues jusqu’au dela de 300
jours. Il préconise énergiquement la nourriture végétale et
préfére le végétal & 'animal quand il s’agit de protéine,

in 1906, dans le Wisconsin, une grande experience fut
mise en ceuvre sur la nutrition des bovidés; elle s’étendit
sur plusieurs années. On constata des différences tres sen-
sibles dans l'action de différents fourrages sur 1'état de santé
et sur la production, divergences qui ne trouvaient leur
explication dans aucun des faits alors connus de la physio-
logie ou de la chimie. Ces faits déciderent les savants ame-
ricains a reprendre a fond tous ces problémes. Il leur était
arrivé la méme chose qu’a moi en I'année 1895.

Nous ne parlerons que trés briévement des observations
de cette nouvelle période, qui ne sont du reste pas encore
arrivées a une conclusion finale. On se rendit compte que
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les expériences alimentaires de la période précédente avaient
été beaucoup trop courtes, que la chimie ne peut pas résoudre
le probléme de I’alimentation, que cette solution demande
I'emploi de méthodes biologiques, que les théories existantes
ne savaient rien des propriétés diététiques des aliments enx-
memes et qu'elles connaissaient trop peu les besoins alimen-
taires de l'organisme.

La question de protéine et celle des substances minérales
eurent désormais des bases complétement nouvelles et se
presentérent tout autrement. On découvrit ensuite de nou-
veaux facteurs de l'alimentation, les witamines, dont la pre-
sence dans la nourriture détermine 'efficacité de la nutrition,
dont dépendent I'existence et le fonctionnament des organes,

la conservation de la santé et de la reproduction ainsi que
la force de résistance contre les infections.

On se rend compte de plus en plus que le succes de la
nutrition ne dépend pas seulement de I'existence de tous les
facteurs alimentaires, des substances nutritives, des sels miné-
raux et des vitamines, mais que leur présence doit étre
cquilitrée dans certaines proportions. La loi des minima
de Liebig joue aussi un certain role dans cette question,

Les propriétés diététiques des diverses denrées alimen-
taires ont subi des appréciations différentes. Cest ainsi que
dans la viande de muscle, si prisée jusqu’ici, on ne trouve
pas les minéraux calcium, natrium et chlore, ni trois des
vitamines : A, C, D. Par contre, les hautes qualités diéte-
tiques de la feuille verte furent une découverte surprenante
pour les savants. La feuille verte compléte merveilleusement
les céreales, tubercules, racines et graines de légumes, — but
que ne pourra jamais remplir la viande.

On démontra aussi d’une maniére incontestable I'action
nocive de la chaleur durant la cuisson et le rétissage sur les
substances alimentaires, surtout par la destruction de la vita-
mine C en présence de I'oxygéne; ensuite leurs modifications
profondes et peu connues jusqu'a présent, avec dégradation
des proprietes dietétiques. Ce sont des changements qui non




e 7

seulement atteionent les combinaisons minérales, mais aussi
les substances protéiniques.

Mc Carrison vit dépérir pitoyablement les singes qu'il
alimentait avec une nourriture cuite a I'autoclave. De graves
colites s’étaient produites et 30 o/0 des animaux présen-
térent 4 'autopsie des ulcéres a l'estomac et au duodenum.

(A swvre.)
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UN FACTEUR PRIMORDIAL DE REUSSITE
DANS LA VIE ET DE BONHEUK :

LA CULTURE PHYSIQUE

par M. BLUTEL, Professeur de culture physique.
Direcleur de la succursale des écoles Desbonnet, @ La Rochelle.

Notre président Jacques-C. Demarquette, dans son magistral
ouvrage Le Nalurisme [niégral, commence son introduction par la
phrase suivante qui, mieux qu'aucune autre, résume |’étude ci-apres :

« Tous les hommes aspirent au Bonheur, et sa recherche constitue
le but principal de leur activité, cependant bien peu |'atteignent. »

Qu'on me pardonne de venir disserter sur un sujet déja prospecte
de longue date, mais j'ai l'impression qu’il sera toujours tellement
d’actualité, qu'on ne saurait trop y revenir. D’abord essayons de nous
entendre sur ce qu'on nomme le bonheur. Est-ce que cela correspond
3 la possession d’une quantité déterminée de biens, de richesses, de
plaisirs ou encore a l'acquisiion d’un état d'ame spécial? Si une
formule peut le résumer, je dirai « quil est un peu une tournure
particuliere de 'esprit » et essentiellement relatif pour chaque individu,
mais quil est surtout une forme d’équilibre général : physique,
psychique et mental, voire méme spirituel.

[ es lecteurs désireux de trouver |'éude détaillée de cette formule
liront avec profit la petite brochure de H.-J. Gouchon, Comment
organiser sa destinée. On peut enfin dire avec Henri Durville que le
bonheur c’est 3 la fois « Santé, Sécurité et Succés ». Si l'on admet

que le Bonheur est une forme d’équilibre, on concoit par conséquent
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I'instabilité fondamentale de cet état, tellement les incitations & rompre
cet équilibre sont nombreuses et fréquentes, en deca et au deld. L’ étre
humain est ainsi concu que les besoins de son organisme réclament
le meilleur de son temps en soins divers, ceci dit pour faire toucher
du doigt I'importance primordiale du physique sur le reste.

La Culture Physique est au nombre de ces soins et, bien franche-
ment, ayant étudié sérieusement la question depuis longtemps, je peux
affirmer que personne ne saurait impunément s’y soustraire. A mon
avis, aucun travail manuel, aucun sport, aucune occupation ne sau-
raient prétendre a réaliser aussi complétement le parfait équilibre
physique, la plénitude de toutes les fonctions (méme intellectuelles)
que le travail raisonné, judicieux, fréquent et régulier de la muscu-
lature entiére, c’est-a-dire encore : proportionnellement pour chaque
grande région musculaire 3 |'importance qu'elle occupe dans ['éco-
nomie générale et en rapport avec la constitution et e genre d activité
de chaque sujet.

Mistinguett, dans une interview & Votre Beauié, a fait une mise
au point remarquablement précise de cette conception de la Culture
du Corps : « Mon métier, par des exercices répétés, fait travailler
particulierement tel ou tel muscle, il me faut étre attentive sans cesse
et m'empresser d'aller au Studio de Culture Physique faire travailler
les autres muscles, ceux qui risqueraient de ne pas se développer har-
monicusement et de se laisser vaincre par leurs fréres auxquels je
demande a la scéne un effort soutenu et parfois violent.

Les meilleurs champions des sports athlétiques sont, eux aussl, una-
nmimes a traduire chacun a sa manidre cette vérité premiere qu’il faut
rabacher partout, proclamer par-dessus les toits, incruster dans des
milliers de cervelles : « L’organisme humain a besoin de sa ration
complete et régulitre de mouvement, adapté selon les individus. »
C’est probablement précher des convertis que d’écrire ces choses dans
Régénération, mais si un seul argument, une simple idée, peuvent
servir a répandre la bonne parole, le but de cet article aura été atteint.

‘écris cecit le 11 novembre, anniversaire mémorable oll, dans
Iesprit de beaucoup défilent en masse des souvenirs de toutes sortes,
pénibles hélas, par la date et les événements auxquels ils se rattachent.
En ce jour surtout I'inquiétude, I’anxiété pour ne pas dire |’angoisse,
regnent en maitresses absolues dans la plupart des foyers. « De quoi




ol 0 A0

demain sera-t-il fait? » Des quantités incalculables d’étres humains
souffrent de multiples facons. Jamais, je crois, dans 1'Histoire, le
monde ne fut aussi malheureux et pourquoi? Parce que le monde
ayant méconnu, ou dédaigné, les enseignements de la Nature, se
mord cruellement les doigts aujourd’hui et voudrait bien faire machine
en arriere pour essayer de s’y prendre un peu mieux.

’erreur capitale d’'un grand nombre de gens fut I'application par
eux de cette formule : « Dépéchons-nous de gagner de |'argent pen-
dant notre jeunesse pour pouvoir soigner nos douleurs quand nous
serons vieux. » Et alors, pour cela, aucun effort prématuré ne fut
et n'est encore, épargné. D’une facon cruellement antiphysiologique
on farcit le cerveau des enfants d’une foule de notions dont ils ne
feront, et pour cause, aucun usage. Ce faisant, notre pédagogie res-
semblant aux jardiniers qui « forcent » des plantes, obtient chez un
petit nombre de sujets des résultats extraordinaires mais ne réussit,
pour la majorité des autres, qu'a épuiser des systémes nerveux en
formation et qui ne pourront jamais, dans l’avenir, fournir le rende-
ment pour lequel ils étaient créés.

Il faut ajouter que l'existence sédentaire des enfants jointe au
surmenage cérébral qui leur est imposé, ruinent lamentablement leur
santé, si bien que lorsqu’ils ont par hasard décroché le fameux par-
chemin qui doit leur ouvrir les portes de toutes les belles carmeres,
ils ne sont plus en état de s’en servir.

Ah, il est bien certain que si nos bons politiciens ont cherché a
abrutir les foules pour mieux les asservir en simulant de les mstruire,
ils peuvent se frotter les mains, ils ont pleinement réussi. Je ne crois
pas utile de m’étendre davantage sur |'exemple d'une multitude de
gens bien intentionnés mais oubliant que « qui veut voyager loin
ménage sa monture » et qui se tuent littéralement au travail dans
I'espoir d’amasser plus vite le précieux pécule destiné a adoucir les
miseies physiologiques de leurs vieux jours.

Peut-étre donc, appartenait-il a notre génération, a notre mouve-
ment naturiste, de montrer les voles partout autour de nous a ceux
« qui veulent voir » et recevoir en méme temps la meilleure, la plus
encourageante des récompenses puisque, nous dit Eug. Figuere, « Le
Bonheur... c’est d’en donner ».

Voila chers amis naturistes, un peu la raison d’étre de mon article.
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Clest pour susciter en vous encore plus d’entrain, plus de zele a faire
connaitre les précieux enseignements que nous avons recus. Partout
regnent ['erreur, la cruauté, l'ignorance, et autres entités malfaisantes.
Combien sommes-nous dans le monde : 1 sur 10.000 peut-étre moins
encore, ¢a ne fait rien, nous allons avec le courant de la Vénté, ceci
dit sans prétention — |’expérience le prouve.

Qu'en toutes circonstances vous n’hésitiez pas & exposer vos opi-
nions, les justifier, les défendre méme, pour cela documentez-vous
sans cesse, et puisque je dois vous parler de la Culture Physique,
commencez donc par aborder le probléeme de ce c6té. Cultivez-vous,
perfectionnez-vous, resplendissez de force et de santé. Soyez de
vivants exemples des Théories que vous professez. Intéressez votre
entourage a la culture du corps, faites comprendre que, dans un
corps non cultivé régulierement : les maladies, la vieillesse et la
Mort s'installent plus rapidement, les articulations se soudent, les
muscles se rouillent et s’atrophient, les viscéres se relachent et de-
viennent la source des principales miséres de notre humanité. Je suis
sir que, parmi nos contemporains de moins de 40 ans, plus de la
moitié ont les viscéres abdominaux relachés, ptosés, ce que la radio-
oraphie démontrerait immédiatement. Faites connaitre cette Vénté :
quun tube digestif non maintenu en place par une bonne muscu-
lature se tasse au fond du bassin, n’assimile plus les aliments, ceux-ci
fermentent et forment un sang chargé de toxines qui rendent le systeme
nerveux irritable, fantasque, indocile. LLa presque totalité des « Mala-
dies de la Femme » provint de ventres mal musclés, ou, plus exac-
tement : NON MUSCLES.

[.’Etat construit a grands frais des hopitaux, sanatorias, laboratoires,
dispensaires, et que sais-Je encore. C'est fou de non-sens tellement
la vénté est aveuglante; avec le quart de cet argent soustrait aux
contribuables on pourrait en peu d’années rendre la santé a beaucoup
de ceux qui ne l'ont plus, fortifier celle d’une infinité d’autres, et il
n'est pas jusquaux questions internationales qui ne bénéficieraient
d’un tel état de choses car s'il est vrai, comme le dit le docteur Gaston
Durville, que les « malades pensent a travers leurs toxines », il est
éoalement évident qu'un étre bien portant pense plus sainement.

Ainsi, lorsque dans la nation les i1dées naturistes auront fait assez

de progrés, l'organisation du pays et ses relations avec les nations

". i
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voisines seront infiniment meilleures, le régne de la Paix déhnitive
sera bien plus rapproché. Entre-temps, ceux qui auront satisfait aux
lois de notre nature en pratiguant la cure raisonnée du mouvement
baptisé « CULTURE PHYSIQUE » acquerront un esprit plus clair et
plus vif dans un corps plus agile, s’adapteront ainsi plus facilement
aux nécessités changeantes de la vie et recevront ainsi leur récompense

en santé, sérénité et succes. Clest le bonheur que je souhaite a tous.

Sur le sommeil

BIEN DORMIR POUR SE BIEN PORTER
ET VIVRE LONGTEMPS (Suite)
par le docteur Paul VIGNE D'OCTON,

doven des médecins naturisles francas.

COMMENT ASSURER SON SOMMEIL

Des considérations sur le sommeil et ses troubles exposés dans mon
précédent article se déduit logiquement la thérapeutique a swivre. Elle
reste naturiste et se garde de |’arsenal dangereux, par sa richesse méme
des narcotiques puissants comme des simples sédatifs ou des prétendus
clamants.

Jugez-en plutét : Il faudra donc dépister la cause de I'insomnie et
la combattre. Désintoxiquer le sujet ou régler ses glandes endocrines;
équilibrer son systéme nerveux en lui enseignant la maitrise de so1 pour
quil puisse, & volonté, éliminer telle pensée ou tel sentiment. Il est
important aussi de se mettre dans de bonnes conditions d'isolement,
dans une chambre bien aérée. L’orientation du lit n'est pas a négliger
non plus : la téte doit étre au nord ou a l'ouest. Une douche tiede
ou un bain chaud. le soir, favorise le sommeil. Certains recommandent
de plonger les bras dans 'eau chaude pendant quelques minutes.
Le repas du soir doit étre frugal.

Pour ce qui est de l'orientation du lit, la voici exposée d'apres
Reichenbach et J. Regnault par le docteur Poncel dans sa remar-
quable et magistrale étude toute récente sur le sommeil qui, par son

importance, mérite un article spécial — ce sera le prochain — :
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1o Téte au nord, pieds au sud, le sujet respire librement, impressions
tres agréables; dans la position inverse impressions pénibles. 2° Téte
a I'est, pieds a I'ouest, impressions moins agréables que téte au nord.
Je suis resté fort longtemps sceptique a I'égard des assertions opposées
concernant ['est et I'ouest. Une expérience assez longue et aussi bien
conduite que possible a entrainé ma conviction, et j’ai orienté téte au
nord, pieds au sud mon lit qui ne 1’était pas. Je n'en dors que mieux
depuis lors. J'ai procédé de méme pour les lits dans les chambres de
la « Maison du Soleil ».

Le docteur Marcel Viard conseille encore de refaire quelques exer-
cices physiques de pleine contraction avant de se mettre au lit. I] s’agit
simplement de contracter au maximum les principaux muscles du corps
pendant quelques secondes de facon a chasser dans le torrent circu-
latoire tous les produits toxiques accumulés dans les muscles pendant
la journée. Ces toxines, rapidement &liminées ensuite, n'irritent pas
le systeme nerveux qui se calme, s apaise, s’engourdit.

Il faut ensuite s'installer dans son lit en détente musculaire com-
pléte, et c’est souvent difficile & réaliser pour quelques-uns. L.’entrai-
nement quotidien vaincra cette difficulté. Nous avons, par ailleurs,
expliqué longuement comment on devait pratiquer cette détente. Celle-cj
obtenue, c’est la respiration qu'on doit rendre plus ample, plus pro-
fonde (sans toutefois se fatiguer), car dans le sommeil ]a respiration
est telle. Copions donc la nature. Dans le sommeil le dormeur fait
également un bruit léger. Provoquons-le. Enfin les yeux nettement
révulsés sous les paupiéres, pensons 3 chaque respiration que le som-
meil vient. La respiration profonde appelée au secours du sommeil,
lent & venir, a été recommandée par d'autres médecins, notamment
par le docteur Hanish et André Durville. Personnellement, quand
pour une raison quelconque je suis sorti du calme habituel que me
procure ma vie naturiste, mon sommeil en est troublé, je n'emploie
pas d'autre narcotique, d’autre calmant gue celui-la.

Quant aux exercices physiques recommandés par le docteur Marcel
Viard, je les utilise aussi, d’une facon quotidienne, depuis longtemps,
mais 1l les faut, je crois pas trop violents. Mais toujours d’apres
mon expérience personnelle j’estime qu’une toilette du corps compléte
a |'eau froide si 'on peut, ou tiede, avant de se mettre au hit, est e
plus efficace des calmants sédatifs,
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e docteur centenaire Guenot, ancien président de 1'’Académie de
Médecine, dont nous avons déja plusieurs fois cité la grande et légi-
e autorité, fixe non pas la durée du sommell, mais le temps qu’l
convient de rester couché dans son lit & huit heures au plus. L.’homme
est, en effet, constitué pour la station debout et assise et non pour
I'horizontale. Sans doute cette derniére position permet la résolution
musculaire et la détente compléte du corps, mais s bienfaisante qu’elle
<oit A ce titre, on ne trouve aucun profit a la prolonger au dela du
nécessaire, et pour ce nécessaire la durée susdite suffit. Toute lecture
au lit est par lul interdite pour cause de fatigue certaine des yeux,
et rhumatismes probables des épaules. Pour ma part, depuis 30 ans,

une fois dans mon lit, je n’al jamals ouvert ni1 un journal ni un livre.

Quant a la durée du sommeil véritable, I’opinion la plus répandue
parmi les médecins et les hygiénistes est que cette durée varie avec
chaque individu : elle oscille entre deux heures et dix heures. En ce
qui me concerne, lorsque je n’al pas mes 7 heures de sommell, je me
sens presque toujours un peu diminué dans mon activité du jour

qui suit.

(A suivre.)

#”

LE JARDIN POTAGER

par André BARDIN

Nous sommes heureux d annoncer une série d'articles de noire ami
sur le retour & la terre, aussi pratiques que naluristes, qui seront ires

appréciés de ceux qui désirent se libérer.

|. — Pourquoi chaque famille devrait avoir son [Potager.

[ utilité du Jardin Potager n’est pas a démontrer. C’est une néces-
sité vitale qui s'explique d’elle-méme : Tout possesseur d’un coin de
terre (et ils sont légion) devrait avolr son Potager, pour s assurer une
nourriture abondante, varée, fraiche, saine et vitalisante. 1l n'est
pas question ici d'un semblant de Potager entretenu « va comme je
te pousse », presque toujours hivré a lui-méme et dans lequel trois

salades pressées de monter a graines tiennent tete a un pied de chou
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qui ne pommera jamais: mais de I"organisation intelligente d’un petit
Potager, qui donnera a plein rendement tout ce quon est en droit
d’espérer de lui.

Il est généralement admis quil faut prévoir un are par personne,
soit 100 meétres carrés; d’ou il résulte quun terrain de 500 m?2
cultivés rationnellement, est grandement suffisant pour nourrir ample-
ment une famille de 5 personnes adultes. Les prejugés les plus cou-
rants veulent que le travail de la terre soit pénible et ingrat.... or, en
réalité, rien n’est plus faux. Car si une constitution physique normale
est particulierement désignée pour cette occupation, il en est exac-
tement de méme pour beaucoup d’autres, et le plus souvent méme,
ces dernieres nécessitent une résistance encore plus grande et des
efforts réitérés et fatigants, inexistants dans |'entretien d’un Potager.
Enfin, un jardin bien surveillé produit toujours au deld du nécessaire.

On détruit sa santé, on se fatigue, on se surméne, a |'atelier,
I'usine, au bureau. On se régénere, on se revivifie, on se recrée et
I'on repose son esprit en cultivant son Jardin. Si on a le bonheur ou
la possibilité de vivre sous un climat tempéré, le travail se trouvera
réduit d’autant, parce que pouvant s'échelonner sur tous les mois de
I'année, par semis, plantations et repiquages successifs suivant un
plan et un programme dressés & I’avance (1).

En organisant ainsi méthodiquement et rationnellement son travail
suvant le climat (éviter, quand on le peut, les contrées a gel et 3
neige, tout au moins trop prolongés, et qu font perdre beaucoup de
temps) celui-ci se résume 3 2 3 3 heures par jour au grand maxi-
mum pour ['enretien d’un Potager de 500 m2 cultivables, y compris
tous les soins et la surveillance & apporter aux plantations. Dans ces
conditions, il n’y a donc aucun empéchement 3 prévoir une petite
occupation supplémentaire quelconque au dehors, ou une entreprise
artisanale complémentaire chez soi. Le Potager assurant déja I’entiére
subsistance journaliére, c’est-a-dire le point le plus important.

(1) Détails des plantations a effectuer, surfaces réserver a chaque
espece et calendrier complet des semis et repiquages échelonnés, pour

chimat tempéré seulement, sont envoyés contre mandat de 8 francs
pour tous frais. Ecrire 3 M. André Bardin, 26, rue Henri-Regnault,
La Varenne-Saint-Hilaire (Seine).
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Voila, & n'en pas douter, une solution des plus satisfaisantes, autant
que des plus simples, a la crise économique. Solution a laquelle on
ne pense pas assez et que beaucoup parmi ceux qui se plaignent le
plus pourraient mettre utilement a profit.

w

LA VIE DU MOUVEMENT

DEPART DE PIERRE DIART

Nous avons le grand regret de faire part aux lecteurs de Régene-
ration du départ de M. Pierre Diart survenu le 15 mars, a Bois

Fourgon, nom bien connu des nombreux naturistes qui recurent dans
cette hospitaliere demeure ['accueil si cordial que la famille Diart
savait leur réserver.

M. et Mme Diart furent des naturistes de la premiere heures, des
éleves du professeur Spirus Gay, dont les 70 ans viennent d’étre fétes
avec éclat a Pythagore. Dés le début de leur marnage ils ont, avec
courage et persévérance, lutté pour frayer un chemin a I'idée natu-
riste et pour la mettre en pratique eux-mémes. C'est a 'énergie de
ces pionniers, qui furent parmi les premiers membres du T.-U., et
de quelques autres, que nous devons de pouvoir réaliser actuellement
sur une vaste échelle et par de nombreux groupements les réformes
auxquelles, naturistes alors isolés dans des milieux souvent hostiles a
leurs idées, ils travaillerent sans ménager ni leur temps ni leurs forces,

§

ni leurs peines.

Il est en effet difficile de nous rendre compte aujourd hu, alors
que les réalisations naturistes sont mises a la portée de tous, de la
somme de courage et d’énergie dont durent faire preuve ces premiers
naturistes lorsqu'ils s'efforcaient de faire pénétrer dans ume société
hostile a toute idée de ce genre les premiéres notions d’hygiéne natu-
riste: combien ils ont dii lutter pour faire face aux obstacles de tous
genres que la routine et les préjugés dressaient sur leur chemin et pour
les surmonter.

P . 3 : - -
C'est pourquol nous envoyons a Pierre Diart nos pensées de sym-
pathie et de reconnaissance pour le bel exemple que sa vie nous offre.

C’est celle d'un travailleur modeste et réservé qui, avec persévérance
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et courage, s'est efforcé de collaborer 3 la réalisation d'un avenir
meilleur.

A Mme Diart qui est si douloureusement frappée par le départ
de son époux nous présentons, avec nos vives condoléances nos senti-
mens de trés profonde sympathie.

SOUSCRIPTION (suite). — Anonyme 100 fr.: M. B. 20 fr..
G. D. V. 10 fr. Tous nos remerciements aux dévoués donateurs.

LIVRE pE M. GEORGIA KNAP =] a5 illustration: ot La vie
merveilleuse de Georgia Knap » ont demandé beaucoup de temps
et le volume ne paraitra qu’a la fin de juin; nous n’oublierons pas
nos souscripteurs.

RETOUR. — Notre cher Président nous fait savoir que, le travail
quil fait & la colonie agricole de Mazdaznan, en Californie, et I’ache-
vement de son livre De la béte a 'ange n’ayant pas avancé aussi vite
qu'll Paurait voulu, il ne sera de retour qu’en julllet, ou fin juin
au plus tot. Il est possible que le n° d’aout-septembre soit un peu
avance a cette occasion ou encore qu’il paraisse en juillet une circu-
laire ou un numéro réduit.

ARTISANS. — Notre Président désire que les membres artisans se
preoccupent de rechercher dans leurs relations naturistes et idéalistes
un membre qualifié par ses sacrifices désintéressés pour notre idéal
afin de le proposer lors de son arrivée. (Ecrire au Siege.)

RAMEAU DE PARIS

MARIAGE. — Nous sommes tres heureux de vous faire part du
mariage, célébré le 25 avril, de notre dévouée secrétaire, Mlle Simonne
Bilenki, naturiste militante, avec M. André Gaillard qui a fait long-
temps partie du personnel de la Coopérative et avait organisé &
Pythagore un rameau espérantiste si vivant qui est devenu le Groupe
Fspérantiste Naturiste. Nos cordiales félicitations aux jeunes €poux.

ANNIVERSAIRE. — L anniversaire des 70 ans de notre ami le
professeur Spirus-Gay, célébré au cours du banquet fleuri du 17 mai,
a été particulierement émouvant, tant par la reconnaissance que lui
ont manifestée de nombreux malades qu'il a guéris, que par le bonheur
qui rayonnait chez notre ami A cause de ces témoignages précieux
d’amitié et de la satisfaction d’une vie bien remplie et encore main-

tenant s1 active.
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CoNGRES DE LA REGION PARISIENNE. — Il a été fixé au cours
du banquet au jeudi 11 juin, & 20 h. 30, 2 Pythagore. Nos membres
sont priés d'envoyer a l'avance par écrit et de venir émettre leurs
voeux et suggestions, Ceux qui seront retenus seront examinés a | As-
semblée générale de septembre.

|4 JUIN. — SABLIERES ET ROCHERS DE NEMOURs (20 KIL.)

Prendre 2 repas, de l'eau et, a la gare de Lyon, un aller et retour
du dimanche a 11 francs pour Moret ou |'on prendra un aller pour
Montigny-sur-Loing pendant les 4 minutes d’arrét. Rendez-vous au
ticketage des billets a 6 h. 20. Départ du train 6 h. 28. Excursion
annulée s1 mauvais temps et personne au rendez-vous. [.a Genevraye,
Darvault, 3 sablicres, grottes, rochers, jeux dans le sable, déjeuner,
I’Ermitage, la table d’orientation, rochers de Chaintréauville, visite a

Mlle Deflaceliere, auteur naturiste. Nemours 19 h, 40. Paris 21 h. 17.
Le 8 janvier, M. Van Etten, Secrétaire Général de la Société des

Amis (Quakers), nous a parfaitement montré pourquoi il fallait édu-
quer les criminels au lieu de les chatier. Les naturistes savent déja
que les criminels sont les fruits malsains d’une civilisation artificielle;
une civilisation vraiment naturiste n'en produirait pas ou les guérirait
dés leur enfance. En attendant cet état de choses encore lointain, les
Quakers se sont faits visiteurs de prisons et dénoncent les méfaits du
systeme de répression actuel. Il est inefficace car on ne récupere pas
moralement 20 % des détenus; faute de sélection les bons sont conta-
minés par les mauvais; malgré I’abrutissement causé par le systeme,
il y a 60 % de récidivistes, d’ailleurs les 2/3 des prisonniers viennent
des colonies pénitentiaires d’enfants. Cette population des prisons est
identique a celle des asiles et des hospices, elle contient 75 % de
tarés et 70 % d'illettrés. La société, qui s’arroge injustement le droit
de vengeance en plus du droit de sécunté, récolte ce qu'elle seme en
ne prenant pas soin de ses déchets. Elle devrait rééduquer avec soin
et avec amour tous les enfants et les adultes dévoyés et tarés, tout en
les empéchant de nuire. La solution de paresse et de peur qui résiste
encore chez nous avec la force inouie de la routine a été rejetée il y
a une quinzaine d'années en Belgique et ce pays sen trouve extré-
mement bien. La il v a de vrales maisons familiales ot sont rééduqués

humainement enfants et adolescents, sans barreaux, sans murs, des
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prisons spécialisées, telles que les prisons-sanatorium. En Belgique
on récupere 80 % des prisonniers, on les libére d'eux-mémes. En
France, 3 la sortie de prison, il se reforme des bandes de criminels,
les femmes sont guettées par les souteneurs et retombent. A signaler
pourtant la Maison de rééducation d’Oberlin, en Alsace.

Les Quakers ont, 3 force de dévouement, réussi & créer une Ligue
d'Etude et de Réforme du statut de 1’Enfance délinquante ayant un
Bulletin mensuel Pour I'Enfance coupable, que nos membres pour-

ront conseiller aux personnes s'intéressant a ces angoissants problémes

(20 fr. par an).

CamMP DE CHEVREUSE. — Maleré le mauvais temps dominical
du début de la saison, il a été bien fréquenté et il connait maintenant
affluence. Des améliorations importantes ont été apportées : usage
du petit bois contigu ol ont été tracées des allées de promenade et
ou seront installés pour cet été des bungalows ainsi que des tentes:
création de terrasses pour tentes dans |’ancien verger 4 ’abri du vent:
mise en état des jeux, création de nouveaux jeux: construction de
batiments adjoints au restaurant pour faciliter le service. Des confé-
rences auront lieu le dimanche le plus souvent possible. Conditinns -
de séjour : Carte des Amis de Chevreuse 1936 30 francs. Curte
des Amis Campeurs 1936 40 francs. Repas 5 francs. Petit déjeu-
ner 2 francs. Dortoir 5 francs la nuit, tentes 3 francs. Pension com-
plete 100 francs la semaine. Visiteurs 4 francs la journée. Les enfants
de plus de 3 ans sont acceptés sous la garde des parents. Ils paieront
demi-tarif jusqu'a 7 ans. D’anciens amis qui n’étaient pas venus depuis
des années ont été charmés des améliorations et surtout de la grande
piscine amnsi que de l'accueil fraternel de nos amis Isblé que nous

tenons a remerciler icl.

RAMEAU DE Nice. — Un diner intime d’ouverture a eu lieu au
Foyer-Restaurant ot MM. Mercier et Debévére nous avaient fait
un menu exquis. Comme ces excellents plats sont servis chaque jour
pour un prix tres modique, le restaurant a conquis de suite une clientéle
intéressante et fait de la bonne propagande.

Bien que la salle soit a la disposition du T.-U., il y a encore eu
chez M. Coste une séance trés intéressante au cours de laquelle
M. Kamenetzki, de retour de Pologne, a parlé des progrés naturistes
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des dernieres années : restaurants, nombreux instituts naturistes, sobrnéteé
des habitants due en partie & leur pauvreté mais n'en donnant pas
moins d’excellents résultats pour leur santé. M. Robert parla ensuite
des projets d'une Société fondée en vue d’aider la paix et le désar-
mement. On se sépara comme toujours avec le sentiment de la bonne

amitié qui nous unt dans I'idéal du T.-U.

CAMPING. — Mme Chaudiére, 3 Sainte-Cile, 3 2 kilometres de
Draguignan (Var), admettra dans sa petite propriété entourée d'un
grand bois 2 ou 3 tentes moyennant une tres faible rétribution.

Mme Mathis-Michel, présidente du Rameau de Strasbourg, inwvite
gracieusement les campeurs membres du Trait-d Union a venir camper
dans le parc de sa villa-pension « Ermitage » au Hohwald pres de
Barr (Bas-Rhin). Eau potable, petit abri, bois mort pour le feu,

approvisionnement facile a 1'Ermitage.
Nous prions tous ceux qui le peuvent de nous indiquer d’autres
terrains d’ici le 15 juillet.

LES EDITIONS DU * TRAIT D'UNION®

Exécution de toutes commandes de librairie

Quelques bons livres a lire et a mediter

VIENT DE PARAITRE

Alimentation et Radiations, par M. Ad. Ferriere, docleur en socio-
logie, vice-président de la Ligue Internationale pour I'Education Nou-
velle. — Vues nouvelles d'économie organique et d’économie morale.
— Toute énergie est radiation. Tel est le fait nouveau que le XX*
siécle nous a apporté. En a-t-on tiré toutes les conseéquences? Non.
Vitamines, catalyseurs, aclion des infiniments petfits, chaque jour
nous apprenons des deécouvertes qui bouleversent les vues des
« hommes de science » et confirment du méme coup les intuitions
des naturistes de tous les temps. Comme le pendule du radiesthésiste,
'instinel de 1'homme équilibré percoit les consonances et les disso-
nances, ce qui lui convient et ce qui lui disconvient. Conclusion
éduquere I'instinet, viser 4 1'harmonie de 1'éire tout entier, physique
gr mpralEsRrrsad SR eaneg: @ 43 1.

L’Alchimie de I[I’'Alimentation; quelques aspects hermeétiques de
I’alimentation, par J.-C. Demarqueltte. — Il faut connaitre celle fagon
plus profonde et plus intéressante d'envisager la question alimentalre,
cel examen passionnant des divers magnetismes en jeu. Prix : 1 fr. 90.
Franco : 1 fr. 80.
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La pratigue du Naturisme, ses degrés progressifs, par J.-C. De-
marquette, — L'ouvrage le plus moderne sur I'hygiéne et la science
de la vie. Indispensable A tous ceux qui veulent meériter la santé et
le bonheur. Sobriété d’exposition, modération des idées el netteté
dans leur développement systématique. Manuel parfait d’hygiéne indi-
viduelle, & la fois naturelle et spirituelle. Fruit de 25 années d’expé-
rience, il indique la valeur respective des diverses techniques du
Naturisme. Les aspects transcendants de la culture humaine sont
particulierement mis en lumiére. Prix : 5 fr. Franco : 6 fr.

M

Les sept raisons du Végétarisme. — Démonstration des raisons hygié-

niques, morales et spirituelles du vegétarisme : 4 fr. Franco
: B0 1 e

La contribution du Naturisme a la Culture spirituelle : 2 fr.
Franco : 2 fr. 50.

Liberation, par J.-C. Demarquette, — Ouvrage original, d'un intérét
puissant pour tous les réformateurs sociaux. Renouvelle la question
en la soumettant a la eritique philosophique ef montrant que le natu-
risme fournit un des éléments essentiels de sa solution. Indispensable
a tous les militants. Prix : 5 fr. Franco : 6 fr.

Vers I’'Australie, noftes d'un naluriste européen. — Beau livre ou
J.-G. Demarquette a nolé jour par jour toutes les impressions de
son beau el long voyage. De nombreux clichés illustrent le lexte.

C’est un excellent ouvrage qui devrail se trouver dans la biblio-
theque de toul vrai naluriste. Vol. de 352 pages in-12. Prix : 6 fr.
| it b et S )

Pour créer la Paix, par J.-C. Demarquette : 5 fr. Franco : 6 fr.

Le Naturisme Intégral, par J.-C. Demarquette, Dr es-Lettres : 6 fr.
rraneco : T fr.

G. A. Gleizes el son influence sur le mouvement naturiste, par J.-C.
Demarquette : 6 fr. Franco : 7 fr.

Les Idees de Sismondi, par J.-C. Demarquette : 5 fr. Franco : 6 fr.

Le Serviteur. Ch. Lazenby : 6 fr. Franco : 7 fr.

PETITES ANNONCES

(9 francs la ligne)

A EHRWALD, Tyrol, Autriche, alt. 1.000 m., 2 heures d'Innsbruck,
panorama magnif. pension végéf. « SONNBLICK » conforl, cuisine
i°r ordre (Dt Bircher-Benner). Pens. compl. depuis 23 fr. Réduet.
Ch. de fer autrich. Propr. A. Steinacker.

MAISON DU SOLEIL. Octon (Hérault). Repos, convalescence
selon I'hygiéne et la vie naturistes rationnelles, Prix modérés, —
S'y adresser.




Nice. Pessicart. A.-M. L’Etoile, cenitre international, pens. depuis
100 fr. par semaine. Recoil enfanls non accompagnés.

Tous les Trails-d'Unionistes, qui sont réellement désireux de tra-
vailler praliquement & notre idéal, soni priés d’envoyer des détails
sur leur profession. Nous avons besoin en ce moment d’agriculteurs,
de mac¢ons, d'un meunier, d'hdleliers, de echauffeurs, d’aviateurs,
d'imprimeurs, mais toute autre profession fera 1'objet d'une étude
speciale, pour en faciliter l'intégration. — Eecrire 3 M. Manceau,
13, place de la Bourse, Bordeaux.

== - —

Dr Babin, Arpajon (S.-et-0.), cherche bonne végét. 3 pers. 360 fr.

Vegétarien, 35 a., deésir. union avec j. f. de caract. simple, nat.
spirit. — Ecrire au siége,

J. I. veget. cherche pension ou repas & Suresnes, Neuilly, Puteaux
ou St-Cloud. — Eecr. Mlle Albagli, 19 bis, r. du Mt-Valérien, Suresnes,

Prendrail enfants pension camp Chevreuse & partir 5 ans. — Eecrire
Gaucher, 25, rue Orphelinat, Meudon (S.-et-0.).
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ADOUCISSEUR D'EAU TETTERO

L’eau ordinaire, si elle n’est pas assez douce, imprégne de
trop de calcaire notre nourriture pendant la cuisson. Elle FACI-
LETE ainsi et en tant que boisson L'APPARITION DE MALA-
DIES telles que [’artériosclérose, les rhumatismes, [’arthrite,
les calculs, les maladies des reins, le goitre, etc... ET LES
ENTRETIENT. L’eau adoucie rend les légumes plus tendres et
plus savoureux, dissout mieux le savon, n'irrite plus la peau.
ECONOMIES IMPORTANTES sur le savon et le temps de
cuisson. AUCUN PRODUIT CHIMIQUE n’entre dans l'eau adou-
cie. RECOMMANDE PAR M. GEORGIA KNAP.

Prix de appareil familial 1285 fr.
Reduction de 10 o, aux membres du T. U.

LE FOYEFR NATURIEN

Pension pour CURES de DESINTOXICATION humorale.
Fruits, crudités pour NATURISTES. Régimes mixtes pr débu=-
tants. CENTRE de RASSEMELEMENT du Naturisme pr le Midi.
TOULOUSE, 9, rue Caffarelli. Tel. 244.89. Cte Ch. Px 5113.
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EN RECLAME
Pur jus de raisins frais concentré a basse tempé-

bl

rature (30°) dans le vide et titrant 35 4 36° Beaumé,

J"PUR en boites fr
par colis postal 5 xiL. franco ¥

Le PArADIS DES Fruits, & Marseille. — Ch. P. 270-83.
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Vlﬂl'lt de paraitre

I’EDITION 1936 dll

GUIDE NATURISTE

ANNUAIRE DES NATURISTES
LA SEULE PUBLICATION NATURISTE INDEPENDANTE

Par sa documentation compiléete sur

la Culture physique la Bibliographie Naturiste
les Societes Maturistes et NUdiEtEE ies Restaurants ‘iégétarians

les Auberges de Jeunesse les Pensions naturistes
les Ecoles de plein air

le Mouvement végétarien les Piscines, Gymnases
les Sports de plein air le Camping, etc..., etc..,

Il est indispensable & tous ceux qu’intéresse
le mouvement naturiste
144 pages illusirées : 2 fr. B0
En vente dans tous les restaurants vegetariens, les Kiosques
et & la Librairie Universum, 33, rue Mazarine, Paris.

Envol franco conire 3 fr. 50 en timbres adressés au Quide
Naturiste, 12, rue Lagrange, Paris.

ABRONNEZ-VYOUS A L’ENFANT

Journal mensuel de PROTECTION de I'enfance
ASSISTANCE - HYGIENE - EDUCATION - PSYCHOLOGIE

Fondateur : HENRI ROLLET Rédactrice : RENEE REMANDE
Direction : 379, rue de Vaugirard, Paris=158.
France : 20fr. par an — Union Postale : 25 fr. — C.C.Paris 427-22

Revue du Fover Naturiste, 8, rue du Sentier.

Avril. — Il faut que l'esprit s'éveille, par M. I.
Mal. — Extrails de « Leties & un ami », de Rabindranath Tagore.
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VILLA-PENSION
ERMITAGE

an Hohwald prés BBARR (Bas-Rhin)

Teléphone ' 86 — Service d’'antocars
i km. 500 du village — 640 m. d’altit.

Scjonr d éte pour familles - 60 lits - Bains
d'air - Bains de soleil - Ruaissean dans Ia
propric¢t¢ - Kau courante - Salles de bain
Véranda - Terrasse - Salon - Grand pare
de 14 heetares. Ouverture Pentecote.

Prix de Pension de 35 a 50 franes par jour
EXCELLENTE CUISINE VARIER

Sar demande : Cuilsine végétarienne soizgnée

Cuaisine d apreés le Dr Bircher-Benner
Cuisine de régim cs.

—_—

LE GUIDE DE LY SANTE ET DE LA BEAUTE 1936

est paru

Il contient tout ce qui concerne votre santé et votre beauté.
Prix : 6 francs.

En vente partout et aux éditions VIVRE-SANTE, Z bis, rue
de Logelbach (17°). Franco : 7 fr. 40. C. Post. Paris 896.09.
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“S(E)US L.LE CIEL.

La nouvelle revue d’Astrologie rationnelle dirigée par Dom
Neroman. ASTROLOGIE-ASTRONOMIE-ARTS DIVINATOIRES.
Le magazine de la Renaissance Astrologique.

MENSUEL : Le numéro 8 frs. Abonnement : 30 frs. Etran-
ger : 40 frs. « Sous le Ciel » offre une prime a ses premiers
abennés. Spécimen contre 1 franc.

COLLEGE ASTROLOGIQUE DE FRANCE,
108, rue du Ranelagh, Paris (18°),

- = =
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\ Les Premiers Restaurams HBIIII‘ISIBS I:unnemllls
\ .A SOURCE PYTHAGORE

N 73bis RUE BOBILLOT(13°) 4,R.DESPRETRES-S-SEVERIN(5°)

« . Métro : Italie ou Tolbiac Métro ; St-Michel ou Cluny
OUVERT LE DIMANCHE

3.2 et 4.7 par 10 tickets, valables indéfiniment

Service cﬂmnﬁia

Pourboires absolument interdits

\
§ SERVICE A LA CARTE
Voroe

"'-.urea q: L]'ﬂFH!Hﬂ“ﬂﬂ‘ﬁ fmmeihment n'employer que des marchandises de
nremiére qualité a Uexclusion absolue de graisses el de conserves, sous guel-

que forme que ce soit.

e 4---" A g -l"
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La bouche es! une des clels de Ia Sﬂﬂlﬂ

smf;NEg)g;HQEETs

104, Rue Richelieu, PARIS (II°)
| Téléphone : RICHELIEU 99-35

Vous trouverez des soins dévoués et
consciencieux a un prix tres modéré.

I — - ———
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CAMPING

une trés belle revue illustree de 60 et 100 pages

No 43 pour un numéro spécimen de 60 pages 4 envoyer
BON avec 1 h 1(nnlping‘ g rne Rxchepanae, PARIS-8e
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 NATURISTES | LISEZ |

~Limprimeur Gérant: M. Driay, 9, rue Saint-Gilles, Paris (3*).
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