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EDITORIAL

DES MCEURS

par KIENNE DE MONGEOT

‘ ‘ ES meeurs, a dit Rodolphe Jhering, sont locales, tandis
que la morale a une valeur universelle, Les moeurs
sont sanctionnées par lopinion prévalant dans le
miliew ot Pon vit ; le droit a la sanclion de la puissance

publigue. " (1)

Les moeurs procédent de Uinstinct. Par Pautorité combinée
de Uhabitude commune, par lUexemple des ancétres, elles
peuvent élre une puissance amorale, nuisible aussi bien faite
pour étouffer la conscience gque pour la soutenir. C'est ainsi
que Westermarck, dans un livre célébre, reconnait qu'il est

" malaisé de savoir si Uautorité des evemples ancestraux a été

due @ la valenr morale qui y élait attachée, ou si la valewr
morale des exemples ancestraux se confond avee leur anti-
gquite, (2)

Si la morale a une valeur universelle, c’est bien parce gu'elle
repose sur les grandes lois qui régissent le monde dont elle est
issue, lois destinées a maintenir Uéquilibre, Pharmonie et la
vie. Les hommes ne pewvent rien la contre, méme si leurs maeurs
sont immorales car la morale vraie, qui est en quelque sorle
rinstinet de conservation de la vie, reprend lowjours et irré-
médiablement ses droits. Par leur immoralité, par leur stupidité
- ce qui est peut-éire la méme chose - les civilisations vieillis-
sent, disparaissent, mais d'autres naissent et grandissent i
I'aide d'un bel idéal... moral.

Ceui qui, par des abus, brise le bon équilibre de ses fonctions
physiques ou mentales est immoral, comme est immmoral celii
qui accomplit des actes antisociaux en rompani Uharmonie qui,
indispensablement, doit présider a la vie en communauté, De
ce fait il nuit a Uensemble de ses semblables.

Si les moeurs e s'établissaient gque sous Pinfluence
d'instinets non pervertis, sans doute ne seraient-elles pas si
mauvaises car parmi les instincts i y a celui de la conser-
pation de la vie, peut-étre le plus puissant, capable, en con-
séquence, de limiter l'action néfaste des autres. Malheureu-
semenl, notre intelligence a amoindri nos instincts : elle les a
privés d'un bon sens qui [aisail toute leur valewr, justement
en leur donnant le possibilité de s’assouvir au dela de la norme,
au deli de leurs légitimes besoins car elle a lrouve des remedes
pour, dans une certaine mesure, insuffisante d’ailleurs. paliier
les maux ef les miséres résultant de lewr déréglement.

Si les meeurs oni des conséquences souvent graves dans le
domaine individuel, elles sont catastrophiques dans le domaine
social quand elles n'ont plus aucun lien avec les grandes lois
universelles que nous entendons respecter ici. En effet, les rap-
ports entre les indinidus, les relations dautorité a Uintérieur
de groupes élémentaires, puis les rapports de ces groupes entre
eur sont sous Pautorité des meeurs qui se manifestent aussi
par les usages danz les relations familiales et interfamiliales.
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Nous sommes €merveillés des découvertes faites par notre
intelligence, que nous croyons toute puissante, au point de lui
accorder une entiére confiance, convaincus que nous sommes
gu'elle est capable de nous défendre victorieusement contre les
malheurs de Uexistence. C'est ainsi qu'elle nous fait dédaigner
la stireté primitive de nos instincts - par elle d’ailleurs consi-
dérablement dégénérés - I'hygiéne : nous ne craignons plus
assez les maladies qui nous viennent de sa non-observance
parce que nous espérons fermement les réduire grace ai secours
de la science médicale ; nous aimons encore la nature, mais ne
la respectons plus, lui préférant le progrés qui tend vainement
de l'asservir, oubliant que sa puissance est incommensurable
et imnuable, et nous avons donné la primauté a Vinstruction
sur la sagesse !

Nous sommes béats d’admiration parce que nous avons violé
les lois de la pesanteur en envoyant des tonnes de meétal dans
le ciel qui vont @ la vitesse du son, mais effroyablement étonnés
lorsque ces masses retombent sur la terre en écrabouillant
quelques dizaines de nos semblables qui leur avaient confié
leur vie!

Cette jeune adolescente, au visage candide, iréquenle
le Sparta-Club depuis sa plus tendre enfance.

Or, et cela dans tous les domaines = individuels et soclauz,
économiques et politiques, nous violons inconsidérément les lols
de la pesanteur.

Quoi d’étrange, alors, que de lemps a autre, en une pro-
gression en accord avec la vitesse mise @ notre service, nous
assistions @ des catastrophes également en rapporl avec les
audaces inconséquentes de notre orgueilleuse intelligence ?

De nos jours, les parents donnent, ou désirent tout donner
a leurs enfants, hormis une bonne éducation qui fait les moeurs.

Ils entendent les instruire autant que faire se peut, croyant
les armer ainsi pour la vie, pour sa conquéte, alors que sans
éducation sentimentale et spirituelle ils les livrent sans défense
¢ euxr-mémes et auxr autres.

Sans U'éducation qui éléve Uesprit, la vie n'a plus de sens
pour un étre humain et ce n'est pas dans les forétls des Indes
que Pon trouve le plug d' " enfants-loups ', mais bien en plein
coenr des grandes cités modernes ot tout est artificiel.

Les moeurs, sans conteste, valent ce que vaut I'éducation
et les temps sont ce que sont les mosurs,

(1) R. Jhering. Der Zweck im Recht, II ter Band.
(£) Origlne des idées morales, Chap. IV.
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POUR OU CONTRE L’EPILATION

QU’EN PENSAIENT NOS PERES
ET NOS MERES LA PRATIQUAIENT-ELLES ?

‘IL est des parties du monde dont on connait mal
Uhistoire il est aussi des parties du corps sur lesquelles
nous ne sommes guére mieux éclairés. Celles que nos
péres nommaient « honteuses » sont évidemment dans
cette condition obscure.

Alors que mnous connaissons précisément les divers modes
- et les diverses modes - de coiffure, les receties de fard et,
plus généralement, les procédés ayant trait a la toilette de nos
ancétres, nous sommes peu informés des soins que nos péres,
ou plutdél nos méeres, accordaient auxr parties intimes.

Nous savons que, dans l'antiquité romaine, la pratique de
Uépilation, venue sans doute de I’Orient, était commune, Les
auleurs latins s’y référent volontiers et Tertullien qui se sou-
ciait plus de I'dme que du corps, dit que, de son temps, les
épilateurs faisaient fortune.

Agnes Sorel
« descouvroit les espaules et le seing, devant, jusques
aux tettins ». Chéteau de Mouchy (Oise). Collection du
duc de Mouchy. France XVI' siécle.
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par MAURICE COTTAZ

Ces praticiens qu’on nommait alors « alipili » furent vrai-
semblablement éprouvés par les invasions barbares. Les rudes
guerriers chevelus et moustachus qui foulérent aux pieds de
teurs montures la civilisation gallo-romaine devaient peu se
soucier des raffinements corporels. Leur époque nous semble
méme celle de l'exaltation du systeme pileux. Si la « renaissance
carolingienne » s'exprima dans les letires et dans les arts, ses
effets quant a Uhygiéne paraissent, par contre, fort modérés.

Les textes nous livrent peu d'informations sur la toilelte
car ils furent longlemps, en quasi totalité, 'ccuvre des clercs.
Le regard des religieur s'élevail plus naturellement wvers le
triangle symboligue dans lequel sinscrivait, au ciel, Uceil de
UEternel, qu'il ne s’abaissait vers celui qui, inversé, ombrageait
le pubis de leurs contemporaines.

Nous en sommes donc réduils, pour ces temps anciens, aurxr
conjectures. Le caractére « sombre » qu'on attribue au moyen
age devail se confirmer en ces parties discrétes du corps fémi-
nin, En ces siécles de foi, nos meéres devaient demeurer telles
que les avait faites le Bon Dieu.

Les chansons de geste, puis les romans courtois, ne nous
informent guére mieux que la litlérature d'édification sur Uétat
de la pilosité intime. Les premiéres ne concernent que les
exploits chevaleresques el le fer que nous y voyons briller est
celui des épées, non celui du rasoir. Les romans courtois sont
aussi discrets. La seule fourrure qu'ils évoquent est celle de vair
ou d'hermine, qui ornait la robe de « ces dames du temps jadis ».
Rien ne nous permet de glisser sous cette robe le regard curieur
de Chistorien. Ses plis lourds s’abaissent jusqu'au sol. Cette
rigueur facheuse ne s'altére que dans la partie supérieure du
vélement féminin, jamais fei c'est dommage) dans sa partie
inférieure. Le Bourguignon Chdtelain nous rapporte qu'Agnés
Sorel, favorite de Charles VII, « descouvroil les espaules et le
seing, devant, jusques auxr tettins ». Mais cette génereuse réve-
lation se borne la, Au-dessous de la ceinture ce n'est que mystére
dans lequel Uérudition, impuissante, va tatonnant.

Jean Fouquet nous a laissé le portrait fort décolleté de cette
« Dame de Beauté » sous les trails de la Vierge dite de Melun.
Mais il est regretiable que ceriaines ceuvres, plus libres, d'un
artiste tel que Daniel Dumonstier soieni perdues. Il avait, au
dire de Tallemant des Réaur, exécuté wune série de dessins
indiscrets pour lesquels avail posé sa servante.

Ces documents auraient été d’autant plus précieuxr que le
modéle devait étre fort séduisant puisque le dessinateur
I'épousa.

Les mombreuses figures nues que nous ont laissées les
peintres de la Renaissance ne nous révélent rien de l'état pubien
des modéles. Certes, leurs doigls fuselés ont laissé délibérément
échapper la feuille de figuier sous laquelle I'Eve médiévale
dissimulait pudiguemeni{ Uobjet de nolre enguéie; nous ne
sommes pas mieux informés pour autant car, travesties en
déesses et en nymphes, les contemporaines des Valois appa-
raissent aussi dépourvues d’atiributs pileuxr que les statues an-
tiques dont s'inspiraient les artistes qui les représentérent. Si
Pon a pu dire des plus remarquables de ces statues que le
marbre 8’y était fail chair, il faut reconnaitre que dans les
peintures de Uécole de Fontainebleau la chair s'est faite marbre,

Puisque, dépouillées de leurs vétements, ces créatures ne
nous en disent pas plus que lorsqu’elles étaient rigoureusement
vétues, il ne nous reste qu'a dépouiller la littérature. Sur ce
point, les ressources de celle-ci demeurent d'gilleyrs pew éten-
dues. Si le latin, dans les mots, brave U'honnéteté, le lecteur



francais, a dit Boileau, veut €étre respecté. L'illusire satirique,
nous abuse donc quand il affirme (sans crainte de se conire-
dire) « {'appelle un chat un chat.. » Le style noble du grand
siécle se serait mal accommodé de certaines précisions. Phédre
peut confesser en des vers harmonieux Uardeur charnelle qui
la dévore, mais Racine ne consent point a découvrir pour nous
le siége de ce feu obstinément attisé par Vénus, Le seul organe
des illustres comédiennes sur lequel lg tradition nous ail laissé
des souvenirs n'est que leur organe vocal. De I'état des autres,
nous ignorons tout. Se présentaient-ils velus, rasés ou épilés ?
Nous ne le saurons vraisemblablement jamais. Les saines mé-
thodes historiques nous interdisent, en oulre, de tirer des deé-
ductions téméraires de certains pseudonymes, tel celui de Rose
Lejévre qui se fit appeler, au thédire, « la Dugazon »..

Mais la littérature du XVI® siécle, plus gaillarde que celle
qui lallait suivre, mous est heureusement plus bienveillante.
C'est la, entre Uaustére chdtean médiéval et le palais d’ordon-
nance classigue du XVII® siécle que nous pourrons dérober
quelques secrets de la toiletie féminine.

Ronsard qui a chanté sans parcimonie ses amours et Ses
« jolastries » devait contribuer a nous éclairer sur cei article
des meceurs el coutumes de son lemps.

Il @ dit, en son « Abrégé de lart poétigue frangois » que
les inventions littéraires devaient éire « facilemenl conceues
et entendues d'un chacun ». Il ne mangue pas d la régle qu'il
a édictée et, négligeant tout artifice rhélorique, Uami d'Heléne,
de Marie et de Cassandre va, si on peut dire, droil au but.

En un sonnet exaltant, chez la femme, Uinstrument méme
du plaisir il écrit :

O, petit trou, trou mignard, trou velu
D’un poil folet mollement crespelu...

L'auteur ne nous laisse donc aucun doute : Uépilateur n'est
pas passé la. I n'a pas non plus dégarni chez Robine le
champ des « doux combals » ott Jacquet démontrait sa valeur.
Ce dernier, nous dit-il, guignait...

La grosse motte retroussée,

Et son petit cas barbelu

D'un or jaunement crespelu,
Dont le fond sembloit une rose...

Les hommes du XVI- siécle préféraient vraisemblablement
les blondes puisqu'un autre poéte, Pierre Motin, évoquant avec
ferveur ce qu’il nomme « le doux antre » nous confesse des
réveries gqui concernent le..,

Beau crépe, qui dessus blondoye
Le plus fin qu'on puisse trouver...

et, au quatrain suivant la
Toyson d’or, d’amour enseignée..

De ces témoignages nous pourrions inférer que les « per-
sonnes du sexe » ne s'épilaient pas au XVI¢ siécle. Cetle con-
fiance dans l'ceuvre du créateur parait naiurelle chez Robine
qui n'est qu'une bergére, mais elle surprend chez ces dames
raffinées avec lesguelles Ronsard avail commerce.

Si les femmes du commun demeuraient en l'étal de nature,
les dames de qualité devaient, en effet, se livrer a la pratique
de Uavulsion. Béroalde de Verville nous le confirme dans gquel-
ques-unes de ses anecdotes. C’est ainsi qu’il rapporte la més-
aventure de Monsieur Libreau, avocat a Paris, fort riche
mais avare qui n'avait donné a sa femme, se rendant aux
étuves, qu'un quart d'écu. Cette ladrerie meritaif une legon
el les amies de Uinfortunée lui aidérent a la donner a l'époux
trop ménager. Il advint, écrit Béroalde, que « comme elle fut
retournée et couchée avec son mari, ainsi qu'il la mignotait
et prenoit son jouét, il n'y trouvait du poil que d'un costé.
« Ho, ma mie, comment? On ne t'a pas bien servie. Ton cas
est entre deuxr aagees; il n’a de la barbe que d’un costé.
- Voila, dit-elle, mon amy, on ne m’a fait de la besongne que
pour mon argent. Aussi je vous avois demandé demy-escu. Que
ne ma le bailliez-vous ? Cela a eslé cause que je n'ay le poil
fait qu’a moitié. On n'a fait mon ajfaire qu'a demi. »

Béroalde précise que cette lecon fui eniendue et que la
dame recut le lendemain le demi-écu avec lequel elle put se
faire « rajeunir par le bas », Ajoutons, pour dissiper les scri-
pules de ceuxr qui jugeraient trop vert (et donc bon pour les
goujats) le langage de Béroalde de Verville, que ce dernier
était chanoine de Saint-Gatien de Tours.

Loin de le blamer nous devons lui savoir gré de la hardiesse
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« Si los { du c demeuralent en l'élat de
nature. les dames de qualité devalent. en effet, se
liveer @ la pratique de l'avulsion. »

de ses récits puisque c'est elle qui nous permet aujourd’hui
d'obtenir les précisions que ses prédécesseurs el Ses SUCCesseurs
nous refusent. De Uanecdote que nous venons de ciler, nous
pouvons déduire que les dames de la bonne sociélé se faisaient
épiler. C'est pour les imiter que la femme d'un marinier de
Quillebeuj, qui avait élé longtemps absent, fit « ras el net le
poil de son chose », Mais, rapporte Béroalde, ce traitement ne
jut pas du goitt du rustaud, Il prétendii ne pas reconnaitre
Pobjet des faveurs qu'il se proposail, a son retour, d’accorder
@& son épouse. Celle-ci ne put reparaitre devant lui que_lorsque
leeuvre de la nature se fut rétablie. Jusque la le marinier
demeura intransigeant. Il répétait « Ce n’est point le mien ;
je le veux avoir avec le poil, »

En d’autres passages, le nom que donne¢ familiérement
Pauteur @ lorgane féminin démontre que ce dernier se pré-
sentait le plus souvent sans artifice puisqu’il le nomme « lautel
velu » ou méme simplementi « le velu ». Une de ses héroines
parle de « la prée » (nous dirons aujourd’hui le pré) de son
« petit f0ssé ».

On ignorgit, bien entendu, dans les couvents de femmes
l'usage de Uépilation. L'auteur du « Moyen de parvenir » nNous
le précise quand il évogue lingénuité de cette fille qui crut, en
voyant @ Uépoque de sa puberté du poil croilre ld oil il n’y en
avait jamais eu, qu'elle se transformait en béle. Forl alarmee,
elle révéla a l'abbesse de lU'établissement oi elle se irouvait la
mutation jdcheuse dont elle se croyait victime : « J'ay desia,
lui dit-elle, un petit minon qui m'est venu entre les jambes. »
A la requéte de la « preude mére », Uinnocente découvril « sa
petite natureté ». Alors, pour la rassurer, Uabbesse lui répartit
par une semblable démonstration. La fillelie ne parut cepen-
dant pas immédiatement convaincue puisqu'elle dit : « Hé, qu’est
cela, Madame ? O quelle abondance de bestialilé ! »
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En demeurant & létat de nature, Uabbesse préchait donc
d’exemple. Les pieux moralistes s’efforgaient, en effet, de
détourner leurs ouailles du trop de soin & l'égard du corps
singuliérement de ses « parties pudiques », car les regards et
les attouchements qu'exigeaient de tels soins pouvaient engen-
drer des pensées déshonnétes. Braniome lui-méme (qu’'on ne
saurait compter au nombre des moralistes) nous parle d’une
dame qui avait les poils si longs qu’elle se les entortillait avec
des cordons ou rubans de soie cramoisie ou autre couleur, « et
se les frizonnoit ainsi gue des frizons de perruques... » Il y avait
la, ajoute-i-il, de la paillardise, car ne pouvant exéculer elle-
méme ces opérations, il fallalf qu'une de ses femmes, de ses
plus favorites, la servit en cela, « en quoi ne peut estre autre-
ment qu’ill n’y ait de la lubricilé, en toules facons quon la
pourra imaginer. »

Sans porter ici un jugement moral sur les pratiques auz-
guelles se livrail ceile dame, constatons que ce récit pourrait
confirmer Uopinion, communément admise, selon laguelle les
personnes de qualité se faisaient épiler ou raser. En effet, ceite
dame ne serait autre que Francoise Babou de Ia Bourdaisiére
(dont Frangois Clouet nous a laisse le portrait) femme d'Aniocine
d’Estrées - et mére de la célébre Gabrielle - puis d’Ives d’Alégre,
baron de Milhau,

Brantéome cite cependani d’aulres dames « qui ont le poil
nillement frizé, mais si long et pendani que vous diriez que
ce sont les moustaches d’'un Sarrazin ; et pourtant, ajoute-t-il,
n’en ostent jamais la loison et se plaisent a la porier lelle. »
Le chroniqueur suggeére que cet étal pouvait se justifier par
un proverbe gaillard qu’ll ne serait sans douie pas de bon ton
de répéter aujourd’hui mais que Uhistorien peut consigner :
« Chemin jonchu et c.. velu sont fort propres pour chevaucher. »

On ne peut donc inférer de ces lextes divers que Uépilation
alt été de régle dans la haute sociélé féminine. Chacune pa-

rail avoir suivi ses gofits, sans subir les contraintes d’une mode.
St Brantdme nous jait savoir que certaines de ses contempo-
raines élaient généreusement fournies quant au systéme pileux
et ne cherchaient pas d corriger cetle lururiance, d’autres, dit-il,
« se plaisent le tlenir ef porter raz comme la barbe d'un
presire. »

Les unes et les aulres se conformaient vraisemblablement
auzx gotits de leur époux... ou de leur amant car le siécle parait
avoir été dissipé. Ces goutls étaient aussi divers qu'ils le sont
aujourd’hui si nous en jugeons par les opinions de plusieurs
de nos lecteurs et par les enquétes de nos collaborateurs, les
docteurs Russo el Géo Beltrami.

8i la plupart des auteurs du XVI siécle ne nous ont pas
confessé leur préférence sur ce point, les termes que choisit
un poéte comme Ronsard pour célébrer les parties ornées d’un
« or crespelé » révélent son peuw de gouf pour Uépilation.
Branidme partage ce sentiment puisque, parlant des femmes
« qui n’y ont naturellement de poil point du tout, ou pew », il
ajoute ; « ce qui n’est guieres beau, et donne un mauvais
soupgon. » B

Brantome semble donc considérer un systéme pileux
abondant comme iémoignage de bonne complexion. Constatons
que lopinion de Uauteur de la « Vie des dames galantes »
rejoint celle de Clément d’'Alexandrie; quatorze siécles plus
tot, ce docteur de PEglise recommandait a ses disciples de ne
s'épiler aucune partie du corps, car « le poil est 4 Uhomme ce
que la eriniére est au lion : un signe de force et d’intelligence. »

Celte communauié d’opinion démonire que par des che-
minements divers on peut parvenir au méme point. Il est vrai
que si Clément d'Alexandrie ful un des plus éminents docteurs
de U'Eglise, Brantéme - nous pourrions l'oublier - fut abbé et
dignitaire, par la gréice du roi du Portugael qui ne devait point
entendre notre langue, de Pordre du Christ.

Madame du Gazon
resue & la Comédie ltallenne en 1778

Son jeu plein de finesse,
Et touchant a la fols,
Acquitte la promesse

De ce joli minols,

Amante, @ nos hommages
Elle a des drolts confianis:

Soubretite, elle a pour gages
Nos applaudissements :

Elle obtient, en sultane.

Le mouchoir des lalents ;
Est-elle paysanne ?

Par M. de P..

rholo Giraudon

Ecole frangaise. Dessin. Musée Carnavalet
« Les saines méthodes historiques nous interdisent, en outre, de tirer des
déductions téméraires de ceriains pseudonymes, tel celul de¢ Rose Lefévre
qul se §ii appeler au théatre, la « Dugazon ».

Tous nos cosurs sont aux champs..



REFOULEMENT
COLLECTIF ET NUDISME

par le professeur Géo BELTRAMI
Docleur s sciences économiques
Professeur & la Faculté de Médecine
de Marseille.

Le professeur Beltrami, docleur en médecine, ayant étudié en la pratiquant pendant vingt-cing ans la nudité intégrale
en commun, est particuliérement qualifié pour donner son opinion sur la gymnité,
Lors d'une récente visite au Sparta-Club, le professeur Bellrami nous ayant dit qu'il considérait le nudisme comme

un exorcisme de Uobsession sexuelle, nous lui avons demandé
Nous exprimons notre gratitude a Uéminent professeur
prendront un vif intérét a Uexrposé de ses idées qui répond si

AR l'extréme diffusion de toutes les formes de la pensee
qu'assure la presse & grand tirage, les questions
scientifiques sont vulgarisées: physique, chimie,
biologie, politique nationale et étrangére, rien de ce

qui est humain n'est laissé ignoré. Un seul groupe fait
exception pour lequel une conspiration du silence s'est
unanimement établie : les questions sexuelles. Il régne a ce
sujet un ostracisme intégral. Alors que toutes les fonctions
physiologiques appartiennent au domaine public, sujets de
conversation, on observe un mutisme hermétique sur ces
matiéres considérées comme dégradantes, antinomiques
d'un spiritualisme dont chacun se targue. Cependant, les
hommes de notre époque se trouvent a ce point de vue
exactement dans la méme situation que ceux de tous les
temps et de tous les lieux, c'estd-dire comme des étres
appartenant & une espéce animale, n‘ayant quune pulsion
biologique, une raison d'étre: la reproduction.

On arrive alors, de nos jours, a cette situation para-
doxele : d'un cbtd, une sexualité exacerbée ; de l'aulre, une
volonié individuelle et collective de cacher et de nier cette
sexualité.

Sexualité exacerbée par le fait que les civilisés et tout
particulierement les Occidentaux, sont des obsédes sexuels,
conséquence du déréglement des systémes nerveux di aux
nombreuses intoxications de la civilisation occidentale. 11 faut
bien reconnailre chez nos contemporains un déséquilibre
neuro-véaétatif par suite de lintensilé du rythme accélére
de la vie moderne, des exceés alimentaires, et par l'usage
de produits toxiques. Nous consommons une masse de sucre
raffiné, prés de 20 kilos par téte et par an; mais le poison
le plus répandu est surtout l'alcool : annuellement 21 litres
par personne ; sachant que beaucoup : enfants, vieillards
et certains adultes n'en font pas usage, on voit ce que la
foule des autres peut arriver a absorber.

Le grand toxique du sysiéme sympathique, fondement
majeur de l'inconscient, ¢'est--dire de nous-mémes, c'est le
tabac. Les maniaques de cetie drogue ne veulent pas
reconnaitre que si la nicotine est pour les physiologistes dans
leurs expériences le poison électif du systéme vegetatif, les
goudrons de la fumée se montrent éminemment cancérigenes
malgré les dénégations de personnalités intéressees.

Nous sommes donc trés nettement sensibilisés et désequi-
librés.

L'excitation cérébrale produit des ceuvres supeérieures
au point de vue scientifique et artistique; par conire elle
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pour avoir bien voulu répondre 4 notre désir.

de bien vouloir développer cette idée pour mos lecteurs.
Nos lecteurs
pertinemment & des questions que se pose nombre de personnes.

(N.D.L.R.)

« ..cependant on exige un volle, une fumée. devant
le corps de femmes qui n‘ont rien & montrer pulsque
los lemelles n‘ont pas d'organes génmitaux exiernes. »

Photo Philip Vernon




agit aussi sur la fonction de reproduction. Sous le couvert
d'une négation individuelle et collective de la nécessité, de
la violence des conjonctions sexuelles, des manifestations
explosent, brisent l'armiure de fer qu'on prétend leur imposer,
fusent de tous cotés, mais dans des directions divergentes
et imprévues.

Jusqu'a la fin du XIX“ siecle, les études sexuelles étaient
réservées avec mystére & quelques philosophes nébuleux
qui exprimaient leur conception métaphysique dans un lan-
gage hermétique. Mais alors, en France, des médecins:
Charcot et son école, etudiant les grandes névroses, furent
amenés & reconnaitre le role capital que joue dans le com-
portement humain l'impulsion sexuelle, ouvrant ainsi la
voie a celui qui devait apporter dans ces questions une
lumiere nouvelle, le docteur Sigmund Freud, de Vienne,
qui eut d’'abord le mérite, par le scandale que ses théories
suscitérent, de soulever le voile opaque qu'une pudibonderie
hypocrite traditionnelle recouvrait. .

Malheureusement, a c6té de découvertes géniales, d'une
méthode thérapeutique des névroses qui fait de grands
progres et ouvre de belles perspectives, son esprit germa-
nique & tendances scatologiques le langa dans des con-
ceptions et une terminologie choquantes, mais qui firent le
succés de son ceuvre, contribuant beaucoup a sa diffusion
car elles furent recueillies par ceux qui virent seulement ce
coté ridicule que boulevardiers et chansonniers, friands de
grivoiseries, exposérent au grand public pour exciter ses
rires.

Ce coté scabreux mis a part, il demeure aprés bientdt
cinquante ans, qu'on peut considérer comme acquises dans
la psychologie objective les bases du Freudisme :

1" la personnalité humaine est surtout constituée par
un fond affectif : 1'Inconscient qui, a notre insu, constitue
notre moi, nous gouverne, alors que ceux des phénomeénes
intellectuels dont nous avons connaissance, formant notre
conscience, ne sont que superficiels.

2" le role primordial est joué dans 1'Inconscient par
l'instinct sexuel deés la toute premiére enfance, se poursuit
chez l'adulte, dont les actes paraissant normaux et les
névroses chez certains sont la cause et la réveélation.

3" Le choc de cet instinct sexuel chez l'enfant contre le
milieu social impose & son dynamisme vital, dénommeé par
Freud « la libido », un refoulement dans le tréfonds de
I'Inconscient, mais ce refoulement ne supprime pas chez
l'adulle les pulsions sexuelles de l'enfance qui y persistent,
constituent le fond de la personnalité, et, sous le manteau
de travestissements imposé par la « Censure », se mani-
festent sous des formes variées.

« La vue habituelle de corps d'un autre sexe
les revét 1l

Chez beaucoup de nos contemporains, les intoxications
héréditaires et acquises suractivent le systéme neuro-végé-
tatif, mais, comme dans un organisme, tous les systémes
fonctionnent en corrélation synergique, l'instinct génésique
s'en trouve surexcité. On a pu dire en ces matiéres : « Quand
on tire une sonnette, tous les élages répondent ». L'appétit
sexuel devient une faim, un besocin qui exige un exutoire.
Mais l'exercice naturel de cette fonction se heurte aux
nécessités de la vie collective, représentée par des institu-
tions rigides sous forme de religion, de droit et de morale
qui contraignent 1'étre & se replier sur lui-méme, & réfréner
ses pulsions et & les refouler sous la pression de sa propre
censure, de son sur-moi.

La personnalité se trouve alors constituée par deux
personnes superposées : une, profonde, abyssale, secrete,
considérable, 1'Inconscient, fait de toutes les tendances héré-
ditaires et acquises surtout dans 1'entance, époque d'extréme
malléabilité, V'autre superficielle, infime, la seule connue du
sujet méme, et & fortiori de la société : la Conscience. Celle-ci
est la personne telle qu'elle apparait dans le monde, tells
qu'elle {ait figure, telle qu'on la connait, mais combien diffé-
rente de la personne réelle qui commande, {aite de tous les
instincts, de toutes les sensations, de toutes les expériences,
conforme aux possibilités structurales spécifiques sur les-
quelles sont venues se greffer et s'accumuler les tendances
et les pulsions refoulées, cachées, ignorées du Sujet méme,
et le déterminant & son insu. Ces élais profonds se mani-
festent a l'extérieur par des attitudes et des actes souvent
diamétralement opposés & leur qualification initiale,
L'instinel sexuel, poussant par une force aveugle et brutale
un étre vers la conjonction de 1'étre complémentaire, vers la
possession pour la satisfaction d'un besoin physiologigue,
déclenche dans les centres ceérébraux des images et des idees
& lendance impérieuse & se réaliser en acte. 5i, dans ces
aires psychiques conscientes l'éducation, le milieu ont con-
ditionné les réflexes supérieurs de censure et de freinage,
la lutte pour le refoulement crée un état douloureux perma-
nent et, par compensation, un etat d'apparence antinomique
conforme cux institutions de la sociste.

L'instinct sexuel puissant, refoulé, crée dans ces or-
ganismes & prévalence du systéme nerveux cérébral,
l'obsession sexuelle que la conscience transforme en volonté
de conlormisme social, exagérée, dépassant le but pour bien
cacher le véritable caractére du tréfonds, et prend alors, aux
yeux du monde, le masque de la Vertu. Ils peuvent donner
le change et en faire accroire a la foule qui les sanctifie ou
les réveére, mais la science moderne sait maintenont ce que
cachent ces manifestations extérieures spectaculaires. Elle

délivre du désir de dépouill i qu‘excitent

vestin es, »

Page suivanie: Nous n'avons pu résister au désir de publier cette photographie orlginale.
On y apercoit le David de Michel-Ange, qu! figurait déjad dans notre dernier numéro. Un

agrandissement de la région génitale de cette

stalue permettrait de constater que le génial

artiste, sachant que David était circoncls, n‘avail pas hésité & reproduire son sexe le gland
& l'alr. (Horresco roferens!)

Photo Philip Vernon







Dessin de René Garcia

sait que Tartuffe couvrant le sein de Martine, convoite la
femme de son bienfaiteur; elle diagnostique [‘obsession
sexuelle chez ces jeunes abbés iconoclastes, pourchassant
les images dans les kiosques, ou cerlains viesillards far-
fouillant dans les boites de bouquinistes, & la recherche
d'illustrations ou de textes satisfaisant leur lubricité profonde.
Psychiatres, psychanalistes, sourient devant les admirations
mondaines, cfficielles, de ces parangons de vertu, zélateurs
a grand tapage du_n petit groupe de pseudo-militants se
mandatant eux-mémes et partant en guerre au nom de la
Vertu jusqu'd en imposer aux gouvernants et a leur arracher
des lois et réglements qui satisfassent leur besoin de sanc-
tions sociales reconnaissant leur réle de comédiens, anta-
goniste de leur personne réelle bien connue de la science
objective.

Une observation clinique et une enquéte de leur vie
intime ouvre la malle de 'abbe lules, arrive & diagnostiquer
l'obsédé sexuel dans certaines de leurs attitudes par des
mots echcppes a la censure de leur sur-moi, & des lapsus
ot a des réves.

Un homme équilibré, chez qui la fonction génésique
s' exerce normalement dans le cadre physiologique géneéral,
n'éprouve nul besoin d'exercer son activité sociale pour voir
réaliser ses conceptions philosophiques en matiére de
sexualite.

Malheureusement, ces quelques obsedés sexuels, par les
armes qu'ils empruntent & la panoplie des préjugés et des

fraditions séculaires, finissent par créer dans la société occi-
dentale des états de refoulement collechf La fonction physio-
logique de reproduction accompagnée de jouissance sen-
suelle et de l'excitation cérébrale concomitante, créatrice de
chefs-d'ceuvre d'art, dévia de son cours originel sous l'in-
fluence de Socrate et de Platon qui la projetérent dans les
nuages d'un nihilisme idéal. Leurs successeurs, les Cyniques
et les Stoiciens, aspirant au « souverain bien » et & la
Sagesse, repoussant les plaisirs des sens, principalement le
plaisir sexuel, exagérerent la dissolution du corps et de
I'esprit. La sexualité fut codifiée par le rabbin Saiil de Tarse
qui, devenu Paul, instaura le dogme du mépris de la chair
et de la femme, la conception du péché d'origine initiale
mais toujours de présence constante, obstacle permanent cu
salut éternel. L'’humanisme de la Renaissance tenta de rame-
ner le comportement humain & une conception et & une pra-
tique naturelles, mais la Réforme, surtout la Contre-Réforme,
réagirent avec leurs moyens barbares de coercition et refou-
lérent ces tentatives de libération sexuelle dans la profondeur
d'un Inconscient collectif.

Notre société européenne actuelle, complétement ne-
vrosée est victime de ce refoulement collectif.

Deux mouvements antagonistes en lutte perpétuelle : un,
inconscient, d'une richesse accumulée, d'un dynamisme fou ;
I'autre, une censure représentée par des institutions tradition-
nelles archaiques, faite de tabous primitifs, anthropo-cen-
triques, d'un animisme puéril, mais enchassée dans l'arche
sainte des « Sacora », s'imposant par crainte révérentielle
sous l'augusie face de la Vertu.

De la, dans le domaine de la vie pratique, deux groupes
sociaux présentant & l'extreme un psychisme paradoxal
qui frise la psychose mais tellement habituel que cela
échappe & la connaissance individuelle et collective.

D'un cété, une masse de males et de femelles dont le
comportement réel, effectif, sue la sexualité par tous les pores.
Sous le nom fallacieux d'un rnythe qualifie amour, !'instinct
de reproduction, pulsion qenemque s'infiltre, s'étale partout,
s'impose dans toutes les act1v1tes comine dcms les pensées.
Pas d'écrits, de romans, de poésies, de piéces de thédires,
de scénarios, rien de ce qui se produit et s'‘adresse a la
foule qui ne marque une sensualité amoureuse ou un spec-
tacle lascif : sollicitations de la vue par les modes agui-
chantes des femmes, leur séduction occulte ou cynique, la
promiscuité des entassements populeux, efc.

D'un autre cété, une société de puissances de refou-
lement, personnel et collectif, nie l'immanence de la sexua-
litd, préne la transcendance de l'esprit, proclame la seule
valeur morale de la spiritualité, abhorre les tentations de
la chair, enseigne le mépris, la haine de la femme, offrande
du péché, suppdl de l'enfer, et poursuit de ses lois rigou
reuses toutes les figurations corporelles cependant fonde-
ments des arts plastiques. On arrive alors au comble du
paradoxe :

Des gouvernants qui font d'énormes sacritices pour se
rendre acquéreurs d'ceuvres d'art representant des hommes
ot des temmes nus, tandis qu'ils brandissent le glaive de
la Justice en s'opposant au nudisme. Les rmusées, les jcardins
Dub[u,-. glorifient le corps humain, mais le caroctere miscayne

g'y manileste de facen éclatante. Les slatues d'hr THILES
montrent des organes génilaux d'étalon, développés sous
une feuille de vigne illusoire, cependant on exige un voile,
une fumée, devant le corps de femmes qui n'ont rien a
montrer puisque les femelles n'ont pas dorqcmes genitaux
externes. Chez la femme, l'abouchement & l'extérieur des
organes génitaux internes est dérobé au regard par suite
de la station verticale, apanage de 1'espéce humaine. C'est
le plus chaste des corps.

Comme les Anciens, les Primitils et les Peuples d'une
autre civilisation que la nétre, ne craignent pas de se montrer
nus. La vue habituelle de corps d'un autre sexe délivre du
désir de dépouillement qu'excitent les revetemenis vestimen-
taires. Le nudisme exorcise l'obsession sexuelle, conse-
quence du refoulement individuel et collectif dans l'Incon-
scient par la censure sociale fondée sur la crainte et le
mépris de la Femme.
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« Il montait de ce spectacle un frlssonnement de vie et de beauté que les cceurs ne soni pas
toujours aptes & ressentir, maie qui les pénéire de douceur et de palx quand lls savent se
tourner vers la nature. » (Clochemerle-Babylone, p. 10, Gabriel Chevalier.)

RENDEZ-VOUS

SOUS LA

MER

GRANDES CHASSES

Nous devons & l'amabilité de notre collaborateur Jean-Albert Foéx
de pouvoir publier dans notre revue ces bonnes pages de son ouvrage
“ Rendez-vous sous la mer ', Nous l'en remercions vivement.

Nos lecteurs trouveront dans motre rubrique Parml les livres, les
renseignements concernant cet ouvrage—sbb.L.R.

— Barikal

Ce curieux cri de querre a jailli des vagues qui ballent l'a-pic du
phare de Saint-Nicolas, en face de Belchichi, sur la cote monténégrine.
Aussitdt deux ou irois respirateurs se redressent dans la houle comme
des périscopes el convergent vers l'endroit d'ou l'appel s'esl élevé,

Barika est l'adaptation en yougoslave du mot frangais barrique : tout

mérou dont le poids dépasse dix kilos est promu & la dignité de barrlque. -

Emportant dans son canot a moteur des harpons de secours, Igor, notre
marin yougoslave, fonce sur le lieu des opéralions, barrant debout comme
8'il piloiait une embarcalion d'assaut. Adepte toul neuf de la chasse sous-
marine, le rude et paisible Igor répéte Barika ! Barika! comme les Japonais
crient Benzai! Benzai! en montant & l'attaque. Il sait bien que le match
barika-chasseurs est toujours sévérement disputé.

A sept méires de profondeur, un nuage grisatre sort d'une grotie, le
mérou se défend. Roger Lesage plonge, s‘enfonce dans le brouillard sous-
marin. On voit s'agiter pendant quelques secondes le bleu de ses palmes,
elle disparaissent & leur tour sous une table rocheuse. Pendant un quart
d'heure, les plongées se succédent sur un véritable chantier sous-marin.
Il y a l&, sous une sorte d'arc-boutant appuyé sur la falaise, une crypte
ou s'est réfugié le mérou touché par Tony Halot. Il est maintenant assuré
par deux fléches en dépit desquelles il s'affirme peu décidé & capituler.

par JEAN-ALBERT FOEX

Les arbalétes flotlantes marquent lentrée du repaire, les nylons qui les
relient qux fléches s'enfoncent dans l'ombre. Roger Lesage plonge une tois
de plus sous l'entablemeni. Au bout de Irenle secondes, il reparait; il a
doublé de volume. Contre lui, il sene le mérou qui s'agile encore violem
ment. Roger le tient avec le pouce et l'index crochés dans les orbiles,
l'immobilisant autani que possible de l'aulre main, les doigts écartés passés
entre les grosses épines de l'aréte dorsale.

L'équipe rejoint le bateau.

« Trés gros barikal » apprécie le capilaine Francesco, placide et
péremptoire.

L'opéralion Mérou bal son plein dans les eaux de lAdriatique. Enire
dix heures du malin et trois heures de l'‘aprés-midi, douze mérous seront
inscrils au lableau de chasse. Tony Hatol a eu le plus lourd, ‘suivi & une
courlé ouie par Roger Lesage; huit autres piéces accusenl de six & treize
kilos, deux auires cing kilos. Dans le las, représentant d'une variélé peu
commune de mérous, un serran blanc dit « albinos », inforlunée viclime
qui semble avoir été prise au saul du lit, sans avoir eu le lemps de
s'’habiller. En outre, des camarades yougoslaves, insuffisaumment équipés,
viendront demander notre aide pour extraire un aqutre mérou récalcitrant
dont le poids égale notre piéce record de la journée.

Les chasses pratiquées jusqu'ici dans le nord de 1'Adriatique n'avaienl
pas donné de résultats encourageants; on trouvait des fonds vivanis,
pourtant, méme sur les cdtes ouest des grandes iles (Hvar, Korcula, etc.)
qui jalonnent le littoral dalmate; les grosses piéces élaient rares. Le
chasseur sortait de belles ceintures de mulets, de labres, ramassait des
langoustes, mais c'est aprés Dubrovnik, lersque 1'Adriatique s'ouvre plus
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dans les mille anfractuosités du rocher ol ils se laissaieni prendre a la
main. Il y avait mieux & faire que désillusionner ce bon public aux yeux
ronds.

Je remoniais un serran lorsque je vis Lesage, lui-méme encombré d'une
grosse piéce, donner les signes de la plus vive agitation. Je le vis et
je l'entendis: & huit brasses de fond il couinait sauvagement dans son
respirateur ce qui est chez lui la marque d'une émotion sous-marine consi-
dérable, D'une palme-nagecire agilée avec frénésie, il me montrait l'ombre
d'un surplomb: irois énormes mérous nous regardaient. Immobiles, rangés
par ordre de grosseur, pleins de digniié, ils examinaient d'un ceil désappro-
bateur les clampins venus jeter la perturbation chez eux, Débarrassés de
nos prises, fusil et arbaléte rechargés, nous revinmes a toutes palmes.
Ils n'avaient pas bougé, ils étaient toujours 1&, par neuf métres de fond.
A notre approche, ils sifectuérent un demi-lour réglementaire, sans vaine
précipitation, et entrérent dans leur grofle, & la queue leu leu, par ordre
de grandeur: le trés gros, le gros, le moins gros. Ils avalent bien cholsi
leur demeure, le couloir d'enirée en élall plus déroutant que celui de la
Grande Pyramide. Inulile d'insister; a bout de souffle nous crevions la
surface, jetions un coup d'ceil lourd de regrets vers la grotte inviolable :
les trois mérous étaient l&! Impavides, massifs, le trés gros, le gros, le
moins gros.. bien rangés, dressés.sur leur large queue, appuyés sur leurs
nageoires pectorales pareilles & des oreilles d'éléphant, pleins d'une impo-
sante distinction,

Nous basculdmes vers le fond. Demi-tour & droite... droite! Dans le
superbe style compassé des grenadiers de la reine, les mérous regagnaient
leurs cantonnements.

lls y sont encore.

Par admiration pour ce trio solennel et aussi imperlurbable que les
lrois peintres de l'affiche célébre, nous avons baptisé ce sec, jusqu’alors
anonyme, de la cdte du Montenegro: le sec -des Ripolins.

Sur I'tlot de Kalic s'éléve la minuscule chapelle de Santa-Domenica ;
des centaines de martineis 1'habilent ; ils ont salué notre arrivée a tire-d'alle
ot avec force cris aigus avant que leur nuage tourbillonnant ne se con-
dense en lignes et en grappes noires, frémissantes, qui recouvrent la chapelle.
Les marlinels nous regardent découvrir un prisunic sous-marin.

Contre l'ilot, des écueils dressent d'une dizaine de métres de profondeur
jusqu'a fleur d'eau en massif & qualre colés, sorle de building miné,

Nager, plonger, chasser sous les equx est pour un grand nombre d’'adeptes
d'une aisance étonnante.

largement sur la Médilerrande, guand la région des grandes iles esl
dépassée, qu'apparaissent mérous, gros serrans, dentis majestueux: le
yros gibler.

Vers Kotor, une joyeuse bande de dauphins nous avait salués a
l'entrée de la mer promise. Prés de Budva, au village de Belchichi-
Xamenove, Roger Lesage et ses chasseurs du Club Médilerranée nous
annoncalent que la céte était farcie de poissons. Effeclivement, & cinquante
brasses de la plage batifolaient des enfanis-mérous, des corbs révassaient,
des sars s'inquiétaient de nos premiéres reconnaissances. Entre Budva el
Petrovae, de l'ile Saint-Nicolas au sud de l'écueil de Katic, s'élendail sur
plus de quinze kiloméires un magnifique terrain de chasse. Fonds rocheux,
coupés de couloirs sablonneux tapissés d'algues, ol se dressaienl des
chélequx forls sous-marins faniomaliques, percés de galeries, lroués de
grolles. Aux créneaux, dans le silence Dbleu, surgissaient les superbes
mérous de 1'Adriatique.

La montagne s'éléve trés haut, immédiatement en amiére de la cite;
des torrents en descendent qui ont irés souven! des résurgences sous-
marines. Nous passions ainsi de la liédeur des eaux salées au froid sai-
sissant des sources d'sau douce sous la mer. Plongeant sur une piéce,
le chasseur sentait brusquement l'étreinte d'une eau glaciale; a travers
le masque de verre, il ne voyait plus que comme & lravers un pare-brisc
noyé de pluie, le mélange des eaux de densilés différentes provoquant
un louchissement qui altérait sur de grandes élendues la limpidité du
royaume sous-marin. Extraordinaires bains écossais particulirement toniques
qui nous procuraient le plaisir. rare de pouvoir nous rincer la bouche a
Yeau douce en pleine mer.

Le plus beau speclacle de nos semaines de chasse, c’est sur un sec
proche de Kalic que nous le vimes, Lancé & la poursuite d'un mérou,
Y'un d'entre nous s'étant éloigné vers le large, signala & son relour l'existence
d'un vaste eniassement rocheux dont le sommet lul avait semblé voisin
de la surface. Un fort courant régnait qux abords. La carte hydrographique
confirma l'existence de ce sec, a un mille environ de la cote et le baleau
du Clup Méditerranée nous y conduisil, Assurément, jamais gucun plongeur
n‘avait mis les palmes dans ces eaux-ld. Quand nous glissdmes & l'eau,
ce fut qu milleu d'un stupéfiant carrousel de denlis, de sars, de cerniers
bruns, de mérous. Des liches filérent vers le large, les mérous cllérent
truffer la sierra sous-marine, sauf deux qui se débatlaient, une fléche a
travers le corps. Les sars, innombrables, occupaient une mullitude de loyes
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Photo Bibliothéque mnationale

Les premiers arrivants aqu rendez-vous sous la mer.
(Illustration de Végéce. De Re Milite.)

larqudé, affouillé par la mer. Il suffit de plonger immédiatement & sa base,
puis de remonter lentement le long de la paroi pour faire son marché.
Rez-de-chaussée : pequois, labres verts! Premier étage: gros sars, dau-
rades, charax! Deuxiéme étage: blades, pagres, sars moyens| Troisiéme
étage : mulels, loups! Un véritable magasin: la preuve, c'est qu'on ren-
contre parfois au rez-de-chaussée un mérou venu chercher quelques poulpes
bien tendres, ou une muréne pressée désireuse de se procurer des blades
fraiches. .

Au bivouac installé sous les miiriers de Petrovac, nous aidons le
capitaine Francesco, Georges London et Meunier, vénéré gastronome, &
préparer une pantagrudlique soupe de poisson & base de corbs, de sars,
d'épaisses tranches de mérou, variante - trés enrichie de vitamines PPP -
de la bouillabaisse provengale. Par ces temps ol les régimes glimentaires
sont l'objet d'études aussi nombreuses que farfelues on ne saurait assez
attirer l'altention des diététiciens distingués sur cette vitamine yougoslave
dont l'importance n'échappera & personne. PPP == Piment, Poivron, Paprika.
Elle donne & la soupe une teinte brundire, une densité rare, et & la pitance
du chasseur une saveur et une richesse exceptionnelles, sources de
calories et d'alacrité.

Le vin rosé est au chasseur ce que l'essence est au moteur & explosion:
aussi nous désaltérions-nous & d'autres sources entretenues par le zéle d'Igor.
Au débul, nous avions trouvé étrange que toute amivée inopinée d'Igor,
dans les villages les plus oubliés du littoral monténégrin, flit saluée par
les clameurs de {emmes vétues de noir et d'enfants vigoureux qui criaient
quelque chose comme Papal Papal... Nous n'avons jamais bien su quelles
étaient dans cet accueil la part de l'enthousiasme spontané et celle d'une

progéniture étonnante par son importance et sa dispersion, mais l'essentiel
était qu'lgor trouvat du vin; il en trouvait loujours. 11 nourrissait de labo-
rieuses intrigues; au dela du rideau d'oliviers et de cypres, dans le calme
de la campagne silencieuse et surchauffée, il entretenait de mystérieuses
intelligences branchées sur les meilleurs crus. Le bruit du moteur signalait
son relour, il apparaissait, toujours debout dans son canot, et débarquait
sans commentaire, les estagnons de vin frais.

Lorsque Houet et Willm atterrirent & 4 050 mélres, aqu fond de 1'Atlan-
lique, ils avaient pris le temps, & 4025 méires, de casser la croiite et de
boire une bouteille de muscadet, mince détail qui doit valoir qux champions
du monde des abimes, la considéralion des honnétes gens et l'admiration
de la jeunesse des écoles.

Pendant que chacun liquidait sa triple ration de mérou aux vitamines
PPP, Nanar, pour nous tirer de l'accablement dii & la chaleur, racontait
des histoires de chasse d'hiver. En décembre, la coutume veut que les
chasseurs sous-marins partent tirer quelques loups, la veille de Noél. Une
année, fidéle a la tradition, en dépit du mauvais temps, Nanar prit la
route de la mer. Lorsqu'il atteignit la cdte vingt centimétres de neige
lapissaient un paysage désertique. Sous les flocons, il enfila sa combinaison
étanche, prépara le tas de bois, les allumeties, le bidon d'essence qui
lui assureraient un retour chaleureux, et se dirigea vers la mer. Que dis-
tingua-t-il soudain sur le champ de neige ? Les bouleversantes empreintes
d'un palmipéde géant| Au méme instant, de derriére un rocher, il wvit
surgir l'abominable homme des neiges.. un camarade masqué, équipé,
palmé qui l'avait devancé dans la chasse aux loups.

Ce nouveau miracle des loups ne troublait guére Pat Danican, fourvoyé
parmi nous en Yougoslavie, entre une relraite & la Jamaique et un départ
pour le Brésil; il se préparait une écuelle d'algues choisies et d'eau de
mer, hous expliquant que « ¢a contenait du magnésium et du calcium ».
I absorbait le tout et assurait que cette mixture seule lui permettait d'éta-
blir ses records de champion de ski naoulique. Nous vidions un dernier
verre de slivovitza, fomeuse eau-de-vie de prune du pays, de serbiankq,
de stari granicar ou de mastica — les Yougoslaves s’y connaissent en
boissons fortes. Des milliers d'étoiles s'allumaient au-dessus de 1'Adriatique.

La tache rouge sombre du feu de bivouac s'effagait. Sous l'abri des
lamaris, nos poitrines ne sentaient plus le poids du monde; un silence
extraordinaire, un silence de planéle morte nous enveloppait. Tout a coup,
quelque part au loin, derriére les oliviers, un pelit Gne opprimé se mettait
a braire désespérément; tous les petits dnes, surchargés et battus, perdus
dans la montagne, lul répondaient. Un & un, les échos de cet échange de
lamentations s'éteignaient. Sans doute, les centurions de Dioclétien, les
marins de la Sérénissime République de Venise, les soldats de Stjepan
Tvrtko, roi de Bosnie, entendaient-ils aussi, voici des siécles, le concert
des gémissements nocturnes de ces bourricots bibliques et tourmentés. De
nouveau, le silence se refermait sur la montagne, la mer soupirait sur la
plage, les vagues gémissaient, 1'écume épuisée frissonnait sur le sable.

Trente heures de navigation, de Trieste & Budva, vous aménent sur
ces sites incomparables. Si le confort des bateaux est discutable, le
Montenegro vaut le voyage. Kotor, Sveti Stefan, Petrovac, Milocér, Lastva,
Novi Bar, autant de cités fortifides, de colonies de pécheurs, de pelits ports
romantiques pleins de charme et d'enchantements. Immédiatement qu pied
de hautes montagnes, c'est une Cote d'Azur vierge, ou l'eau douce
abonde entre les vergers et les oliveraies, ou |'Histoire s'est inscrite
dans les vestiges grecs, romains, turcs, musulmeans. L'itinéraire de la divine
solitude, loin des foules, loin des bruits, sous les lourds miriers blancs
ot les buissons de grenadiers.

A laube, sur la plage immense et déserts, le soleil saluait nos pré-
paratifs; un gobelet de café dans une main, dans l'‘autre le mercuro-
chrome destiné aux estafilades, aux écorchures dont, tous, nous étions
marqués, nous tirions nos plans en palabre polynésienne. Sous les armes
étincelantes, bariolés de rouge, nous avions rejoint 1'état de nature et
d’'ingénuité des bons Canaques iatoués. En yougoslave, Montenegro se dit
Crna Gora d'ou est tiré ce magnifique adjectif: tchernagorste | Il ne fallait
pas moins que ce vocable barbare et sonore pour qualifier notre rapsodie :
<« Couverts de sel et de mercurochrome, ils poursuivaient de Beichichi &
Pelrovac l'aventure tchernagorste... »

LE DIABLE ROUGE CHASSE A FLECHE LIBRE

Si l'ére de l'homme sous la mer commence & peine, quinze années
de plongées préliminaires ont donné le moyen de composer les premiers
portulans sous-marins ; comme les belles cartes médiévales, ils sont chargés
de symboles et d'une figuration déja traditionnelle; les plongeurs célebres
y remplacent les marins illustres, la muréne et le requin les monsires
terrestres, les épaves signalées, les navires glorieux, les grottes fameuses,
les ports renommés. Je le remarquais en lisant le bel ouvrage, passionné
et fraternel, du capitaine de frégate Philippe Tailliez.

Dans le récit de ses premiéres Plongées sans céble, il parle d'un peintre,
Mac Ewen, d'une épave, celle du « Polyphéme », remorqueur sabordé en
novembre 1942 dans la passe de Port-Cros. La vie sous-marine des hommes
et des choses n'est pas un vain mol; dés qu'ils onl émergé unc fois dans
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e wiologie  ar ie, i i apipc . leur sort ne nous
sara - pl jamats indifférent, Mae Ewen el le Polyphéme » oni evolus.
L baleau a quillé sa tombe de Port-Cros pour devenir briselames immergé
port de 'Ayguade a l'lle du Levant: des pelites fillesssirénes
Jamusen! dans l'épave tapissés d'algues L'homme, le peinlre Frank
Mac Ewen, je le retrouvai, dix années apros les evénements menlionnés
car Philippe Tailliez. 8a barbe Renalssance avail pris une allure assyrienne,
il fvail toujours le meme fusil, construil par lui, une arme qul commandail
lo curiosité el inspirail le respect.

Nolre rencontre eul sy a I'lle du Levant ot il semble que les amanis
de la mer brute, les hommes-amphibies, vienneni délibérément chercher,
ame exposée aux lorches du solstice », ce qu'il peut y rester d'intemporel,
ta eristallin, de préserve du siocle, Le chasseur sous-marin, en particulier,
tend @ refrouver une menlalilé, un élat d'dme neclithiques; il se renconire
sur les pointes serlies d'eau éclalanle. Comment est-il arrivé 1a? On ne
saii, 11 se cache dans les calangues, & labri des facheux, comme |es
dor méfiants: il a assez bescin de croite a des realités
ibles =t n'ianore pas quil laul lss chercher loin, Au milieu du

devani le

cherchet

i mgrlin de lu Jaise verle, le visage el le loise coav d& sueul
nous atlleignimes le cone d'éboulis dont la base s'enfonce l'eau 4
coté de Vapic du Castelas. Sans laire halle, fusil au poina, news entrames

dans l'eau froide el tonique.

FUUS

la téte sous la vague. Le chanl immense des cigales qui
silence

J enfongai
emplissait le matin s'éleignit d'un seul coup. Les paysages du
s'étendaienl sous mes yeux.

A la surface, les lames roulaienl el ruisselalent a l'assaul des racls
dentelés: @ quelques brasses de prefondeur, des sars se lenaient immy
biles : beaucoup plus bas un denti rodail. J'allais plonger quond je wvic
passer devanl moi Alexandre le Grand en perscnne. lmpérialement barbu
équipé d'un lest rouge, de palmes rouges, d'un bonnet rouge, dun fusil
rouge, de lunettes rouges, Il descendil sur le denli @ une prolondew
stupéfiante, lira en floche libre, embrochanl la béte! Quelques coups de
palmes Vomenérenl au fond ou il ramasso fléche el poisson; sur on
vigoureux coup de talon, il remonta.

Le diable rouge gagna les rochers, lordil sa barbe.

Photo Horts Greschik

L'air, le soleil, la mer, le bonheur de vivre nu sont devenus des nécessités
soines pour loute une belle jeunesse.

Caciligue, Thor flederdbul notail, dans son jcurnal de bord du « YoenTiky <
- Qu'en fl en 1947 avanl ou aprés Jésus-Chrisl n'avait aucune impartance.
lous vivions, el cela nous le senlions avec force s.

Le echasseuw sousinorin oime se melire en  mMegurs dépreuver  un

ontimen! analogue ¢ o sinaularité de ile du Levant, la liberté qui vy
me pour chacun de faire e exaclemenl ca au’ll a envie de faire et
v autre chose, |'essence non convenlivnnelle des convenlions, le caroe

consphienl

iire faeullail des oblinatiens, o lepographie meme des  leux
a satistaire ce besoin.

Battue par le mistral, la mer Glall trop dorle pour que nous partiens
wn kayak el en canadienne; c'est @ pled que nous gagnames le Caslelas.

Enire le sentier o la calangque gbrliée du vent of nous voulions chasser,
le madquis est si épais que l'on progresse dans une sorle de galerie véustale
voitde suffocante d'odeur de résine. 1l faut s'élre enfoncé & travers cells
|ungle de bruyéres, d'arbousiers el de térébinthes pour comprendre ce gy
provodque au cours des incendies de [oréie méridionaux ces inexplicables
coups de lonce-flammes qui fusent & des dizaines du mefres; c'esl Vair
surchaullé, gorgé d'émanalions de résine of de explose
littéralement.

Wrabinibe,  oui

XV

« Boniour, je m'appelle Frank Mac Ewen. »

Toul son matériel étall de sa labrication. Il chassmt o Ieaezhe
sans nylon, conlianl en ses capacilés de plengeur, avec  un
d'homme-poisson. Je la vis repartir, plonger, sinlroduire dang une lail
ohscure.., Sans doute altardaitil o médiler? On availdl des collogues
socrels avec Poséidon? la durée de ses plongées libres élait phénome-
nals: 'avais lait surlace quand il ressortil de la faille, remonianl sans
se presser, en spirale, comme s'il cherchail quelque chose, Il redescendail
jeter un coup d'osil vers une clairiere de sable blewté; eniin son bonnel
rouge sorlail de Veau.

Mae Ewen incarnail bien le chasseur des temps herolques, 'hommie
des covernes sous-marines. Le vral chasseur ne se livre pas a un sporl,
il se livee @ la mer. 1l passe la nuit sous les oloiles, il est debout &
vrir les premiers feux du soclell eclore sur les vagues du malin
jusqu'as la rendre aveuglanle, l'écume vierge. Les émolions,
lui reserve sont si éblouissantes qu'il lui semble
des arcanes dun univers neuf el en joulr en
un élre meillsur échappe de
digne de mériler l'accés on

prestiitg

sang-ir

l'gube pow
ol blanchir,
les sensations que la mer
s'imstruire des Jumiéres,
méme lemps gue nait uno aulre lui-méme,
lul, évadé de lo terre des hommes, senl
paradis  marin,
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Le Sparta-Club n'ac cessé de pro-
qsesser, Sa plecine, au chdteau
d'Algremont. est parigite. Sautolr,
plongeolr, portique sont modernes
comme le bassin de naigtion de
dimensiens olympiques.

..Cotte adhérente se dresse heureuse

ot comme trlomphanie de sa fran-

che et belle nudité. On apergolt,

derrlére elle, un jeune gargom qui

plonge. drolt comme un I, ce qui

donne l'lmpression qu’ll est accro-
ché dans les arbres.

Photos Serge de Sazo, prises au
maneoir Jan, Uancien centre du
Sparte-Club
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LES FOUS

par Lucien BARQUISSAU

avocat a la Cour d'appel de Paris

Qu’est-ce qu'un fou?

C'est I'humain doni le comportemeni est étranger a celul des autres.

Telle est la définition générale du terme, traduction du mot latin
ALIENUS, étranger, autre. ALIENE,

On est toujours un fou pour qui ne vous comprend pas! Pour la
Médecine classique le génie est une névrose. une- forme de neurasthénie,
un prélude de paralysie générale; I'homme « normal ., c'est celui qul

plit les gest convenfionnels de ses contemporains, le robot d'une
discipline militaire ou sociale, Les meédiocres el les hypocrites haissent les
tr danis et les

Qu'un homme se mette nu publiquement dans cette Europe obsédée
par des concepts religieux et sociqux qul aboutissent a des refoulemenis
morbides, cet état naturel qui en Orlent correspond & une conscience de
pureté mystlque lui coiilera de trois mois & deux ans de prison et de
2000 & 24 000 ir. d'amende en application de V'article 330 du Code pénal
qul continue une lol du Second Empire. .

incéres. Les premiers soni le nombre.

Qu'une femme illuminée ose gueérir par des priéres un malade, elle
aura le cholx entre I'aslle d'aliénés et la prison pour exercice illégal de
la médecine.

1l est malheureusement encore trop lacile de faire inlerner un éire
humain, et il est souvent ires difficile de le faire relacher, par suite des
préjugés psychiatriques, Chaque individu a son « dada », le médecin
comme le sujet qu’il observe, et la limite entre l'état mental conventlonnel
ot la flore du subconscient ou du surconscient est si mince qu'll est alsé,
pour le praticien diplémé. de déceler chez auirui les « tares » que lui-méme
refoule. S! cerlains jeunes psychiatres se sonl mis & étudier sérieusement
les « structures de l'Imaginaire », la schizo-phrénie, les relations de plus
en plus iréquentes entre les =« domaines du Sacré et du Profane », beau-
coup de l'ancienne école considérent que tout spirite est un lou, que le
mystlclsme en général est une « psychose », (voir le Iraité du professeur
Dumas), et que les manifestations de l'érotisme sont MORBIDES., Par une
singullére contradiction, & ceite méme épogue. une publicité renforcée
invite les foules & s'émerveiller de « miracles » religieux, telles les
« apparitions de la Vierge ». Le Code de la Famille, depuis 1939, réprime
trés séveérement tout empéchement & la reproduciion, cependant que les
journaqux les mieux « -pensants » abondeni en photographies de nudités
& pelne vollées. Notre soclété, a la fols pudibonde dans le principe et
volontiers obscéne dans la pratique, se iraine dans lillogisme: 1'Europe
et I'Amérique du Nord, protagonistes d'un Christianisme laussé et hypo-
crite, s'étonnent que les peuwles d'Asia et d'Airique. traditionnellement
simples et naturels, les repoussent.

L'étude de l'embryologle humaine nous explique les formes multiples
de lérotlsme. avec la persévérance d'insiincts transmis a travers l'évolution
des espéces ot qui sont @ la base de la division cellulaire, I'ésotérisme
des religions nous lait comprendre la grandeur d'un unlvers ou

« Les hommes ont donné des noms divers aux choses
Qui ne sont que le Méme en ses mélamorphoses. »
Soyons donc lolérants et Iraternels, el. aussi Bouddhistes que Chretiens,
sl nous ne faisons aucun mal & aqutrul, que l'on nous laisse Joulr de
cette liberté relative que nous accordent las lois cosmiques.

L

Mais enfin. grand-pére. qu'est.ce que Sapho,
pourvu qu'on rigole ! (Exirait de « 1'Assiette qu beurre ~
2 mars 1912. Dessin de Jils Garrine.)

PENSEES

La terre est le royaume des corps, comme le ciel plus
tard sera celui des purs esprits. On ne peut demander a l'ici-
bas l'exercice constant d'une spiritualité qu’entravent les
obsédantes servitudes charnelles. C’est le drame de I'homme
d’étre composé de deux élémenis antagonistes, l'un pure-
ment fluidique, et I'autre qui est de plomb. En vain, l'dme
bat des ailes pour prendre son vol. pauvre oiseau des
grandes altitudes qui ne peut arracher du sol la lourde
matiére, soumise aux lois retombantes de la pesanteur. I
faut donc composer entre le ciel et la terre, entre la chair
et I'esprit, et c’est 'harmonieux dosage de ce compromis qui
constitue l'art de vivre.

Gabriel CHEVALIER. « Clochemerle-Babylone ».

Nous mourons avant d'avoir épuisé la force et le goft
de vivre. Mais, en reculant le terme irop court de sa durée.
'homme atteindrait l'instant ou il se sentirait rassasié de la
vie et plein de jours. Dans une société bien administrée, bien
alimentée surlout, on ne mourrait avant ce temps-la.

Léon BLUM. « Du Mariage ».

Les auteurs les plus réputés, Duguit et Scelle, Verdross
et Kunz, Bourquin et Le Fur se soni prononcés sur le
« monisme avec primat du droit des gens », c’est-a-dire pour
la priorité logique du droit des gens et ils ont démontré
qu’'entre droit interne et droit des gens il existe un rapport
de subordination logique : « Le droit des gens, dit Verdross,
se superpose aux droits nationaux cu sommet de l'édifice
juridique universel. »

Louis DELBEZ

Prolesseur a la Faculté de Droit de Monipellier.
« Le Figaro » du 2.8-54.
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D’UNE ETHIQUE
A PARTIR DE L"'HOMME BIOLOGIQUE

L A diffusion du dernier livre de Jean Rostand, « CE QUE
JE PENSE », aura ouvert bien des esprits sur le probléme
de ’homme selon la biologie.

Il n'est encore aujourd’hui gque fort peu de personnes, parmi
les mienr cultivées, qui aient des notions précises sur la nature
de mos ancétres préhistoriques et sur les conditions de notre
filiation. La préhistoire n'a guére qu'un siécle d’dge el il N’y a
qu'une quarantaine d’années gue, devenue une science métho-
digque, elle a rassemblé suffisamment de matériauzr pour fonder
un enseignement.

A dire vrai, cet enseignement commence @ peine de péné-
trer dans nos lycées et non poini sans de regrettables conjfu-
sions. Le bruit que fit la découverte, en 1856, du premier crane
de Néanderthalien a laissé, dans beaucoup d'esprits, lidée que
cet HOMO FABER est notre ancétre. On Uapparente aisément
¢ I'HOMO SAPIENS, lequel appartient @ un stade d’évolution
beaucoup plus élevé.

Cependant, chacun sachant peu ou prou que les caractéres
physiques du Néanderthalien sont plus primitifs que ceux des
{rois types ’HOMO SAPIENS du paléolithique supérieur : leuro-
poide de Cro-Magnon, le mongoloide de Chancelade el le
négroide de Grimaldi, on en conclul ¢ une variation progressive,
lente sans doute mais constante et continue, de I'humanité.

De la a préter une base pseudo scientifique auzx vieilles
idéologies de perfectibilité morale de Uhomme, a peine marque-
t-on une hésitation. Tout au plus, les esprits religieux se pré-
occypent-ils d'accommoder les vues bibligues de la Création
avec le fait de Uenchainement des types hominiens, du pithé-
canthrope d’il y a un million d’années @ Uhomme vrai d'il y «
quelque trente a quarante mille ans, en passant par toute la
série des anthropiens. Ou encore de concilier I'hypothése de
progression continue avec lidée de péché originel,

PERFECTIBILITE OU HASARD ?

Il semble bien qu'en Uespéce le rationalisme progressisie
et le subjectivisme idéaliste errent également. Et cetle erreur
possible est de conséquence en notre lemps de revolutions. La
conception que lon a de 'homme - de U'homme biologique -
détermine nécessairement les doctrines et les actes des partis
politiquement et socialement affrontés, aussi bien que les
choix individuels dans les luttes engagées ou dans les tentatives
de s'en écarter.

Les choix, il fault Dbien le dire, sont encore malaisés. Il
demeure, dans notre connaissance biologique de U'homme, dans
le processus d’évolution de l'anthropoide du tertiaire a U'anthro-
posophe du guaternaire, des guestions essentielles qui ne sont
pas résolues,

Sur le plan de I'éthigue, ot évolue la gymnasophie, deur
points devraient éveiller notre attention, ceux-la mémes qui
déterminent la condition d’un progrés ou de son inhibition .
la variation des espéces et la tramnsmission des caractéres
acquis, d'ailleurs intimement liés.

Que les espéces aient découlé l'une de Vautre, cela ne fail
pas plus question pour 'homme que pour Uensemble du régne
animal. Mais comment ces variations se sont-elles produites ?
De toutes les théories avancées puis rejetées en tout ou en
partie, il est resté celle des mutations accidentelles FAVO-
RABLES. La progression mne serdit donc que le résultal de
mutations de hasard par quoi une espéce nouvelle naitrait d'une
acquisition favorable.

LES CARACTERES SONT-ILS INVARIABLES ?
Il n'est pas assuré que les choses se soient passées ainsi,

les expériences de laboratoire n’apportant pas une confirma-
tion certaine. Mais il v a loin des mutations artificiclles de la

— XIX —

par Ch.-Aug. BONTEMPS

Athénes. Musée national. Jeune homme, Style archaique.

L'influence de I'art égyplien se remarque & celte époque

de la production de la jeune Hellade. Représenté

entiérement nu, le type virll est figuré dans l'attitude
rigide de toutes les statues primitives,




mouche du vinaigre, opérées sur une rapide succession de gené-
rations. auxr mutations naturelles bénéfiques, relativement fort
rares si l'on considére les centaines de millions d’années de
révolution animale et méme le petit million d'années ou lan-
thropien s'esi fait homme.

Le fait de l'évolution étant néanmoins évident, la guestion
importante est de savoir si les caractéres acquis par les condi-
tions de vie, I'éducation psycho-physique de 'homme, par son
adaptation G un milieu socialement et techniquement trans-
formé, sont transmissibles a sa descendance.

Il ne Ile semble pas si Uon en juge par lobservalion de
jeunes individus qu'un déracinement a situés trés tot en reirail
de leur classe d'origine. Ici encore, les expériences de laboratoire
répondent également par la négative. Seuls paraissent élre
transmissibles les caractéres acquis par mutation des génes
reproducteurs de l'espéce.

Cette question deineure pourtant controversée et on a jait
grand bruil des doctrines mitchouriniennes @ ce propos. Celles-
¢i n'ont. finalement, sans doute point confirme les résultats
proclamés a lextérieur par lingéniewr risse Lyssenko dont la
disgrdce actuelle est significative,

Il est, du reste, des explicalions possibles a certaines
objections telles que, par exemple, la theéorie exposée par le
professeur Cuénot. Selon cette école, des espéces auraieni
progressé parce qu'elles se trouvaient éire preadaptées a des
changements profonds de milien. A cet égard, il est remarguable
que les anthropiens soieni apparus el aient évolué ¢ partir de
la premiére glaciation du quaternaire.

En létat actuel des recherches, on a tout liew de penser
que les caractéres acquis autrement gque par mutation des génes
ne se transmettent pas et gue, par conséquent, lg stock de

chromosomes qui détermine P'espéce humaine est le meme
aujourd’hui quw’il ¥y a trente mille ans. En gros, les hommes de
toute race sont les descendants des trois types du paléolithigue,
les variations secondaires apparues au cours du mésolithique
- la brachycéphalie, par exemple - n'ayant pas atteint la nature
essentielle de 'homme.

VERS UNE PHILOSOPHIE DU REEL

Devons-nous donc en conclure que tout effort d’éducation
comme toute transformation du miliex social soient de vaines
activités ? Si nous l'entendons d’un progrés de U'homme en soi,
on répondra ; peut-étre. Mais si nous disons, aprés un philo-
sophe anglais : « Il n'y a pas de progres, il n'y a gque des évo-
lutions », il apparait clairement que les concepls, par lorienta-
tion et la jorme des activités qu'ils commandent, influent sur
les évolutions,

En d'autres termes, si Uhomme ne change pas, il change
son miliew, La somme des connaissances accumulées collecti-
pement, U'emploi - bon et mauvais - qui en est fait, ont conduit
Phomme des grottes et des huttes de la jorel sauvage aur
cellules des cités modernes, de ces cilés reliées par des courants
électrigues avec tout ce que ces courants symboliques impliguent
de participation personnelle, directe et indirecte, aux évolu-
tions collectives,

En transformant son miliew, Vhomme lransfornie ses rap-
ports sociaux et modifie ses comportements individuels. Il évolue
done tout en restant lui-méme, Sur cette donnée, il est loisible
d'élaborer des philosophies diverses. Ce que l'on ne peut plus
faire valablement, c'est de philosopher en la voulant ignorer

Le bain de soleil
N'oubliez pas que « lexposition prolongée au soleil, sans précaution, .

peut étre cause d'cedéme, d'ulcé

et méme de

Lorsque cetle exposition esl gé

ée, le sujel présente une température

élovée, des vertiges, des maux de téte el des hallucinations ». Soyez prudentsl
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L"HOMME
LE CLIMAT

ET LA
GYMNOSOPHIE

par le docteur HERSCOVICI

anciens attachaient déja un grand intérét aux change-

ments des forces cosmiques. Ainsi Hippocrate relatait que

le climat est l'ensemble des circonstances physiques
propres a chaque contrée, envisagé dans ses rapports avec les
étres vivants et que les conditions de l'air, du climat consti-
tuaient les causes et les sources des maladies. L'effet est d'au-
tant plus violent que les variations cosmiques sont plus brusques
et plus intenses.

Une synthése de toutes les données et observations concer-
nant les agents météoriques, nous permettra de situer exacte-
ment le probléme du elimat, 4 lui donner la véritable place
et ap&récier valablement son action variée sur l'organisme
humain.

UNE relation étroite lie I'nomme au milieu ambiant. Les

LES VARIATIONS SAISONNIERES

Les dénivélations météorologiques avec succession d'une
période de faible insolation et précipitations abondantes (aver-
ses. brouillards, etc.) favorisent le développement des épidémies
de grippe et les affections des voies respiratoires. La carence
solaire est a l'origine d'innombrables maladies comme des dou-
leurs articulaires, affections du nez, gorge, poumons. Un refroi-
dissement pourra avoir souvent une action retardatrice en
aseptisant, en quelque sorte, I'atmosphére, ensuite, lorsque les
porteurs de germes seront nombreux, le refroidissement
aggravera 'épidémie. Au cours du printemps et de 1'été, ce sont
les affections de la peau, de la eirculation du sang et des nerfs
qui frappent le plus souvent 'nomme.

ACTION DU FROID

Le froid diminue la résistance du corps humain contre les
germes. Il est cause de rhumes et de bronchites. Le refroidisse-
ment agit comme un choc sur l'organisme normal comparable
aun choc anaphylactique, d’ou perturbation de l'équilibre des
colloides des humeurs, le choc anaphylactique se produisant
chaque fois qu'on introduit une matiére albuminoide dans les
humeurs.

Le choc par le froid présente aussi la propriété de protéger
I'organisme temporairement contre un choe ultérieur. Cette
protection ne dure que guelques heures.

L’hibernation dans le traitement du choc des grands
accidents consiste en l'usage de certains produits chimiques
(phénergan), elle vise 2 déconnecter le corps humain du grand
nerf sympathique, & mettre les échanges énergétiques au ralenti
par I'abaissement de la température centrale et permettre au
sujet de réagir a l'agent de l'agression,

Le froid est & lorigine de la pneumonie, de la pleurésie
et exalte certaines lésions de tuberculose. L’insuffisance de la

Trop de gens, de femmes suriout, ne recherchent

dans l'exposition au soleil que le brunissement de

la pequ. C'est l& un snobisme sans intérét véritable.

Le meilleur des bains de soleil est celui qul est pris
en mouvement.

glande thyroide fait que les sujets qui en sont atteints sont
frileux, alors gue la sécrétion abondante de cette glande rend
les sujets actifs et trés animés et fort peu sensibles au froid.

L'immersion d'une partie du corps dans l'eau froide fait
apparaitre parfois des plagues ortiées sur les parties refroidies.
Mais tous les troubles dus au froid peuvent étre combattus
par la simple accoutumance aux basses tempeératures.

INFLUENCE DE LA CHALEUR

Seulement les variations brusques de la température sont
4 ecraindre. La vie n'est possible qu'entre les extrémes. Les
différentes radiations du spectre visible ou invisible n’ont
pas la méme action sur I'organisme, Généralement, la chaleur
stimule les échanges organiques, le froid les retarde. Les appli-
cations froides a un processus inflammatoire ont été souvent
suivies d'un résultat désastreux. En mettant obstacle a la circu-
lation locale et en génant la concentration, dans la région
affectée, des forces naturelles et réparatrices de I'organisme
pour combattre l'infection, le froid favorise linvasion miero-
bienne massive. La chaleur, par contre, stimule la circulation
locale, aide la nature dans son travail de réparation et de
cicatrisation (au moyen de la leucocytose et de la phagocytose)
en favorisant le retour a4 la normale. Le coup de chaleur pro-
vient d’une température élevée et surtout lorsqu'on s’y expose
sans entrainement préalable, alors qu'il est moins fréquent
4 l'air libre remué constamment par la brise. Il est vral que
'insolation peut se produire méme avec une température sup-
portable. L'exposition prolongée au soleil sans précaution peut
étre cause d'cedéme, ulcérations et méme de réactions menin-
gées, Lorsque cette exposition est exagérée le sujet présente
une température élevée, des vertiges, des maux de téte el
hallucinations, Pendant les grandes chaleurs ce sont les affec-
tions du tube digestif qui sont les plus fréguentes, etant donné
I'abus des fruits et des boissons glacées.

ACTION DE L’HUMIDITE ATMOSPHERIQUE

L’humidité est un facteur important qui favorise la conta-
mination des maladies infectieuses. Les germes d'origine
humaine grace 4 l'air humide échappent aux lois de la pesan-
teur, se propagent a distance et provogueni des épidémies.
Ces gouttelettes constituent les postillons infectieux de Flugge.
La chute barométrique. 'humidité de-l'air exacerbent les dou-
leurs rhumatismales.
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« L'envahissement par tous les
pores de tant de chaleur. de tant
de lumiére, qui d'abord ne laisse
quune impresslon de fatigue, c’est
de la force qui s‘infuse. Blenfai-
sant accablement, d'ou l'on sori
pour vivre une vie multipliée, Car
la peau a besoin de respirer. de
boire, de voir, d‘'entendre. En
Europe, le vétement s’est substitué
a la peau, les sensations n’'ar-
rivent qu'a iravers des couches
de laine, on a des sens de mou-
ton. Ici le moindre souffle, le moin-
dre rayon. sont regus par tous les
sens a la fois. Cela caresse un
épiderme chaioullleux comme ce-
lui d’'un cheval de race. Par la nu-
dité on appartient qux éléments, »
Henri Fauconnier. « Malaisie »

Photo Graham Bailey




INFLUENCE DU TEMPS ORAGEUX

11 existe des sujets fort sensibles aux variations du potentiel
électrique et de la pression barométrique. Ils se comportent
comme des détecteurs de ces variations météorologiques. Le
temps d'orage est & la source chez certaing sujets de malaises
et troubles nerveux.

ACTION DES VENTS

Les vents jouent un role important dans les gualités d'un
climat. Ils modifient la température, la pression, 'hygromé-
trie. l'électricité. Ils agissent encore par leurs propres effets
meécanigques auxquels s'ajoutent, @ la mer et sur les plages, ceux
des substances chimiques arrachées a l'écume des vagues. Le
vent du nord, + la tramontane » en Roussillon. vent sain mais
iésagreable, est dangereux pour ceux qui souffrent du cceur
¢l des poumons, Les vents du sud, le sirocco est responsable
du - coup de cafard » des troupes d'Afrique, il est dépressifl
orn Corse. Le siroceco ou le foehn provogue la fievre chez les
petits enfants, Les vents sont aussi des agents de siceite de
I'atmosphére et tres nocifs aux asthmatiques.

LE SOLEIL

Il est la cause et la source de la vie, mais ce n'est pas
Iunigie énergie eréatrice de la vie terrestre. Le temps enso-
leillé favorise et stimule le travail, la joie de vivre, l'esprit
d'initiative. Sans soleil pas d'action euphorique. Le temps
cauvert est a la source d'une dépression nerveuse, d'un état
de eafard el de manque de décision, Une activité accrue du
soleil cause des ennuis aux asthmatigues. des hémorragies aux
porfeurs de bacilles, En général. les radiations lumineuses ont
une action tonique sur l'organisme humain. Les orages magne-
tiques coincident toujours avec le passage de grosses taches
au méridien central du soleil. On constate souvent un paralle-
lisme entre l'activité du soleil et certaines épldémies. L'etre
humain est comparable par ses propriétes fonctionnelles. au
plus sensible des résonateurs.

LE CYCLE LUNAIRE

Linfluence lunaire prend souvent le caractere du rythme,
mais agit souvent indépendamment de ce rythme. Le « coup
de lune », aceident encore peu connu, consiste en une cécite
passageére, produit par le rayonnement nocturne de la lune.
ubservé chez les marins navigant dans les mers du sud. Les
rvons de lune peuvent élre cause de crises d’asthme, maux
de tete, hémorragies nasales et coligues des reins. Les sujets
stteints de lésion du fole, de paludisme, sont sensibles aux rayons
funaires, Le poids des étres vivants augmente légérement des
ta nouvelle lune pour déeroifre ensuite, Toute la vie humaine
ot tont ee qui est vivant est sous Vaction de Tinflux lunaire.

.A MALADIE DU GULF-STREAM

Fievre presque anatogue aux fievres tropicales qui sevit
dans la zone de ce courant. Fiévre non contagieuse, mais com-
pliquée d'embarras gastrigue, eoliques et vomissements.

LE POTENTIEL ELECTRIQUE

Autour du globe ferrestre on admet l'existence d'un champ
dlectrique en nappes dont le potentiel électrique varie entre
150 et 3.000 volts si le ciel est couvert. Le vent charge de pous-
siere est capable de le faire baisser. Les foréts, les villes, sont
relativement désélectrisées ; par contre, sur le bord de la mer,
le potentiel est plus élevé. La vie est constamment sous I'in-
fluence du potentiel électrique de l'atmosphere. Les courants
dlectrigues sont eux-mémes liés aux phénomenes de conduction
qui. pour l'air, dépendent de ces particules nommées ions et
chargées positivement et négativement, Cette ionisation varie
avee les vents, les fumées et les poussiéres et se trouve sous
influence des radiations telluriques. La dépression barométrique
aceroit la sensibilité des sujets au systéme nerveux delicat.

LA GYMNOSOPHIE ! 3 ' 5 .

La résistance de l'individu aux agents météoriques est sous
la dépendance du phénoméne d’acclimatation et de celui-ci aux
conditions cli_matiques d'une contrée donnée. Tout étre vivant
est sous la dépendance de l'énergie cosmique. Le facteur climat

pst capital dans la vie de lindividu. II ne peut y avoir de
variation brusque du milieu extérieur sans porter une
atteirte plus ou moins grave aux fonctions de ia vie. Tout
étre vivant posséde un climat secret, une hérédité dominante
qui lui erée une affinité organique pour telles ou telles condi-
tions atmosphériques, pour tel ou tel endroit, que ce soit la
montagne, la plaine, la forét, l'altitude, un elimat sec ou humide.
L'homme sacclimate a4 une haute altitude par des meodifica-
tions de son sang et de ses systémes circulatoire, respiratoire,
nsseux eb musculaire. La pratique de la gymnosophie assure
constamment la défense de l'organisme contre les agents exte-
rieurs divers, proches ou lointains dont les manifestations
physiques nous sont plus ou moins bien connues, guand elles
ne nous échappent pas totalemeni. Les variations atmosphe-
rigues stimulent le mouvement et le trayail constructif, alors
que les grandes chaleurs engourdissent l'esprit. L'homme des
régions nordiques est plus actif et plus intelligent que le meri-
dional au climat moins rude et ou la vie est plus douce,

Le climat et la nature du sol conditionuent les difiérences
ethniques, la taille et la couleur autant que la mentalité et la
constitution des peuples.

En pénéral, les races inférieures huabitent les régions ou
la température moyenne est plus élevée. L'accoutumance cde
I'homme & la grande chaleur ef a4 la forte irradiation, se fait
aux dépens de son développement nerveux et mental lorsqu'il
néglige les régles élémentaires de la gymnosophie. Le role
important dans l'accoutumance aux climats revient surtout
au grand nerf{ sympathique intermédiaire entre le monde
externe et interne, entre les forces du milien ambiant et les
tissus et les humeurs organiques.

Un facteur trés important pour le développement de
I'enfant, c'est le climat marin, le climat des pays méridio-
naux par leur rayonnement, par son potentiel, sa richesse en
ozone et par son air riche en lode. L'nir des montagnes a partir
dune certaine hauteur est fort pur, stérvile en germes et par-
ticules infectées. Il est aussi pur de gaz toxiques. Le climat
de plaine n'a aucune contre-indication sauf pour quelgues
malades, il est en somme le climat de repos. Les résultats des
cures de repos sont toujours appréciables lorsque ces cures
sont effectuées selon les régles judicieuses de la gymnosophie.
Leur ipnorance est toujours préjudiciable sinon fort grave
pour I'équilibre harmoenieux du corps humain, Car la gymno-
sophie est la connaissance d'ensemble de la biologie, de I'hy-
giene : des faits d'observation nous font savoir quelles sont les
réactions individuelles devant les forces de l'univers, que ces
réeactions soient simples et directes on qu'elles se manifestent
dans la complexité d'une toxine organisée, d'un parasite trans-
mis par un vecteur quelconque, d'un virus invisible ou de facon
négative comme par un matque infinitésimal d'aliments, de
vitamines ou d'éléments minéraux, Le role de la gymnosophie
est d'éclaircir l'influence climatique sur la vie humaine et de
faciliter la connaissance des notions précises et variées des
fonctions d’adaptation du corps humain aux énergies cosmiques,
dans le seul but de rétablir le jeu normal des fonctions orga-
niques troublées. Car seules, la capacité d'effort, la ténacité et la
souplesse des tissus organiques, 1'équilibre nerveux et physique
fournissent la mesure du vrai eruilibre vital du corps humain.

4+ CONGRES GYMNIQUE MONDIAL

Nous avons eu le plaisir de recevoir, au Sparta-Club, Mr. lisley Boone,
le directeur de la revue la plus importante des U.S.A. « Sunshine and
Health » de retour du Congrés gymnlque qui se tint a lilot des Cerfs, &
la Lobau, fréquentée par des milllers de gymnosophes, prés de Vienne, du
27 au 29 julllet.

les nombreux représentants de tous les pays furent recus & 1'hdtel
de ville de Vienns.

Nous ne saurlons trop nous féliciter du résultat - officiel -- obtenu par
cette belle manliestation en faveur de la santé et de la Iraternité des
peuples,
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Photo Serge de Sazo

Blen entendu. il est obligatoire de passer sous la

douche avant de plonger dans la piscine du Sparta-

Club. Les gymnosophes sont gens propres, d’allleurs

ils ciment le contact de l'eau frolde lorsqu’lls sont

en (ranspiration aprés s'étre livrés a@ un exercice
énergique,

OUS ceux qui n'acceptent pas de vivre comme des lermites, tous
ceux dont « L'ORGUEIL EST DE MONTER TOUJOURS VERS UN
sommel » (Verhaeren), ont lu et relu les deux grands livres du
docteur A. Carrel: « L'H cet in » et « Reéflexions sur
la condulte de la vie ».
Volcl que se présente & nos meditations un ouvrage de A. Missenard
« A la herche de I'H » (Librairie Istra). Ce lvre, dédié a la
mémoire de Carrel, qul fut le maitre el I'ami de l'auteur, a pour but de
taire connailre les préoccupations scientifiques et humal qui imalent
le reqretté savant el qui, bien tendu, sont cell de M. Misgenard,

A LA
RECHERCHE
DE
L’ HOMME

par PIERRE MARIE

Jo vais donc tenter d'analyser ce volume. lourd de pensée, de sub-
stances., et ol je retrouve avec jole, nombre d'idé de pti qui
me semblent Indispensables pour remetire la machine mondiale dans une
vole mellleure, désembourbée et ne condulsant pas au précipice vers lequel
nous roulons actuellement.

La premiére parlie est consacrée a la « génétique » ou « devenir »
du petit, congu irop souveni dans des conditions peu favorables d'ascen-
dance, de milien, ce qui conslitue, parfois, une lourde hérddité, et aux
conséquences de cellei.

Puis vient une importante étude sur la nutrition, liée, d'ailleurs, et
plus qu'on ne le suppose, a la procréation.

Ainsi l'auleur peul-l écrire :

« Combien de lemmes ignorent I'dtendue de leur responsabilité !
Ce qu’elles mangent, les drogues qu'elles ab bent, les ch qu'elles
recoivent, les maladies gu'elles contracient, peuvent deformer & jamais,
non seulement l'enfant gu'elles portent mais celul gu'elles concevront
demain. »

El eect, qui fut un des sujets de préoccupation du regretté docteur Carlon:

« Parmi tous les changemenis apporiés par la clvilisation, celui de
l'alimentation de I'homme est un des plus prolonds el peut-dtre le
plus lourd de conséquences. E{ pourlant la majorité des hommes
n‘aftache & la nourriture d'autre importance que de salisfaire sa
falm e! sa gourmandise. »

C'ast pour M. Missenard l'occasion d'étudier les grandes maladies
de carence, de noler que la production intensive altére les produits naturels,
Aélériorés encore par la stérilisation, et d'ajouter:

« Mais comme il (I’homme) est trés savant, il jabrique des vilamines
artificielles et les administre n‘importe comment... grice a quoi, les
enfants naissent avec des artéres de vieillards. Certains pensent qu‘il
seralt peut-étre plus sage de se rapprocher de la nature. Ce sont
certainement de mauvais esprits qui meédisent de la science ! » écril-il

ironiquement. En passant il marque les inconvénients causés par le pain
blanc. L'auteur cite gussi les faits constalés dans cerlaines réglons suisses
ot la nourriture entiérement locale, tirée du sol, produit une race robuste
qux denls saines. Ailleurs, ol l'on fait appel aux conserves, les caries
denlaires sonl nombreuses et une cerlaine prédisposition a la tuberculose
a été constatée. ,

Il vy a quelques années, j‘'ai lait élat de constatations semblables.
Aptés le percement d'un tunnel, la nourriture d'une vallée suisse hit pro-
fondémen| modifiée. La waleur physique ne larda pas a décreilre. Ce qui
m'avail permis de conclure que le progrés est une arme a double lran-
chant, Ce qu'il apperte sous forme de menus plus variés, de satisiaotions
qustatives, il le compense facheusement par une diminution des résislances
vitales.

Esico & dire qu’il faille repousser ce progrés? Non pas. Mais le
surveiller, séparer les améliorations vériiables, utiles, de ce qui est falla-
cieux, frompeur, malsain. Ainsi dans le cas présant, les plaisirs de la
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bouche sonl accrus, mais compensés pur les soutfrances de cetle méme
bouchs.

Revenons a « A la recherche de |'Homme -,

Un savant souven! cilé dans le livie, Weslon Price, a constaté chez
les races primilives le seuci de ne pas épuiser la mére par das malernités
trop rapprochéss. On évile une nouvelle grossesse fant que l'enfan! n'est
pas sevré ou ne marche pas, A dédier & cerlains « lapinistes » blancs que
l'appat des allocations pousse aux procréations rop suivies (1)

Je nole encore cette pensée sur un fléau conlre lequel je ne cesse
de luller: « Pourquol les gouvernements qui, pour des raisons sordides,

tolérent la propagande alcoolique par la publicité, ont-ils le front d'en

folre condamner les victlmes par leurs tribunaux? =»

En passant, V'auleur s'éléve, ol avec raison, conire les sucreries de
foute sorle, distribuées sans mesure aux enlanls, el lellement nocives.
Il reprend aussi une thése qui m'est chére: le rapport de la morphologie
of de la santé. J'al souvent dit que le « format » des corps était parlanl,
explicite, car « le contenant répond du ceontenu ». M. Missenard semble
partisan des régimes alimenlaires mixtes, avec prédeminance de la viande.
Je suis égalemen! pour le double apporl allmentgire, mais en accordant
la premiére place, et de loin, aux nourrltures végetales,

I'épingle aussi cecl: « Aussi estil normal que les maladies de dége-

nérescence s'accusent au fur el & mesure que se poursuit I'exploitation

intensive d'un sol. sans souci du maintien de ses qualités nutritives. »
Clest la un des plus graves probléemes de nolre épogue: l'écart entre le
rendement possible d'une terre qui s'use el la demande d'aliments pour
une population ltoujours plus nombreuse.

Je suis encore d'mccord avec ce passage: « Toute surpopulation ne

peut invaricblement qu'enfrainer des conillts et des guerres. « L'hisloire
ost 1& qui le prouve, et notammeni celle des années 1930 et suivantes, avec
la théorie de I'espace viial

En lerminont ce qui, dans « A la recherche de 'Homme » a trail a
l'alimentation, je vais revenir sur la question du pain blanc. Clest la,
& mon avis, une des plus araves erreurs de noire civilisation., Des hygie-
nistes, comme les docleurs Carten et Schlemmer ont démoniré la non-valeur
de cette sorte de fabrication spongieuse, gonflant l'eslomae et n'agnportant
tien que des incommeodites cu des agenis d'intoxication, Au pain complel
de jadis, base de l'alimentation humaine, il a fallu substituer d'aulres den-
rées, plus colieuses, moins neurrissantes, Ainsi lout en handicapant la
sanid, on a désequilibré le budgel alimeniaire des ménages, ce dont,
d'aillours, les économistes ne se sont pas souciés.

Se penchanl sur toul ce qui o frail aux conditions de vie, 'auleur
note linfluence curieuse de certains éléments — tel le vent sur le com-
portement des populations. Il s'éléve, lul aussi, conire l'abus de l'enso
loillement el montre les dangers que cela comporte. Se raférant a divets
{ravaux, encore simples ébauches, il elablit un rapport entre climgl, mor-
(alité et [écondité, enlre la lempérature el le rendement de la main-d'ceuvre.

Cette lempérature serait peul-étre le motil delerminant des points de
civilisation. Bassin méditerranéen, Palestine, Mexique en raison de la douceur
du climal. Par la suile les moyens de cheuflage se développant, aident
& lulter conlre le froid, les civilisalions montent vers le nord, Et se penchont
sur les exodes de race blanche vers les pays chauds, l'auteur pense que
le blanc s‘accoutume mal el que la dégénérescence intervient, 181 ou lard.

Un important chapitre es consacie a léducation, A ce propos M.
Missenard emploie, concernant l'enfant, le mol de - diessags . depouille
bien enlendu de son sens péjoratif. Effectivemen| il v a un dressage &
alfactier au mieux de la vie (familiale, scolaire, sociale). De dotloureuy
faits divers (gu'il importe de ne pas irop généraliser) ont monitré tow ce
quil ¥ a @ falte dans ce sens. El l'auteur a bien raison d'écrire: - Le

métler d'éducateur exige une force de caraclére que l'on ne rencontre
pas toujours chez les maitres professi els ot i chez les
parents. » = ..La trohison des parents el des prolesseurs (dans ce
domaine) est de méme nature gque celle des cheis & un échelon gquel-
conque, gui admellent. par paresse ou veulerie, la désobeissance. alors
qu'ils sont conscients qu'elle est coniraire & I'intérdt geéneral. »

Je creis que les parenls « pour aveir la paix » onb lorl d'expédier
leurs enianls dans des groupements divers, les jours sans closse. Clesl
prés d'eux, le plus possible, que les pellls doiven! pousser, se lormer, se
modeler. Les ascendants doivent élre fout a la lois des éducaleurs ol des
camarades dans maints domaines @ débrouillage musculaire, sentiment du
beau, golit de la naturs, elc. (2).

Epinglons ceotle constatalion que j'approuve plulnement: la maladle
ost le fruil de lincohérence de la civilisallon, particuliéremeni de la
déficience de la nourriture, de l'alcoolisme... »

Plus loin, lauleur insisle avec forca — ef lant de raison sur le
retard des sciences morales. Ce qui fait que l'on s'en remel a des juge-
ments hatifs ou Intéressés pour pourvoir a des postes de direction, de
gouvernemenl. J'ajoule que beaucoup, s'en ctoyani dignes, ne le sonl
nullement ce, gu'hélas, nous avons eu lant d'vccasicns de constaler, e
pense que peul-élre, les surprenants progres malériels qui sonl la marque
de nolre époque, l'esprit de lucre qui étretnl lam de gens, a lail reculer,
oublier les wvalsurs moralss. A ceux-a on peul appliqusr ce passage du
livre de J]. Kessel, consacré & Mermoz ef qui me revienl & lespril:

Sur laréte de la gronde dune du Djebel Nadour (alt, 325 m.) dominant
le lac de Porto-Farlna, au nord du golle de Tunls, quatre Jeunes filles et
un jeuns garcon. tous Frangals, mals d'origine ruuse, libres et nus sous
le beau clel de la Tunisle, ne regreiient pas la steppe de leurs ancélires.




« La premiére (race d’hommes) d'un nombre étoulfant se conlenie
d‘assouvir les besoins élémentaires de l'existence. Les préoccupations
tériell les ja lamiliqux bornent son champ. L'amour, pariois.

y projstte son ombre, mals sifictement égoiste ef ramené & l'échelle

du resle. »

Et voila, indiqué brievement, |'explication du déclin de lant de milieux
{amiliaux ou scciaux. Et puis n'y a-tl pas loujours « la vieille brute humaine
mal endormie dans beaucoup d'ames » (Viclor Serge) 7

Enfin, loul comme M. Missenard, je suis persuadé que les méthodes
Jréducalion de jadis, psul-élre plus rudes que celles d'a présen!, prépa-
ralen! plus stwemen! les enlants a élre en étal daffionter avee courage
o wie el ovec plus de chances de suceés,

Le livre marque justement cue l'étre est un —— corps el esprit — et
que le premier a droil a 'entrainement musculaire; devenu indispensable
on raison de la civilisation, qui ecrde des délicients physiques en nombre
croissant, 1l indique oussi que la valeur des sporls esl fort wvariable et
que la mémoire des muscles est remarquable (ainsi que Pierre de Coubertin
I'qvait dit le premier).

Revenant @ la culture intellectuelle, M. Missenard montre l'importance
capilale de la lecturs, qui conditionne le lanaage de la majorilé des indi-
vidus. Mais loule celte partie de louvrage serait a ciler. Peut-étra les
{dées émises sont-elles en contradiclion avec les théories nouvelles el un
peu lallacisuses, en honneur a présent. L'essentiel esi d'abord d'apprendre
% bien lire, pour bien comprendre, el & bien écrire, @ bien posséder sa
jangue, @ bien exercer sa mémoite. Alnsi le savoir de I'enfant est deja
de bells imporiance et sen espril est prét & affronter I'étude des diverses
seiences se preseniant & lul (3

De Jusles eriliques sont adressées a l'enselgnemen de T'hislcite « car

dons lous les pays il est tendancieux... exallant un orguell national,

dédaigneux ou rancunier... Aussl I'absence d'esprit crilique el d'objec-
livita stérilise-tdl I'enselgnement de Ihistoire sous sa lorme actuelle. »

« ..La vie moderne dolt plus aux arlistes, oux savanls, gux phile-

sophes et aux écrlvains qu'aux grands capitaines. »

Dans le méme chapilrte on.nole lindig
1l

de I ig t des
en F lequel est pourlant indispensable. Egalement
est souligrée la niaiserie de certaine littérature. Puis viennent de perlinentes
réllexions eur le risque des enfants jetés de l'école a l'usine, avec la
perspective d'élre manceuvie plus ou moins spécialisé, loute d'éducation
professionnelle, « laguells, nete l'auteur, est incompléte, voire incohérente »
chez les fulurs chefs.

Ursule. le ravissant et drole bull-dog frangals.
mascotie du Sparta-Club.

'épingle encore celte préoccupalion, car elle est celle de lous ceux
ravant d'une humanité meilleure, pacifiée st ol, suivant le réve ancien,
. la machina serail la servante du travailleur libéré ». = Lélite dolt faire

son examen de conscience et se demander dans quelle mesure elle

n‘a pas trahi sa mission.. Car les hommes d'elite qui n'instruisent

el ne cherchent pas & élever le peuple sont plus coupables que le

riche qui proflle égoistement des biens matériels.. Si les élites se
dérobent. elles curon! monqué & leur mission sacrée d'éclaireurs de

Fhumanité... et sl le redressement nécessaire n'infervient pas en temps

utile, leur responsabilité sera immense dans la {faillite tragique de

notre clvilisation. »

C'esl sur ces phrases de crainte, mais non sans une pointe d'espérance,
que se termine cette oeuvre.

Dans un livie de souvenirs, le poéte Maurice Rostand dit que « parfois
une idée plus grande que vous, vous prend comme messager.. et vous
entraine... jusqu'ou elle veut que vous alliez ».

Ce sont de grandes, de irés grandes idées que M. Missenard présente
au lecteur. Idées majeures, capilales, apporlant des sujets de méditation,
de rélorme de soi-méme, des proposilions de solutions pour un meilleur
avenir de l'éire humain, pour que celuici soit vraiment, se sente vraiment
un homme dans tous les domaines, intelligence, vigueur, connaissances.

Ce livie rencontrera-t-il l'audience qu'il mérite & tant de lilres? Pour
répondre @ cells question, il fqul lemir comple que « nous vivons & une
époque ou l'on n'aime pas la vérité et on on ne la cherche pas =».
(N. Derdiael).

Mais « il faut vivre cependant et pour cela s'attacher fermement a
quelques toufies le long du fleuve qui emporte tout ». (Rémy de Gourmont).
« A la recherche de 'Homme », je le crois avec force, est une de ces
louffes bienheureuses qui nous permetira de ne pas sombrer dans le flot,
& la dérive. Si cet appel, si d'autres de méme ordre ne soni pas écoutés,
si la civilisation acluelle continue & ignorer les grands problémes, a en
sous-estimer les risques, alors nous devons craindre le pire, el que le
progrés et la vie moderne, au lieu d'aider l'individu, ne se relournent conlre
lui, et que, comme l'écrit M. Missenard, calle civilisation ne se termine
par une immense faillite. '

(1) Plus loln lsuteur écrit: « 1l est blen établl que Dintelligence
moyenne diminue lorsque le nombre des enfants augmente ».

i2) Les faits divers évogqués plus haut ont montré 4 quelles consé-
quences  extrémes peuvent aboutir le renoncement des parents ou leur
insuffisance & cette tache sacrée, & ce sacerdoge véritable qu'est 1'élevage
de l'enfant.

(3) Les préoccupations concernant un mellleur enseignement plus réel,
plus humajn se montrent ca et 14, M. Jean Guehenno y & consacré plusieurs
articles. en nvril dernler, dans un grand quotidien.
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PENSEES

Hypocrisle de moeurs, affectations de s'indigner de lout ce qul sembls
porler aiteinte gux meeurs. & la chasteté. Cette hypocrisie de mours, vice
pariieuller qux notioms modernes de I'Europe et qui a contribué plus qu'on
ne erolt & détruire I'dnergle ot le caractére qui dislingue les nations.

CONDORCET (« Vie de Voliaire » p. 144).

1l n'y a plus de honte & cela maintenant: I'hypocrisie esl un vics &
la mode. et teus les vices a la mode passent pour verius.

MOLIERE (« D. Juan » v. 2).
_ La nulct est plus propre pour les hypocrites de guerre que le jour
qul. de son beau soleil, eaclaire mes vices et vertus.
BRANTOME (« Marlgnan »).
Nos dévols, qui calomnient la terre. ont dit mille lols que la religion
(de Mahomet) n'a réussi que parce qu'elle est loute sensuelle,
VOLTAIRE (Dictionnaire philosophigue).

OFFRE DE SITUATION

Le Sparta-Club recherche une femme sachant faire la
cuisine, qui pourrait s'occuper de la partie hoteliére du club.
ou un homme, ot un ménage sans enfant et qui, bien entendu,
aimeraient vivre dans Pambiance du Mouvement de VIVRE.
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Autire temps., autres moceurs

DANS une trés intéressante revue réservée au Corps médical, « Les
Cayers de marottes et violons d'Ingres », nous lisons un arlicle curieux
du decleur P. Morem intitulé: « A propos des lampes romaines & sujels
érotiques ». En voici quelques passages qui confirmeni ce que nous ne
cessons d'affirmer ici:

« La vue des organes génitaux, a pu dire le docteur Félix Régnaull,
ne choquait nullement les Anciens, car sans éire dissolus, cette vue
n'éveillait aucune idée lascive.

« De méme, les peuples primitifs n'ont jamais éprouvé la moindre
honte ni géne & se monirer tels que la nature les a crées.

« Cette simple note a simplement pour but de monirer combien les
Anciens étaient plus nalurels que nous le permettent les entraves pudiques
de notre civilisation. »

L'Organisation Mondiale de la Santé

L’O.M.S. a assumé le palronage d‘une réunion, cu siége de I'Unesco, &
Paris, & laquelle prirent part d'éminents spécialistes en maticre
d'hygiéne publique, venus de différents pays pour étudier les problomes
de I'éducation du public dans le domaine de l'hygiéne, Les {ravaux oni
abouli & l'élaboration d'une série de principes directeurs, soumis & l'étude
des gouvernements et de 1'O.M.S. elle-méme. La question de !'éducation
sanitaire populaire est appelée & constituer dorénavant un champ d‘action
important de 1'O.M.S.

1l est bien regrettable que les centres de gymnité intégrale ne soient
pas officiellement reconnus comme étant des centres d'éducation d’hygiéne
populaire, ce qu'ils sont, en vérité, et d'une maniére pratique suivie de
féconds résuliats.

L’alcoolisme et la psychologie du buveur

LE méme organisme mondial vient de publier un rapport sur I'alcoclisme.
N y étudie: la psychologie du buveur, les relations de I'alcoclisme
avec le crime, le suicide et la folie, enfin les méthodes de préventions
ot de cure de Valcoolisme.

La rancon de l'alcoolisme

3 5 % de lemmes et 65 % d'hommes hospitalisés présentent des signes de
déchéance alcoolique ;
30 % d'aliénés et 40 % de vénériens le sont par alcoolisme ;

60 % didiots, 40 % d'enfanis délinquants sont issus de parents
alcooliques ;

57 % des criminels et 90 % de bourrequx d'enfanits sont des
alcooliques.

Résultat financier: les taxes sur l'alcool rapportent 52 milliards au
budget ; les soins qux victimes de ce fléau social lui cofitent 173 milliards |

Le Sparta-Club signalé aux touristes

OUS relevons dans « La Liberté de 1'Est » (Epinal), sous la signature
d’un éminent journaliste, Félix Chevrier:
« D'autres visitaient le célébre musée des antiquilés gallo-romaines...

« Mais la caravane repart vers Vernon, saluant au passage, prés de
Chambourey, le chiteau d'Aigremont, demeure d'un Vosgien célébre dans

par JAN LE CEUR

{oute I'Europe : Kienné de Mongeol, journaliste, descendant a la fois d'un
journaliste et d’un imprimeur, I'un et l'autre de Neulchdteau, le directeur
du Sparta Club, le « Pape des nudistes », membre de « 1'Union fraternelle ».

Les enfants du demi-siécle

E FIGARO » a demandé « aux enfanis du demi-siécle » de faire con-

« naitre leurs pensées. Quelle désespérance forme l'ensemble de ces
confessions |

« A mon age, écrit 'un de ces enlants, on jette la pierre & tous:
parenls, lamille, professeurs, amis adulles. A mon dge, on veut la vérité,
el on ne la donne pas. »

Puis, exprimé par d'aulres:

« Nous ne devons pas hous laisser vivre. Il faul déj& nous préparer
a l'exécution. L'exécution de toute une génération .»

« L'affolement nous gagne. Nous sommes préts, devant l'inévitable
exterminaiion, aux folies systématiques. »

« Pour mon compie, j'ajouterai que la génération acluelle est supé-
rleure & loutes les autres: elle se débarrasse de préjugés conire nature,
inculqués depuis des siécles, elle pense avant d'agir, pése le pour et
le contre, et se mogue du résullal, sachant trop que la vie est absurde
et quiil n'y a rien & faire d'autre dans ce monde fourbe et materialisle
qu'd jouir qu maximum en ridiculisant toul. Tant pis si on échoue. La mort
ne me fait plus peur. C'est une délivrance. »

Voild ou conduil la civilisation moderne, son instruction sans idéal,
son matérialisme, son progrés qui éloigne de la nature, ses distractions
inconséquentes (radio, cinéma) qui éloignent les enfanis d’eux-mémes, de
leur age. Il faut que les enfants restent des enfants et qu'ils aient encore
& connaitre et a désirer a vingt ans.

Certes, la vie est absurde si on ne veul 'accepter dans sa simplicité, si
on enlend se dérober aux efforls conslants qu'elle demande & ceux qui
veulent vivre vraiment et noblement.

Il est une raison de vivre pour les jeunes:

C'est d'entreprendre de remédier aux erreurs de leurs ainés!

Pasteur et l'alcoolisme

ASTEUR a écril: « Le vin est la plus saine et la plus hygiénique des

hoissons s, Celle phrase, privée de son contexie, a deja été exploitée,
il y a plus de vingt ans, & la suite d'une instruclion reslée célebre due
4 la plume d'un ministre de l'Instruction publique de l'époque.

« En ma qualité d'éléve de Pasleur, a déclaré Emile Roux, lors de la
séance du 7 mai 1953 de 1'Académie de Médecine, et comme le plus ancien
de ses collaborateurs, je m’'éléve contre l'abus qui est fait d'une phrase
d'un ouvrage de Pasteur séparée de son contexle, pour affirmer des
équivalences nuiritives gbsurdes. C'esl un scandalé que d'accoler le
portrail du plus grand des hygiénistes & des affirmalions aussi nuisibles
que celles qui sonl imprimées au verso des bons-poinis distribués dans
les écoles & la suite d'une circulaire ministérielle. » (Exiralt de « Corps-
Esprit ». N° de juin 1954.)

Un maire intelligent et modéle

IL s'agit de M. Barlerot, maire de Mériville, petite localité de la Beauce,
qui a fail construire pour ses administrés une des plus belles piscines
de Ssine-et-Oise, & laguells il a adiocint un golf minlature sur un stade
parlaitement organisé comprenant deux jeux de tennis.

Voild une excellente initiative qui donne aux jeunes le golit de
I'hygiéne en méme temps que le dégoflit de tout ce qui est nuisible alas
santé.
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M. le Maire, pour creer celie piscine modéle et ce slade, n'a pas
attendu les subvenlions des Pouvolis publiques ; iout simplement il a su
convaincre ses adminisirées qui l'ont aidé ¢ realiser son prajel.

Quelques chiffres... éloquents !

LES hopitaux ne disposent que de 36 000 places pour 97 000 malades
menlaux. .

27 ‘% des hommes soignés souifrent de psychoses alcooliques carac-
iérisées.

Le nombre des malades menigux s'accroit chaque année d'environ
cing mille.

A la fin de 1957, le nombre de lits nécessaires sera de 137 000.

320 000 logements nouveaux par an sont indispensables pour salis-
faire aux bescins de 'hygiéne el de l'urbanisme.

D'ici 1980, les besoins en logemenis s'acaroitront d'environ 2,2 millions.
soil 75000 par an!

Regards libidineux

N tribunal de Celoane esl en ce moment apremen! crilique powl aviis

condamné & qualre mois de prison un hommse qui jetait des « reqards
libidineux » sur une lemme, Le journal <« Neue Rhein Zeitung » publie une
leltra d'un cerlain M: |, Herstermann qui éerits ¢ Que serail devenue
VPhumanité sl Eve n'ovail pas remis la pomme a Adam.., aves des reqards
libidineux ? »

Le 'minislére public avait oslimé que de lels regards constiluaien
« une grave offense a la dignité de la femme ». Voire!

Le comportement sexuel de la femme

D'APH]'::S le professeur Kinsey, il y aurail plus de femmes homosexuelles
que d’hommes. Le motif de celle suprémalie serail que ces aclivités

éroliques aurgienl, enire aulres avantages, celui d'étre stériles. La maturite

sexuelle de la femme se place & un age plus avancé que dans le cas
de I'homme sl la développement des organes sexuels esl plus rapide chez
les hommes que chez les femmes, Un liers 4 peine des femmes ayant fail
des études moyennes supérieures, éprouvent T'orgasme au cours de leur
vie sexuelle. (De notre excellent confrére belge « Lumisre et Liberlé s,
L'Amérique détient da curieux et pénibles records !

Hauts-reliefs impudiques !

ANS un derpier numero, Nous avons siqnaléd le scandale dont les

nus des hautsreliels de Béziers onl été 1'obiel, Un lecleur de celle
ville nous a fail parvenir une mise au point. « En effet, il y a des crétins
qui ont fait du bruit au sujet d'un Mercure difforme, possesseur d'un ridi-
cule peltit membre deunugue vieilli. (est sans doule parce que les dimen-
sions de ce membre n'élalent pas intéressantes gque loules les leshiennes
qul peuplent un certain endroit de la ville onl manitesié laur désapprobation.

. I'al wu, o de cela personne ne se scandalise. dans un collége e
nolre bonne  vills, les arailitis obscones qui ornent les w.c. écrits  ou
dossinds par les jeunes filles. Ns sont edifianis ] »

Un sage... qui est gymnosophe sans le savoir

Sl c'esl ce que vous voulez connaitre, je vous dirai gue, dogmali-
« quemen| parlant, je ne suis ni naturiste, ni naturien, ni nudisle, ni
végétarien, ni végétalien, elc. Je suis loul simplement en faveur d'une
vie plus simple et moins ahurissante que celle dispensée inévilablement
pat loule civilisation de forme archiste ou gréagaire ; parscnnellement, je
ne suis ni un ascéle ni un abstinent. Je me conlenle modestement d'étre
jempérant el d'aveir en horreur le, recours a la wviolence, les parti-pris el
\es lanatismes de foute sorle. In medio verilas. Ce qui me préoccupe avant
joul, c'esl — en dehors des préjuges &t des hypocrisies soclales — de
resier mol-méme. Ei ce n'esl pas si facile. « E Armand, directeur de |'Unique.

Nudité chrétienne.

OTRE écho, intitulé Le pape des chrétiens el le pape des nudisies,
m'o beaucoup plu. A celle occasion, puis-ie vous apprendre, ou vous
rappeler, que saini Pierre, le premier pape des chréliens, pratiquail la
nudité intégrale, & la péche loul au moins. Il ne s'agit ni d'une légende,
ni d'un galéjode, mais du versel 7 du chapitre 21, de I'Evangile selon
saint Jean: « Simon Pierre, enlendan! que c'élail le Seigneur, passa son
vatemen! (car il élait nu) el sauta & leau. »

Ceite lelire d'un lecleur représente pour un gymnosophe chrétien, un
sujel de profonds méditation. La nudité intégrale est en effel une création
divine et il n'upparlient pas a la malice de I'homme de la rendre obscéne.
A quoi ben s'acharner & dissocier ce qui ne saurait I'étre : séparer un Dieu,
~reateur de la Beaute, d'un Dieu sanctificaleur qui ordennerall de ne la
point contempler, quells ridicule  aberration |

«

La nudilé intégrale esi & l'crigine du plan de Dieu sur la création :
. L'homme et la femme étaient nus, sans en tessenlit de honte ». (Geneése,
11, 25) Le vélemen!t ne sera pour eux que le signe de leur réprabation.
Je sais gqu'une théclugis dévoyde enseigne le contraire, mais les falis
sont l&. Ceux ui habillérent les crucitix sont allés contre le lémoignaae
des premiers ages el gonlre lne idés des premiers dges chréliens: « j#5]
nudité est le symbole de VUamitié de Dieu. la réconciliation de 1'Homme
avee Dieu, au Calvaire, s'es| laite par le Christ; tolalement nu. »

Seuls, les purs peuvenl comprendre la valeur de la nudité au service
de la conlemplation divine. « La seule vraie joie sur la lerre est de nous
svader de la prison de nolre Moi (je ne dis pas le corps, car le corps
est un lemple de Dieu el pour celle ralson il esl saint) el d'entrer par
l'amour en union avec la Vie qui demeure el qui chanle dans l'essence
de loule créature.. Ainsi, lorsque nous parcourons le monde, loul ce que
neus renconlrens el fonl ce que nous voyons, loin de nous souiller, nous
purilie =1 séme en nous un peu plus de conlemplation et de ciel. » (Thomas
Metlon, « Semences de Contemplation -, Ed. du Seuil. 1952.)

COMMUNIQUES

LA RENTREE DU CLUB DU FAUBOURG

L' Académie francaise vient de décermer le srix Thorlet @ M. Léo Poldes
pour lesuvre realisée depuis 36 ans par le Club du Faubourg gui reprendra
ses débals le samedi 2 octobre au Villiers:Cinéma, place Lévis, avec les
oraleurs, fcrivains el vedetles les plus célébres. Pour recevolr gracieuse-
men! en fin septembre le programme des séances, envoyez une enveloppe
limbrée au Faubourg. 155, boulevard Pereire, Paris-17",

CLUB GYMNIQUE ALGERIEN

Au C.G.A. se relrouven! tous les éléments ieunes et actifs de la region
algéroise, S..G., AD.IL., F.F.N., AJ., elc., décidés & pratiquer effeclive-
menl la gymnilé. : .

Club dynamique, en plein essor, le C.G.A. organise pendant loute
l'année, des réunions hebdomadaires et des sorlies gymniques, chaque
wesk-end, & la mer ou a ld montagne.

Renseignements : 4, rue Géricaull, Alger.

LISEZ
ET FAITES LIRE:

CONNAISSANCE DE LA VIE SEXUELLE, par le D" Vachet

Tout ce que vous devez connditre de la sexualité
Prix : franco recommandé, 455 fr.; Etranger, 495 fr.

EROS DICTATEUR. par Marcel Hervieu
Résultals de l'enquéle européenne sur le comporlement sexuel de
I'homme el de la femme.
Prix : ifranco recommandé, 455 fr.; Eiranger, 490 fr.

L'ABBE CHEZ LES FOUS. par Kienné de Mongeot
Amusant el philosophique tout & la fols. Salite des moeurs conlem:
poraines. La suile caplivante de I'Abbé chez les nudistes.
Prix : france recommandé, 1077 Ir.; Etranger, 1093 fr.
Prix : tranco recommandé, 560 Ir,: Etranger, 577 [r. Sur vélin numeéroles
de 1 & 100, prix: franco recommandé, 1077 ir.; Elranger, 1093 fr.

MA TANTE CHEZ LES NUDISTES, par Kienné de Mongeol

Une désopilanle aventure pleine de verve et d'esprit. llustralions nom-
breuses el couverlure en lrois couleurs de I'humeorisie caricaturiste Julhés.

Prix : franco recommandé, 505 fr.; Etranger, 530 fr. - Edition de luxe,
numérotée de 1 & 100, imprimée sur papier des papeleries Johannot (chitfen
4d'Annonoy), contenanl deux hors-lexte réalistes de Julhes. Prix: franco
recommandé 1350 fr.; Elranger, 1450 Ir.

x ¥ x

CLASSEZ vos numéros de VIVRE et les albums dans
notre élégant double emboitage, bleu et or, omé des armes
de VIVRE.

Prix franco recommandé 625 fr. Etranger 665 fr.
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FLORILEGE DE L'ARDENNE

de Marcel Lallemand

Préface de Georges Duhamel
de 1'Académie frangaise

Imprimé sur les presses des Etablissements
Braun et C'%. Paris. Prix: 3000 fr. C.c.p. 251-42,
Chalons-sur-Marne., Marcel Allemand.

Un magnifique ouvrage, élaboré avec la colla-
boralion de quarante-huit artistes et écrivains
qui fonl que =« I'Ardenne chante ».

II m'est particuliérement agréable de signaler
aux lecteurs de « Vivre d'abord! », amoureux
ces belles letires, de la poésie el de l'art, ce
florilege digne de figurer dans la bibliothéque
des bibliophiles les plus difficiles.

L'Ardenne | Vieux, rude et glorieux pays.
Quand on contemple ses horizons, sur son ciel
défilent de splendides épopées de 1'époque des
invasions les plus reculées a celles de 1914 et
de 1940! Et dans l'ombre de ses foréls, aux
rcbustes arbres séculaires, l'esprit évoque les
vieilles légendes qui ont enchanté notre enfance.

Tous ceux qui, comme l'éminent préfacier,
aiment la belle et douce France et ses pro-
vinces si caractéristiques s'intéresseront a ce
beau et bon livre. Comme M. Georges Duhamsl,
je dirai: « Il me reste & remercier tous ceux
qui ont, en célébrant un beau pays, ajouté un
fleuron & la rouronne de notre patrie, la
France. »

RENDEZ-VOUS SOUS LA MER

(Activiiés, techniques el aventures sous-marines)
par Jean-Albert Foéx

Les Nouvelles Editions latines. Un volume in-16
jésus sous couverture en couleurs, avec 60
photos et illustrations. Prix en souscriplion :
exemplaire numéroté, signé de l'auteur, 950 fr.;
exemplaire de l'édition ordinaire, 650 fr. franco.

De la chasse aqu mérou aux plongées du
bathyscaphe, les activités sous-marines se sont
extraordinairement diversifiées. Elles tiennent
aujourd'hui une place importante dans l'actua-
lité, la presse, la littérature, ls cinéma docu-
mentaire ou romanesque.

Dans « Rendez-vous sous la mer », Jean-Albert
Foéx traite la théorie, la pratique et l'hislorique
de chaque spécialité sous-marine : plongée libre,
chasse, scaphandre autonome, exploration, ar-
chéologie, photo, cinéma, etc. La partie technique
illustrée de nombreuses photos et de documents
inédits est enrichie d'exemples qui sont le récit
d'expériences et d'aventures vécues.

D'Alexandre le Grand au professeur Piccard
dans le temps, du Monténégro aux iles Bahamas
dans lespace marin, figurent au rendez-vous
sous la mer tous ceux, plongeurs, chasseurs,
chercheurs, inventeurs, techniciens, cinéastes qui
préparérent hier ou poursuivent aujourd'hui la
Découverte sous-marine.

CORPS - ESPRIT

Revue mensuelle
20, avenue de Saxe - Lyon

Dirigée par le docteur Loras, cette revuse,
que nous avons déja signalée aux lecteurs de
« Vivre », conlient des articles judicieux aux
nombreux conseils saluiaires pour la santé phy-
sique et morale.

1111}1 YeS L:VI'G

MONOGRAPHIE
DE LA VILLE ET DE L'ECOLE
FRANCO-MUSULMANE
D’'AZEMMOUR
par Jean Darlet
Directeur de l'école franco-musulmane
de Ben-Msik
Cette plaquette, enrichie de documents pho-
tographiques, est d'un intérét captivant pour
tous ceux qui ignorent le Maroc, encore plus,
trés certainement, pour ceux qui le connaisseni.
« M. Darlet, trouve-ton dans la préface, a
4ludié a la fois le développement de la ville
ot l'essor de l'élablissement qu'il a dirigé. Ii
apporte ainsi une contribution non négligeable
a l'histoire de l'enseignementi public au Maroc,
et nous lui adressons, avec nos remerciements,
nos bien sincéres félicitations.

LA RUSSIE ET SES COLONIES
par Walter Kolarz
Traduil de l'anglais par Jean Canu, agrégé de
I'Université, el Anne-Marie Canu

Fasquells, édil., Paris

Il faui entendre par « colonies » les terri-
loires ethniquement non russes de 1'UR.S.S. qui,
bien que n'élant pas séparés de la métropole
par des mers, on! un statut semblable & celui
des dépendances d'outre-mer des quires puis-
sances. Ces colonies russes sont situées en
Asio, aux fronliéres de 1'Europe et de l'Asie,
et dans l'extréme-nord.

Cet ouvrage, extrémement documenté, est
fondé non sur les iémoignages des adversaires
du régime soviétique, mais sur des documents
émananis de ce régime meéme. (C'est assez dire
qu'il est impartial.

L’EXPERIENCE COMMUNISTE
EN CHINE
de Confuclus & la nouvelle democratie
par Roberl Magnenoz

Ed. Les lles d'or, Paris

« Le grand public, écrit Guy Vinatrel, dans
« Contacts », au sujet de cet important ouvrage,
commence a s'apercevoir du déplacement des
grandes lignes de la politique mondiale qui
passe par |'Asie beaucoup plus que par une
Europe appauvrie et incapable de se fédérer.

« La volonté bien élablie des nouveaux diri-
geants de la Chine de faire de leur nalion une
puissance mondiale de premier ordre, en indus-
trialisant qu maximum et en donnant & ses cen-
taines de millions d'habitants leur poids com-
plet, oblige le lecteur occidental & bien con-
naitre des problémes pour lesquels il est mal
préparé. =

LES FRUITS

Leur valeur nutritive et curaiive
par le docteur Ed. Bertholet

Ed. Rosicrucienne. Prix 180 fr.

L'auleur a écrit de nombreuses publications
aqussi utiles & la santé de l'esprit que du corps.
Tous ceux, et ils sont maintenant innombrables,
qui recherchent un régime alimentaire sain, vou-
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dront lire celte plaquette écrite par un médecin
particuliérement compétent en la matiére, parfai-
tement élaborée et pleine de précieux enseigne-
ments sur la valeur nutritive des fruits.

LA NOUVELLE ARMEE ALLEMANDE
EST LA

par Alexis Dormont

Préface du général Béthouart

Editions Amiot-Dumonl. Paris

Il ne s'agil pas, comme on pourrait le croire,
de l'armée occidentale allemande qui fera par-
tie demain de la C.ED., mais de celle qui se
confondra en cas de conllit avec la puissance
guerriére de I'U.R.S.S.

L'éminent préfacier déclare: « L'Allemagne
orientale est d'ores el déja une armée, et
équipée par la Russie, pour constituer l'avani-
garde de la masse sovietique. » Il lermine en
affirmant ; « Contre cetle alliance de l'aveugle-
ment et de la trahison, il faul crier la vérité.
C'est ce que fait M. Dormont, c'est ce que font
tous les Frangais de bonne volonté soucieux de
préserver la paix, la liberté et l'avenir de leur
pays.

« Ce livre les y aidera puissamment. »

DESTIN DU XX- SIECLE
de Lénine a Malenkov
Coexlstance ou guerre permanente ?
par Julian Gorkin

Traduction de Rita Régnier

Ed. Les lles d'Or, Paris

« Aujourd'hui, rien n'est facile, qu'il s'agisse de
déterminer une ligne de conduite publique ou
de satisfaire des aspirations individuelles » dé-
clare pertinemment l'‘auteur. C'est la une consta-
tation désespérante. Il semble irrémédiable que
le monde et sa « civilisation » aillent au com-
munisme, au moins & des formules communau-
{aires qui lui ressemblent fort. C'est 1'évolution
logique de notre civilisation. Et sans doute
est-il écrit que I'humanité doive passer par cetle
épreuve, subir des lois antinaturelles, partant
antihumaines avant de pouvoir reprendre con-
science d'elle-méme. Peut-étre, alors, entrepren-
drat-elle de fonder une civilisation conforme &
sa propre nature et & ses besoins normaux et
véritables.

LA GRANDE TRAHISON
par Jésus Hernandez
ancien ministre de la République espagnole
ancien membre de 1'Exécutif du Komintern

Ed. Fasquelle, Paris
L'auleur dévoile les dessous de la politique
soviétique durant la guerre d'’Espagne. Cet ou-
vrage r1essemble & un long reportage. Il estl
vivant et alirayant. Son bul est de rétablir la
vérité hislorique sur des éveénemenis assez mal
connus en France.

N.D.L.R. -— Les comples rendus des ouvrages
que nous recevons n'engagenl aucunement
« Vivre d'abord | » qui esl une revue a palitique.
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GARDEN

OF

EDEN

LE JARDIN DU PARADIS

JAMIE O'HARA

« Excelsior Pictures ». Il a été pris dans un centre
de gymnité avec 'autorisation et sous le contréle de
« The American Sunbathing Association ». Sa durée
de projection est de soixante-dix minutes. C'est donc un trés

GARDEN OF EDEN, film nudiste en couleurs, réalisé par

Un film gymnique, fait intelligemment, pourrait éire
amusant, beau et intéressant. Tous les éléments existent en
France pour le réaliser si les producteurs ne sont pas obnu-
bilés par 1'idée qu'il doit étre uniquement un film de propa-
gande et les personnages seulement des adhérents.

unportant documentaire qui, sons nul doute, obtiendra un
vif succés aux Etats-Unis, propageant ainsi dans le grand
public les doctrines que nous délendons ici.

Les photographies de ce film que nous publions donne-
ront une idée de la maniére dont il a été congu.

Parmi les acteurs, une jeune star de vingt et un ans,
Jamie O'Hara, fait sensation. Sa beauté est, paraitl,
« éblouissante ».

Espérons que nous verrons ce film sur les écrans fran-
cais. La censure américaine est aussi sévere que la ndtre
lorsqu’il s'agit de nudisme ; mais nous avons tout lieu de
croire que les producteurs américains sont plus audacieux
que les ndtres, plus compréhensifs aussi.
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EDITIONS DE ““VIVRE D’ABORD !

L"ENFANT
PARMI LES LOUPS

par Héléne du TAILLIS

Nous avons Uheureuse chance de pouvoir publier un roman
de Madame Héléne du Taillis auteur de ENTERRONS
L’ADULTERE (épuisé), ouvrage gui fut patronné par Robert
de Flers et couronné par 'Académie francaise, de LA NOUVELLE
BOVARY (également épuisé) et aussi couronné par I'Académie
frangaise. Si Madame du Taillis ne s’est point comsacrée da-
vantage aux romans, c'est qu'elle est avant tout journaliste
et qu'elle aime son métier. Hebdomadairement, elle collabore
@ ICI-PARIS, dont mos lecteurs ont pu lire les chroniques si
humaines. Nous venons de dire que Madame du Taillis aime
son métier de journaliste, en réalité il est pour elle une passion.
M. Georges Lecomte, secrétaire perpétuel de I'Académie fran-
caise, dit qu’elle est une journaliste née. Elle a tenu ¢ L’GEUVRE
de Gustave Téry, la rubrique académique et pubdlié beaucoup
de reportages ; des articles et des contes au FIGARO, au MATIN,
elle a écrit pour EXCELSIOR, pour LE CANARD ENCHAINE
et méme pour LA VIE PARISIENNE ! Toujours avec la méme
verve, le méme réel talent et qussi avec vigueur, ce qui fit dire
au sénateur Donon, propriétaire de L'ECHO D'ALGER, qu'elle
était une des rares femmes n’écrivant pas « avec du macaroni ».

Ils sont rares les jours ow, dans les quotidiens, on ne lise
le récit de quelque crime, plus ou moins affreur commis contre
Venfance, Les coups, la souillure, tout est au programme de
son malheur.

Paris n’a pas le monopole de ce triste état de fait, ni le
bas peuple. C’est le témoignage que Uauteur a voulu apporter
dans son livre L’ENFANT PARMI LES LOUPS.

Le héros, le triste héros de cet ouvrage poignant, n'est pas
un de ces séducteurs qui fauchent les cceurs au passage. Il est
laid, sans grdce gucune, les fernmes lui tournent le dos, mais
les fillettes lui suffisent. Sans méme s’en douter, elles deviennent
sa proie, Il est si gentil avec elles. Elles ont tellement I'habitude
de le voir dans ce coin de province ou I'on voisine porte a porte.

Les parents euz-mémes ne se rendront compte de la vérité
que lorsqu’il sera trop tard pour remédier au mal. Qui donc
aurait pu penser que cet homme « instruit, considéré » n’était
qu'un satyre, un « loup » dans toute sa calme horreur. Et qui,
d’ailleurs, réalisera son dessein. Il n’est sauvé que par I'énormité
de son crime: « Je ne peux pas les épouser toutes les trois »,
constatera-t-il avec cynisme.

C’est la pelite Catherine, la plus jeune, qui restera la seule
victime. Qui ne peut connaitre le bonheur auquel elle aurait
droit « si un loup monstrueux.., dans un grenier.. un jour
de pluie... »

Un livre qu'on ne peut lire avec indifférence a notre époque
ot tant de crimes semblent ne plus émouvoir, Un livre qui
a tout naturellement sa place dans les Edilions de VIVRE ou
on aime la vérité dont la découverte permet de trouver les
remédes a certains maux sociaux.

Cetl ouvrage sortira fin octobre. Format in-octavo couronne.
Nombre de pages : 384.

Comme nous savons qu'un grand nombre de nos lectsurs aiment les
bequx livres, nous avons prévu un tirage de DEUX CENTS exemplaires
imprimés sur chiffon d’'Anrnonay des papeieries Johannot et numérotés de
1 a 200. Prix de Vexemplairs, 1200 fr.: irance recommande. 1270 f{y.

LA NUDITE BELLE
(TOME 1IH ET VRAIE

ET SOUSCRIPTION AU TOME IV

Dédié a Louis-Charles Royer, le célébre auteur de <« Aux pays des
hommes nus », qui sera réédité sous une forme nouvelle trés prochaine-
ment. Importante introduction de Kienné de Mongeot intitulée « Sensualité ».

Le tome I de cette collection, consacrée « A LA GLOIRE DU CORPS
HUMAIN » est épuisé. Il a été parfaitement réédité en Suisse. Nous pouvons
fournir ce lome & nos lecteurs aqux mémes conditions que les deux tomes
suivants. Le tome II est en voie d'épuisement. Quant au tome III il obtient
un tel succés que dés maintenant nous préparons le tome IV qui contiendra
une étude intilulée « NUDITE, EROTISME ET CHASTETE >, par Kienné
de Mongeol.

La souscription est ouverte au prix de 2500 fr. pour les 500 exem-
plaires marqués « ex. des Amis de Vivre », numérotés de 1 & 500 dont
les planches séparées sont imprimées seulement au recto :

1500 fr. pour les exemplaires numérotés de 501 a 2 999,

Plus les frals d'expédition : France. ex. des « Amis de Vivre », 125 fr.:
Etranger. 687 fr. Ex ordinaifes: respectivement 100 fr. et ‘453 fr,

Tome III Prix: Ed. des « Amis de Vivre », France, 3 125 ir.; Etranger,
3687 fr. — Ed. ordinaire, recpectivement 2 100 fr. et 2 453 ir.

L“"ABBE
CHEZ LES NUDISTES

Cet ouvrage a obtenu un succés mondial. Il est actusllement épuisé
en édition ordinaire’ en langue frangaise, mais réédité en langue alle-
mande.

L'ABBE CHEZ LES NUDISTES relate avec humour, aussi avec exactitude
et réalisme, les premiéres réalisations nudistes frangaises. C'est en quelque
sorte un ouvrage historique de la nudité que tous les gymnosophes voudront
posséder dans leur bibliothéque, ainsi d'ailleurs que les bibliophiles. Et
c'est pourquoi nous l'avons édité en ouviage de grand luxe, contenant neuf
hors-texte dont une double page, vingt-six lelirines en deux couleurs et
vingt culs-de-lampe. Tiré sur vélin Crévecceur des Papeleries du Marais,
sur les presses de Coulouma imprimeur S. A., spécialiste des éditions d'art.
Formal in-quarto raisin. Livré sous bel emboitage tenant Heu de reliure.

Justificatif el prix

—

exemplaire unique, marqué A, conienant le dessin original de la

double planche et une suite en noir. Hors commerce.

8 exemplaires, numérotés de 1 & 8, contenant chacun le dessin original
d'un hors-texte et une suite en noir. Prix ........co.... Fr. 20 000

13 exemplaires, numérotés de 9 a 21, contenant chacun les dessins ori-

gingux d'une lettrine et d'un cul-de-lampe et une suite en noir.

Pri ..o wiviiiniiii i 5100 0 G 010 6 et s 1 Fr. 10000
100 exemplaires, numérotés de 22 & 121, contenant une suite en noir.
PriX acenes wosasiisms i s o iscmains s s s s s mahamn s s S eai s Fr. 8500

.

500 exemplaires, numérotés de 1 & 500, marqués « Exemplaire Vivre
d'abord ! », réservés aux « Amis de Vivre », contenant une suite
eN NOIT. PriX ... .. it e it Fr. 8500

1203 exemplaires numérotés de 122 a 1234 ..........c.0vn... Fr. 7500

Ajouter en sus pour le prix du port: France, 185 fr. Etranger, 405 fr.
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CHATEAU D’AIGREMONT (Seine-et-Oise) - Téléphone : 8
Ch. P. Sparta Club 7478-41 - PARIS
POUR VISITER : Faire une demande par lettre. - Prospectus contre timbre.
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Imp. Héllo-Cachan, Cachan (Seine) — Printed in France
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: 395 fr.
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