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«C’est le développement de la
personnalité humaine qui est le
but supréme de la civilisation. s

D" A, CARREL

COMITE DE

membre correspondant de 1’Académie des

IN MEMORIAM

Emile Bats, artiste peintre,
Beaux-Arts et de I'Institut.

Dr E. BooRGOIN, ex-stomatologiste, assistant des Hopitaux de Paris.
Dr DarTIGUES, président-fondateur de 1'Union médicale latine,

Dr Dys, de I'Institut de médecine coloniale de Paris.

Plerre FROUMENT, biologiste.

Gabriel GopRON, homme de lettres.

Marcel HErviEu, ex-rédacteur de Je sais tout et de Vivre d’abord /
Pasteur Henrl Htousr, M.P.C,

KreTENS, lieutenant général de 1’Armée belge.

Lucien Lk FoYER anclen député de Parls, vice-président du Bureau inter-
netional de la Paix et président du Conseil national de la Paix.

Dr LAIGNEL-LAVASTINE, professeur & la Faculté de Médecine de Parls.
Mare Lanvar, docteur és sclences soclales (U.L.B.)
Fernand LicEIr, artiste peintre,

Dr LecrAlN, médecin en chef honoraire des Asiles d'aliénés, membre du
Consell supérieur de 1'Assistance publique. &

Dr H. de MARVILLE, ex-chirurgien-chef de 1'Hopital de San-Franclsco.
Henrl Napru, inspecteur général des Bibliothéques,
Dr PatHAULT, andien interne des HoOpitaux de Paris.

Gaston RICHARD, professeur honoraire de Boclologle & 1'Université.de Bordeaux,
président a'honneur de I'Institus International de Soclologle.

Pr Charles RIcHET, membre de 1'Académie de Médecine, membre de 1'Institut
(anclen président du M.8.V.)

Dr Robert BSoRrm., ex-interne des HOpitaux de Paris,
Hopltaux du Havre.

Dr G. Smaiongsco, médecin chef du Dispensaire Marie -de - Roumarie,
secrétaire général de la Soclété internationale de recherches contre 1e
‘t'uberculose et le Cancer,

Dr Paul Viené-p’OcroN, homme de lettres, ancien député.
Maurice de WALEFrFE, secrétaire général de la Presse latine.

ex-chirurgien des

D" Johan ALMKVIST, professeur & la Facuité de Médecine de Stockholm.
DT ARAMA-MicHEL, professeur i 1'Ecole de Chirurgie dentaire.

Dr Géo BELTRAMI, professeur & 1'Ecole de Médecineg de Marseille, docteur
en Droit.

Dr Paul Brum, ancien chef de clinique de la Faculté, médecin assistant
de 1'Hopital SBaint-Louls,

DT Maurice BONNARD, ex-interne des Hépltaux de Paris,

Dr Jules Boucusz, ex-interne des Hopitaux.

Dr BRAUN, ex-médecin de 1'HOpital francais de Londres,

Dr André BRUNEL.

Dr CuErcHEVE, stomatologiste.

Dr J. CLAaIR, médecin-chet du Sanatorium de Sylvabelle.

Dr Marius DUMESNIL,

Dr Estive, publiciste médical.

Dr FauviL, directeur de l'Institut d'autosuggestion de Paris.

Dr Ch. GUiLsErT, anc. chef de laboratoire des Hopitaux de Paris.
Dr Norman HAIRE, Ch., M. M. président de Sex Education Society, Londres.

D7 HEr#icovicl, membre de la Commission d’'hygiéne du Département de la
Seine, correspondant national de la Soclété d'Anatomie comparge.

PATRONAGE

DT LAURENS, ex-interne des HoOpitaux de Parils,

Dr Geaston LAURET, chirurgien, ex-interne des HOpitaux de Parls,
Dr Raymond Livy, dermatologiste des HOpitaux,

Dr Plerre MENARD, professeur & 1'Ecole de Psychologle,

Dt L. Ossznat, médecin stomatologiste, anclen externe des HOpitaux de
Clermond-Ferrand.

Dr PagsariNI, médecin en colonisation.

DT PICEANNE, externe des HOpitaux de Bordeaux.

Dr Théo ROUX D LAROQUE, ex-intetne des Hopitaux de Paris,

DT P. Rusgo, docteur és sclences naturelles, ingénieur hydro-géologue.
Dr SCHMIDTT, docteur s sciences physiques.

D™ G, S1AuvE-EVAUSTY, ex-interne des Hopitaux, ex-chef de Clinique, chirurgien
de la Faculté de Lille.

Dr Plerre VACHET. N ]
Dr Marcel VIARD, profemseur i I'Ecole supérieure d’Anthropoblologle,

PERSONNALITES

René ARBURGER, amiral, ingénieur mécaniclieh général de la Marine,
L. BARQUISSEAU, avocat & la Cour d'Appel deé Paris.
Luclen BLOCH-LARROQUE, attaché au Centre de Psychiatrie.

Charjes-Auguste BoNTEMPS, homme de lettres, journaliste, orateur, ex-rédac-
teur en chef de Vivre d’abord !

Victor BoulN, président de 1'Assoclation internationsle de la Presse sportive,
président d'honneur de la Premse sportive belge.

Georges BoussEnoT, ancien minlstre, ancien député de La Réunion, délégué
ue 1'Unlon frangalse, président d'honneur du Sydicat de la Presse
coloniale frangaise.

Félix CHEVRIER, vice-président de 1'Assoclation professionnelle de la Presse
républicaine, président d'honneur de 1'Unlon fraternelle des Vosgiens
de Paris,

Henrl CHomeTr, directeur de La Revue du Centre.

F.-H, DissEN, secrétaire de 16 revue hollandaise De Zonnewijzer,

Comte d'Espix br LA HIRe (Jean de La Hire), homme de lettres.

Ed. FANKHAUSER, directeur de la revue suisse Die Neue Zeit.

andré de FOUQUIERES.

Justin GoDPART, ancien ministre, membre de l'Académie de Médecine,

8. A. le prince de KAPURTHALA,

Gérard de Lacazz-DuTaixrs, homme de lettres, grand-prix de l'Académie
frangaise.

Albert Lmcocq, président du « Club du Boleil »,

Commandant Yves L PRICUR, de 1'Académie de Marine.

Jean LETORT, avocat, rédecteur en chef des Archives du Droit médical.

Commandant MAGNIER, ancien capitaine de vaisseau.

MALKOVBRY, professeur de rythmigque,

Yves MONTEL, avocat & la Cour d'Appel de Paris,

E. Mossk, avocat & |a Cour d’Appel de Paris,

rierre PRUVOST, professeur & 1'Université de Lille.

andré de RicHAUD, homine de lattres.

Louls-Charles RoYER, hoinme de letires.

Arséne Roz¥x, avocat 4 la Cour d’Appel d’Alger,

Théodore VALENSI, avocit & la Cour d’Appel de Paris



EDITORIAL

VIVRE

'I'éiOMME est un animal mystique, religieux, raisonnable...
t-on.

) Il « perverti ses instincts. Tous. Ce qui I'a obligé &
créer la morale; commettant des erreurs capitales envers lui-
méme, partont envers ses semblables, il lui a bien fallu
édicter des régles et des lois pour vivre en société, régles
et lois, variables dans le temps, différentes selon les latitudes.
, C'est ainsi que l'étre humain a fait de la sexualité et de
l'amour un mélange compliqué d'actes, de sensations et de
sentiments qui le déséquilibre et le méne souvent a la folie
et au crime.

Il se nourrit avec autant de manque de bon sens et de
confustion, recherchant moins & satisfaire les besoins normaux
de son organisme qu'd satisfaire ses désirs gastronomiques
qui lui donnent des plaisirs.

Tous les actes de sa vie n'étant plus réglés ni par des
instincts sfirs, ni par le bon sens, le plongent dans le chaos.

Il ne sait plus. Ce qui est grave c'est qu'il croit savoir.
P8

Il ne craint rien tant que la mort, cependant il se précipite
dans ses bras comme un inconscient |

1l fait des efforts considérables pour prolonger son exis-
tence tout en multipllant les moyens scientifiques de se
détruire |

Ainsi il perturbe dongereusement ses instincts, cependant
puissants, de perpéiuation de sa race, de consérvation de sa
vie, cela par désir de jouissances et pour obéir a son fol orgusil.

U"’

Le but de la vie semble étre uniquement la vie, qui est
Sternelle dems V'univers. Comme ce but ne le satisfait pas
et que sa raison lui échappe, I'homme lui en a substitué
d'autres. Tout d'abord celui qu'il se fixe sur cette tetre:
parvenir & se faire une place enviable au soleil. Comme
il ne pesut concevoir que la vie de l'univers puisse se conti-
nuer sans lui, il a imaginé sa survie : une existence éternelle
de félicité.

Cet espoir, cette fol en une vie éternelle ou il trouvera la
récompense ou le chétiment de ses actes accomplis icl-bas,
I'aide & vivre; & vivre bien conformément & cette foi, aux
régles de sa religion, mais pas toujours conformément a sa
nature, & sa constitution, & ses instincts et & ses aspirations
d'étre humain normal.

Ceux qui sont puissamment animés par cette foi — j'allais
écrire cnnihilés — parviennent & l'ascétisme; c'est-a-dire &
réduire au maximum leurs bescins physiologiques vitaux au
bénéfice d'une existence presque exclusivement spirituelle. Ils
voudraient que seule, déj& sur terre, leur &me existat!

D'aufres espérent en une sorte de pluralité des existences,
soit ici-bas, soit dans d'auires mondes. Ils pensent que leurs
actions accomplies sur cette terre, que le perfectionnement de
leur personnalité leur donneront une vie future meilleure.

Enfin, certains, animés par un matérialisme absclu, croient
que nos facultés mentales dépendent uniquement de la vie
de notre corps dont, aprés la mort, ne subsistera que les
matiéres chimiques.

D’ABORD |

par KIENNE DE MONGEOT

Malgré ses croyances, representées par de nombreuses
religions, par des sectes innombrables, comprises et accep-
tées avec des modalités variant & linfini selon la nature
intime de l'éire, son dearé de sensibilité ou d'insensibilité,
la puissance de seon imagination, sa culture, son atavisme,
son éducation et le milieu ol il vit, le doute persiste en
I'homme lui faisant craindre la mort; lui étant méme la

- spontanéité de vivre intégralement. C'est qu'il @ constamment

le souci de commetire des erreurs qui auront des consé-

- quences graves pour sa vie éternelle. Cependant, il accepte

de faire des erreurs aux conséquences immédiates, ou pres-
que, parce qu'il espére pouvoir y remédier lul-méme ou &
l'aide de la science.

En vérité, la confusion régne dans son cerveau et elle
y régne d'autant plus & notre époque de vitesse, de preoccu-
pations multiples et quotidiennes, d'appétits de plaisirs et de
jouissances artificielles qu'il n‘a plus le temps de penser et
de metire de l'ordre dans son esprit. Ses actes sont moins
le résultat de ses réflexions et de sa volonté que d'une sorte
d'qutomatisme professionnel et social.

En conséquence, le caractére propre & chaque individu
tend & disparaitre de plus en plus et les étres humains sont
entrainés dans un tournis scientifique et social qui les
rebotise.

Si le but de la vie est la vie, celul des humains semble
étre le développement de la sclence sur 'autel de laquelle
ils se sacrifient inconsciemment.

Mais, le but de ce but, il ne le connaissent pas plus que

¢

celui de la viel :
Alors ?

Alors? De grandes lols universelles et immuables
régissent la vie : notre vie. C'est un fait et incontestable.

Qu'une intelligence supérieure, quun Dieu ait ordonné
I'univers, c'est bien possible. Cela devrait nous étre indiffé-
rent. L'essentiel c'est de reconnaitre |'existence des lois qui
gouvernent le monde en méme temps gue notre infime per-
sonnalité. Et nous sommes 1& bien obligés de nous rendre
a l'évidence des rédalités car chaque fois que nous enfrei-
gnons ces lois il nous en cuit durement. Il est donc sage
de nous y conformer.

En observant ces lois, les croyants respectent en méme
temps la volonté de leur Dieu qui les a édictées; et les
incroyants, les sceptiques, en les respectant aussi s'assurent
de vivre conformément & la nature et & leur nature.

Ainst les uns et les aqutres vivront bien: normalement,
intelligemment, raisonnablement. Ils jouiront d'un parfait
équilibre qui leur permettra de moins soulffrir, d'avoir de
multiples satisfactions et de jouir de 1'existence d'une maniére
intense, renouvelable et durable parce qu'ils vivront natu-
rellement et sainement.

Cette conception de 1'existence est gymnosophique.
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Hippocrate et Galien sont d'accord pour recommander
I'héliothérapie (Esculape n’étaitdl pas fils d’Apollon, le dieu
solaire 7). Les Grecs, au reste, n'attendaient point d'étre
malades pour suivre de tels conseils. Ils pratiqucient l'aré-
nation, c'est-a-dire qu'ils s'exposaient au soleil sur le sable
ou s'‘exercaient & marcher sans vétement sur la plage
briilante. Ils vivaient, d'ailleurs, surtout en plein air ; théétres,
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assemblées, tribunaux. Socrate enseignait aux bords d'une
source, & l'ombre d'un platane.

Quant & leurs vétements, plus amples et plus légers
que les ndtres, ils ne les portaient que pour se protéger
ou se parer. La pudeur intervient si peu que souvent nous
voyons la chlamyde rejetée sur 'épaule et ne cachant que
le dos ou l'un des cotés.

On se dévétait par dévotion. Au témoignage de Pau-
sanias (1), les jeunes Spartiates exécutaient nus et sans
arme des domses guerriéres en 1'honneur d'Appolon Pythien.
« Aprés la bataille de Salamine, dit Taine (2), le poéte tra-
gique Sophocle, alors dgé de quinze ans et célébre par sa
beauté, se dépouilla de ses habits pour danser et chanter
le paean devant le trophée. Cent cinquante ans plus tard,
Alexandre, passant en Asie Mineure pour combatire Darius,
se mit nu avec ses compagnons afin dhonorer par des
courses le tombeau d'Achille. On allait plus loin encore:
on considérait la perfection du corps comme le caractére
de la divinité. Dans une ville de Sicile, un jeune homme
extrémement beau fut adoré & cause de sa beauté et, aprés
sa mort, on lui éleva des autels ».

Gréce a cette habitude de la nudité qui les forgait a
prendre scin de leur corps, les Grecs réalisérent un type
humain idéal. Dion Chrysostome (3) dit de l'athléte Mélan-
comas : « Dés qu'il s'était dévétu, on ne pouvait plus regar-
der que lui, malgré la présence de nombreux jeunes gens
et de nombreux hommes qui eux aussi s'entrainaient tout
nus». Ce sont de tels hommes qui inspirérent les chefs-
d'ccuvre de la statucire grecque, car les modéles profes-
sionnels étaient inconnus. Tout au plus trouve-t-on dans
Xénophon (Mémor., III, 11, 1 et 2) et Cicéron (De invent.,
I1, 2), des allusions & des hétaires posant comme modéles (4).

Peut-étre les artistes recouraient-ils & elles parce qu'ils
avaient moins d'occasions d'étudier le nu féminin. Les
femmes, en effet, n'étaient pas admises cu gymnase, du
moins & Athénes et dans les villes loniennes.

A Sparte, au contraire, célébre pour l'austérité de ses
moeurs, les jeunes filles couraient, luttaient, langaient le
disque comme les hommes. Elles exercaient leur corps pour
que l'enfant plit mieux se développer au sein d'une mére
robusie,

D'aprés Pausanias(5), leur tenue de course cux jeux
héréens était la suivante: «cheveux pendants, tunique
retroussée un peu au-dessus du genou, épaule droite nue
jusqu'au sein »,

(1) Pausanias, «Description de la Gréce», V, II, 9,

(2) Taine, op. cit. -

(3) Dion Chrysostome, Discours XXVIIL

(4) Cf. Daremberg et Saglio, « Dict. des amtiquités ». Sculptura.
(5) Pauaanias, «Elide», V, 18.
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«J'alme le souvenis de ces époques nues,
«Dont Phébus se plaisgit & dorer les siatues.»
{Charles Baudelaire « Les Fleurs du Mal »)

Aristopbone, dans un chosur de « Lysistrata », les chante
ainsi: « Telles que de jeunies cavales, les vierges courent
pros de 'Eurotas. » Il admire, non sans une pointe d'ironie,
leur fraiche carnation, leur saine vigueur.

On les surnommait Phénomérides, parce que leurs
tuniques, ouvertes sur le c6té, laissaient voir les hanches (1).

Aux fétes d'Artémis, les Caryatides, jeunes filles appar-
tenant qux meilleures familles, .domsaient le buste nu, ou
vétues d'un léger chiton.

Si l'on en croit Plutarque (2), Lycurgque aurait accoutumé
jeunes filles et jeunes gens & aller nus par la ville, & danser
nus en quelques fétes et sacrifices solennels. -

Que l'on nous permette de le clter doms la traduction
de Jacques Amyot, évéque d'Auxerre, grand aumdnier de
France: «Quant & ce que les filles se monstrayent ainsi
toutes nues en public, il n'y avait pour cela villanie aucune,
ains estoit l'eshatement accompagné de toute honnesteté,
sans lubricité ny dissolution quelconque: et plus tost, au
contraire, portolt avec soy un accoustumcnce & la simpli-
citéd, ot un envy entre elles, & qut aurait le corps le plus
robuste, et mieulx dispos : et qui plus est, cela élevait encore
aucunement le cueur, et les rendoit plus magnanimes, en:
donnamnt & cognoistre, qu'il ne leur estoit pas moins bien’
seant de s'exerciter & la prouésse, et estriver entre elles
& qui en emporteroit le prix, qu'il est qux hommes ».

Properce a célébré cette coutume doms une de ses
élégies (3): « O Sparte, nous admirons les usages de ta
palestre, mais surtout les si nombreux avantages de ton
gymnase ou les jeunes filles s'exercent sans déshonneur
bien qu'slles solent nues au milleu des lutteurs ».

Platon (4) voulait de méme que les fammes s'exergassent
au gymnase avec les hommes, et non seulement les jeunes,
mais encore les vieilles, et prévoyant les plaisanteries que
la vue de ces dernidres surtout provoquerait, il dit: « Quant
& celui qui plaisante & la vue de femmes nues, lorsque leurs
exercices ont un but excellent, il cueille hors de saison, en
raillant de la sorte, les fruits de sa sagesse »,

Le costume ionien n'empéchait pas, d'allleurs, le nu de
se moanifester. «L'ensemble du corps apparait dans ses
lignes principales, dit Richer (5). Les étoffes sont pour ainsi
dire collées sur le nu & la maniére de linges mouillés. Les
chutes de plis ne s'en détachent que partiellement et, par
un artifice singulier, le gros pli soulevé par la. main gauche
est fort étroit, de maniére que le reste de la robe moule
étroitement les deux jambes aussi bien en avant qu'en
arriére. »

Nul peuple n'a professé un plus grand respect pour le
corps humain, nul ne lui a rendu un plus grand culte que
celte nation grecque dont Renan a dit que «seule elle
découvrit le secret du beau et du vrai, la régle de l'idéal ».

Comment ne pas répéter avec le poéte (6):

J'adme le souvenir de ces époques nues,
Dont Phébus se plaisait & dorer les statues.

Comment ne pas «regretter pour jamais de n'avoir pas
connu cette jeunesse enivrée de la terre, que nous appelons
la vie cmtique » (7),

Lorsqu'on fait 1'éloge de l'antiquité, on a coutume d’as-
socier la civillsation romaine & la civilisation grecque. Eles
sont, en réalité, trés différentes : les Grecs étaient des -artistes,
les Romains furent des adminisirateurs. Ils prirent aux Grecs

(1) Cf. de Spallart, « Tableau historique des costumes ».
(2) Plutarque, « Vies des hommes illusires s. Lycurgue.
(3) Properce, I, Elégie, 13.

(4) Platon, « République», V.

(5) Richer, « L'art grec>».

(6) Baudelaire, < Les fleurs du mal ».

(7) Pierre Louys, préface d'« Aphrodite ».

— VI —
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Toujours, la jole rayonme sur le visage des gymnosophes. Cela parce qu'ils jouissent d'un

état de santé parfait et d'un bon équilibre mental. Puis, quel délassement total de pouvoir

vivre nu, entldrement nu! Seuls ceux qui se livrent & la nudité Intégrale peuvent comprendre
toute la valeur de cetie cure de liberté corporelle qui agit heureusement sur l'esprit,

le flambeau divin, mais trop souvent, dans leurs mains
rudes, il ne fut qu'une torche fumeuse.

Caton redoutait pour ses concitoyens la civilisation
hellénique. Peut-étre avait-il raison. Elle ne triompha jamais
complétement de leurs instincts grossiers et sanguinaires :
ils la corrompirent, elle devint la servante de leurs
débauches.

Le culte phallique dégénéra. De nombreuses coutumes
témoignent encore, cependant, de sa pureté primitive. C'est
ainsi, d’aprés scint Augustin (1), gu'a Lavinium le phallus
étail couronné de fleurs par la meére de famille la plus
respectable. Aux derniers jours de mars, les dames romaines
le portalent en procession du mont Quirinal au temple de
Vénus Erycine. Mémes processions pendant un mois &
Lavinium, ot les femmes se couronnaient de phallus enire-
lacés (2). « Sous Auguste, dit Festus, on rendait & ces idoles
un culte religieux et saint, et les femmes romaines venaient,
la téte voilée, leur offrir des sacrifices. » Les vestales, les
vierges par excellence, les vénéraient. Au rapport de Pline,
les empereurs les plagaient devant leurs chars de triomphe.
Citant une autre porticularité du culte phallique, saint
Augustin doit reconnaifre que c'était un usage considéré
comme trés honnéte et trés religieux parmi les dames
romaines: «more honestissimo et religiosissimo matro-
narum » (3).

(1) Saint Augustin, « Clvit, Dei», VII, 21.
(2) Cf. Dupuis, « Origine des cultes ».
(3) Saint Augustin, op. cit., VI, 9.

Le méme sentiment explique que des mimes nus figu-
raient aux funérailles. On sait qu'aux Lupercales (février),
les prétres de Pan couraient nus dans les rues et les femmes
qui désiraient enfanter présentaient leur ventre nu aux coups
des loniéres en peau de bouc.

Au IVe siécle de notre ére, le philosophe Jamblique croyait
encore que les idoles phalliques amenaient l'abondance et
la fécondité, mais le peuple romain avait perdu le sens pri-
mitif de ces symboles. Le phallus était devenu un préservatif
contre le mauvais oceil et la sorcellerls, et son culte dégénéré
donnait lieu & des débauches contre lesquelles s'élevérent
les écrivains chrétiens.

Il faut noter, d'ailleurs, & cété de ce culte d'importation,
des survivances du tabou primitif. Le caractére, & la fois
impur et sacrd, qu'il imprimait & la nudité, nous le retrou-
vons dans ces croyances rapportées par Pline (1) et d'aprés
lesquelles «la gréle, les tourbillons, les éclairs méme seront
écartés par une femme nue lorsqu'elle a ses régles. Il en est
de méme pour toutes les autres formes d'orage, et sur mer
une tempéte sera apaisée par-une femme qui se dévét, méme
si elle n'a pas ses regles. En toute saison, si une femme se
met nue pendant ses régles et marche autour d'un champ
de blé, les chenille, les insectes, vers et vermines tomberont
des grains de blé ».

C'est la méme influence du tabou qui oblige les Romains
a conserver le cache-sexe. Les vieux Romains le portaient

(1) Pline, «Hist. nat., VII, 13, et XXVIII, 23.



au lieu de tuniques, les paysans pour travailler aux champs,
les artisans quond ils s'exposaient & la chaleur du four, les
enfants sous leur tunique & l'école et les esclaves quand ils
servaient nus. Hommes et femmes au bain, d'aprés Mar-
tial (1). Cincinnatus recut les délégués du Sénat dans son
champ, vétu du seul cinctus. Au champ de Mars, les quer-
riers, pour s'exercer, revétaient une sorte de jupon court (2).
Les acteurs portaient le subligaculum & la scéne, mais il
s'agissait alors de véritables calecons ajustés, richement
ornés et plus falts pour attirer 1'attention que pour dissimuler,
comme c'est I'usage aujourd’hui dans nos music-halls.

La conséquence, c'est que la nudité conservera toujours
& Rome, dans l'esprit du peuple, sinon de 1'élite, quelque
chose d'impur.

Domitien (81-96) fit juger et metire & mort une femme qui
s'était dépouillée de ses vétements devant la statue de 'em-
pereur. Domitien, au témoignage de Suétone, était des plus
corrompus, mais il posait au moraliste et le geste qui, &
Athénes, avait valu & Phryné l'acquittement, & Rome entraina
une condamnation ¢&-mort.

Ce qui montre bien la différence de civilisation, c'est
qu'en Gréce la nudité triompha au gymnase, cenire d'édu-
cation; & Rome, aux thermes, lieu de plaisir.

Habillés presque entiérement de laine, Grecs et Romains
avaient besoin de bains fréquents, mais les Grecs usaient
surtout de bains froids. Ce n'est que vers le I’ siécle de notre
ére que l'usage des bains chauds se répandit en Gréce.
Aristophane les regarde comme un luxe blamable. Socrate
n'en prendait qu'avec modération.

Les Romains de 1'Empire, au contraire, abuserent des
bains chauds. Certains se baignaient jusqu'd sept ou huit
fois par jour, et les empereurs Commode et Gallien restcnent
dans le bain une partie du jour et de la nuit.

Certes, il est possible, comme le remarque Montesquieu (3),
que les habitudes d’hygiéne, notamment l'usage des bains
froids, aient permis aux soldats romains de s'aguerrir ot de
résister aux différents climats sous lesquels ils combattirent.

Les bains de soleil devaient également contribuer & les
fortifier. On sait que les thermes romains possédaient un
solarium ou les corps étaient exposés tantét directement aux
rayons solaires (solem assum), tantét aprés une onction
d'huile (sol tunctus) (4).

« A présent, déclare Sénéque, si les étuves ne sont ou-
vertes et disposées de maniére qu'elles aient le soleil toute
la journée, si 'on ne se hdle en se lavant, et si de la cuvetts
on ne voit & découvert la campagne et la mer, on dit que ce
sont des taniéres et des grottes. »

Ce n'était pas 1a simple « snobisme ». Les Romains con-
naissaient les bienfaits de 'héliothérapie. Celse la conseille,
comme Coselius Aurslianus et Antyllus. Pline le Jeune dit de
Vestricius Spurina : « Sitét que I'heure du bain était venue,
il allait se promener tout nu au soleil si l'air était calme,
puis jouait longtemps & la balle. » Son oncle, le naturaliste,
prenait également des bains de soleil en été, aprés lesquels
il se lavait & 'eau froide.

Que les Romains aient retiré de tels usages de nombreux
bienfaits, ce n'est pas contestable, mais aux thermes mémes,
sous 'Empire, on se souciait moins d’hygiéne que de volupté.

Caligula (37-41) avait lance la mode d'y souper, et cette
mode entralna de nombreux excés.

D’aprés Dion Cassius, ce serait Agrippa, gendre d'Auguste,
qui aurait, le premier, établi & Rome des bains mixtes; mais

(1) Martial, 1lI, 874.

(2) Cf. Daremberg et Saglio, op. cit. Cinctus et subligacuium,
(3) Montesquieu, « Grandeur et décadence des Romains ».
(4) Ci. Pline le Jeune, Ep., V.

des abus se produisirent. Les prostituées y donnérent, le soir,
rendez-vous, de sorte qu'Adrien (117-138) ordonna que les
« lavacra » fussent séparés. Marc-Auréle (161-180) confirma
cet édit. Héliogabale (218-222) l'abrogeq, mais il fut rétabli
par son successeur Alexandre Sévére (222-235). Sans doute,
d'ailleurs, ne s'y conforma-t-on pas, car nous voyons Justinien
(527 565) prescnre & son tour que les sexes devaient étre
séparés méme dans les bains particuliers. Seul le mari était
autorisé & se baigner avec sa femme (1).

Quoi qu'il en soit, durant tout !'Empire, les Romains
eurent la passion du bain. Sous Constantin (306-337), on
comptait & Rome plus de 900 établissements balnéaires (2)
et certains étaient de véritables palais. Les thermes de Cara-
calla pouvaient contenir trois mille personnes. Les thermes
de Dioclétien dix-huit mille, d'aprés les calculs du D' Cabanés.
De nombreux objets d'art les décoraient, tels que le groupe
du Laocoon qui vient des thermes de Titus, I'Hercule et le
Taureau Farnése des thermes de Caracalla. Aux thermes
de Dioclétien se trouvait la bibliothéque Ulpienne. Sous leurs
portiques, comme en Gréce, on s'exergait cux jeux du corps
ot de l'esprit, mais en Gréce les bains dépendaient du gym-
nase, & Rome le gymnase dépendait des bains.

(A suivre.)

(1) Cod. Just. De repud., 1
(2) Ct. Négrier, op. cit., 8. Cabanés, < Mceurs intimes du passé », II. René
Ménard, «La vie privée des anciens ».

Au « Sparta-Club » mondialement connu. L'heure du goiiter des sniants
Photo « Vivre »




LA PLUS GRANDE

SOTTISE DES HUMAINS

+ L est; assurément, peu de personnes qui, dans
les pays dits civilisés, s'en remettraient, pour
donner a leurs enfants les moyens de se com-
porter de facon pratique dans la vie, aux
seules lecons de lexpérience individuelle, Il ne
viendrait & l'esprit de personne de laisser ses
enfants apprendre & leurs dépens et par la seule
ohservation des choses, les notions élémentaires
d'arithmétigque ou, par les voyages qu'ils pour-
ront étre appelés & faire, les bases de la géo-
graphie. On ne les laisse pas acquérir, grace
aux moqueries ou aux rebuffades dont ils pourraient étre
I'objet, la notion des fagons correctés et courtoises de se tenir
4 table ou les lois de la politesse et de 'honnéteté élémentaires.
Toute I’éducation, tout l'enseignement n’ont pas d’autre but que
de mettre, toutes prétes, a la disposition des enfants, pour qu’ils
en tirent utilité, les connaissances accumulées au cours des
siécles par 'humanité et réunles, codifiées, de facon telle qu'en
peu de temps solent assimilées ces connaissances et que soient
évités des débolres et des erreurs qui souvent pourraient étre
néfastes et handicaper lourdement en divers modes d'activités
les jeunes qui entrent dans la vie,

Il semble bien que la-dessus tout le monde soit d'accord.
On considérerait comme parents sans cceur un pere ou une
meére qui laisseraient, sans les guider et les enseigner le plus soi-
gneusement possible, leurs enfants ou, s’lls ne le peuvent faire
eux-mémes, ne le feraient pas faire par des maitres idoines. Bien
mieux, le législateur a envisagé des sanctions contre les parents
négligeant de prémunir leurs enfants contre les dangers que
présente I'ignorance de ce qul constitue la base des relations
de 'nomme avec le monde et avec ses semblables.

Je ne pense pas qu’il puisse venir a l'esprit de personne
qu’un tel comportement soit inutile, fantalisiste et encore moins
répréhensible. Et si quelque habitant d'une autre planéte, venu
faire un tour sur la Terre pour s'y renseigner sur les moeurs
des humains, examinait ces facons d’agir, il ne pourrait douter
de leur généralité. Cette si claire et sage compréhension des
nécessités ou se frouve tout vivant d’acquérir la connaissance
des réactions du monde &4 son égard et des maniéres de se
protéger contre elles lui paraitrait devoir s'appliquer & toutes
les choses essentielles de I'existence, Il penserait que, de méme
qu'on apprend & 'enfant la facon de manger, sans attendre qu'il
y soit obligé par des nécessité extérieures, qu'on lui apprend
3 courir sans attendre qu'il y soit forcé par la poursuite d'un
animal féroce, et & nager avant gu'une chute dans la riviére
risque de faire de lui un noyé, de méme agit-on en toutes
choses et particuliérement en celles dont les incidences sont
nombreuses sur tout le cours de la vie,

Eh bien! Notre voyageur interplanétaire montrerait, en
pensant ainsi, une extréme candeur, Il s’imagine que ces
humains qu'il étudie sont des étres raisonnables et logiques,
pour qui ce qui est valable dans un ensemble de circonstances
données l'est chaque fols que cet ensemble se présente 4 nou-
vean. Mais les humains ne sont point tels. La sottise est chez

par le Docteur P. RUSSO

eux st grande que tous leurs comportements sont entachés
d’une_partiallté, liée & un certain contenu émotionnel, domi-
nant i tel point les constatations de la raison et de la logique,
que des condidérations tenues pour valables a 1'égard de certains
faits ne le sont pas & l'égard de certains autres de portée
pratigue et de nature tout semblables, mais dont le contenu
émotlonnel est différent.

Aussi, bien qu’il n'échappe 4 personne que le role de la
sexualité dans la vie de chacun de nous est sensiblement de
méme importance, par ses incidencées personnelles, sociales,
familiales, que celul de n’importe laquelle des activités que l’'on
étale au grand jour, celle-la est systématiquement passée sous
silence, et jamais rien n’est fait pour que les intéressés soient
renseignés sur elle avant gqu'ils soient soumis aux nécessités
physiologiques qui l'accompagnent. On laisse sans contréle la
puberté créer des pulsions réflexes chez l'adolescent et la
sexualité se développe alors sans guide, au hasard de réactions
organiques ou psychiques non éduquées. Et ensuilte, s’il y a
des déboires, on fait grief aux jeunes de leur manque de ¢ bon
sens » de ¢ sérleux », on leur reproche de se laisser ¢ emporter
par la passion », Mais qu'a-t-on fait pour éviter tout cela ?...
Le jeune qui se tient les coudes sur la table, ou se cure les
dents avec son couteau et qui retire, de ces comportements,
ridicule, ostracisme et déboires divers, n'a de reproches a faire
a personne qu'a lui-méme s'il se tient mal, car on l'a renseigné,
on a tenté de lui faire prendre des habitudes sages de compor-
tement pour la tenue & fable. Mais que lui a-t-on enseigné
sur le plan sexuel ? De méme on lui a dit que l’alimentation
trop carnée, l’'alcool, les stupéfiants sont nocifs, on le lui a fait
constater, on I'a dressé 4 manger avec pondération et hygiéne.
Mais que lul a-t-on enseigné des comportements sexuels nui-
sibles et de ceux qui sont utlles ? L’a-t-on dressé en cette
matiére, &4 la pondération et & un comportement sexuel hygié-
nique ? La fonction la plus importante de ’économie biologique,
a la fois parce qu'elle joue le rdle déclenchant dans la repro-
duction et parce qu'elle est le régulateur nerveux fondamental,
est laissée a4 l'abandon, soumise seulement, comme chez les
animaux, aux actions humorales qui conditionnent la puberté.
Et pendant ce temps on garnit soigneusement I'esprit des
jeunes de connalssances extrémement utiles, certes, mais on
ne leur enseigne rien de celle qui serait la plus utile pour leur
assurer une vie équilibrée. Est-il plus important de savoir en
quelle année fut signé le traité de Westphalie ou de savoir
se comporter & 1’égard de sa femme de facon a4 ne la heurter
ni moralement ni physiquement, et & créer une ambiance de
satisfaction mutuelle dans le foyer ou l'on vit ? Et sera-ce en
comptant sur les pulsions organiques Irraisonnées et ignorantes
des jeunes gens que l'on pourra établir un tel climat ?

Alors que, pour toutes les autres branches de l'activité, nous
avons créé des méthodes permettant d'acquérir rapidement les
connaissances théoriques et pratiques permettant d'arriver a
coup & peu prés siir a des résultats satisfaisants, on laisse la
sexualité au méme état que chez les bestiaux.

Et voild probablement la plus grande preuve de sottise
que nous donne 'humanité.




UESTIONS

¥ A la suite de la publication de mes questions, j'ai regu
de nombreuses lettres de lecteurs. Si bien que je me demande
sl je dois en étre flatté ou marri. En effet, certaines me disent :
«Bravo | “vous avez raison », d'autres, tout simplement :
« Vous étes un crétin ».

Indubitablement, les uns et les quires m'ont parfaitement
compris... pas dans le méme sens, évidemment; mais tous ont
été touchés dans leur conception des étres et des événements.

Mais je me demande pourquoi on est crétin quand on
s'exprime d'une maniére compréhensible et pourquei on est
un génie lorsque 'on peint ou ecrit de telle sorte que personne
n'est capable de dire ce que vous avez voulu représenter
ou raconter ?

Cependant, j'al cru bon de mettre le directeur de cette
revue au courant de ces opinions émises par ses lecteurs:
« Dois-je, lui ci-je demandé, continuer cette chronique ? »

— Bien siir, me répondit-l, dites tout ce que vous pensez.
Il y a si peu de gens qui ont le courage de le faire |

— Malgré votre encouragement, j'ai scrupule, conti-
nuaije, & publier une certaine question qui, je le crains,
offusquerait vos collaborateurs médecins. Celle<i:

«Je me demande pourquoi les guérisseurs ne sont pas
médecins et pourquoi les médecins ne sont pas guérisseurs ? »

- Flle est dure, un peu injuste mais drble cussi, vou-
lut-il bien remarquer. Publiez-la donc et sans crainte cor tous
les médecins collaborateurs ou lecteurs de VIVRE sont gens
intelligents et d'esprit. Ils savent bien, ceux-l&, parce qu'intel-
ligents, que la meédecine n'est malheureusement pas une
panacée et aussi que les guérisseurs lorsqu'ils sont grave-
ment malades viennent les consulter. Il est vral que certains
médecins, quend ils n'attendent plus rien de l'art de guérir
— car la médecine n'est pas seulement une science mais
aussi un art — s'en vont tenter de l'empirisme du guérisseur
ou méme demander a Notre-Dame de Lourdes d'accomplir
un miracle de plus en leur faveur.

— C'est vrail L& encore, je me demande pourquoi les
croyants n'ecceptent pas avec résignation les maladies et
les souffrances que leur envoie Notre Seigneur et vont prier
une sainte d'aller & I'encontre de sa divine volonté.

* Je me demande ce qu'est la bombe atomique.. Mes
contemporains trés calés, en parlent savamment et avec
assurance. lls espérent tout de cette mirifique invention:
la, résurrection du paradis terrestre.

Mais, je me demande si les savants qualifiés, eux, savent
bien ce qu'est leur découverte dans ce domaine et s'ils en
devinent les conséquences... lls semblent, en tremblant, en
attendre beaucoup de bonnes choses pour l'amélioration du
sort du genre humain.

Ce que je ne me demande pas c'est ce quont pu en
penser les Japonais qui 1'on recue sur la téte.

D'UN NAIF

% Les gquerres font faire de rapides progrés au progrés. Par
deux fois, notre génération 'a constaté. C'est merveilleux |
A chaque guerre on tue de plus en plus rapidement. C'est
ainsi qu'd la derniére on a pu supprimer quelque cent
cinquante mille Japonais d'un seul coup.

Ce progres, la guerre terminée, est humainement utilisé.

Je me demande pourquoi il faut la stimulation des guerres
pour développer le progrés? Pourquoi en temps de paix,
nous ne ferions pas en sorte d'accomplir un immence progres :
celui d’empécher le retour des conilits monstrueux.

1

¥ Dieu a dit & Adam et & Eve : « Allez, croissez et multipliez-
vous et remplissez la terre » qui était vide d’humains.

Maintenant qu'il y a deux milliards et demi d'habitants
sur le globe, dont la plus grande partie meurt de faim, je
me demande pourquoi les représentants de Dieu sur la terre
et les incroyants qui possédent le pouvoir, nous conseillent,
nous ordonnent et nous encouragent ¢& nous propager a la
progression géométrique. :

C'est que Dieu est suprémement intelligent, tandis que les
{mmains ne voient pas beaucoup plus loin que le bout de
eur nez.

¥ La Russie est communiste, la Chine également. Les Indes
le seront bientét. Trés rapidement 1'Asie possédera notre mer-
veilleux progrés occidental et les secrets de la fabrication des
bombes X, Y et Z.

L'Europe, tout I'Occident reste divisé se refuscmt pour des
raisons d'intéréts économiques & s'unir. :

Je me demande si les gouvernants des pays occidentaux
savent que gouverner c’est prévoir ou sils ne sont pas tout
simplement devenus fatalistes

!

X Je me demande pourquoi notre gouvernement avait exilé
Ben Youssef pour le faire revenir triomphalement ?

Certaines amoureuses agissent comme notre République:;
elles chassent leur amant, puis vont le rechercher pour le
couvrir de baisers. Si j'étais cet amant, je me meéfierais. Jo
n'aurais plus confiance; mais si j'étais 1'une de ces amou-
reuses, je ne me réjouirais pas ouire mesure...

Certains affirment que Ben Youssef sera fidele & la France
parce qu'il a besoin d'elle. C'est 1a une excellente raison;
mais le besoin fait faire bien des choses.. et Ben Youssef



saura-t-il se défendre contre les ceillades des U.S.A., contre
celles, moins dangereuses de 1'Espagne ? Et je me demande
si le Sultan résistera longtemps aux charmes puissants des
Etats-Unis ?

¥ Les lecteurs se demanderont, sans doute, pourquoi dems
celte revue nous nous preoccupons de questions politiques.
C'est gque nous pensons comme FIGARO « qu'il faut se hater
de rire pour ne pas éire obligés de pleurer ». C'est sage. Et
nous savons que le rire est un facteur certain de santé.

Je me demande, d'ailleurs, pourquoi, ici oi1 tous nos efforts
tendent & créer une race saine et forte, nous devrions nous
désintéresser de son avenir et accepter sans aucune réaction
les pires erreurs de nos dirigeomts. Le désintéressement est
une preuve de dégénérescence, Les éires forts et les pays
puissants prennent & bras le corps la réalité et ne déses-
pérent jamais : parce qu'ils ont un idéal.

¥ Avant la guerre, un caricaturiste monirait Hitler passant
au milieu de son peuple et demandant: « Qui veut que je
lui botte le c...? », Et tous les Fritz de lever la main avec
ensemble.

Je me demande si au siécle de la bombe atomique nous
n'aimons pas tous, plus ou moins, recevoir des coups de pied
au c... en littérature, en peinture, en politique, en tout, nous
acceptons qu'on se f... de nous. Nous marchons, nous payons,
nous rigolons de nous-mémes; mais nous en mourrons.

¥ Louis-Charles Royer, petitfils du Victer Hugo polonais,
Mickiewicz, dont on va célébrer le centenaire, écrit dans un
style limpide, vivant et chatoyant. Ce qui lui permet de décrire
suavement les beautés de la nature qu'il a contemplées dams
toutes les parties du monde et aussi les charmes de la femme
et avec tamt d'enthousiasme qu'il serait capable de trans-
former un inverti en courreur de jupocns.

Certains de ses devanciers, dans ce genre de littérature,
sont hautement admirés. Sade, imaginatif démoniaque, est
en passe de devenir un classique.

Je me demande pourquoi Louis-Charles Royer ne décrirait
pas les charmes de 'homosexudalité, cet amour supérieur des
esprits raffinés (?). Peut-étre aqurait-il, alors, de grandes
chances de devenir académicien.

4
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X L'aristocratie vraie est la hiérarchisation des valeurs.
Reconnaitre la supériorité de certains sur soi-méme est avoir
une supériorité incontestable car c'est étre intelligent et
modeste.

Je me demande si l'esprit .d'égalité n'est pas un virus
qui abrutit nos contemporains ?

¥ Un éminent personnage de noitre époque, membre du
« Bparta-Club », décoré de tous les ordres, statufié avant sa
mort, couvert de gloire magnifiquement conquise, industriel
puissant, possédant habitation avenue du Bois et chéteau
a la campagne, de surcroit sain et beau, fréquentait en
semaine nos stades ou il était généralement seul. 11 déclara
un jour a notre directeur ; « Je ne suis vraiment heureux que
lorsque je suis ici ».

Alors, je me demande & quoi bon la gloire, la puissance
et la richesse si le bonheur réel consiste & étre nu & l'air
et a la lumiére au milieu de la solitude de la nature.

Peut-étre est-ce parce que la place normale de 'homme,
qu'il soit un des grands ou un des humbles de notre société,
se trouve au sein de la nature, -

¥ Frédéric Nietzsche a écrit: « C'est son bas ventre qui
empéche l'homme de se considérer comme un dieu ».

Je me demande pourquei puisque c’est justement son bas
ventre qui lui donne la puissance divine de perpétuer la vie,
Et c'est la la seule puissance réelle qu'il posséde.

&

%« Quand on parle d’homosexualitd, on s'empresse de citer
tous les agrands hommes qui furent pédérastes: Platon,
Horace, Frédéric 11, Verlaine, Oscar Wilde, Proust, etc., et tant
de nos contemporains célébres |

Je me demande pourquoi cn ne citerait pas tous les esprits
éminents qui n'avaient aucun gofit pour ce genre de « sport »
et tous les idiots qui furent et sont homosexuels? Je me
demande aussi pourquoi on ne signalerait pas 1'action néfaste
qu'exercent sur la jeunesse certains écrivains trés connus qui
n'hésitent & préner ce qui est « tout de méme une anomalie ».

1l ne fout pas oublier que plus on est haut placé, plus on

a de responsabhilités.
AL

* Une charmante petite fille est entreprise par un « mon-
sleur », satyre de surcroit, qui lui donne une «lecon d'édu-
cation sexuelle» pratique. La maman apprenant cela
demande & sa fille: « Mais pourquoi n'astu pas crié? »

« C'est que, répond la petite, il ne me faisait pas de mal...
il me faisait plutét du bien | »

x

Un de nos talentueux acteurs de cinéma qui jouent sou-
vent les costauds, trouve un jour sa femme en galante com-
pagnie. Sans hésitation, cet acteur, devenu spectateur, flangue
une frempe magisirale aux deux coupables.

Sa femme, considérant sons doute qu'il vous tombe un
amant sur le ventre comme une tuile sur la téte, le lendemain,
au petit déjeuner, regardant scn mari dans les yeux lui dit
candidement, se rappelant I'événement de la veille : « Quelle
histoire, hein Coco | » _

Ces deux histoires sont authentiques. Elles sont pleines
de simplicité, de naiveté et d'inconscience.

Je me demande si le méme esprit ne régne pas dans
l'humanité tout entiére.

Une guerre | Des millions de tués. Une somme de souf-
frances incalculable. Le chaos.

« Quelle histoire, hein, Coco | »

—_ XTI —




LA CRISE

DU MONDE MODERNE

Il. . LA TECHNOCRATIE

Malgré le tendre enlacement de ce jeune couple nudiste. aucune expression

équivoque n’anime leur visage, Les adversaires du nudisme, de moins en

moins nombreux, ne peuvent admetire que = I'état d'innocence » pulase régrer
on méme temps que 1'élat de nudité totale.

Photo Graham Balley
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PAR J. BOULANGE
CONSEIL EN ORGANISATION

N ne le dira jamais trop fortement: la crise
que traverse PHOMME OCCIDENTAL est une
crise métaphysique ; il n’y a probablement pas
de pire illusion que celle qui consiste a sgima-
giner que tel ou tel ameénagemeni social ou

institutionnel pourrait suffire @ apaiser une
inquiétude qui vient du tréfonds méme de I'étre.

= G L'action avilissante de la TECHNIQUE n’est
pas niable. Ce qui est avili, c’est la notion méme de la vie, et
tout le reste vient par surcroit. Om pourrait se demander si

PHomme de la technique n’en vient pas @ regarder la vie en
elle-méme comme une technigue tout & fait imparfaile, et

on le “ bousillage” serait la régle. Comment, dans ces con-

ditions, ne sarrogerait-il pas le droit d’intervenir dans le
cours méme de la vie, comme on écluse une riviére ? On fera
ses calculs avant de metire un enfant “ en route ” comme
on calcule avant d'acheter une Citroén ou un Frigidaire ; on

fera le compte aussi exact que -possible du coit annuel. Il

faudrait pousser I'analyse beaucoup plus loin et dans fous les
domaines ; il faudrait se demander quels soni, non plus au
niveau de Pindividu et de la famille, mais au plan de VETAT

et de la vie internationale, les incidences d'un développement
qui tend de plus en plus @ Videntification de la science et de
la puissance, la différence entre la Science et la Technique
devenant dans certaines régions de la science absolument nulle.

De méme gu'au niveau de Uindividu la technique serait
entiérement bienfaisante si elle demeurait au service d'une
activité spirituelle orienlée vers des fins supérieures, de méme
sur le plan international la technique pourrait étre considérée
comme un don inestimable si elle s'exercait au bénéfice d'une
humanité unifiée, ou, plus exactement, concertante.

Mais, dés le moment ol ceci n'est pas réalisé ni au plan
de UVindividu, ni au plan des grandes collectivités humaines,
il devient tout a fait manifesie que la technique est appelée
@ se changer, au contraire, en malédiction. Il n’y a pas d'ailleurs,
comme beaucoup semblent lé croire naivement, une sorte de
fatalité inintelligible, comme un cyclone ou comme une €épi-
démie de choléra, mais une rangon de ce que dans un langage
peun familier auz techniciens, il faut appeler tout simplement le
PECHE. L'usage de ce mot, certes, ne doit pas éire réservé
aux prédicateurs... nous voulons exprimer par la que les progrés
de la technique erposent de plus en plus THOMME & la ten-
tation d’attribuer @ ses succés une valeuwr intrinséque qui ne
peut absolument pas leur appartenir. On doit dire tout simple-
ment que le progrés de la Technique eTpose PHOMME au dan-
ger de FIDOLATRIE. Sans doute V'HOMME ne s'en rend pas
compte, car il se fait de lidoldirie une image puérile dont il
est dupe : est idoldire, & ses yeur, celui qui adore de petits
ou grands fétiches.. mais... celui qui se fait gloire de mne eroire
a rien ne peut U'étre, selon Iui..

Cest le drame que nous font vivre les TECHNOCRATES.

Sans doute, lorsque Von parle de technocratie, les gens dits
sérieux haugsent-ila les épaules ¢t, de foit, le mol a été em-
ployé @ tort et & travers,

La technocratie est un phénomeéne de la deuriéme moiiié
de ce siécle, Elle n’est pas une conspiration, elle s'est imposée
d’abord par les circonstances en l'absence de toute réaction,
ensuite elle a été acceptée et accommodée par les hommes :



Ce sont des documents semblables

& celui<l que l'on trouve & chagque

page des albums de «La Nudité
belle ot wraie ».

E. Kugler a écrit: «La gréees, la
beauté, ne sont que d'un ptin-
terps... ». C'est vral. Cependant,
les adeptes des doctrines de vie
salne prolongent considérablement
la durée de leur perfeciion phy-
sique el nous connaissons des
hommes el des lemmes de 80 ans
qui ont conservé les qualités de
Ia jeunesse.

A LA SOURCE DE LA TECHNOCRATIE ACTUELLE SE
TROUVE TOUJOURS UNE DEMISSION, UNE ABDICATION.

Sl y eut de tout temps des hommes répondant au por-
trait du technocrate tel qu’il sera défini, la généralisation
inquiétante du phénoméne est propre a4 la deuxriéme moitié
de ce stécle. De plus, ce phénoméne dépasse les frontiéres :
des hommes d'origine ou de nationalilé différentes, mais d'un
calibre intellectuel et humain égal s’entendent presque lacite-
ment et commencent a4 former une confrérie internationale
cimentée symboliquemeni par la irinité lechnocratique de la
responsabilité, de laction et de lindépendance.

Les causes profondes de ce phénoméne peuvent se ramener d .
a) Pacceptation généralisée de la spécialisation ;

b) Pabdication de la politique devant la compétence, ou
phénoméne de décomposition de VETAT ;

¢) Vinertie de lappareil politique face a la nécessité de
décisions rapides;

d) l'absence, voire la disparition, des oppositions qui, lra-
ditionnellement favorisaient le progrés social ;

e) limmobilisme des structures résultant de la défense
généralisée et mutuellement admise de tous les droits acquis ;

f) lécrasement de la hiérarchie des rémunérations qui
appelle une autre hiérarchie, celle des responsabilités.

Les causes du phénoméne ont produit un lype d’homme
nouveau . le technocrate, qui se caractérise par les traits essen-
tiels suivants :

— Un sens poussé de la responsabilité qu’il assume sans
contrepartie ;

— Ulindépendance envers tout ce gui est politiqgue; méme
guand il apparait comme simple auziliaire ou conseiller des
politiques, il se comporte selon sa compétence ei obtient la
réalisation de ses propres idées ; .

— un désir permanent d’action;
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— la capacité de voir Uensemble des situations, études,
événements avec une tendance marquée & négliger le détail
et les exigences proprement humaines ;

— un réalisme exclusif de tout idéalisme, qui constitue
une trés grave menace, celle de voir la société dominée par
quelgques hommes non seulement insensibles & ses peines quo-
tidiennes, mais encore décidés a faire aboutir, cofite que coute,
les plans gqu’ils auront décidé de réaliser, sans toutefois que
cette réalisation solt poursuivie en vue du BIEN COMMUN.

Ainsi, redouté, acceplé passivement ou désiré, lavéne-
;mla)flzt de lépoque technocratique apparait a la plupart inéluc-
able,

La technocratie a fait son entrée en scéne la plus éclatante
dans le domaine international ou elle a trouvé un terrain
presque vierge,; les lendances technocratiques sont particulie-
rement visibles dans les entreprises nationalisées dont les di-
recteurs peuvent, en fait, en toute liberté, donner par leurs
décisions une orientation nouvelle a U'économie, déclencher ou
modifier les différents courants sociauz. Sincérement convain-
cus de leur réussite, ils ont recours a une discrétion qui s'ex-

Bain d'air. baln de lumiere, bain d'eau aux actions
sl salutaires : volld le secrst de la santé,
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pliqgue en plus par le fait qu'ils dépasseni volontairemeni ou
inconsciemment, avec une jfréguence accrue, leurs pouvoirs
théoriques et qu’ils accomplissent dans une large mesure simul-
tanément les jonctions de la puissance publique et de lexé-
cutant responsable. s

Quant auxr groupements professionnels, leurs responsables
rencontrent les hauts fonctionnaires dans les antichambres
ministérielles ; ils deviennent indirectement une partie inlé-
grante de Uappareil gouvernemental.

Intervenant dans les deux sens entre UEiat et les milieux
industriels ou commerciauxr doni ils sont issus, ils se sentent
indépendants et jouent un rdle technocratigue, d’autant plus
important hélas, que certains chefs d’enireprise - patrons
classiques ou directeurs rémunérés - démissionnent et aiment
assez devenir le fonctionnaire supérieur de leur affaire.

Sur le plan de UETAT, lextréme rareté des ministres

capables de jouer un réle moteur el d'imprimer une orientation
personnelle est telle que les bureaur des ministéres sont domi-
nés par des conseillers technigues souvent détachés de tout
lien politigue, souvent aussi délachés de tout len administratif.
Aingsi, existent dans tous les pays des “ BRAIN TRUSTS “ offi-
ciels ou camouflés, c'est-d-dire, un petit nombre d’hommes de
formation et d’occupations diverses, déterminant ensemble, dans
les couloirs, la politique de leur pays, non seulement pour toules
les guestions diltes technigues mais aussi, et par conséquence,
pour toutes les questions dites sociales, soit celles qui iniéressent
directement PHOMME dans la plupart des manifestations de
sa vie.
La défaillance du Parlement - il faut bien le dire - prépare
tout autant la voie 4 la technocratie ; dans les commissions
parlementaires Vélément purement politique cesse d’étre pré-
dominant.

En face du Parlement, la technocratie pratigue la politigue
du fait accompli. Elle le met en face de situations irréversibles;
elle renforce son indépendance & V'égard des pouvoirs poliliques
en proposant la création d’organismes indépendants disposant
d’'un statut propre permettant d'éviter la tutelle d’'un minisire;
elle devient ainsi un pouvoir tout puissant contre la CITE inca-
pable désormais de défendre VHOMME qui lui avait confié la
défense de ses droils.

Ainsi, la puissance technocratique issue d'une conception
matérialiste du monde apparait considérable et les dangers
qu'elle présente ne sauraient échapper d lobservateur avisé :

1° C'est une puissance occulte, et il n'est pas toujours sir
que ses détenteurs se conlente d'agir dans la coulisse, D'oi la
menace éminemment grave de ce gue jappellerai « un corpo-
ratisme de nature dictatoriale et antihumaine ».

2 Pour le technocrate, la distinction enire 'homme et la
machine west pas trés grande : d’oi une atlitude facilement
inhumaine.

3° Lorsqu’elle sera bien installée, la jechnocratie aura, iné-
vitablement, un penchant vers limmobilisme, En effetl, le tra-
vail de sape exeécuté, selon les dires des technocraies de nos
jours, dans un but louablement constructif, deviendra une
habitude ; il démoralisere alors la technocratie et lui enlévera
sa justification.

4* Les intentions immédiates et lointaines de la techno-
cratie ne sont jamais sociales. Elles donnent infailliblement la
priorité absolue. au technique, Le BIEN-ETRE, la JUSTICE,
ia CHARITE, elle ne les exclut pas, cerles, mais ils soni pour
elle des “ SOUS-PRODUITS ”. Et que dire de son souci de
PART et de la BEAUTE quand on considére les réalisations
architecturales, par exemple, nées de Ueréculion de ses plans?

En derniére analyse, la Technique fera peu a peu perdre d
PHomme, au sens le plus profond du mot, la conscience de Soi,
c’est-a-dire avant tout des régulations transcendantes qui lui per-
mettent de repérer sa conduite et ses intentions ; elle le laissera
de plus en plus désarmé devant les puissances déchainées autour
de lui et devant les complicités que celles-ci rencontrent au
fond de lui-méme.

Enjfin, la TECHNOCRATIE qui ne fait RIEN pour VAMOUR
et par AMOUR, finira, comme tout ce qui se fait ici-bas, par
tout faire conire VAMOUR. De méme que U'élre qui renie son
caractére créé finit par s'arroger des atfributs qui sont la cari-
cature de ceux qui appartiennent ¢ UINCREE, de méme la
TECHNOCRATIE, peu & peu, aménera VHOMME d se renier.
Mais comment induil-on que ceile “ aularkia ”, simulée ou
parodique, que cet éire et cette technocratie ne dégénérent pas
en un sentiment refoulé gui débouche sur d'autres technigues,
les techniques d’avilissement ou nous méne la technocralie
économique ? Il existe, en effet, un chemin repérable qui con-
dit de chez les avorteurs de SARTRE aur camps de la MORT
ot des tortionnaires Sacharnent sur un peuple sans deéfense,
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La Morale estelle morale qui prélend nous priver de la contemplation d'un corps humain

parfaltement beau ? La bequté, elle, est incontesiablement morale. Son gofit ne s’acquiert et ne
se developpe qu'a la condition de pouvoir l'admirer souvent et sous toutes sesz formes.
« En toute chose. disait Platon, la mesure et la proportion constltuent la beauté comme lg vertu. »

PSYCHANALYSE ET GYMNOSOPHIE

par le Docteur H. HERSCOVIC]I

Le fait le plus important des conceptions de Freud, c'est l'influence
décisive que possddent les instincts. La lbido n'étant que la force de
linstinct sexuel, constitue linstinct fondamental et indestructible de 1'étre
humain. Précisément cette force instinctive de la libido est stigmatisée par
la morale. En approfondissant 1'étude du contenu de la vie mentale, Freud
a mis en évidence le ‘mécanisme compliqué de la psychologie affective se
rapportant aqu caractére de lindividu. La psychanalyse réalise ainsi une
science de la vie humaine, une sorte de biologie sous une forme pratique
ou utilitaire.

Si les instincts sont de source organique, c'est-d-dire matériells, il
n'en résulte nullement que toute explication qu moyen des instincis soit
matérialiste, au sens scientifique de ce terme. Ainsi, conirairement & ce
que pensent quelques savanis, en partant d'un matérialisiga -mécanists,
ia psychanalyse reléve de.méme de l'idéalisme dans loutes ses démarches.

Nous constatons qu’'a la base des actions individuelles et méme des
mouvements de la société, de toute communauié, le dynamisme de la
psychologie individuelle détermine et la mesure et la valeur. L'homme sain
ot normal maiirise ses instincts et sait maintenir ses refoulements.

On peut affirmer qu'il n'y ‘a véritablement refoulement que lersqu’il
¥y a lutte entre l'idée et l'acte, c'est-a-dire lorsque I'homme fait opposition

\

viclente a l'impulsion nee de lidée. Et qu'en dehors des déterminantes
biologiques qui agissent activement sur les instincts el les senliments
hymains, il faut compter avec les direclives vicieuces que la civilisation
et les croyances religiouses ont imprimées & l'évolution de 1'homme. Les
névroses ne sont que des régressions affectives dues & l'inadaptation au
milieu ambiant maintenu par la iradition et par la force et le poids des
institutions. .

Aucun effort n'avait su combler ce gouffre jusqu'a l'ceuvre de la
gymnosophie dont le bul est de sauver 'homme dans un effort d’'énergie
ot de lucidits, Libérer 'homme= de ses entraves, de ses préjugés mesquins
et lui enseigner les moyens de reconquérir la santé du corps et de
I'esprit. Revigorer l'homme au contact des forces naturelles, l'aider &
saisir leurs lois et la nécessité de les mettre en action dans les meilleures
conditions.

La gymnosophie a su engager” ume poursnite et une idche sans fin
pour l'amélioration de la vie humaine. Cette ceuvre ne s'est pas accomplie
sans heurts et mille difficultés, mais par une lente mgturation. Elle a pu
imposer ses disciplines et ses vérités, rendre & la vie sa valeur et son sens,
tracer la route, la seule route capable de rendre & I'homme son bien-étre
moral et physique.
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Jeune Tunisienne. &Ggée seulement de 15 ans. Développement rare. penssrez-vous. et que

Ion consiate seulement chex les représentants de certaines races. Détrompes-vous, De nom-

breux adolescents, en Europe. élevés selon nos doctrines, sont magnifiquement développés
et géndralement trés harmonieusement.




L’ERE DES MASSES
ET LE DECLIN' DES CIVILISATIONS

E pense gque l'on n'a pas mesuré encore loute limpertance de
I'euvre de Henri de Man, tant au gouvernement belge, qu'en
faveur de la population ouvyriére de son pays. Et aussi, comme
historien et philosophe.

On devra reconnaitre, un jour, qu'il fut une des plus belles
et des plus lucides intelligences de l'enire-deux-guerres.

Flammarion vient de publier — sous le titre donné & cet article —
le dernier ouvrage de de Man, paru aptés la mort tragique de l'ancien
ministre. Le llvre a déja connu deux éditions en Allemagne et une en
Angleterre. C'est dire I'audience conservée par l'auteur auprés des Euro-
péens qui pensenl.

Le but de celte ceuvre ultime est de rechercher sl notre civilisation
ost destinée & périr, comme certains le crofent, ou si, au coniraire, elle
a des chances de survivre.

Avec Spengler, de Man place aux environs de l'an 1000 le véritable
début de notre civilisation, avec la fin des migrations d'Europe, la fondation
des dynasties nationales en France, en Angleterre, en Allemagne, la nais-
sance de la bourgeoisie, le style roman en architecture, etc. Et, pour de Man,
la Renaissance fut une adapiation plutdt qu'une véritable renaissance.

C'est seulement au XVIII* siécle par Montesquieu (Grandeur et déca-
dence des Romains) et l'Anglais Gibbon, que l'on prit conaclence des
symptdémes accompagnant la décadence d'une civilisation.

Ce n'est pas de vieillissement que souffre notre époque, Elle procrée
& el poinl gu'on ne sail si, dans l'avenir, on pourra nourrir celte surpo-
pulation. La durée de la vie s'cllonge; en sport la valeur physique aug-
menle. Mais la masse grégarisée se signale par son absence de diffé-
renciation, dimhative. d'originalité, composant « une quantité sans qualité ».
L'individu, noyé dans cette masse, subit avec les aqutres, l'action des
forces otrangéres déterminant son comportement. Et il devient la victime
désignée des propagandes totalitaires.

Des milliers d'adeptes
passent chaque an-
née aqu Country-Club
Gymnique, le Sparta.
le plus ancien des
centres frangais qul
est fréquonté méme
en hiver. Algremont
est ume sorie de
source de Jouvence.

par Robert MEILLERIE

Ainsi setabht une grégarisation (ce terme n'élant pas synonyrme de
prolétorisation), o la vie est « minutée » J'usque dans les loisirs, ou lindi-
vidu s'agglomére, s'agrége aux aquires, qu'on ne peut fuir en raison de
cette sorte d‘amorphisation {qu'on me passe ce barbarieme) générale que
crée l'entassement humain avec, comme aggravation, le bruit que la masse
produit et subit, Et tout cela crée, chez l'observateur, cette « épouvante
soclale » dont parlait Jaurés. Car, écrit de Man, « les pauvres esaalent
comme par le passé, d’lmiter les riches mals, étant donné que les riches
sux-mémes doviennent sans cesse plus vulgaires, ce résultat final ne
s'en raméne pas molng & un progrés générclisé de la vulgarité »,

Cetie grégarisation est la conséquence d'un falt économique, la pro-
duction en série qui, pense l'quteur, a mis & la portée de la masse quantité
d'objets devenus usuels, maip a gdté le gofit des usagers par la médiocrité
de la fourniture contre quol se sont déja élevés Ruskin et W. Morris,

Aprés de curleux apergus sur la pénétration de la vie urbalne et indus-
trielle qu village ayant « détruit les vieilles formes sana les remplacer par
de nouvelles », de Man souligne un fajt d'importance décisive : la création,
outre-Atlantique et en Europe, d'une couche sociale olsive, une séparation
entre le travail et la richesse. Il reproduit le sévére jugement de Wabb:
« la grossiéreté croissanie des pauvres a son pendani dans la vulgarité
croissante des riches. La classe oisive dans l'état indusiriel moderne n'a
produjt ausune échelle de valeurs pour les bonnes maniéres. »

&

En 30 ans (1820 & 1850) appearureni la premiére locomotive, le premier
bateau & vapeur, la premiére ligne télégraphiqus, le premier cdble sous-marin,
Et alors que tous ces progrés auraient dii unir les hommes, compléter leur
culture, de Man peut écrire: « le monde n'a jamais été aussi déchiré
par la haine ot par la guerrs. et I'lmage concréte que l'individu moyen
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se falt du monde n‘a Jamais été plus confuse et plus fausse. » C'est que
le rythme accéléré des découvertes excdde la capacitd d'absorption de
I'intelligence. Alors le spécialiste se « compartimente » & l'excés, la masse
se fait une idée inexacte de toutes choses, ce qul aboutit & une simpli-
ficalion infantile de jugement. On n'accéde plus aux « élages supérieurs »
du cerveau, on ne distingue plus le vrel du faux car « l'aspect nocturne
de l'dme l'emporte sur les parties clalres ».

Et en raison de cefte compartimentation, le dilemme est le suivant pour
tous: en savoir peu et bien, en saveir beaucoup et mal. Cela commence
& l'école ol les programmes sont ‘trop chargés. De Man, qui fut professeur,
note que le niveau moyen des bacheliers, des diplomés baisse d'une année
sur l'autre.

« Les Occidentaux travaillent beaucoup plus que les peuples d'autres
clvilisations, les Occidentaux modemes fravalillent a leur tour plus que leurs
ancétres du moyen age. » Ces surmenés cherchent « le genre de délasse-
ment qui pour un minimum d'effort perscnnel leur apporte le maximum
d'émotion s. C'est la vogue du sport mal compris, de l'illustré siupide, de
la radio et du clnéma ne l'étant pas moins.

Abaissement que l'on retrouve dans l'art, poursuit l'auteur < la mu-
sique atonale va de pair avec la peinture surréaliste, avec la poésie
sans syniaxe et sans ponctuation ». « Léthargle d'une civilisation dont la
force vilale est éteinte » écritdl encore,

&

Notant que l'effondrement de la clvilisation gréco-romaine a créé le
climat spirituel du christianisme, de Man se demande si cette loi reste
valable. Une civilisation comprend deux phases: la créatrice et la critique.
Actuellement la productivité cause le chémage par le niveau atteint, et
ce dernier n'est résorbé que par les fabrications de guerre.

1l s peut, indique encore l‘ancien ministre, que nos récentes décou-
vertes soient saluées, dans lavenir, comme l'aube d'une ére nouvells,
comme le fondement d'une autre civilisation. Pour le moment, notre chemin
va dane la direction opposée. Ce qui semdain sera, peut-étre, facteur de
progrés, semble actuellement une force de décomposition et de destruction.

Car nous asservissons la nature, Et devant les résultats effrayants
obtenus et leurs conséquences possibles, des savants éprouvent du remords.
Témoins les appels au monde, pour l'éclairer sur les dangers incalcu-
lables de l'emploi destructif de leurs découvertes.

En passant, )'écrivain souligne que, sulte aux guerres de la Révolution,
celles de I'Empire amenérent le service militaire obligatoirs, créérent les pa-
friotismes russe et allemand, « l'ére des guerres de psuples fut ouverte ».

Guerre ot paix ont changé de sens. La premiére est une forme
moderne des guerres de religlon ol les « ismes » politiques ont remplacé
la foi et 'hérésle. Avec comme conséquence, la disparition de toute diffé-
rence entre civils et militaires, tous étant pareillement exposés et, aussi,
{dentifiés & leurs dirigeanis pour la culpabilité,

Le bourrage de créne opére une « régression totale de la mentalilé
des masses », le reste, la guerre qui vient, « n'est plus qu'une question
de temps ». Et cela malgré « la totale inefficacité de la guerre en ce qui
concerne les buts primitivement proclamés ».

«La peur de la guerre fait crolire la tendance & la guerre, pour-
suit de Man, (course aqux armements et ses conséquences sur les écono-
mies des pays). Et les éléments opposés & la tuerie sont invariablement
emportés par le tourbillon. » o :

Il apparait que « l'effort caractéristique de 1'Occident vers la liberté,
la dignité de la personne humaine, le gouvernement du peuple par lul-
méme » a atteint le sommet de sa courbe, il ¥ a environ un siécle [Je
pense qu'un demi-siécle serait plus exact]. Depuis, c'est la dégénérescence,
la grégarisation, la machine de I'Etat, dont le propre entretlen est le
principal but. Et Ion assiste & « la reléve de l'dge de la démocratie par
son antithése, I'dge de la peur .

La rapidité de l'évolution est surprenante. S’il y o« probablement
des centalnes de millions d'années que des étres vivanis peuplent la terre,
sl y a approximativement 600000 ans que l'homme est apparu, si la
plus ancienne civilisation a 6000 années, la nétre n'en a pas 1000. Le
chemin de fer n'est guére gue centenaire, autos et avions ont respecti-

“ yvement 70 et 50 ans et la bombe atomique, 10.

O nous conduira ce tourbillon? De Man répond: «L'homme a tou-
jours & se repeniir lorsquil s'arroge un pouveir qui dépasse ses forces
et sa destination naturelle. » Et il ajoute: « Nous sommes menacés d'une
catastrophe universelle dont nous ne pouvons pas savoir si et quand elle
se produira ni quelle en sera l'issue.»

Notre double tiche est donc de stopper les tendances conduisant &
la guerre et de sauver notre patrimoine culturel en luttant contre la gréga-
risation grandissante. « Lorsqu'll y va du deslin de lous, il importe que
chacun fosse ce gue sa consclence lul ordonne, le reste m'est pas en

notre pouvoir. »

“.

Oul, de Man & ralson, ef la besogne nous attendant est immense.
A propos du livre de Missenard, analysé icl, on a pu écrire que neire
civilisation est en péril parce que nos contemporains n'en soni pas dignes.
Et j'ajouterai cecl: l'élite — ou prétendus telle — est « engagée » par
peur ou intérét. Ou bien elle est d'idées changeanies comme les feux d'un
phare, ou encore se talt désespéréement. Le prolétariat est divisé, ennemi
de lui-méme.

L'alcoolisme atteignant toutes les classes frangaises, la démagogie
politique et syndicale ont accentué la grégarisation.

Aussi tous ceux que préoccupe le devenir du monde commenteront
le dernier appel de de Man. Ei, comme moi, tous regretleront que les
circonstances de la vie et les embiiches n’aient pas permis au regretie
militant de donner toute sa mesure.

Fragonard. Document
de la Galerie Char-
pentler. <«La Bac-
chante - endormise »,
Fragonard avali un
pinceau audacleunx.
1 affectionnait les
sujets galonts el gobi-
iés par ses contem-
porains; mais il ne
manqualt jamals de
décor de mature.



N Vétat actuel de la sclence ~ en particuller
pour ce qui est du composé humain - 1l nous
{aut nous accommoder de noilons incertalnes
et accepter une bonne dose d'intuition qu'll
n'est pas toulours facile® de séparer ds
Vimagination.

Ausgi, blen qu'il pulsse y poaraitre, ce
n‘est pas une thése & prétention philoso-
phique mais seulement une hypothése de
travall que je pose icl. Elle m'a été fort
utile dans mer recherches pratiques sur les
rapports de la psychologle & la physiologle
et @ la somatique.

&

tants, action et réaciion perpétuelles entre l'individu

Il y a échanges
et son milleu, enire les niveaux de I'Individu, enire celuicl et Vespéce.
enire l'espéce, enfln, et le milieu,

Des forces sont ainsi mises en jeu, dont le sujet soumls & noire obser-
vatlon n‘est que la résultante. Co sont elles qul, tendant & un certain équl-
libre, déterminent sa morphologie, sa physiologle, sa psychologle.

%

Selon Lecomte du Nouy. lorsque la courbe d'évolution d'une espéce
rejoint celle du milleu, l'espéce est adaptée. Devenue biologiquement par-
faite en fonction de ce milieu, elle perd alors ses faculiés évolutives, et
sl ce dernier se modifle. elle ne peut survivre. L'’homme seralt & l'abrl
de ce risque de disparliion parce que, Inadapiable par essence, sa faculté
d‘évoluer serait Indéfinie.

Que la vie des espéces dépende de leur milieu, cela ne fait pas de
doute. Nous voyons l'aliiiude comme lc latitude, par exemple, leur délimiter
des zones impératives dhabitat. Mals cela est vral aussl pour blen des
RACES humalnes: nous n'avons pas plus de chance de rencontrer des
lions que des trlbus de Congolais en Terre Adelle.

Si des ESPECES animales ou végétales n‘ont pu résister aux grands
changements géologiques parce qu'elles étaient irop blen adaptées & des
conditions définies, 1l semble que CERTAINES RACES d’hommes solent
adaptées, pulsqu’'ll ne parait pas possible de les transporter sans danger
d'un habitat dans un autre trop ditiérent.

8l nous considérons que CERTAINES RACES d’hommes sont adaptées
mais que la LIGNEE HUMAINE a résisté dans ls temps cux cataclysmes
et dans l'espace aux migrations, que I'ESPECE vwit et prolifere sous les
climats les plus opposés. au contact des faunes et des flores les plus variées,
ne sommes-nous pas fondés & dire que ’homme esi Indéfiniment adaptable,
plutét qu'inadapiable ?

&

A différentes reprises. Jean Rostand a comparé l'homme & un fostus
de singe. Ce n'est peut-bire qu'une boutads, mals cette assimilation pourrait
blon étre riche de comséquences.

Pourquol fostus de singe? Sans doute & cause d'analogies physlo-
logiques. Mais le stade ultlme aurailtfl été le singe ?

Chaque éire vivamt est en quelque sorte spécialisé dans son actvité
qui lul est propre. Des poussées ~ pour mous obscures - quli déterminent
son orgonisation, il regolt les Instruments utlles. L'homme nait nu et démunl,

Ne pouvons-nous admetire qu‘ll est un fcetus & I'état pur, si I'on peut
dire, amené seulement & un point de développement ou une destination
non précisée ne lul auralt pas permis de s'aiguiller vers une spéciali-
sation définie, La nature l'auralt fait riche de toute la pulssance évolutive
sans lui donner les moyens biologiques de la conmcrétiser. Et méme, pléce
on surnombre, il ne s‘encasireralt pas dans le puxzle ‘de la création.

&

La ou l'homme différe des auires étres c’est que fout «I'outillage »
que ceux-ci regolvent de I'intérieur, subjectivement, si je puls dire, et qul
leur st nécessaire pour simplement exister. fl lui faut se I'adjoindre
objectivement en Il'empruntant & l'extérleur. C'est ainsi qu'll est amené
& s'équiper et & s’armer par une sorte de prothése. Et par ces emprunts,
simple subsirat, 1l pourrait évoluer indéfiniment.

Ou, misux, il pourralt muter Indéfiniment. L'individu qui passe des
commoandes d'un avion au volant d'un volture est, dans chaque cas, soll-
daire de sa machine, réellement prolongé organiquement par elle. Le com-
plexe homme-avion n‘est pas le complexe homme-volture et pour un obser-
vateur exira-humain il y aurait toutes les apparences d'une mutation. Cela
est valable chaque fois qu'un ouvrier., par exemple, modifle sa destination
par un chongement d'outil.

LHOMME ¢
UN SUBSTRAT

Marcel COUGNY

Président-fondateur
de la Société gymnosophique de France.

1 ost loisible & I'homme, non seulemeni de s‘adjclndre par prothése
des orgames que la nature ne lul a pas donnés, mals qussi d'élablir en
tous lleux des zones d'habltat favorables, de modifier le milieu et de trans-
porter avec lul des « bulles » ~ de milieu ~ au fond des mers, par exemple,
ou dane la stratosphére,

Cette nécessité de se substiluer & la nature pour acquérlr ce qu'elle ne
lul ¢ pus donné a amené I'homme & étudier les moyens el les procédés
qu'elle emploie elle-méme et son aclivilé s'est étendue au deld de ce qui
le touche immédiatement, Il pénétre I'inilimité de la mailére ot des Sires:
s'il peut modifier I'atome. 1l peut aussi orgamiser les molécules selon des
édifices encore Inconnus et intervenir dans bien des processus blologiques.

A cette remarque de Jean Rostand - jo m'excuse de le méler encore
& mon propos - « IL SEMBLE QUE LA NATURE KIT PERDU SON POUVOIR
DE CREATION », ne peuton répondre « TOUT SE PASSE COMME SI ELLE
L’AVAIT DELEGUE A L'HOMME »? Dans la mesurs toutefols ou il y a
création en dehors des cquses premieéres.

Ce qui précede n‘est sans doute qu'une vue de l'esprit - en l'état
actusl des choses. il ne peut en dtre quirement. Cependant les horizons
alnsl ouverts {tout au molns dans le domaine qul m'intéresse) moni exirs-
mement vastes. Je n'en veux donner icl qu‘un exemple.

Deux méthodes de travall se présentent a l'ssprit humain: l'inire-
spection spéculative et I'expérimentation. Selon que l'une ou-l'autre prévaut
nous voyons appardaitre des formes différentes de la connalssamce, des états .
soclagux divers, des modes particullers d'éxpression religleuse, philosophique
ou artistique. Notre clvilisation occidentale actuells, gque d'aucuns jugent
avec mépris ~ ot absurdité - purement matérielle, découle de la nécessité
pour 'homme ds se compléter. Elle a été rendue possible par une intelligence
capable d'objectlvité et une main au p pposable, c'est-g-dire par la
préhension du phénoméne extérisur. -

Les civilisations orlentales - aux Indes en particuller - sont caracte-
risées par la religiosité, qul n’est peut-dire que la manifestation sourde
den forces évalutlves restées latentes. Ce que nous pouvons en connaiire
chez nous est faussé par le snobisme et une lerminologie confuse, mais 1l
ne peut faire de doute que des disciplines telles que, par exemple, le
yoga ont obtenu des résuliais remarquables. par la préhension du phé-
nomeéne intérieur.

L'Orlent crolt & l'identité des forces, des choses et des étres. Nous
croyons, nous, & leur symblose. Ces deux propositions ne seralent pas
antinomiques si, au lleu de les aifirmer dogmatiquement de part et d'autre,
on disalt honnétement : « tout se passe comme si... » Et I'emploil de ceriaines
disciplines orlentales contr6lé par nos méthodes expérimenicles pourrait
falre faire un grand pas & l'étude des rapports de la psychologle & la
physiologle.

&

Si nous admeitions que les lorces d'évolution existent dans l'homme
comme dans fout étxe, mals que, subsirat conscient, il lul faut les concré-
tiser ot que, pour ce {aire., il dispose de tous les procédés et moyens de
la nature elle-méme. notra systéme d'éducailon serall & réviser st &
compléter.

Peut-éire serions-nous la au point de dépaxt d'un nouvel humanisme.
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N est loin le temps ou les Alricaines vivaient cloitrées et avaient horreur de tout exercice
physique, Noire photographie monire une jeune Tunlsienne nudiste se Yvrant, avec aisance,
a un exercice de souplesse.




"NOURRIR

CEUX QUI

E probléme de I'alimentation du globe prend &
présent une telle importance — aprds avoir été
ignoré, ou nié si longtemps — que Je crois
nécessaire d'y revenir, de donner, en quelque
sorte, une suite & l'article précédent consacré
a ce sujet.

Je poseral tout d’abord un principe inatta-
quable, formel et dont la méconnaissance est
& la base de la crise alimentaire qui va s’am-
plifiant, C'est qu’il y a une proportion & main-
tenir entre le nombre des citadins (consomma-
teurs de nourriture, sans en produire) et celui

des cultivateurs, crécteurs — en quelque sorté — de tout ce que nous
mangeons.
Mais, comme je l'ai indlqué, i'attirance des villes a é6té telle — elle

'est encore — pour diverses raiscns connues, que cel exode, ininterrompu,
aboutit présentsment & l'agglutination dans des cités immenses, créani le
désert au village.

Il faut resiqurer la paysannerie, ou plutdt une semi-paysannerie par
le transfert & la campagne de maintes usines, encombrant et surpeuplant
les arands centres, cugmentant les difficultés de ravitaillemeni et de
chauffage de ceux-cl, alors qu'aucune raison majeure ne milite en faveur
de leur maintien dans une capitale, ou sa proximité immédiate,

Un journaliste, spécialisé dans les questions agricoles, a écrit gu'en
8 ans, de 1946 & 1954, 250000 paysans frangais ont abandonné leur métier
d'agriculteurs. Avec leur famille, cela fait environ un million de personnes
qui continuent & manger mais sans rien produire de cette nourriture. Clest
ainsi que s'est créd, depuis un siecle, et que va s'‘amplifiant le déséquilibre
entre paysans ol ciladins, les premieras diminuant sans cesse. avec les con-
séquences dramaiiques que cela comporte.

o

Je sais : & ces cralntes, & ces appels, les incurables optimistes répondent
en nous faisant miroiter, espérer des progrés verligineux de la production
agricole, grace & de nouvelles méthodes scientifiques. La encore, il semble
que les réves soient plus doux que les réalités,

Le professeur Roger Heim, de I'Institut, directeur du Muséum national '

d'histoire nafurelle, — qui, lui aussi, lonce un cri d'alarme — miet les
choses au point.

1l indiquait, en mars 1955, que les espoirs caressés G propes des
cultures dans l'eau ou des algues marines sont pratiquement du domaine
de l'utopie. Il ajoute que malgré des crédils trés éleves, les recharches
agronomiques frangaises restent lamentablement délicientes. 1l evoque aussi
les échecs enregistrés dans les lentatives d'exploitation agricole en Afrique,
4 propos de l'arachide.

Il gjoute « qu'il est dangereux d'affirmer a prioil que la science
squra découvrir des ressources nouvelles pratiquement valables et suffi-
santes pour apporier sa subsistance & une population mondidgle augmen-
tant & un rythme de plus en plus inquidlant » (Le Figaro).

Cette angolsse d'une ielle personnalité est symptomalique. Ei, présen-
tement, Ja cause me parait entendue, dans le sens indiqué icl.

) D'ailleurs, & propes du déséquilibre marqué plus haut, je pourrais
multiplier les sxemples presque & linfini. «L'Encyclopédie de 1'Amérique
latine », publiée par les <« Presses universitaires de France » iail état
de la croissance démographique stupéfiante de ce demi<ontinent. Sa popu-
|ation, estimée & 90 millions d'humains en 1920, serait actuellement de
170 millions. Presque le double en un tiers de siécle. Vraiment, dans
ces condilions, la probléme s'avére inscluble d'assurer & chacun son ol
gquotidien.

ONT FAIM

par PIERRE MARIE

Dans « L‘Expérence communiste en Chine » (Ed. les Iles d'or),
M. Robert Magnenoz dit que « depuis longtemps la riziére chinoise ne
suffit plus & nourrir le peuple. Une année mauvaise prend tout de suite,
en Chine, la forme d'une calamité qui affecte non pas quelque dizaines
de milliers, mais plusieurs millions de Chinois ».

M

Il apparait que l'homme s'‘acharne lui-méme & détrulre, & dévaster
qutour de lui. Il ruine la terre et facilite les inondations et les tornades
en déboisant. 11 procrée de fagon inconsidérée, prétérant — je le répdte —
la quantité & la qualité. Alors il veut forcer la nature, la violenter et ne
réussit qu'a ’épuiser, & la rendre stérile.

Il a quitté le volsinage de l'arbre, du sol et de la riviére pour s'entasser
dans des fourmiliéres malsaines, sans air, sans soleil, sans eau, sans
verdure. Pour bercer son ennui, son désenchantement, il a créé une foule
de plaisirs stupides el malsains., Il boll sans mesure, s'alcoolise de plus
en plus, acceple sans frémir, sans réagir, les niaiseries du papler imprimé,
de la radio, du cinéma, ces découverles qui auralent dii éire si utiles,

Flaubert, dans son dictionnaire, écrivait au mot imprimere : ¢ Décou-

Au Paradls méditsrranéen des aymnosophes: 'lle du Levant.
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A Montalivet, centre familial oi tont d’enfants passent
leurs vacances pour le pluz grand blen de lsur santé.
Cetle belle ot sl utlle réalisation est due & l'activité de
‘M. Klbert Lecocq. 11 fut heureusement aidé par Ia
municipalité compréhensive et intelligente.

verte merveilleuse qul a fait plus de mal que de bien. » Il en est de
méme de la parole invisible, comme de l'‘écran. Mais la nocivité de
toute cette propagande est la faute de l'homme Ilui-méme qui, éloigné
de la nature, a perdu l'habitude de penser sainement, sur un rythme
normal, @ perdu celle, qussi, de repousser ce qui est bas, vulgaire, ne
sait plus l'écarter de lul et des siens.

—— Et ce fut alors la naissance du robotisme, la grégarisation avec tous

les risques moraux, sociqux et physiques que cela comporte, Car tout se
tlent dans la vie. Celui qui s‘astreint & écouter sans cesse sa radio, &
sulvre cette parole inconnue, ne s‘arrétant pratiquement jamais, n'a plus
le loisir — ni 1idée — de revenir sur une opinion, un théme formulés, de
les discuter, volre, de tenter de les réfuter.

Alors, il ne sait pas, ou il ne sait plus, se pencher sur les grands
problémes cruciaux de son époque, et desquels dépendent sa vie ou celle
de ses petits.

Problémee jamais solutionnés, toujours éludés. Cette incapacité &
résoudre est d'ailleurs un des maux les plus graves de notre temps.

&

En ce qul concerne les questions évoquées ici, il n'y a pas plusieurs
rémédes, maie un seul: c'est la limitatlon des nalssances, accompagnée
de palliatifs qui, & mon avis, ne peuvent rester que des apports secon-
daires ou fragmentaires et qui sont ceux que j'al déja notés: reboisement,
solns & la terre que l'on tentera de peupler & nouvequ dans le sens
et par les moyens déja soulignés dans cette rubrique,

Mals l'essentiel, c'est d’arréter ce flot inconsidéré, vertigineux de
naissances, non seulement parce qu'il nous méne droit & la disette, puis
& la famine, mails encore pour une foule de raisons sociales connues et déve-
loppées par maints économistes et penseura.

Dans un vieux livte, « I'Enfant et nous », écrit par un médecin améri-
cain, le docteur B, Liber (et dont l'éditlon francaise fut préfacée par Léon
Fraplé, l'auteur de « la Maternelle ») jo lis ceci: « Si vous voulez élever
vos enfants de fagon correcte et consclencleuse, il faut, avant tout, vous
résoudre A NE PAS EN AVOIR TROP » (c'est moi qul souligne). Et I'auteur
continue ainsl: s«..N'ayez pas plus de petils que vous ne pouvez en
nourrir. Cecl n'est pas une régle temporaire. Je prétends que méme une
sociétd idéale courrait & sa ruine fauie de restrictions et de réserve dans
la procréation, »

Voild, simplement et excellemment exposée, la régle majeure qui
devralt étre celle de toutes les sociétés humaines.

Le probléme a pris une telle importance, nous réserve des lendemains
tellement dramatiques qu'il commence & préoccuper des milieux paraissant
les plus fermés & cetle sorte de questions. 1 y a quelques mois, en
effet, j'ai lu cecl, dans un hebdomadaire bruxellois, et sous le titre
« Les théses vaticanes évoluent »: ¢ ..Il se tient & Rome un congrés
démographique... A cette occasion, Sa Sainteté déclara: c’est qux époux et
non & l'Etat & évaluer ce que leur ménage peut donner d'enfants. La
déclaration du Saint Pére signifie clairement que ce contréle des naissances,

Al le reconnalt aux époux. La vieille thése de l'acte léqitimé par sa seuls

fécondité semble donc avoir vécu.»

Puissent ces avis, ces consells se répandre, étre généralleés, prendre
force de loi avant qu'il ne solt trop tard, avant que le monde entier —
vy compris la vieille Europe — ne vive des cauchemars réservés jusqu'ici
& cerlaines régions d'Asie et d'Amérique du Sud, et que nous apprenions
avec un peu trop d'indifférence.

Le fléau s'approche. Il faut choisir: ou la limitation des naissances
pour que iout le monde mange, ou le lapinisme et la réduction du nombre
des humaina par la famine généralisée.

Au «Club du Soleil » fréquenté par de trés mombreux

jeunes gens. gargcons et filles. Création due également

aux efforts de M, Albert Lecocq actif vulgarisateur des

méthodes de «Vivre» qull fit slemnes 1 ¥ a fort
longtempn.




La femme et la mer...
Deux magnifiques pulssances créatrices de vie.




En haut : adhérent du
Sparta-Club: en dessous :
adeptes de 1'Ardéche qul se
réunissent hebdomadaire-
ment pour profiter pleine-
ment des bienfalts du natu-
risme; & droite : une fervente
gymnosophe nigolse, mére
de famille.




JEUNES'/

QUE DESIREZ-VOUS ?

Pourﬂle présent,
étre les plus forts, les plus beaux, les plus intelligents ;

Pour 'avenir,

réussir votre vie; devenir « quelqu'un » dans votre
groupe, dans votre ville ou votre village, dans votre pays.
Pour celq,

L'ALCOOL SERA-T-IL POUR VOUS UNE AIDE OU UN
OBSTACLE ?

Que devonsnous, en particulier,
affirmations suivantes ;

1* L'alcool, au moins sous forme de vin, est un aliment
et un aliment indispensable ;

2° L'alcool permet de faire davantage de travail ;

3" L'alcool, en stimulant l'intelligence, permet de faire
mieux ce travail ;

4* L'alcool, surtout sous forme de vin, entretient la santé
et allonge la vie.

penser des quatre

1’ L'alcool estil un aliment ?
Pour étre un véritable aliment, une substance doit :
a) dégager de la chaleur en brillant dans l'organisme ;
b) ne jamais dépasser un taux donné dans le sang dont
la composition doit rester identique ;

¢) pouvoir constituer des réserves immédiatement maobi-
lisables en cas de besocin ;

d) servir & construire ou & réparer nos organes.

L'alcool, qu'il soit absorbé sous forme de vin, de cidre,
d'eau-de-vie, d'apéritifs ou de digestifs, ne satisfait qu'a la
premiére condition.

Absorbe en quantités importantes, il n'est jamais mis
en réserve, séjourne dans le sang, bcngne nos organes
qu'il ‘détériore exactement comme d'excés de sucre (un véri-
table aliment pourtant) détériore les organes d'un diabé-
tique (1).

Enfin, l'alcool, sous aucune de ses formes, ne peut étre
utilisé pour la croissance ou la réparation de nos organes.

Ce n’est donc pas un véritable aliment, mais plutét une
sorte de condiment commme le poivre ou la moutarde.

Que penseriez-vous d'un individu qui ingurgiterait plu-
sisurs pots de moutarde au cours de sa journée ?

Aussi absurde est la conduite de celui qui entonne deux
& trois litres de vin et plus dans les 24 heures.

2’ L'alcool estil au moins utilisé pour l'effort musculaire ?

Pas plus — des expériences irréfutables ont fait justice
de cette opinion communément acceptee.

(1) Un individu bien portant met en réserve le sucre qu'il absorbe
et n'en conserve dans le sang que la quantité nécessaire. Chez le diabé-
tique, ce mécanisme est faussé. Pour l'alcool un tel mécanisme régulateur
manque totalement, ce qui fait le danger et prouve qu'il ne s'agit pas
d'un aliment « naturel s.

Si vous vous servez d'une automobile, quand celleci
a accompli un certain trajet vous constatez que le niveau de
l'essence a baissé dans le réservoir en proportlon de la dis-
tance parcourue.

Par contre, si vous dosez de l'alcocl dans le sang dun
d'homme qui effectue un travail pénible, vous constaterez
que la proportion d'alcool n'y diminue pas plus vite que
chez ce méme homme laissé au repos. Le muscle ne con-
somme donc pas d'alcool. (Il consomme du sucre, fourni le
plus souvent par les farineux.)

Si l'ouvrier a 11mpress1on de travailler plus aisément
sous l'influence de l'alcool, c’'est que ce dermer empéche
de sentir la fcmque Awvantage chérement payé, car le tra-
vailleur acquiert ainsi la possibilité de dépasser les limites
de ses forces; son corps s'use sans qu'il s'en rende compte
et & cette usure s'ajoute l'empoisonnement chronique,

3’ L'alcool améliore-til la qualité du travail ?

C'est l'impression de celui qui en fait usage. Mais ici
encore, des expériences dites psychotechniques ont montré
d'une fagon constante que des quantités de boissons alcooli-
sées (vin, cidre...) incapables de produire l'ivresse, augmen.
taient les fautes de frappe chez les dactylographes, les écarts
de tir chez les soldats, les malfagons chez les ouvriers spé-
cialisés.

C'est dans la conduite des automobiles que cette in-
fluence devient particuliérement évidente: le temps de
réaction (temps qui s'écoule entre la vue de l'obstacle e?
l'exécution du geste qui 1'évite) est nettement allongé par
l'usage des boissons alcoolisées.

Journellement, les accidents de la route viennent nous
en apporter la preuve.

Que les boissons alcoolisées, méme a faible dose, di-
minuent le rendement et la précision, il y a longtemps que
les sportils 1'ont observé et affirmé.

Pourquoi ce qui est mauvais pour enlever un poids dans
une compétition seraitil bon pour faire un geste analogue
au cours du travail ?

4° L'alcool entretient-il la santé ?

On tire grand argument de trois ou quatre vieillards
magnifiquements conservés, malgré les excés de boisson
qu'ils ont faits pendant la plus gramde partie de leur existence.

Mais on oublie que leurs compagnons de beuverie sont
morts prématurément pour la plupart; que leurs enfonts
sont loin de jouir d'une aussi robuste santé, et ont assez
souvent précédé leur pére dans la tombe.

Des statistiques d'assurance, embrassant tous les cas
et pas seulement quelques exceptions, ont montré qu'entre
trente et cinquante ans, la mortalité est deux fois plus forte
chez les alcooliques que chez les abstinents.

On sait qu'il y a un parallélisme frappant, dons les divers
départements francais, entre l'importance de la consomma-
tion alcoolique et le nombre des décés par tuberculose.

30 & 50 % des hommes aliénés sont amenés & l'asile
par l'alcoolisme.
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— Mals, petit malheureux, t'es saoul |
— Et p’pa, donc ! y sest cassé la gueule dans l'escalier L.,

Dessin de Poulbot (L'Assiette cu beurrs, 1808)

NOTRE CERVEAU EST, EN EFFET, LA PRINCIPALE
VICTIME DE L'ALCOQL.

Sous le nom de cerveau, on comprend un grend nombre
de groupes cellulaires que Y'on peut, pour faciliter notre
explication, assimiler & trois grondes « centrales » nerveuses:

1° le bulbe, essentiel & la vie puisqu'il commande & la
respiration et & la circulation ;

2° le cerveau moyen. qui regle le sommeil, la veille,
la taim, la soif. I est cussi 1'organe des sensations, agréables
ou désagréables, des émotions : colére, sympathies.

L'enfant, tant quil est petit, n‘utilise guére que ce cer-
veau moyen. Mais on ne peut pas indéfiniment suivre sa
fantaisie. Il faut, comme on dit « se faire une raison ».

C'est avec (3% le cerveau supérieur que nous pouvons
devenir des étres raisonnables. Avec son alde, nous som-
mes capables de juger si ce que nous avons envie de faire
est bien ou mal, dangersux ou non ; capables, au moins dans
certains cas, de résister aux impulsions, aux désirs qui
semblent venus de notre cerveau moyen: faire preuve de
volonté.

L’‘alcool endort : L'individu qui est au début de l'ivresse
parle becucoup et s'agite. On en déduit & tort que 1'alcool
est un excitant, alors qu'il ne peut qu'endormir. Mais le cer-
veau supérieur, plus fragile, étant d'abord le seul atteint,
toutes les impulsions, soustraites & son contrble, peuvent se
déchainer. Et voici 'homme ivre lancé dans les aventures,
les unes seulement baroques, les autres dangereuses ou
méme tragiques.

Ensuite seulement, les autres. parties du cerveau sont
submergées & leur tour, 'action dépressive de l'alcool etant
alors rendue évidente, par la titubation, les chutes, le som-
meil profond, plus rorement, la mort.

Tout ceci, on le sait plus 6u toins grace aux « ldis
divers » des journaux. Par contre, on ignore ¢ue le grand
consommateur de boissons alcooliques (vin et cidre com-
pris). échappant & l'ivresse caractérisée gréce & l'habitude,
est nécmmoins diminué quani & l'intelligence, la volonts,
le sens moral.

{C'est pourquoi on trouve si souvent un exces d'alcool
dang le sang des auteurs et victimes d'accidents.

C'est pourquoi le buveur, aprés s'étre maintenu plus
ou moins longtemps, grace & la routine professionnelle, finit

C’est pourquoi, incapable de se dominer, il est irritable,
si souvent par descendre 1'échelle sociale.
violent, parfois bourrequ familial et méme criminel.

Pour le moins, ceux qui absorbent chaque' jour de
grandes quantités de vin, les habitués de l'apéritif, les
« piliers de café », deviennent incapables de juger les choses
par eux-mémes. Adoptant paresseusement les idées de leur
entourage, ils n'acquiérent jamais cette maiirise de soi sans
laquelle il n'y a pas de réussite durable dans la vie.

MAIS COMMENT EVITER LA DECHEANCE ALCOOLIQUE?

Une méthode infaillible consiste & s'abstenir de toute
boisson alcoclisée, vin et cidre compris, ce qui, en dépit de
certaines affirmations, ne comporte aucun inconvénient, bien
au contraire. C'est la seule attitude recommandable pendant
toute la période de croissance, c'est-a-dire jusqu'd 16 ou
18 ans (1).

Si, par la suite, cela parait un sacrifice trop pénible,
vous pourrez faire usage des boissons fermentées et n'en
éprouverez, en général, pas d'inconvénients (2) si vous vous
conformez aux régles suiventes :

Ne jamais absorber les boissons alcoolisées en dehors
des repas. Donc, jamais d'apéritifs ; jamais de vin enire les
repas.

Ne pas dépasser, dans les 24 heures, la dose maxima
fixée par les physiologistes. soit 3/4 de litre de vin a 10°
pour un adulte robuste, 1/2 litre pour les femmes ot les
jeunes gens, ou une quantité équivalente des aquires bois-
sons calculée d'aprés leur degré.

Mise & part la toxicité des essences et des alcools
impurs employés dans la fabrication de certains apéritifs,
il n'y a pas lieu de maintenir la distinction entre les boissons
dites « naturelles » et les cutres,

Les seules boissons «naturelles» sont l'eau pure et
les jus de fruits non fermentés. Ce sont les seules boissons
véritablement « hygiéniques », étant les seules qui puissent
étre consommées impunément en toutes quantités.

Pour les autres, la seule considération qui importe est
celle de la quantité totale d'alcool qu’elles font pénétrer dans
I'organisme en un temps donné.

Toutefois, se rappeler'que plus la concentration en
alcool est élevée, plus la pénétration dans le sang est rapide,
et plus l'intoxication risque de se produire.

C'est pourquoi l'equ-de-vie est généralement plus dan-
gereuse que le vin. Ceci cesse d'étre vrai dans les régions
ou l'equ-de-vie est relativement peu répandue et ou le vin
est consommé & la dose de plusieurs litres par 24 heurss.

Vous seriez préts & faire ce que nous vous conseillons,
mais...

(I) Pendant toute la péricde de croissance, les organes sont beaucoup
plus sensibles & l'alcool, pariiculisrement le systeme nerveux,

(2) Cerlains individus sont spécialement intolérants & Valcool; les doses
indiquées ici et calculées pour les cas moyens peuvent.élrelahco:e- lrop
fortes pour eux. lis feront mieux de s'abstenir complétement.
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QU'EN PENSERONT LES AUTRES?

Vos camarades ne vous prendront-ils pas pour des
« poules mouillées » ? Dans les milieux du travail, dans les
groupes de jeunes, tout le prestige ne va-t-il pas a celui qui
« tient la boisson » ?

Croyez-nous ; laissez-lui cette gloire facile.

Vous nous remercierez lorsque, dans quelques années,
I4 ’ by
vous constaterez sa dechéance et votre succés.

MAIS JE VAIS PASSER POUR UN MALAPPRIS (direz-vous)

C'est justement le plus arave des préjugés, celui qui
voit dans l'offre d'une boisson alcoolisée la politesse par
excellence. La France ne se libérera pas de l'alcoolisme tant
que nous l'aurons pas détruit.

Soyez donc fermes. Vous chmuerez d'abord ; expliquez
tranquillement vos raisons. Apres plusieurs tentatives, vos
camarades se le tiendront pour dit. On respectera en vous
un « caractere ».

Et vous ne serez pas seul, car votre geste en libérera
d’'autres, qui pensaient comme vous, mais n'osaient pas.

Dés maintenant, préparez-vous & cette lutte en vous

groupant pour résister & une mode stupide qui vous ferait
gaspiller votre argent (1) et votre santé.

JEUNES!I]

GARDEZ-VOUS FORTS. BIEN PORTANTS ET LUCIDES
en vous deéfendant contre 1l'clcoolisme.

(1) Une enquéte récente nous a montré que ceux qui fréguentent quo-
tidiennement le café, y dépensent en moyenne 150 francs par jour. Ont-ls
réfléchi & tout ce qu'ils auraient pu faire au bout de l'‘an en épargnant
ces 54 750 francs?

Une heure d’ivresse peut vous précipiter dans l'accident,
la maladie. et méme le crime, briser votre vie.

N'acceptez JAMAIS, n’ofirez jamais un APERITIF.

N'acceptez JAMAIS, n'offrez jamais un verre de vin
ENTRE LES REPAS.

Si vous avez soif entre les repas, buvez de l'eau, un
. ! Ay v P ’, Ay
jus de fruit naturel, & la rigueur une biére légére.

Combattez les préjugés qui entretiennent l'alcoolisme.
Groupez-vous : adhérez & une société antialcoolique !

SI VOUS ETES CONVAINCU QUE L'ALCOOLISME
EST UN DANGER NATIONAL, QUE DEVEZ-VOUS FAIRE ?

1" Montrer, par l'exemple, que la lutte contre l'alcoolisme
est un terrain ol peuvent fraterniser tous les hommes de
bonne volonté, d'ou gqu'ils viennent.

2° Aider dans sa propagande le Comité national de dé-
fense contre l'alcoolisme, en lui adressant votre adhé-
sion qui donne- droit au service gratuit de la revue
trimestrielle « Alcool ou Santé » (membre titulaire 200 ir.,
donateur 500 fr., fondateur 2 000 fr., bienfaiteur 5000 fr.)
et en diffusant ses tracts, ses affiches et ses brochures.

3° Créer, & ol vous habitez, s'il n'en existe pas encore, un
Comité local ou départemental de défense contre l'al-
coolisme,

4* Conseiller aux buveurs de se mettre en rapport avec le
Comité national qui leur indiquera les possibilités de
guérison.

Comité national de défense contre I'alcoolisme (reconnu
d'utilité publique), 147, boulevard Saint-Germain, Paris-6°,
C.CP. Paris 262.57. Téléphone DANton 01-63.

« La crique rocheuse, ol nous faisons les plus belles péches, s'‘appelle «Le Clmetlére des
Espagnols », car c'est l1a que reposent les moris de l'expedition franco-sespagnole de 1867.

« La plupart des clichés que je vous envole ont été pris dans une bale plus vaste, plus lsolée
aussl, ot déserie toui le jour. ol je ne risquais de déranger personne en étant nu, sinon les
cormorans ot los crabes. Elle n‘avalt pas de nom. Nous Vavons baptisée I'« Anse du Corall »,
car sous la surface, a fleur d'equ, et les téles souvent émergées pour les plus prés du rivage,
se cachalt la merveilleuse splendeur des massiis de corall troplcaqux. C'est un spectiacle si
parialiement beau et si divers qu’'ll est blen difficile de le décrire. »

Voild qui démontre blen l'esprit de la gémérallié de nos adepies Intellectuels. arilste, amoureux
de la vie simple. salne ot belle, ot qul «combattent les préjugés qul entratiennent l'alcoollsme »
ot tont d‘autres qul engendrent les fléaux socigux.

N

Photo prise & Tourane, péninsule du Tientcha, Viet-Nam
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De la Majesté et de la Bétise humaine.

C'est ainsi qu'elle croit que la noblesse
Une vulgaire

A bétise humaine est infinie...
de caractére va de pair avec l'‘élégance physique.
pin-up lui semble étre une princesse !

Avec ume stupidité et une vulgarité inqualifiables, certains de nos
chansonniers ont cru faire de l'esprit au déiriment de Madame Coty, la
digne et noble épouse de notre Président de la République dont la dispa-
ritton brutale a peiné trés sincérement la majorité des Frangais.

- Nous voudrions avoir toujours comme Premiére Dame de France une
qussi grande dame que l'était Madame Coty douée de toutes les qualités
inséparables de ce titre.

e

Berlioz.

Théodore VALENSI n'est pas seulement un maitre trés brillant du

* Barreau parisien, mais qussi un maitre incontestable de la plume.

Il esl l'auteur de trés nombreux ouvrages (54, exactement) tous plus capti-

vants les uns que les autres et écrit en une langue chdtiée et pleine de
poésie.

« Le Chevalier Quand-Méme, Hector
dernier livre. En voici l'avant-propos :

« Sl fallait enclore tout Berlioz dans une devise, je choisirais pour ce
mousquetaire de musique: « Quand méme ».

« Ses parents — sa meére surtout qui s'avilit & le maudire — contrarient
sa vocation musicale :

« Je serai compositeur,

« Ses oeuvres, en France,
|'hostilité du public :

« Jo persisterai, selen mon &me, & sortir des opéras, quand méme | »

« Le Prix de Rome une, deux, trois,” quatre fois — se dérobe & son
étreinte :

« Qu'importe jo demeurerair candidat quand méme |l »

« L'Institut, par cing fois, lui ferme impitoyablement ses portes. »

« Vous m’avalerez quand méme », réponditil en propres termes.

« Sa vie? Des cabales ou ses ennemis se ravalent, de ioutes parts
farouchement dressés pour le lerrasser; des diatribes meurtneres, des ostra-
cismes sans tréve et sans pilié; au vrai, rien ne lui est épargné, il ne doit
pas passer !

« Je passerai quand méme! » clame-t-il.

« Mdls suffit-il de braver, de toiser, de multiplier ainsi les défits, de se
rire des adversaires avec une assurance altiere ?

« Demandons-nous, pivot de notre étude :

« Parviendrat-l au triomphe, & la célébrité, a l'immortalité...
méme ? 2

Un ouvrage captivant et pcrhculierement un palpilant roman que tout
‘e monds lira avec profit et avec émolicn tous ceux gui s'intéressent @ la
vie, presque toujours si émouvante des grands musiciens. (Ed. Jacgues Dervyl,
25, rue Auber, Nice.)

BERLIOZ, tel est le titre de son

quand méme ! » ditil.

sombrent dans lindifférence, sinon dans

quand

par JAN LE CCEUR

Centre de Repos...

.pour homme d'affaires fatigués; mais: prix de pension 105.000 francs
par semaine !

C'est un riche industriel de Chicago qui vient de créer ce cenir,e & Aspen,
dans les montagnes rocheuses du Colorado. La premiére des conditions
pour étre admis dans cette station de cure est d'étre en bonne santé
physique et morale.

Ce projet est en voie de rédlisation. Les pensionnaires vivront dans
des chalets conforiables dont un certain nombre sont déj& consiruits. Le
prix de pension s'élévera & 300 dollars par semaine !

Seront admis & ce Centre de repos des hommes appartenant a loutes
les professions: hommes d'affaires, dirigeants syndicaux, hauts fonction-
naires, etc., & condition, toutefois, d'étre fatigués, bien portants et d'occuper
des postes importants,

Voulant suivre cet exemple, une personnalité du monde hdtlelier a
proposé & noire directeur de transformer le Sparia-Club en un cenire iden-
tique... Attendons pour ce faire qu'il y ait en France de trés mombreux
cenires gymniques & la portée de tous les gens fatigués et.. de toutes les
bourses.

Une Blanche vaut deux Noires...

.en musique; mais en Amérique un noir ne vaul pas un homme. Et
le député Jan NOCHER, dans Le Progrés de Lyon s'éléve véhémentement
contre 1'acquittement des meurtriers d'un petit noir américain.

« Car le drame n'est point qu'un coupable, voire deux coupables
échappent au chdtiment. Ce n'est méme pas qu'un juge ait pu, pour effacer
le crime, déclarer la victime identifiable, ce qui équivaut & l'assassiner
moralement deux fois.

« Non: linhumaine tragédie explose dans cette phrase étonnante du
Procureur (dénommé chez nous «de la République»: «Je ne requiers
pas la peine de mort, parce que dans l'Etat de Mississipi, un blanc n'est
pas condamné & mort pour le meurtre d'un noir. »

Nous nous demandions depuis la derniére guerre, ou s'était réfugiée la
civilisation, la vraie: celle qui est faite de bonté et de justice.. et nous
continuons & nous le demander.

La Ligue des Droits de 'Homme...

.s'est aussi élevé contre cet acquiftement et en ces termes :

« Dés qu'est parvenu en France la nouvelle de l'acquittement, aux
Etats-Unis, des assassins blancs d'un adolescent noir, le président de la
Ligue a fait connditre I'indignation de l'association tout entiére. Le Comité
Central, réuni ‘le 3 octobre, confirme unanimement cette protestation spontanée.

Il rappelle que la Ligue n'a cessé de s'élever contre tous les crimes
racistes, en quelques pays qu'ils se produisent, et de condamner le principe
méme du racisme.
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VIVRE D’ABORD!

SON DIRECTEUR ET SES COL-
LABORATEURS  SOUHAITENT
DE TOUT CEUR A LEURS
ABONNES ET FIDELES LECTEURS
UNE HEUREUSE ANNEE ENSO-
LEILLEE, LA SANTE, LE BON-
HEUR ET LA PROSPERITE DANS
LEUR FOYER.

Il constate que les circonstances du crime commis dans 1'Etat du
Mississipi en aggravent l'horreur et rendent limpunité des criminels plus
scandaleuse.

Il reconnait, d'autre part, qu'on ne sauralt sans injustice en accuser,
ni le gouvernement des Etats-Unis, qui méne une lutte persévérante et diffi-
cile contre la ségrégation, ni les qutorités du Mississipi, qui ont, non sans
courage, ordonné des poursuites, fait entendre & la barre le témoignage
fnusité de noirs accusateurs de blancs, et réclamé le ch&timent des coupables.

La Ligue des Droits de 1'Homme veut espérer que l'dmotion soulevée
dans le monde, et particulierment l'indignation manifestée par tant de
citoyens des Etats-Unis eux-mémes, hateront la disparition du racisme. Car
1& ou il sévil, la démocratie n'est qu‘un leurre. (Adoptée & l'unanimité.)

Compagnons Campeurs de France.

Nous avons eu le plaisir de recevoir au Sparta-Club, les sympathiques
et sportifs COMPAGNONS CAMPEURS DE FRANCE (Siége social: 117, bou-
levard Voltaire, Paris (11°) qui viennent d'ouvrir un camp de camping
naturiste dans 1'ile de Triel, baptisé RADIEUSE AURORE.

Cette active et si intdressante société nous a envoyé le communiqué
sulvant qui manifeste ses sentiments de fraternité :

A nos amis du SPARTA-CLUB et de la S.IL.G.

Les membres des groupes naturistes C.C.F. de Paris,
de vous accueillir;

Tous les mardls: culture physique gymnique, 11, rue du Faubourg-
Saint-Martin (6° étage, ascenseur), métro « Strasbourg-Saint-Denis » de 20 h. 30
précises & 22 heures; prix d'entrée : 120 francs, douche chaude comprise.

Tous les mercredis: natation gymnique, Piscine OBERKAMPF, 160, rue
QOberkampf, métro « Ménilmontant » de 20 h. 30 & 22 heures. Prix d'entrée :
100 francs.

Nous sommes heureux de constater l'esprit
C.C. de F.

seront heureux

d'union qui anime les.

Cours de Biotypologie.

Le Docteur Marcel VIARD, Professeur & 1'Ecole Supérieure d'Anthropo-
biologie, a commencé son cours de Biotypologie le jeudi 24 novembre 1955,
a 18 heures, 56, boulevard Raspail, Paris-6° (Métro: Sévres-Babylone et
Saint-Placide. Autobus: 68 et 94) et le continuera les jeudis suivants a la
méme heure. Programme différent de celui de l'année derniére.

Photo « Vivre »
. Klenné de Mongeot et sa femme au chateau d’Algremont

Monsieur Maurice BEAUDOIN, chargé de cours de Biologie a 1'Ecole
Supérieure d'Anthropobiologie, a commencé son cours également le jeudi
24 novembre, a 17 heures, & la méme adresse et le conlinuera les jeudis
suivants & la méme heure. (Participation qux frais : 50 francs.)

W

MARIAGE

Notre Directeur, aprés avoir vécu de longs mois de souffrance dans
un isolement sentimental presque absolu, a pris la résolution de mettre
en action sa devise: VIVRE D'ABORD! qui est la fagon la plus sensible
et la plus respectueuse d'honorer les morts dont on a admiré l'existence
courageuse et pleine d'une intelligente et féconde activité.

Il a su l'heureuse chance de rencontrer une jeune femme, pharmacienne,
ex-interne des Hépltaux psychidtriques de la Seine, admirairice de son
ceuvre et ardemment désireuse de l'aider & la continuer en lui offrant 'appui
de son affection et de ses connaissances professionnelles d'hygiéniste.

Le mariage a eu lieu & Aigremont dans la plus stricte intimité, le
26 octobre.

NECROLOGIE
Marc Lanval n’est plus.

Bachelier é&s lettres en Sorbonne, Ingénieur Commercial, Docteur
en Sciences 'Sociales U.L.B., premier Président de la Bristish
Federation of Psychologists, Président-Fondateur du Mouvement
d'Education Sociale et Familiale « Hélioss, quteur d'une série
d'ouvrages remarquables consacrés a la sociologie, & la psy-
chologie et a la sexologie, praticien particuliérement qualifié,
Marc LANVAL dés les débuts de notre Mouvement gymnique
lui manifesta sa sympathie en écrivant LES PEAUX DE BRONZE.
11 ne cessa, depuis, de nous apporter I'appui de son influence
sur un vaste et intelligent public: le sien qu'il avait éduqué.

« Qui, écrit Jehan SIRIUS dans Lumiére et Liberté, c'est bien
aqu service d'un plus grand Bonheur Humain que Marc Lanval
avait consacré toutes ses activités, je serais méme temé de dire
sa vie. Et c'est ce qui explique ce caractére ou lout étail liberté,
effacement, tolérance et, par-dessus tout, BONTE. »

La disparition de notre ami, Marc LANVAL, le 10 octobre 1955,
& l'dge de 58 ans, lgjsse un vide qu'il sera malaisé de combler
et notre Mouvement perd en lui un de ses plus courageux et
intelligent défenseur et propagateur,

Toute la rédaction de VIVRE D’'ABORD! prie Madame Marc
LANVAL de recevoir ses sincéres condoléances et l'expression de
sos sentiments irés respecteusement dévoués.

T —— E—

e

— XXIX —




Jhik, Tes Fivred)

« L'HOMME DANS LA NATURE
ET LA SOCIETE »
par le professeur Plerre Delore
Ed. Jeheber, Genéve-Paris
1 vol. 225 francs

Je connals depuls pas mal d'années, le profes-
seur Pierre Delore, médecin des Hépitaux et
humaniste, et je le considére comme un des
esprits les plus clairs, les plus lucides qu'il m'alt
été donné d'approcher.

Son ceuvre écrite est considérable et com-
prend des ouvrages (comme La médecine & la
croisée des chemins, Notre frére corps. Le guide
de la santé, eic.) et des études sur le cancer,
l'alcoolisme, la tuberculose (ces trois fléaux de
la France actuelle) montrant que M. Delore
entend melire son expérience au service de la
société.

1l vient de publier, dans la collection « Espoirs
ot besolns de I'homme », qu'il.dirige, le volume
aqu titre cl-dessus, que j'ai lu avec le plus vif
intérét. Car j'y ai lrouvé nombre de conceptions,
de points de vue exacts, originaux et dont l'ap-
plication contrlbueradt & remettre dans le bon
chemin, notre civilisation, actuellement caho-
tante powr tant de raisons.

]
ke

Dans son introduction, l'auteur cite A. de Saint
Exupéry disant : « La grande ceuvre c'est d'unir
les hommes », ces hommes si souvent divisés,
parfois ennemis d'eux-mémes.

Cette ceuvre, c'est aussi de les étudier dans
les « divers milleux ou plans de vie», milien
physique d'abord, sur lequel tant d'inconnu
plane encore. Et M. Delore écrit justement : « la
sagesse pour vivre en sanié est de vivre en
bonne intelligence avec la nature, de respecter
ses lols, ses rythmes journdaliers et salsonnlers ».

L'hygiéne est liée & toutes les aclivités, Celle
des voyages et changements de climat est encore
ignorée de becucoup. E¥ pouriant, elle est d'im-
porfance. Car «foute variation de milieu exige
une adaptation, c’est-a-dire un nouvel équilibre »,
nous apprend l'auteur,

Plus loin, il note les erreurs de l'urbanisation
ol marque qu'il y a des « Inadaptés urbalna ».
Je crols que ceux-ci sont plus nombreux que l'on
pense et que cette inadaptalion est une cause de
grégarisation, ou d'évolution vers des idées
extrémistes.

%
i

L'auteur souhaite, avec raison, une revalori-
gation, d'ordre psychologique, du métier de pay-
san, nullement inférieur & celul du citadin.

Mais continuons notre lecture : « l'exploita.
tion du sol s'opére sous le signe de la quanitits...
soul le rendemeni compte. Mals la terre a une
santé... le sol qul a été forcé, qul manque d’hom-
mes s'épuise. Ce n'est pas par hasard sl le para.
sitisme végétal cugmente, sl les maladies de
culture se multiplient.... la relaiion santé du =sol,
santé de 'homme est méconnue... on peut admet-
tre que d'innombrables défici ou malal
sont en grande partle le fait d'une alimentatlon
de qualité insufflaamte... certains cancers soni
favorisés par une alimentation de moins en moins
naturelle ». Et les travaux de M. Delore lui ont
montré que « la baisse de la valeur biologique

des allmenis de base, paln nolamment. est en
partie responsable du recours progressif a l'al-
cool ».
#*t

Le taudis, & la fois chancre et honte de la
société retient 1'attentlon du professeur lyonnais.
Le budgetlogement devrait étre, & son avis, de
15 & 20 % du budget général. Il souligne que
les souvenirs d'enfance persistent jusque dans la
vieillesse et ont déterminé la future personntilité :
« La famille est la cellule de base de toute
soclété ». Je crains qu’actuellement le sens fami-
ligl soit assez émoussé et souvent par la faute
des parents. Et pourtant on ne peut y échapper :
« connals tes ancéires pour te mieux conngitre »
dit encore M. Delore. Et il souhalte que chaque
foyer ienne son « livre de famille », mémorial
de la vie de chaque petit groupe humain, dont
l'existence serait ainsi perceptible aux descen-
dants, « Un des grands besoins de 1’homme, c’est
d'avolr la posslbllité de retourner & ses sources »
ajoute-t-l, et que « I'homme seul dans la vle n‘a
pas une posltion -enviable ». « Mais il semble
que I‘amitlé solt molns répandue, que le présent
solt plus dur et la vie plus tendue.. la qualité
des relatlons mocicles = ne s'‘améliore guére.
« Les barrléres de classe porsisient et assez soi-
gneusement eniretenues », Et puis, il y a la
« dépersonnalisalion » de l'individu, menacé par
« la machlhe robot et l‘esprit concentration-
ndire ».

*
K

« L’Homme g besoin de faire partie d'un grou-
pe ». Pourtant, souvent il est seul el parfols dés
sa ntissance. Les bébés séparés de leur mére
présentent des troubles, nombre d’enfants amenés
«devant le fribunal « ont été frustrés dans leur
besoin d’amour et de sécurlté ».

Par‘ailleurs, « le cadre ef I'ambiance des admi-
nistratioris sont de molns en molns a l'échelle
humaine. L'usager est dépersonnallsé au regard
de ladminlstration... 'un et I'auire ne parlent pas
le méme ldngage ».

La considération réciproque manque trop Bou-
vent, Pourtant, c'est « un stimulant psycho-soclal
quotidien irremplacable ». C'est ce fait — Je
pense — qui pousse tant de gens vers les plai-
sirs vulgdires et vieillards et retraités & ressasser
sans arrét des niaiseries, écrasés qulls sont
par leur inutilité, Qu'on songe a ces derniers,
A un labeur parfois écrasant, succéde brusque-
menl une oisiveté totale. Je crois que l'on ne
doit pas abandonner ces gens & la dérive, & la
« grégarisation » grandissante dont parlait H. de
Man. Car celui gui pense reste le plus isolé,
diral-je encore, en citant & mon tour Saint-Exu-
péry, qui écrivait : « je n'ai presque jamais per-
sonne & qui parler ».

e

Que de notions & réformer | Toutes les classes,
tous les groupements arguent de leurs droits. M.
Delore dit justement que « le civismoe fait passer
les devoirs avant les droits ». Puis l'auteur évo-
que un probléme, crucial, a mon avis, « l'inté-
gration des travailleurs dans l'entreprjag .~ Com-
me lui, je pense qu'il faut leur redonner une per-
sonnalitd, trop souvent abolie ou diminuée par
la comnartimentation excessive, Stant toute vue
d’ensemble sur le but du labeur. Trop générale-
ment, la vie & l'usine, qu bureau est morne,
déprimante. Simone Weill l'a signalé de fagon
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émouvante. I1 faut améliorer la condition ouvrié-
re, laquelle n'est pas liée au seul salaire, maie
doit avoir un c6té moral et social & ne pas ou-
blier (1). H y a aussi I'hyqgiéne, trop négligée.
Je connais les taudis de l'atelier, du “magasin,
de l'entreprlse commerciale. Et puis, .comme I'au-
teur a raison de se pencher sur les diminués
physicques & qui l'on doit tenter de rendre le plus
de valeur corporelle possible et les moyens de
gagner leur vie. Aussi, il faut metire «.le malade
et I'hdpital & l'échelle humaine ».

L'hygiéne mentals; besoin de l'individu, de la
sociétd, marque le livre, peut combattre tant de
virus détéricrent l'existence. Exemple : « Vesprit
de critique que nous confondons avec l'esprit crl-
tque ». Educateurs et dirigeants, la presse ont
un role majeur dans ce domaine, une responsabi-
lité certalne, estil ajouté, Les parents aussi,
comme le signale M. Missenard dans « A la re-
cherche de 'homme » (Istra id.).

o

Fort justement, M. Delore écrit—encore : « II
nous semble qu'un das fléaux majeurs est repré-
senté par le désir de joulssance. Il porte & re-
chercher les plalsirs faclles de la vle. alors que
la vle est naturellement une entreprise difficlle ».
Tout ce passage serait a citer, oli il est montré
que la santé, morale et physique, réclame efforts,
disciplines et méme sacrifices. Hélas, c'est ce
qu'on veut le moins subir d présent.

L'quteur médecin lui-méme indique qu' : « en
médecine actuelle, la thérapeutique par les dro-
gues l'emporte sur les autres procédés et trop
souvent néglige le traltement de fond, celul des
terralns .

La conclusion de ce volume marque l'absence
« de sens social véritable. de ce supplément
d‘éme réclamé par Bergson pour notre époque »,
ot « [insuffisance d’hommes & la hautewr de
l'époque et de ses besolns ». Il souhaite que
« dans la soclété qui vient il ¥y ait encore place...
pour une culture véritable et pas seulement pour
une information; que l'homme pulsse encore
avolr une vie Intérieure. avoir le temps de médl-
fer et de retrouver... le sens des symboles et la
valeur d'un idéal » ajoutant qussi « c'est par
l'esprit public et par le sens des devoirs de 1'épo-
que que monient ou descendent les nations ».

o

Comme Je le fais pour les livres majeurs, je
préfére laisser, le plus possible, la parole & l'qu-
teur. Les citations cl-dessus — mals tout serait &
souligner — montrent que ce petit volume de
120 pages est grand par 1'élévation de la pensée
ot la hauteur des vues. Il faut lui souhditer le
succés qu'il mérite, et que les lecteurs (que
j'espére nombreux) méditent idées et conseils
qu'ils y trouveront, en fassent leur profit pour
eux et les leurs. Car c'est ainsi, en suivant des
quides slirs comme le professeur Delore, que 1'on
marchera vers ces « Temps Meilleurs » qu'espé-
rait un grand écrivain frangais.

P. M.

Y

(1) I'indique a ce sujet que mon ami H, Du-
breuil fait, dans tous ses ouvrages, une place &
ces préoccupations, et notamment dans « lé Tra-
vail et la Civilisation » (Plon).
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