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Un débutant

raconte

sa premiére

expérience

naturiste

Se promener nu au milieu d'une
foule de gens nus n’apparait pas,
de prime abord, poser des pro-
blémes particuliers. Pourtant, il
arrive que lé naturiste néophyte
ressente une grande géne assor-
tie d'une nervosité extréme la
premiere fois.

11 nous a paru intéressant d’in-
terroger un de ces débutants.
Vincent R..., 32 ans, cadre dans
une entreprise fabriquant du ma-
tériel pour l’électronique :

— Depuis quand pratiquez-vous
le naturisme ?

— L’été dernier. Du 13 juillet
au 15 aotit 1974 exactement.
— Comment avez-vous été attiré
par le naturisme, quel processus
intellectuel vous a conduit a sa
pratique ?

— Bien que peu fatigant phy-
siquement, mon travail tres as-

treignant provoque une fatigue
intellectuelle intense. Et je dois
dire que le mois de vacances
annuel n’arrivait pas a me rechar-
ger a bloc. Or, un de mes col-
legues de bureau semblait tou-
jours en pleine forme. Je savais
qu’il était un adepte assidu du
naturisme et nous le plaisantions
méme gentiment sur ce chapitre.
Mais jamais je n'avais été ef-
fleuré par l'idée de le pratiquer
moi-méme.

— Alors ?

— Eh bien, mon colléegue avait
pris une semaine de congé a
Paques qu’il était aller passer
dans un centre naturiste. Il en
est revenu si détendu, si reposé,
que moi qui était presque au
bout du rouleau j'ai voulu en
savoir davantage. Nous avons lon-
guement parlé des vertus, des
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bienfaits du naturisme. Ce n’était
pas du tout comme je l'avais
imaginé. Jlavoue avoir été sé-
duit. A tel point méme que j’ai
décidé d’aller passer mes pro-
chaines vacances dans un centre
naturiste.

— Avec votre famille ?

— Ma femme seulement. Nous
n‘avons pas d’enfants. Cela n’a
pas été une petite affaire de la
décider ! Elle refusait catégori-
quement d’aller « s’exhiber chez
les nudistes ». Pour elle, ces gens-
la étaient des farfelus, un peu
timbrés, voire un tantinet obsé-
dés sur les bords.

— Vous étes quand méme par-
venu a la persuader de vous
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accompagner ?

— Oui. Et le 13 juillet 1974 nous
débarquions dans un camp sur la
cote méditéranéenne. Comme
nous étions a la veille de la féte
nationale, le camp était en ef-
fervescence. Les vacanciers pré-
paraient tout pour le bal de la
soirée. «Je ne pourrai jamais
me montrer nue!» me dit ma
femme.

« Moi-méme je commengais a
avoir quelques doutes. Le direc-
teur nous conduisit a notre bun-
galow et je décidai de sortir le
premier «en éclaireur » avant de
revenir chercher ma femme.

« Tant que je fus nu dans notre
chambre devant ma femme je
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n’éprouvais pas la moindre géne.
Les choses commencerent a se
gater des que je mis le pied
dehors. C’était la premiere fois
que je me montrais dévétu en
public. I1 me semblait que tout
le monde allait me montrer du
doigt. Je restai un moment im-
mobile, me demandant si je n'al-
lais pas retourner me rhabiller
et partir dans une station nor-
male. Je me décidai a avancer.
La premiere personne que je
croisai fut une femme, jeune
et assez jolie. Elle arrivait droit
sur moi. Brusquement, je fus sai-
si d'une panique incontrolée.

« J'étais persuadé que si je la re-
gardais, elle allait me prendre
pour un « voyeur ». La femme
était maintenant a moins de deux
metres de moi. Je voyais ses
seins balloter, la fourrure de son
sexe, a croire que j'étais trans-
porté dans une boite de strip-
tease. Elle me frdéla sans parai-
tre le moins du monde me re-
marquer. Je dois reconnaitre que
la proximité de ce corps nu et
féminin qui dégageait une odeur
de produit solaire produisit un
certain émoi dans mon subcons-
cient. Encouragé tout de méme
par le peu de cas que la femme
avait fait de ma personne, je con-
tinuai a avancer. Je tombai
alors sur deux hommes qui de-
visaient au milieu de l'allée en
terre battue. Une nouvelle an-
goisse me saisit : « Si je les re-
gardais, ne risquaient-ils pas de
croire que j'étais homosexuel ? ».

Je gardai la téte baissée et fi-
lai raide comme wun zombie
vers le centre du camp. La, noyé
au milieu de la foule, je me dé-
tendis quelque peu. Et miracle !
au bout d'une dizaine de minutes
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en constatant que personne ne
s'intéressait a moi, je commen-
cais & oublier que j'étais nu.
J'aurais pu tout aussi bien re-
monter les Champs-Elysées a six
heures du soir. Le « déclic » ve-
nait de se produire. J'étais de-
venu un naturiste.

— Et votre femme: ?

— Ah! pour elle cela a été plus
difficile. Lorsque je retournai
au bungalow elle ne s’était tou-
jours pas déshabillée.

Je dus parlementer un bon quart
d’heure pour la convaincre d’oter
son polo, son soutien-gorge... et
le reste. Une fois nue, elle hésita
encore un long moment sur le
seuil de notre bungalow, je dus
l'attraper par le bras et la tirer
de force au milieu de l'allée. Au
premier homme nu qu'elle vit
je crus qu'elle allait s’enfuir.
Elle rougit formidablement, pas-
sa derriere moi et esquissa le
geste de se couvrir les seins avec
ses mains. L’homme nous jeta un
regard intrigué. Il avait cru que
nous nous disputions. Mais, arri-
vé sur le « campus » je constatai
que le phénomene de « relaxa-
tion » qui s’était produit chez .
moi commengait a gagner ma
femme. Peu a peu, je la vis se
détendre, regarder comment le
camp était fait et reprendre les
mémes attitudes qu’elle avait
quand elle était habillée. Je
compris que c’était « gagné ». Au
bout.de deux ou trois jours, elle
allait se faire bronzer complete-
ment nue sur le dallage qui en-
tourait la piscine, sans la moin-
dre géne.. Nous étions devenus
Nous étions devenus des natu-
ristes. »

— Convaincus ?

— Absolument !




Libres propos sur les

NATURISTES

TOoUS

C'est ainsi que depuis les Grandes
Invasions jusqu’aux grands exodes
des vacances 1975, on prend la rou-
te avec l'espoir d’aller ailleurs
imposer ses moeurs.

Le phénomene est latent, comme
un feu qui couve soigneusement
tout l'hiver pour lancer trés haut
dans le ciel, ses flammes breves
mais mordantes, dont la trace res-
tera parfois définitivement.

Il est a remarquer que ces cica-
trices trouvent presque toujours
leurs origines dans 1I'Est ou le
Nord. L'exemple le plus frappant
sest celui du naturisme.

On en avait parlé bien avant la

seconde guerre mondiale, mais
sporadiquement, pour meubler quel-
ques colonnes restées blanches

dans la derniére édition du soir.
Ensuite, il y a eu la guerre. Une
petite guerre bien sympathique,
faite de héros peu a peu enrobés
dans les tentacules de la pieuvre
géante. Les Finlandais opposaient
une farouche résistance aux Rus-
ses.

PAYS

Sur ces quelques kilometres carrés
de terre ingrate, recouverte de son
linceul neigeux, tous les correspon-
dants de presse du monde s’étaient
donné rendez-vous. Une passion
véritable les animait. pour ces
hommes dont la principale loco-
motion était le ski, hommes coura-
geux, dont l’extraordinaire résistan-
ce étonnait toutes les populations.
Comment faisaient-ils ?

On étudia leurs meeurs de plus
pres.

C’est alors qu'on découvrit avec
stupeur la pratique du sauna et,
immédiatement apres, le bain de
neige.

Ces dames de la société civilisée
frissonnérent de froid et d'une pe-
tite image tortueuse qui pénétrait
doucement leurs idées dans la su-
bite réalité d’'un réve inavoué.
C'est stupide auraient-elles pu
avouer, figurez-vous que je mar-
chais péniblement dans la neige,
mais ce n’était pas du tout un cau-
chemar, bien au contraire. écoutez
plutot «La tourmente faisait

11



rage, les flocons zébraient la nuit
quand une petite lumiére attira
mon regard. C’était une cabane.
Soudain la porte s’ouvrit et je vis
alors une douzaine d’hommes se
ruer dehors, se vautrer dans la nei-
ge, avec une ardeur attirante. Ils
étaient nus. Complétement nus.
J’en tressaillis. »

Malaise ou désir ce tressaillement ?
Il n’en reste pas moins qu'on sa-
vait maintenant qu’il était possible
de se promener nu, malgré les plus
grands froids.

Déja les Allemands avaient com-
mencé a porter le short, mais ils
étaient les ennemis, des fous, bien
str, avec leur chef.

Sur les plages frangaises, quelques
hurluberlus avaient échangé le
maillot a rayures contre le slip de
bain. Quel scandale. On voyait tous
ces vilains poils sur la poitrine.
— Mais ne les voyait-on pas sur
les jambes ?

— Sur les jambes ? Certes, mais
on était habitué.

Le grand mot était laché.
est une question d’habitude.
Mais on n’eut pas trop le temps de
s'attarder. Les Allemands envahis-
saient I'Europe. Les Allemands fai-
saient la guerre, la vraie sans s'em-
barrasser de la mode, des mceurs.
Et dans les pays chauds, les Alle-
mands portaient un short. Comme
les Américains d’ailleurs.

C'est comme cela que commenga
I’habitude.

La guerre s'est terminée, ne lais-
sant apres les ruines et les morts,
que d'immenses progrés dans les
moyens de déplacement, dans les
cerveaux qui avaient voyagé com-
me jamais on n'avait pu le faire
auparavant, dans les classes so-
ciales les plus basses. Et avec
quelle rapidité.

Les rivages de la Méditerranée,
redécouverts par une civilisation en
train de renier ses origines, avaient
révélé l'étrange douceur de vivre
des patriciens antiques. X
Serait-ce la l'origine confuse de
I'ampleur qu'ont prise les revendi-
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Tout

cations sur la durée des congés
payés ?

Car l'idée de vacances n'est qu'un
bébé tout juste né dans I'histoire
de I'humanité. Deux générations a
peine ont suffi a4 créer cette no-
tion de loisir prolongé.

Pour quoi faire ?

Pour écouter Voltaire dont le sage
« Candide » nous conseille de cul-
tiver notre jardin ?

Pour se ruer vers la nature, pour
lui imposer la présence humaine,
pour lidentifier a soi et non
s’identifier a elle ?

Cela explique bien des choses dont
seuls, quelques rares naturistes ont
pleine conscience.

Voire.

Commengons au Nord, presque au
pole. -

Batuk est un Eskimo évolué. Cela
signifie qu'il posséde une cabane
chaude. Il y fait plus de 10°. 1l
utilise 1'électricité, la voiture et il
écoute méme la radio.

Dans l’ambiance tiede de la mai-
sonnette, on peut poser l'énorme
manteau en peau de phoque et ne
garder que quelques épaisseurs de
vétements.

Batuk a gardé une certaine nostal-
gie de l'igloo. Sur un mur, a c6té
de la pagaie splendide aux cou-
leurs vives, est pendu un béaton
d’'une cinquantaine de centimeétres
au bout duquel est fixé un morceau
de peau de phoque.

Batuk sourit en le regardant.

— Je m'en suis longtemps servi,
maintenant avec les poudres ¢a va
mieux.

Car ce baton n’est autre qu’un
piége a poux. On glissait le mor-
ceau de peau dans l’encolure pour
le promener sur tout le corps. Il
ressortait surchargé de parasites
qu’on secouait sur la glace ou ils
ne tardaient pas a périr.

— Il aurait fallu se déshabiller en-
tierement, continue-t-il, pour s’en
débarrasser définitivement. Mais
dans un igloo la température ne
monte jamais au-dessus de quatre
degrés.




Lui, Batuk, est civilisé, mais ses
congéneres, plus au Nord, ignorent
totalement la chaleur. A plus de
10°, ils sont incommodés, ce qui
n'‘empéche pas leur corps d’étre
aussi sensibles au froid que celui
d'un Méridional.

Etre nu? C'est un réve qui n’arri-
ve qu’au paradis. Les pays scandi-
naves aiment la chaleur comme
un dieu. Il faut pour le compren-
dre s’étre promené dans les rues
d’Helsinki par moins quarante
degrés. ¢

Le froid est un étau qui prend le
corps entre deux puissantes ma-
choires qui le serre tellement qu'il
I'insensibilise. Seuls émergent de
la fourrure, les yeux, le nez et la
bouche et si, par hasard, un menu
incident vous fait tourner la téte
sans que bougent les épaules, vous
ressentez une terrible morsure sur
le peu de joue qui vient de quitter
le douillet abri de fourrure. On
rétintegre rapidement le capuchon.
Tout geste devient- un probleme
et le corps, coincé dans son sca-
phandre isothermique, est engoncé
a un point tel qu’il peut a peine
se mouvoir.

Aussi est-ce une explosion de tous
les muscles lorsqu’on rentre dans
les délicieuses maisons, conforta-
bles a souhait, ou soixante degrés
d’écart avec l'extérieur rendent aux
chairs toute leur souplesse.

Les coloris chatoyants des tapis-
series, des moquettes donnent l’en-
vie d’étirer ses membres, de les
malaxer. C’est un véritable besoin,
un irrésistable appel du sport.

Il faut se libérer de toute contrain-
te, jouir du rare instant de dé-
tente. Il faut dénuder cette peau
confinée.

Et la pudeur ?

La pudeur ne se trouve que la ou
on en a besoin. Ici, on a besoin
d’aérer tous ses pores.

« J'aimerais vivre dans un pays,
révent les jeunes filles, ou l'air se-
rait si doux que je sentirais mon
corps léger comme la feuille d'un
arbre, virevoltant selon mes capri-




ces, ou l'eau serait si chaude qu’a
tout moment je pourrais m'y bai-
gner. »

Car l'ennemi des pays froids est
la saleté. Le corps respire mal sous
les vétements. Il élimine une trans-
piration malsaine qui colle a la
peau et le souci constant du Scan-
dinave est d’éliminer ces toxines
qu’il accumule a longueur de
journée.

Aussi est-il certain que dans ce
pays au climat écartelé, le bain de
vapeur donne des calories qui pé-
nétrent doucement dans les pores,

qui chasse la mauvaise graisse
puante.

Quoi de plus agréable pour un
robuste personnage que d’aller

frotter sa sueur dans la neige im-
maculée. Quelques instants le froid
n'a pas le temps d'attaquer qu’on
est déja au chaud.

Mais quel défi jeté au seigneur
hiver !
Les canaux d’Amsterdam vont

méler leurs eaux boueuses a celles
d’'un des premiers ports du monde.

L'océan tout proche envoie ses
continuelles nuées. Les averses
s'abattent dans la grisaille que

combattent avec peine les mille
coloris des fleurs rutilantes.

Ici, le soleil sort de terre. Les
jours sont courts. La campagne
verdoyante lance vers les nuages
les bras menagants de ses mou-
lins, leur reprochant d’étre obligée
d’aider cette lumiere qu'ils filtrent
si chichement.

Derriere les rideaux d’une blan-
cheur immaculée, la pluie tambou-
rine sur les vitres.

Assis dans un confortable fauteuil,
le jeune écolier suit sur un écran
de télévision un reportage en cou-
leurs sur les monuments grecs. Il
saisit confusément le jeu des om-
bres sur la pierre sculptée. Cette
petite trace noire ne l'accompagne
pas souvent quand il va a l’école.
Seulement, chez lui, se réfugie-t-il
parfois sous la table pour se sous-
traire a 1'éclat de la lampe, ce
soleil qu'on est obligé d’acheter
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presque toute la journée ?

I1 regarde s'ébattre les enfants
d’Athénes sous la lumiére crue et
il ressent le coulis désagréable
d’'une goutte d’eau dans son dos.
Les imperméables s’'usent vite a
Amsterdam.

Mais pourquoi donc-ces Athéniens
n’Otent-ils pas leur chemise qui
doit leur tenir terriblement chaud ?
Des le 10 septembre, les cheminées
de Lille crachent leurs panaches
noirs, contribuant a obscurcir le
brouillard tenace et glacé auquel
aucun vétement ne résiste.

Devant sa machine a écrire, la pe-
tite dactylo contemple le calendrier
publicitaire accroché au mur. Il y
est question d'une grue géante qui
entasse, tout au bord de l'eau, les
matériaux de la nouvelle Floride
francaise,

Il y a dix jours a peine, elle a vu
fonctionner cette grue. Ensuite,
apres la réunion d’affaires, tout le
monde a pris son bain. Le patron
comme les autres, avec un maillot
dernier cri, bien bronzé. Qui l'au-
rait imaginé ainsi derriére sa cra-
vate noire qui efface jusqu’a son
rire si éclatant la-bas ? Un rire que
le faux-col n’étranglait pas.

Elle sent encore la briilure du so-
leil sur sa nuque, alors qu'elle
s’engouffrait dans la Caravelle qui
devait la ramener. En descendant,
elle a sauté dans un taxi. Elle. gre-
lottait. Sensation trés désagréable
apres - ces trois jours aux gestes
déliés.

Quelqu'un n'at-il pas prétendu
qu’Adam et Eve, dans leur Eden,
vivaient nus et .sans soucis ?
Peut-étre comme aux Antilles ?
Mais voila. Il parait que mainte-
nant aux Antilles on s’habille. Le
reste n'est que du folklore.

Sur les quais de Saint-Tropez, le
vieux pécheur ricane, mais il re-
garde. La fille est superbe. Sa
voisine aussi, d’ailleurs comme
celle qui est devant, celle qui suit,
celle qui est plus loin, toutes cel-
les qui passent.

Le vieux ricane.




— Ca fait rien, remarque-t-il, méme
si_¢a se voit pas, ils sont quand
méme habillés.

— Et avec quoi ?

— Avec toutes leurs drogues grais-
seuses qui leur cottent les yeux de
la téte, plus qu'un habit bien fait.
En méme temps il essuie un reste
d’esacaéne a son vieux tricot délavé.
Un tricot de vraie laine, bien épais.
Et il fait au moins quarante...
cette fois-ci, au-dessus de zéro.

— Vous n’avez pas un peu chaud
avec tout c¢a sur le dos ?

Ses yeux expriment autant de sur-
prise que si le Président de la
République venait de lui proposer
de lui tirer les cartes.

— Monsieur, explose-t-il, le Bon
Dieu n’est pas un couillon et il
a habillé les singes d’une épaisse
toison et ils vivent dans une autre
chaleur que celle-ci et vous vou-
driez que moi qui n’ai pas un poil
je ne me protége pas ?

I1 leve le doigt vers le ciel.

— C’est qu’il bombarde, Mahomed.
Vous ne vous en étes pas apercgu ?
C’est une vérité surprenante.

— Ca isole la laine, au moins c’est
sar. Regardez-les quand ils sont
la deux ou trois jours. Vous les
avez vus, cuits comme des ho-
mards ?

Allez leur demander de se tremper
dans l'eau bouillante et ils vous
traiteront de n’importe quoi, et eux
ils se mettent au four.

Il est difficile de répondre, surtout
quand on retire vivement sa main
qu’on vient de poser sur une ancre
oubliée la. C'est vrai que ¢a briile.
Et plus on descend vers le Sud,
plus les gens s’habillent. Il vient
un moment ou la morsure du so-
leil est aussi douloureuse que celle
du froid.

Il n’en reste pas moins que l'astre
du jour exerce sur ’homme son
phototropisme positif aussi irrésis-
tiblement que le fait une lampe
sur un papillon.

C’est sans doute la un des rares
phénomeénes sociaux, affranchi des
conditions de classe. Tout le monde
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se dirige vers le luminaire géant
depuis le balayeur jusqu’au P.D.G.
Pays tempéré par excellence, la
France, depuis une vingtaine d’an-
nées, voit s'élargir sans cesse le
cercle des naturistes.

Ce fut au départ un timide essai.
Quelque chose d’'un peu répréhen-
sible qu'on n’avouait méme pas
aux amis les plus intimes et puis
la médecine s’en méla.

M. G.., professeur pratique le
naturisme depuis plus de quinze
ans ; il possede un petit bungalow
dans un.camp réservé sur une pla-
ge meéditerranéenne.

— On a commencé par me dire que
j’étais un cochon. Voir des gens
nus et s'exposer comme ¢a, entiere-
ment, c’était faire preuve d'un man-
que de pudeur vicieux. Il y avait
longtemps que j’avais envie d’étre
libéré des contraintes vestimentai-
res qui sont pour moi le symbole
du travail. Toute 'année, mon cou
est serré par une cravate. Les
éleves sont a l'affit de la moindre
tache sur mon veston, a laffit
d'un bouton qui manque ou qui ne
tient pas, etc., etc. Ici, mon corps
est libre. Mon cerveau aussi. Mes
soucis sont partis avec ma chemise.
Il ne me reste qu'une vie intime-
ment mélée au vent, a l'eau, au
sable, au soleil. Je réintégre les
quatre éléments avec un bien-étre
qui surpasse de loin le plus
luxueux confort pour la simple rai-
son que le confort est en moi-
méme. Ma peau respire autant que
mes poumons, ma baignoire c'est
la mer, mon séchoir le soleil, mon
lit et mon fauteuil c'est le sable
fin. C'est une merveilleuse sensa-
tion de liberté. Mais ce mot de li-
berté est insuffisant a décrire cet
état de grace parfait. Au début j'ai
eu toutes les peines du monde a
y entrainer ma femme. Elle n’a
accepté de venir que pour une
expérience de quelques jours. Main-
tenant c'est elle qui est pressée
de se défaire de tous les artifices
qu’exige la vie habillée.

Et je puis vous garantir que son




corps, loin d’en souffrir, a gardé sa
juvénilité qui lui permet de se
passer d’'un assortiment de dessous
destinés a soutenir tout ce qui est
devenu incapable de se soutenir
soi-méme a force d'y étre aidé.
D’ailleurs notre santé s’en ressent.
Nous ne sommes jamais malades.
Question : Vous ne donnez que les
avantages physiques. Mais si on se
place au point de vue de la mora-
lité, on voit dans ce camp de tres
jeunes et tres belles femmes.
Quelle est votre réaction devant;
elles? Il y a aussi de jeunes en-
fants ? N'est-ce pas leur conférer
une précocité dangereuse pour leur
vie sexuelle ?

— Croyez-vous que sur la plage a
coté, habillés (ou presque), il n'y
a pas d'aussi belles femmes? La
seule différence est, sans doute,
que je chercherais a imaginer ce
qu'il y a sous le petit bout d’étoffe
et cela ne tarderait pas a devenir
du désir presque morbide. Ici,
rien de pareil. On voit. On sait et
on n'y songe plus. Nous sommes
trop. Quant aux enfants, ils ne
voient rien de plus que ce qu’ils
voient chez eux.

Avant la puberté, ils ignorent tout
et ne voient rien. Apres la puberté,
leur curiosité naturelle est satis-
faite sainement.-On n’a jamais vu
un garcon naturiste chercher 2
voir ce qu'il y a sous la jupe de
sa voisine. Il le sait déja. Cela lui
évitera sans doute de dangereuses
aventures. Certains s’imaginent que
nous ne constituons qu'un amal-
game sexuel et que nous passons
nos journées a nous caresser les
uns les autres. C’est, au contraire,
I'indifférence qui nous caractérise,
exactement comme le patissier qui
néglige ses giteaux. Dans le village
voisin les avis sont partagés. Les
uns affirment que ces gens-la sont
de doux farfelus, légérement dé-
traqués, peut-étre des vicieux im-
puissants, hasarde quelqu’un. De
toute facon, les Meéridionaux ont
peur du soleil.

— Ce que ces gens-la oublient pré-




cise le docteur, c'est qu'une fois
rentrés, beaucoup d'entre cux vont
falre un séjour en sanatorium
Certes, pendant le séjour, pas de
maladies graves, tout au plus quel-
(qUES  pansements, comme partout
nul n'est & 'abri des plaies. 11 sem-
blernit méme que les maladies in-
fantiles n'alent pas de prise.

Muis e mal s'opére en profondeur.

Infracrouges et ultra-violets vont

déchirer les tissus fragiles des pou-
mons. Pensez qu'un papier a ciga-
rette est plus solide qu’une plévre.
Il faut avoir la peau, le sang, la
chair d'un neégre pour résister. Ce
n'‘est pas une question d’habitude,
mais de constitution. Je ne suis
pas ennemi du naturisme, mais il
faut I'appliquer avec une prudence
identique a celle du maniement de
la dynamite. Quant a la question
morale, je ne vais la que pour mes
conSultations. Je suis jeune, mais

j'avoue que si j'apprécie les formes, g

il y en a trop pour que je m’en
soucie. Les conséquences pour les
enfants doivent étre nulles.

«Et, au fond, cela les regarde. Ils
sont responsables.

« A partir du moment ou ils restent
entre eux cela n'a pas beaucoup
d’'importance, ajoute le curé. Ils
sont a la recherche du paradis
terrestre et imitent Adam et Eve.
Alors, que leur reprocher? Ils ne
génent personne, pour les voir il
faut y aller. Croyez-moi, je préfére
un homme nu & un homme bardé
de cartouchieres. »

C’est sans doute ce brave prétre
qui a raison. Le nudisme c’est la
preuve de l'intention pacifique. C’est
offrir son corps au dieu nature et
rejeter le dieu guerre.

C'est défier les dangers de la vie
moderne, toute faite de combats.
En réalité, nous nous apercevons
que le naturisme, objet de tant de
controverses stériles, existe en réa-
lit¢ au milieu d'une indifférence
générale. Les passions ne sont sou-
levées qu’'en apparence.

Serait-ce le fruit du dépit des mar-
chandes de vétements ?

On serait prét a le croire. Car son
plus farouche ennemi que nous
ayons trouvé s’est contenté de haus-
ser les épaules, d’autres ont souri,
d’autres ont eu un clin d’eceil mali-
cieux. Et c'est tout. Mais il n’est
pas interdit d’essayer. On risque
de devenir un adepte. Ou bien on
repartira riche d'une expérience
supplémentaire.

feE
NATURISME
n

FAIT

MON
RONHEUR"

par un naturiste fervent

Beaucoup de nos lecteurs nous
écrivent pour savoir si les idyl-
les sont fréquentes dans les
camps naturistes. Les regle-
ments, la mentalité et le refus
quasi-systématique des céliba-
taires, préservent les centres
naturistes des Don Juan qui
sévissent 1'été sur les plages.
Mais, dans une communauté
d’hommes et de femmes (nus ou
habillés) il arrive parfois qu'une
amitié entre deux personnes de
sexe différents évolue vers des
sentiments beaucoup plus inti-
mes. Cela touche surtout les
couples jeunes. Témoin, ce pra-
tiquant du naturisme, qui a eu
I'été dernier une liaison.

Il raconte.

« Je venais juste de divorcer et
je dois dire que j'étais plutot
a plat nerveusement. D’habitude,
nous allions passer nos vacances
au centre de Agde. Ma femme

étant comme moi une adepte
convaincue du naturisme. A l'an-
nonce de mon arrivée en « céliba-
taire », le directeur du camp fit
la grimace. Cependant, comme il
me connaissait depuis des an-
nées, il m'accorda l’autorisation.
Je précise que je n’étais absolu-
ment pas venu pour chercher
une aventure mais bel et bien
pour me refaire une santé. Le
bungalow voisin. du mien était
occupé par un couple d'un cer-
tain age, vieux habitués et que
je connaissais assez bien. Je
savais qu'ils avaient une fille qui
travaillait a Paris mais ils ne
l'avaient jamais amenée, car
elle passait d’ordinaire ses va-
cances avec des amis. Quelle ne
fut pas ma surprise en allant
saluer le couple de découvrir
aussi une fille superbe d’environ
vingt-cinq ans. Je sus, plus tard,
qu’elle avait brutalement rompu
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avec son fiancé et qu'elle était
au bord de la dépression ner-
veuse. Ses parents avaient réus-
si a la persuader de les accom-
gner. Bien que trés réticente
a se dévétir en public, elle finit
par se rendre a leur raison.
Mais, sitot revenue dans le bun-
galow, elle passait un léger véte-
ment. Paradoxalement, c’est le
fait de la voir habillée qui me
la fit « remarquer ». 11 faut dire
qu’elle était tres belle. Blonde,
épanouie, le visage lisse et fin,
de magnifiques yeux bleus, elle
avait tout pour séduire. Lors-
que je la vis pour la premiere
fois, elle portait une chemisette
sport et un jean délavé. Ses
parents firent les présentations
mais elle ne parut pas me re-
marquer outre mesure. Moi-
méme, une fois le premier en-
gouement passé, je la chassai
de mon esprit. J'avais bien d’au-
tres soucis...

« Le lendemain matin, alors que
je prenais mon petit déjeuner
sur la véranda, je la vis sortir
pour se rendre a la plage. Elle
était entierement nue et je res-
sentis une curieuse sensation au
creux de l'estomac. Ses seins,
lourds et fermes, ballottaient
harmonieusement, ses cheveux
blonds, répandus en cascade sur
son dos, luisaient sous le soleil
de juillet, et sa croupe pleine
ondulait a chacun de ses pas.
J’étais moi-méme nu et mon
émotion devint si.. visible que
je dus rentrer en toute hate
dans le bungalow. La, un peu

calmé, je résolus de penser a

autre chose et me plongeai

dans la lecture d'un roman. Si

cela persistait, je courrais droit

a l'incident et a I'expulsion igno-

minieuse du centre. Trois jours

passerent. Je m'’intégrais a nou-

veau a la vie du camp. Un soir,

le pere de Nicole (c'était le nom

de la fille) connaissant ma pas-

sion pour la lecture, vint m’'em-

prunter quelques livres pour sa
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fille. Je lui demandai ce qu'elle
aimait et il me répondit que le
mieux, si cela ne me dérangeait
pas, était qu’elle vienne les choi-
sir elle-méme. J'acquiesgai. Pour
ne pas leffaroucher, je passal
hativement un pantalon et un
T-shirt. Elle-méme arriva vétue
d'une courte robe en tissu
éponge.

« Nicole n’était pas seulement
belle. Elle était aussi intelligente
et possédait une conversation
agréable. Nous sympathisames
immédiatement. Elle m'’invita a
sa baignade du lendemulin et la,
j'eus une légitime appréhension.
Néanmoins, tout se. passa le
mieux du monde et, au bout
d’'une semaine, nous ne nous
quittions pratiquement plus. En
fait, cette amitié ambiguc sem-
blait satisfaire tout le monde
moi, parce que je me sentals
de plus-en plus détendu, Nicole
qui commengait & surmonter son
chagrin. Les parents de Nicole

particulierement satisfaits de
voir leur fille «reprendre le
dessus ».

« Un soir, nous décidames d’aller
« faire une virée » dans une boite
de la station balnéaire voisine.
Au retour, nous nous arrétames
sur la plage déserte et.. lorsque
nous retournames au camp nous
n'étions plus des amis mais des
amants.

« Bien entendu, notre liaison de-
vait demeurer cachée sous peine
de lexclusion immédiate du
camp.

« Nous nous retrouvions dans
une auberge discrcte ou, ce qui
n’était qu'une liaison entre deux
étre blessés par la vie, prcn'alt
peu a peu la dimension d’'un
véritable amour.

« Je crois que nos nouvelles rela-
tions n’avaient pas échappé aux
parents de Nicole. Mais ils ne
manifestaient pas la moindre
contrariété, pas plus qu'ils n'y
firent jamais la moindre allu-
sion.




« Un jour, cependant, nous fail-
limes bien provoquer un énorme
scandale. Nicole était venue me
retrouver dans mon bungalow et
malgré toute notre volonté nous
n‘avions pas pu résister.

« Nous étions en train de faire
I'amour lorsque le directeur ad-
joint du camp vint me prévenir
qu'on me demandait au télépho-
ne. S'il fut surpris en voyant que

j'avais pris le temps de m’ha-
biller alors qu’on était dans un
camp naturiste et qu'on me de-
mandait au téléphone, il n'en
laissa rien paraitre.

« Nous l'avions échappé belle

« Je n'aurai, malgré tout, plus ja-
mais d’aventures dans un camp
naturiste :

«J'ai épousé Nicole. »
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Cri d’angoisse

sur Ia

plage du Lavandou

MICHELE ...

Une

C’était il y a dix ans au moins. En
1965, la Révolution Sexuelle, que
tous les livres d’Histoire mention-
neront comme un fait majeur de
notre temps, venait d’exploser aux
US.A.; elle allait mettre environ
cing ans a traverser I’Atlantique,
apres un écho trop mélé de poli-
tique en « mai 68 ». Depuis quaran-
te ans (1926), pionniers puis mili-
tants naturistes avaient peu a peu,
aprement, tenacement, conquis par
leur foi et leur labeur ingrat une
imprécise folérance pour un usage
minimum du nu social. Notamment
depuis 34 ans a I'lle du Levant,
incomparable par sa dimension, et
la totale liberté dont jouissent les
« anciens », de 1931 & 1954. Mais en
1965, on en était toujours a l'illéga-
lit¢ de principe — qui n’est d’ail-
leurs pas encore abolie ! — et 1’état
d’esprit dominant considérait en-
core les naturistes comme des sor-
tes de doukhobors associaux, a iso-
ler dans des enclos pour bétes
dangereuses.

Un jeune couple, bien connu, de
levantins estivants, qui longtemps
loua le «mas de Cocagne », pétété-
tisé depuis, avait un beau pointu,
avant l'ere des bombarts plus ma-
niables (et plus transportables). Et

anecdote de Marc de Fontbellouvre

la course n° 1, bien sir, était pour
le plein d’essence au Lavandou. Le
nouveau port plaisancier n’était pas
encore ce qu'il est devenu, et nos
naturistes chevronnés atterrissaient
doucement sur la plage. Robert
saute a l'eau, tire l’embarcation
pour la fixer dans le sable, et con-
sidere machinalement, devant lui,
le boulevard front de mer. Il y re-
garde a peine deux dames d’un
age certain, jupes ni trés courtes
ni tres claires, chapeaux « conve-
nables », lunettes... bref, la version
moderne de «ces dames aux cha-
peaux verts» (nuance Telcide).
Mais, tout a coup, il voit se peindre
sur leurs visages une expression
d’horreur sans nom, tandis que les
mains se lévent comme pour im-
plorer le ciel. Plus mort que vif, et
pressentant une catastrophe épou-
vantable derriere son dos, ou sa
tendre moitié ne pouvait manquer
d’étre impliquée, il fait volte face,
et la stupeur lui cloue le bec un
bon moment avant qu'’il puisse réa-
gir, coincé entre les perspectives
policieres et une monstrueuse en-
vie de rire. Tout simplement, la-
dite épouse, sage comme le sont
les bonnes maitresses de maison,
avait, pour descendre dans Il’eau,
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relevé suffisamment sa tunique en

pongé orange, — baillante et vague-
ment fermée sur le c6té par deux
pattes nouées, — afin de ne pas la

tremper dans l'eau de mer. Suffi-
samment : c'est-a-dire jusqu'a la
taille. Et, bien sir, elle n’avait au-
cun dessous superflu...

Pour tout dire, elle montrait sa

touffe — comme la chose la plus
naturelle du monde — a tous les
passants, qui se trouvaient repré-
sentés par une délégation d'un au-
tre age. Peu chaud pour alourdir
le budget vacancier d'une amende
importante, outre les ennuis qu’'on

acquiert ordinairement a fréquen-
ter involontairement toutes les po-
lices du monde, Robert retrouva la
voix pour lancer un briilant appel
a sa compagne, incconsciente du
danger qui fondait sur elle: « Mi-
chele!! »

Hélas, les naturistes ont le cceur
pur, et linterpellée, stupéfaite du
ton réprobateur, regarda avec can-
deur sa tenue, tout en avancant,
avant de répondre: «Eh bien
quoi ? Je ne l'ai pas mouillée! »
Alors, désespéré, incapable d’expri-
mer 1’évidence par une phrase,
d’'une longueur contradictoire avec
la croissante urgence de la situa-
tion, Robert hurla de tous ses pou-
mons : « Michele!!! »...

D’un ton si tragique, que la malheu-
reuse, saisie, en laissa tomber les
pans de sa tunique au ras de l'eau.
Alors seulement elle apercut les
visages convulsés des deux quidams
féminins, dont les «Oh!» s’entre-
choquaient encore, avant de faire
place a un indicible dégotit et a
un départ en dignité offensée.
Chaque fois qu'elle raconte cette
histoire, elle en mouille sa culotte
(sauf au Levant et pour cause).
Clest un. « petit » fait, 'bien sur.
Mais il a fait partie de la trame de
la vie, et si nous oublions tous les
faits de ce genr€, nous n'arriverons
plus a nous souvenir a quel niveau
nous étions descendus en Occident
par la pudimanie antisexuelle. Et
surtout, combien cet état de choses
est encore proche dans le temps.
Ce qui signifie que ces moeurs sont
a peine dépassées, et non pas déja
« révolues », comme les plus jeunes
ont trop tendance a le croire.
Lorsque vous vous bercerez d'illu-
sions dangereuses dans ce sens,
entendez, mes amis. retentir €n
vous l'incroyable « Michele!!!», le
cri d’angoisse affolé, sur la plage
du Lavandou, d’'un mari dont la
femme laissait voir sa touffe quel-
ques secondes pour ne pas mouil-

s

ler son vétement. Quand donc, en-

un tel lieu, n'y aura-t-il (enfin) plus

de vétement du tout ?!




- Y-A-T-iL UN AGE ILIMITE
POUR ILE

NATURISMIE 7

Si dans l'esprit du public, le natu-
riste est toujours un jeune homme,
bien découplé, sain et bronzé ou
une jeune fille aux formes harmo-
nieuses, il suffit de visiter un camp
de naturistes pour constater que
les personnes d'un «certain Aage »
y sont en grand nombre.

Il est difficile de faire admettre
au profane que le naturisme n'est
pas une question de « plastique »
mais une maniére de vivre. Et on
ne change pas sa maniere de vivre
sous prétexte que les anndes ont
passé.

Le néophyte — toujours lui — ré-
torquera qu'une femme ayant passé
la cinquantaine doit quand méme
hésiter avant de s’exhiber enticre-
ment nue. Le spectacle de seins
lourds et tombants, d'une peau
flasque et ridée, de jambes souvent
marbrées de varices, s'avére peu
rago(itant et peu en rapport avec
la coquetterie féminine bien con-
nue. Cet état d’esprit condense les
ragots et les calomnies "qui ont
poursuivi les naturistes durant tant
d’années.

La nudité doit étre belle et un
corps beau et nu inspire un désir
sexuel immeédiat. Nous avons expli-
qué dans de . précédents articles
que la beauté et la sexualité ne
font pas partie des «commande-
ments » du naturiste.

En fait, le naturisme pourrait se
résumer en cette formule lapi-
daire

Vivre nu = vivre mieux.

Dans ces conditions, on ne. voit pas
en quoi le vieillissement pourrait
empécher la pratique du naturisme.
Et puis d’'abord, c’est quoi le vieil-
lissement ?

CHEZ LA FEMME

Le début du vieillissement, couram-
ment appelé « ménopause », com-
mence chez la femme aux environs
ou aux approches de la cinquan-
taine. En fait, il peut étre, selon
les sujets, plus proche de la qua-




rantaine. Cette «crise» dure en
moyenne trois ans.

L’arrét des régles, qui caractérise
la crise, ne veut d’ailleurs pas dire

-.mort de l'ovaire, car il est des cas

ou la glande continue a sécréter un
taux d’hormones assez élevé pour
maintenir 1'équilibre physiologique
mais insuffisant pour déclencher les
regles.

La préménopause s’annonce par
des troubles concernant les regles.
Ces troubles peuvent d’ailleurs se
manifester de plusieurs facons.
Tantot (assez rarement) les mens-
trues, parfaitement régulieres jus-
que-la, disparaissent brusquement
et définitivement. Tantét ce sont
des éclipses momentanées : les
regles disparaissent durant deux

mois ou trois pour se manifester &’

nouveau chaque mois pendant cing
a six mois de suite. Tantot il s’agit
de troubles du rythme avec des
alternatives d’avances et de retards.
Tanto6t, enfin, le déséquilibre hor-
monal s’objective par des hémor-
ragies pouvant revétir les aspects
les plus divers : reégles trop fré-
quentes, regles prolongées, hémor-
ragies épisodiques de durée plus
ou moins longue, parfois hémorra-
gies continues durant des semaines
et des mois. Souvent des hémorra-
gies utérines sont trés abondantes
et s’accompagnent de caillots. El-
les sont rebelles aux traitements
anti-hémorragiques usuels et ne
cedent qu'a une thérapeutique hor-
monale judicieusement conduite.
En méme temps, le déréglement
endocrinien ise  traduit ¥ par  un
ensemble de troubles ou s’imbri-
quent, plus ou moins accentués et
de facons diverses, des étourdisse-
ments, des migraines, des « mou-
ches volantes » devant les yeux,
des maux de téte, des acces de
suffocation, des crises de transpi-
ration et surtout des bouffées de
chaleur, véritables « vagues conges-
tives » s’étendant des pieds au vi-
sage qu’elles empourprent.

Du point de vue morphologique,
I'exces de folliculine (1) tend a exa-
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gérer, «a caricaturer », l'aspect fé-
minin de la silhouette, le capiton-
nage s’'épaissit, la femme grossit,
I'engraissement intéresse surtout la
moitié inférieure du corps; mais
en méme temps, les seins se font
généreux, débordants et lourds.
Sur le plan psychique, enfin, la
folliculine, avant de quitter la scéne,
hausse le ton et nous retrouverons
alors, accentuées, caricaturées et
s'exercant souvent de facon inadé-
quate eu égard a l'Age, au milieu,
ces tendances caractéristiques du
psychisme féminin : imagination,
gout du réve, besoin de change-
ment, illogisme, coquetterie, gott
de la parure, besoin d’aimer et
d’étre aimé, jalousie, etc., etc.

Ce sont alors parfois des mani-
festations excessives et plutét ta-
pageuses : activité débordante et
désordonnée, fréquentation assidue
des instituts de beauté, toilettes
voyantes, dancings, voyages, etc.’
C'est aussi la période des « surpri-
ses amoureuses ». Mais a cette
époque encore, la composante ter-
dresse I'emporte habituellement sur
la composante érotique et si la
femme ceéde au solliciteur c’est plu-
tot par tendresse que par sensua-
lité.

Joignons a cela tous les troubles et
malaises divers .signalés plus haut.
Ceux-ci ne sont point sans influer
sur 'humeur et le comportement,
déterminant une agressivité épisodi-
que et une instabilité caractérielle.
Il en résulte un cocktail, un bouil-
lonnement intérieur dérivant volon-
tiers sous formes de revendications
et parfois méme de haine. Ce bouil-
lonnement, trouvant a s’exercer sur
I'entourage familial pose souvent
des problemes. En peuvent étre vic-
times, les hommes (mari ou gendre)
ravisseurs de la fille et image in-
consciente du mari. Plus souvent ce
sont les femmes. La fille en plein
épanouissement quand la meére se

(1) 11 s'agit d’'une hormone secrétée
par lovaire.

N
voit au déclin et qui, maladroite
et coquette, se pose en rivale de
la mere aux yeux mémes du mari.
La bru ravisseuse du fils, etc.

Cette tendance passionnelle qui, a
I'aube de la ménopause dresse la
femme contre les personnes de son
sexe, réalise en somme une sorte
de «complexe d'(Edipe renversé »,
I'agressivité vis-a-vis des autres fem-
mes s'accompagnant volontiers d’un
attachement excessif pour I'homme
jetuneiailel fils... ‘ou le gigolo. La
femme muire regarde le jeune, il
s’agit, si I'on veut, du complexe de
Phedre.

A la préménopause succede pro-
gressivement la phase de méno-
pause évoluante, caractérisée par
un ralentissement considérable de
I'ovaire, autrement dit par une
baisse de plus en plus accentée de
la sécrétion folliculinique. Mais la
diminution hormonale est volon-
tiers irréguliere. Elle est sujette a
des a-coups, a des arréts épisodi-
ques, a des reprises. C'est dire que
pendant assez longtemps, les ma-
nifestations de la période actuelle
s'imbriqueront avec celle de la pha-
se précédente.

Par ailleurs, la diminution de I’hor-
mone féminine s’objective progres-
sivement par des modifications
nouvelles intéressant a la fois l'ap-
pareil génital, la morphologie (ca-
ractéres sexuels secondaires) et le
psychisme.

Les muqueuses génitales s’atro-
phient : d’olt la métrite, le rétré-
cissement du vagin dont les parois
deviennent seches, l'atrophie des
petites levres, la sensibilité et les
démangeaisons vulvaires favorisant
une exarcerbation a cette période
du désir génital : le démon de
midi, d’abord sentimental, devient
sensuel !

En méme temps, la morphologie
se «virilise ». L’engraissement de
la précédente période persiste sou-
vent, mais les seins se « vident de
leur substance». Ils deviennent
pendants et flasques et le§ mame-
lons s’atrophient.. pendant que la
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toison pubienne s’éclaircit, la phy-
sionomie change, s'épaissit et la
levre supérieure s'adorne d'une
ombre velue, tandis que la voix se
fait plus basse, plus grave...

Mais le temps ayant passé, voici
que l'ovaire a terminé sa course.
La ménopause est acquise. Hyper-
sécrétion hypophisaire encore mais
plus d’hormone sexuelle : dispari-
tion de la folliculine.

Les regles ne reviendront plus.
L’'ouie perd de son acuité et la
presbytie s’installe, comme si dé-
sormais la femme vieillissante était
appelée a considérer la vie de plus
haut et de plus loin.

Du point de vue psychique, la crise
meénopausique peut se liquider de
facon plus ou moins heureuse. Dans
les cas défavorables on observe
soit un défaut d'activité d'ou tasse-
ment intellectuel et dépression mé-
lancolique. Soit, au contraire, une
hyperactivité, conséquence d'un dé-
reglement de la glande thyroide et
se traduisant par de l'agitation, de
la fébrilité intellectuelle, du nervo-
sisme, etc.

A cOté de ces deux éventualités,
d’ailleurs assez rares, les liquida-
tions heureuses sont fréquentes.
Une sorte de renouveau intellectuel
donne a la femme, non pas une
nouvelle jeunesse, mais une nou-
velle vision du monde et des cho-
ses. C’est l'adaptation. L’appétit
génital peut persister pendant plu-
sieurs années et l'orgasme étre
normal longtemps encore.

Telle se déroule schématiquement
chez la femme la période critique
de l'age muar. Certains facteurs
d’ambiance, de milieu familial et
social sont susceptibles d'influer
fortement sur 1'évolution de la
crise. Citons comme facteurs fa-
vorables les activités féminines
diverses en un mot tout ce qui
peut arracher une femme a sa pro-
pre inquiétude et dériver son
« bouillonnement intérieur » vers
le domaine de l'utile.

Exercent, par contre, une influence

particulierement péjorative les ano-
malies provoquées des rapports
sexuels, les «fraudes conjugales »
s'accompagnent chez certaines fem-
mes de douleurs du bas-ventre avec
sentiment de frustration ou de
culpabilité.

L‘'HOMME

L'andropause débute plus tard que
la ménopause. Entre cinquante et
cinquante-cing ans en moyenne.
Période de transition a laquelle
manque le phénomene si objectif
de la cessation ‘des menstrues,

I'andropause, dans la plupart des
cas, mérite a peine le nom de crise.
C’est souvent une période d’'invo-
lution lente, sans histoire. Certes,
d’'une année a l'autre, quelque chose
change. Les moyens génitaux sont




sans doute « moins brillants », quel-
ques troubles organiques se mani-
festent, certains enthousiasmes se
temperent, la fatigabilité devient
Pplus rapide. Mais tout cela se passe
en général de fagon progressive,
sans a-coups. Peu a peu, l'individu
se forge des disciplines nouvelles,
reconsidere les probléemes de la
vie et devient philosophe. Pour-
tant, cette pseudo-crise larvée, éta-
lée, atténuée, reconnait un meéca-
nisme identique a celui de la
ménopause déreglement de la
sécrétion hypophisaire et de la
sécrétion de 1'hormone male. Mais
dans le cas présent le désaccord
est moins bruyant, moins tapageur.
Alors que chez la femme la pro-
duction de la cellule génitale est
rapidement arrétée bien avant la
disparition de la folliculine, chez
I'homme, I'hormone sexuelle ne

/

disparait que lentement et l’élabo-
ration des spermatozoides se pour-
suit parfois au-dela de soixante-
dix ans.

Malgré la similitude de leur méca-
nisme, ménopause et andropause
different donc profondément. Rap-
pelons, en outre, que la condition
sociale masculine contribue en
général a rendre plus facile a
I'homme le franchissement de 1'Age
critique.

Si, comme les événements heu-
reux, l'andropause est habituelle-,
ment sans histoire, il est pourtant”
des exceptions a la reégle. Ces
exceptions visent les individus qui,
depuis leur puberté, présentaient
un comportement génital excessif
ou, au contraire, ralenti.

Cette période pénible dure deux ou
trois ans. C'est I’époque des bétises,
des coups de téte de l'adolescen-
tisme a retardement...

LE NATURISME
MOYEN EFFICACE

Certes, le vieillissement entraine
un changement profond des carac-
téristiques physiques dont les natu-
ristes ne sont pas exempts. Ce-
pendant, les troubles psychiques
proviennent pour une bonne part
de la prise de conscience de l'indi-
vidu de la dégradation de son
corps. Or, si depuis des années il a
pris 'habitude de se montrer nu
devant des gens pour qui la nudité
est un mode de vie et non pas un
« spectacle », la « décrépitude » de
ses chairs n’aura qu’une influence
réduite sur son psychisme. En effet,
il n'aura pas limpression d'étre
«remarqué » comme lui-méme ne
remarquait pas les personnes agées
qui fréquentaient le méme camp
que lui lorsqu’il était plus jeune.
Il se retrouvera admis, intégré dans
une collectivité. Et ce n’est pas la
un des moindres bienfaits du na-
turisme que de faire comprendre
aux gens que la vieillesse est sur-
tout un état d’esprit
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Je ne voudrais pas paraitre mé-
chant... Et pourtant ce dont je
vais témoigner dans ces lignes
semblera si.incroyable aux plus
jeunes de nos lecteurs, qu’ils
seront normalement tentés de
penser que j’abuse, que j’exage-
re, que je suis mu par de vieilles
rancunes, par la méchanceté...
Memento ! Souvenez-vous ! Et
comment les jeunes gens pour-
raient-ils se souvenir de ce
qu’ils n’auront jamais connu ?
Il faut que «les vieux » témoi-
gnent, avant de disparaitre.
Bientot personne ne pourra plus
les croire véridiques. C’est la
loi de toutes les grandes trans-
formations sociales. Et parmi
beaucoup qui semblent remplir
les derniers vingt-cinq ans, au-
cune n’est plus grande de con-
séquences que ce que- tous les
historiens appelleront «la révo-
lution sexuelle de 1965 ». Alors,
avant qu'il soit trop tard, rappe-
lons ce que nous avons vu et
connu, dans ces temps si pro-
ches, et bien pires que «moyen-
aAgeux », dans la société au
milieu de laquelle nous avons
eu 'heur de naitre.

I1 y avait trois maitres-mots,
qui commandaient toute I’atti-
_tude sociale, et qui étaient in-
culqués par un perpétuel raba-

chage du clergé et des éduca-
teurs « bien pensants ». C’étaient
la « modestie », la «réserve s,
et la «pudeur ». Quand «on
avait dit ca», on avait «tout
dit » : il n’y avait rien a ajouter.
Rien : surtout pas de questions !
Or, ce n’étaient pas des mots,
au sens objectif du terme :
c’étaient des concepts, et des
concepts uniquement répressifs,
tellement répressifs que leur
contenu n’était méme plus
clairement définissable. C’était
« tout ce qu’il fallait faire ». Par
opposition avec «tout ce qu’il
ne fallait pas faire», et qui se
nommait : la «chair», la «lu-
xure », et le «stupres». Sere
était proprement imprononca-
ble : méme par un médecin (on
utilisait des périphrases). Tout
au plus « chasteté » (entre gran-
des personnes de préférence).
Et «débauche » se disait en
confidence, en baissant la voix.
Or, la « débauche » en question
désignait... tout ce qui est NOR-
MAL! Tout ce dont on parle
enfin ouvertement (publique-
ment) depuis... quelques années

“en France.

Quand on se hasardait a poser
une question (<« scabreuse »,
«indécente », «inconvenante »
surtout, parce que « génante »),
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il était impossible d’obtenir une
vraie réponse de ceux-la surtout
qui se chargeaient de transfor-
mer la sexualité en un interdit
majeur, et officiellement quasi
total (la chanson satirique « Une
femme honnéte n’a pas de plai-
sir » n’était pas du tout satiri-
que a cette époque ! C’était la
triste réalité des épouses « con-
venables » de la bourgeoisie.)
Voici un exemple, (je souligne)
authentique. Cela se passait a
Nantes, vers 1930. Les étudiants
en. Faculté avaient (pour ceux
qui étaient de foi romaine, et
c’était une majorité) un aumo-
nier, « romain » aussi, bien str !
Et un jour, lassé par les perpé-
tuels faux-fuyants de ce «res-
ponsable » de la jeunesse intel-
lectuelle, le président des étu-
diants aux Beaux-Arts (les mo-
déles hommes avaient des ca-
che-sexes, car des ¢étudiantes
étaient admises depuis peu), osa
poser cette question a I'aumo-
nier : « Mais enfin, la luxure,
qu’est-ce que c’est ?...»

Le malheureux clerc se tordit
désespérément les mains peh-
dant une longue minute, com-
me si la vérité s’y cachait et
allait s’exprimer par leffet de
cette torsion. Et enfin, ne trou-
vant aucun faux-fuyant, il langa
a voix basse, en regardant de
coté : «Eh bien, quand vous
faites pipi... ne regardez pas
par en bas!». — Voila, mes
amis, ce qu’était «la luxure »
dans la bouche d’un prétre
spécialisé pour jeunes gens,
pour jeunes artistes, il y a moins
de cinquante ans. — Et qu’au-
rait-il pu dire de précis ? Le
vrai sens du mot luxure, c’est
Uhorreur cléricale du sexe.

I1 y a quelques jours, et non
quelques années, parlant objec-
tivement des détails corporels
que la pratique du naturisme
permet enfin d’observer et de
comparer sur un plan d’esthé-
tique générale de ’homme et de
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la femme, mon interlocutrice
(45 ans, fine, intelligente, vrai-
ment <«trés bien» et trés ex-
ceptionnelle dans son milieu ru-
ral), manifestement génée, finit
par me dire, 4 mi-voix, et com-
me une protestation de cons-
cience : «Dans notre jeunesse,
on nous a pourtant appris avant
tout la modestie et la réserve... »
Hélas, elle disait vrai! Mais
la «modestie» dont il était
question n’était pas du tout le
non-étalage orgueilleux de ses
dons ou mérites (méme réels) :
c’était, tout comme la réserve »,
la pudimanie, la dissimulation
maxima de tout élément corpo-
rel, surtout sexuel, et du moin-
dre centimétre de peau nue,
sauf les bras et le cou (en été).
La «réserve », en plus, consis-
tait 4 ne pas parler de «ces
choses-la », tandis que la mo-
destie empéchait de mettre en
valeur (optique) toute partie du
corps susceptible d’éveiller « de
mauvaises pensées », rarement
qualifiées de «lubriques» :
c’est-a-dire tout simplement se-
xuelles. La réserve et la pudeur
(¢ bastion de la pureté », sans
laquelle il n’y avait pas de fem-
me digne de ce nom — les au-
tres étant des «filles perdues »,
puis, dernier degré, des « créa-
tures », sous-entendu innomma-
bles), consistaient, dans les ges-
tes, a «ne rien laisser voir»
(de « chair », de peau, et de tout
ce qui était dans un rayon de
50 cm autour de I’entre-jambes);
bref, de tout ce qui était (dit)
<« impur ».

Voici un exemple de -cette
«impureté »-12. A Besancon,
vers les années 1930 encore, au
« grand séminaire » (ou 'on ap-
prenait, aux jeunes gens can-
didats au sacerdoce romain, a
priser la semence spirituelle et
a mépriser toute semence bio-
logique), un jeune séminariste
prend possession de sa cham-
bre. Et il trouve sur sa table

LxY

T

de nuit une curieuse petite ba-
guette de hétre, aplatie, poncée,
dont il se met a chercher l'usa-
ge possible. Caler la fenétre
pour qu’elle ne se referme pas ?
Non, décidément, cela ne va pas.
En désespoir de cause, il des-
cend avec la baguette, et va
trouver le maitre des novices
dont dépendent les étudiants, se
demandant pourquoi celui-ci le
foudroie du regard dés qu'il
le voit arriver.

«J’ai trouvé cela sur ma table
de nuit, et je pense que ¢a a pu
étre oublié par le menuisier »,
D’une voix contenue et coupan-
te, le« maitre » réplique : « Ce-
la fait partie du mobilier de vo-
tre. chambre!» Et le garcon
stupéfait rétorque : « Ah bah !
Mais a quoi cela peut-il bien
servir ? » L’autre le toise, puis
comme un -sifflement lui lance :
« Vous ne voyez pas ?! Non,
bien franchement.. — C(’est
pour enfiler votre chemise dans
votre pantalon en évitant tout
contact . IMPUR...». Avec le
smegma résultant inévitable-
ment d’une absence systémati-
que d’hygiéne du gland, et les
irritations provoquées par ce
smegma, on ne peut pas fabri-
quer un plus parfait supplice
chinois, physique et mental,
source immeédiate de névrose
pour une vie entiére. Nous
avons connu (et aidé...) de tels
suppliciés sacerdotaux arrivés
au bord de la folie et du suicide,
et que le naturisme a sauvés,
en les rééquilibrant.

Un autre directeur de séminai-
re, au début du siécle, en Fran-
ce, rencontrant dans un cou-
loir un jeune séminariste qui
avait oublié de boutonner Ie
dernier bouton du col de sa
soutane, I’arréte et tonne :
« Mais vous étes NU comme un
vér ! Vous n’avez méme pas de
rabat ! ! » (Cette sorte de bavet-
te qui caractérisait le clergé
francais d’alors). Le méme, enfin

4 linfirmerie comme tout le
monde, voit entrer la mére-in-
firmiére (prudente, elle avait te-
nu a y aller elle-méme...), et,
se tournant désespérément vers

le mur, il s’exclame : « Une
FEMME dans MA chambre ! ...
Le PECHE dans ma cham-
bpe 110 s

Je dédie cette derniére citation
aux jeunes filles de 1975, méme
si elles ne sont pas M.L.F. Je
pense qu’elles mesureront ainsi
le chemin qui a tout de méme
été parcouru, mais trés récem-
ment il est vrai.

Memento... N’oubliez pas... N’ou-
bliez jamais !
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Le Nudisme
et les Enfants

par le Docteur EISELEIN
spécialiste en anthropologie ;
et professeur a l'Université de I’Arizona (U. S. A.)

Le naturisme est entré dans la
vie courante de chaque jour: le
cinéma nous en donne des ima-
ges fréquentes, la presse en parle
et la publicité des agences de
voyage est abondante en la ma-
tiere. De plus, nul n’ignore que
les camps de nudistes sont de
plus en plus nombreux et de
plus en plus fréquentés. Il est
pratiquement impossible désor-
mais de se soustraire a cette
réalité.

Dés lors nombreux sont ceux
qui se demandent leffet que
peut produire sur les enfants
cette exhibition du nu et les
conséquences sur leur sensibilité
dés lors qu’il est acquis que les
expériences de l'enfance ont des
effets certains sur le développe-
ment émotif et sexuel de 'adulte.

Le meilleur endroit pour étudier
et analyser les réactions de l'en-
fant devant le nudisme est sans
conteste le camp naturiste vu
que, la, l'enfant se trouve en
contact direct avec des hommes
et des femmes, des jeunes et des

vieux, tous completement nus.
En tant qu’anthropologiste pen-
ché sur ce probleme, j'ai fréquen-
té divers camps et participé aux
activités de groupes de natu-
ristes. -

Et ceci m’a permis d’analyser
sur le vif le comportement des
enfants a lintérieur des camps
etilemidehors de leur enceinte!

Je préciserai d’abord qu’un camp
naturiste n’est au demeurant rien
d’autre quun’ lieu de repos et
de divertissement méme pour
les familles qui considerent que
le port du vétement est faculta-
tif : en fait inexistant. En général
le naturisme se limite aux week-
end et vacances (certains le pra-
tiquant d’ailleurs chez eux) dans
un camp ou se retrouve une am-
biance paisible mais ou les di-
vertissements ne manquent pas.

En effet ces camps sont équipés
de piscines, de terrains de ten-
nis, de volley-ball, tables de ping-
pong, etc. Les nudistes passent
leur temps a se bronzer au soleil,
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a plonger-dans la piscine, a pra-
tiquer un sport.

La moralité est stricte : dans un
camp nudiste on ne voit pas de
couples se livrant a une activité
intime. Il est certain qu'il n'en
est pas de méme sur bon nombre
de plages.

Souvent, un couple marié se
convertit au nudisme apres la
naissance des enfants et des lors
tant les enfants que les parents

doivent affronter — non sans:
quelque émotion, toujours de
courte durée — le probleme de

leur entrée dans le monde natu-
riste. Je précise ici que, tout
particulierement en ce qui con-
cerne les enfants encore dans
leur prime jeunesse, le danger
d'un traumatisme est pratique-
ment inexistant du fait que la
petite fille ou le petit garcon
n‘a pas encore appris a avoir
honte de son corps ou de sa
nudité. Tout cela, pour les petits,
est chose naturelle.

Mais le changement apparait
lorsque les enfants sont amenés
au nudisme entre sept et dix
ans, et particulierement a I'Age
de la puberté,- c’est-a-dire entre
onze et quatorze ans. Alors, effec-
tivement, ils sont déja en me-
sure d’associer la nudité au com-
portement sexuel traditionnel, dé-
fendu pour eux. Apparait chez
eux, deés cet age, un sens de la
sexualité.

Je reste convaincu que cette pé-
riode — de la puberté — est la
plus difficile et, a notte époque
d’escalade sexuelle, la plus cri-
tique pour que l'enfant accepte
le nudisme comme une chose
parfaitement naturelle.

Que font les enfants dans un
camp de nudistes ?

Ils jouent entre eux, comme

tous les enfants. Ainsi forment-ils
divers groupes bien distincts, et,
comme c’est le cas aussi chez les
enfants qui ne pratiquent pas le
maturisme, ils- cherchent de
temps a autre a se différencier
pour manifester un signe d'indé-
pendance. .
Les enfants pratiquant le natu-
risme ont l'avantage d’étre plus
rapidement préparés a constater
la différence anatomique entre
les deux sexes et je suis convain-
cu que ceci les ameéne a compren-
dre avec plus de facilité et sans
fausse honte, le processus de la
reproduction humaine. Et, ce que
I'on appelle «le secret de la
vie », ces enfants naturistes l'ont
vite compris.

Je ne me souviens pas avoir
entendu des - enfants naturistes
parler entre eux d’expériences
sexuelles ou s’y livrer. Les non
naturistes se livrent souvent a
ces jeux au cours desquels ils
se montrent réciproquement
leurs parties génitales: ceci est
en quelque sorte, pour eux, une
maniere d’extérioriser leur appel
sexuel. Bien au contraire, pour
les enfants naturistes, ces jeux
sont parfaitement inutiles: leur
attirance sexuelle leur apparait
comme un phénomene absolu-
ment naturel.

J'ai pu constater que les adultes
et les parents qui pratiquent le
nudisme restent convaincus que
la pratique du naturisme a une
influence bienfaisante sur le com-
portement des enfants. Une de
leurs réflexions les plus couran-
tes est la suivante: « Nos en-
fants ne devront pas regarder
par le trou de la serrure pour
voir la différence qui existe en-
tre un homme et une femme. Le
nudisme est une forme d’éduca-




tion pour les enfants et ils gran-
diront certainement avec moins
d’inhibitions malsaines. »
Lorsque l'organisme des enfants
atteint la phase de la puberté,
ceci suscite chez eux une sorte
d’appréhension sinon d’anxiété,
particuliecrement a propos de leur
corps, de leur sexe pour les gar-
¢ons, de leurs jeunes seins pour
les filles. Ils se posent instinc-
tivement la question : -« Suis-je
bien faite, suis-je normal ? ». Ce-
ci se remarque nettement moins
chez les enfants naturistes qui
assument plus facilement leur pu-
berté. Pour eux leur passage a
cette puberté est un simple phé-
nomene naturel tout a fait nor-
mal, et ils sont rarement trau-
matisés.

Plus tard, devenus adolescents,
les jeunes nudistes ne conside-

rent pas le nu féminin comme
quelque chose d’excitant au point
de vue sexuel. Je n’ai jamais
constaté que la pratique du nu-
disme augmentat chez Il'adepte
— ou diminuat — sa curiosité
vers les pratiques érotiques de
la vie sexuelle, allant de la mas-
turbation au coit.

Pour conclure, je préciserai, que
pour les enfants, tant filles que
garcons, la pratique du nudisme
n'est pas du tout une expérience
traumatisante. Au contraire, cette
pratique apporte certainement un
équilibre plus rapide dans le
comportement sexuel. Le natu-
risme, en tout cas, ne porte. pas
a une curiosité malsaine ni a des
expériences sexuelles contre natu-
re. Il apporte certainement une
meilleure compréhension des pro-
blémes sexuels.
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AVIS AUX LECTEURS

A tous, les colonnes de la pré-
sente revue sont ouvertes pour
la publicité au choix. Le prix
de la ligne (sur une colonne)
est fixé a 5 F. Pour les annon-
ces comportant un cliché,
priéere de nous écrire.

ANNNONCE N/B 101

Je suis naturiste, 4gé de 29 ans,
seul et célibataire, je possede un
bungalow a I'lle du Levant, et je
cherche une naturiste de 20 a
40 ans pour amitié, sorties et va-
cances a deux. Photo a disposition.
Tres sérieux.

Ecrire a la revue qui transmettra.

PHOTOS

Un service spécial de photos
est mis a la disposition des
lecteurs qui peuvent égale-
ment nous adresser leur meil-
leures photos s’ils désirent les
voir paraitre dans Nature et
Beauté. 2 photos (13 x 18) se-
ront offertes gratuitement. Un
service technique de dévelop-
pement et reproduction est
. €galement a leur disposition,
aux meilleures conditions et
avec la plus grande discrétion.

- NATURE .« BEADTE
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France et Union Francaise :

Prénoms

a retourner aux Editions du Livre Universel,

10, rue Thimonnier, Paris-9°
1 an : 100 F - Etranger : 110 F

Adresse
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Signature.
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